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NASLOV UREDNIS

Planinska zveza Slovenije
Urednistvo Planinskega vestnika
Dvorzakova ulica 9, p. p. 214
SI-1001 Ljubljana

tel. 01 4345686

faks 01 4345691

e-posta: pv@pzs.si
http://www.planinski-vestnik.com
Vladimir Habjan (odgovorni
urednik)

UREDNISKI ODBOR:

Marjan Bradesko, Marjeta
Kersic¢ - Svetel, Andrej
Masera, Mateja Pate, Emil
Pevec (tehni¢ni urednik),
Andrej Stritar (namestnik
odgovornega urednika),

Tone Skarja, Adi Vidmajer

LEKTORIRAN]JE: Katarina
Minatti, Tinka Kos, Mojca
Volkar

ZASNOVA IN OBLIKOVAN]JE:
Kojetaj, d.o.o.

PRIPRAVA ZA TISK:
Studio CTP, d.o.o.

TISK:
DELO tiskarna, d.d.

NAKILADA: 5000

Prispevke, napisane z racunalnikom, posi-
ljajte natisnjene in po elekironskem mediju
na naslov urednistva ali na elektronski na-
slov. Poslanih prispevkov ne wvracamo.
Stevilka transakcijskega racuna PZS je
05100-8010489572, odprt pri A banki, d. d.,
Ljubljana. Narocnina: 6000 SIT, 50 EUR za
tujino, posamezna stevilka 700 SIT. Clanari-
na PZS za clane A vkljucuje narocnino. Re-
klamacije upostevamo dva meseca po izidu
stevilke. Ob spremembi naslova s tiskanimi
¢rkami navedite tudi stari naslov. Uposteva-
mo samo pisne odpovedi do 1. decembra za
prihodnje leto. Mnenje avtorjev ni nujno tu-
di mnenje urednistva. Kopiranje revije ali
posameznih delov brez soglasja izdajatelja ni
dovoljeno. Urednistvo si pridriuje pravico
do objave ali neobjave, krajsanja, povzema-
nja ali delnega objavljanja nenarocenih
prispevkov v skladu s svojo urednisko politi-

Nas
odnos do
narave

PiSe: Marjeta Kersic - Svetel

Planinci ponavadi radi recemo, da
smo ljubitelji narave. Toda - kaj to
pravzaprav pomeni? Kaj je ta »na-
rava«, ki jo iSCemo v gorah? Lep
razgled z osvojenega vrha? Stena,
ki je s svojimi razclembami in
oprimki plezalski izziv? Srecanja z
gamsi, kozorogi in svizci? Morda
vse nasteto - in Se veliko vec?

Nas gorski svet zadnje case doziv-
lja velike spremembe. Predvsem
ga obiskuje mnogo vec ljudi kot se
pred desetletjem. Planinci, alpini-
sti in lovci Se zdale¢ nismo vec¢ edi-
ni, ki v gorah prezivljamo svoj pro-
sti ¢as - zdaj so tu Se gorski kolesar-
ji, jadralni padalci, gorski tekaci,
celo motorizirani ljubitelji hrupnih
dirk c¢ez drn in strn ... gorskega
prostora pa je Se zmeraj samo toli-
ko, kot ga je bilo pred sto leti.
Obetajo pa se Se nove spremembe,
ki utegnejo imeti zelo daljnosezne
posledice: sprememba zakona o
Triglavskem narodnem parku, za-
kon o visokogorju, graditev elek-
trarn na veter po notranjskih in pri-
morskih hribih ... pa Se kaj bi se
naslo. Vec¢ kot dovolj razlogov za
to, da bi se vsak izmed nas, ki me-
nimo, da imamo radi naravo in hri-
be, temeljito izprasal o svojem re-
snicnem odnosu do vrednot, ki
nam jih pomenijo gore. Potem pa
bi se morali za temeljne vrednote,
ki jih v gorah cenimo, tudi javno
zavzemati - v nasprotnem primeru

UVODNIK ’

se namrec kaj lahko zgodi, da jih
prav kmalu ne bo vec.

Slovenci imamo en sam narodni
park. Eno samo obmogdje, ki smo
ga razglasili za tako vredno, enkra-
tno in pomembno, da je dragoceno
za ves slovenski narod. Saj zato pa
je narodni park! Kaj je pravzaprav
v teh nasih Julijcih tako posebnega,
da bi morali to varovati z zakonom
in se odrekati marsicemu, samo da
bi to ohranili? Na kratko je to pra-
vzaprav tezko opisati ... Ne gre le
za pestrost zivih bitij, rastlin, zivali
in gliv, ki na tem obmocdju Zzivijo.
Gre tudi za cisto vodo iz gorskih
izvirov, za samoto, neskaljen mir,
naravne zvoke gorskega gozda, za
steze, ki jih je uhodilo na tisoce
nog z bolj ali manj utrujenimi kora-
ki, za domacije, zgrajene brez arhi-
tektov, a z veliko modrostjo in
spretnimi rokami. Gre za pisane
travnike, na katerih pojejo murni,
za visokogorske trate, ki kar vabijo,
da se na njih spocijes in gledas
oblake ... gre za velike stene z
nestetimi zgodbami o plezalnih us-
pehih, neuspehih in tragedijah, za
stare pastirske stanove, na katerih
nista niti dve skodli enaki, pa so ven-
dar cudezno skladni in so simbol
nacina zZivljenja, pri katerem je meri-
lo cas sonce in ne digitalna ura ...
gre za stoletno izrocilo sozitja ljudi
in gora.

Narave ni mogoce dozivljati iz av-
tomobila ali kabinske zi¢nice. Ta-
ko lahko sicer vidis lep razgled - ni-
kakor pa ne dozivi$ gorske narave.
Preberes lahko sto knjig o prvi sve-
tovni vojni - toda Sele ko prehodis
stare, napol zarascene vojaske po-
ti, ki vodijo mimo kavern, vojasnic,
strelskih jarkov in zarjavelih ostan-
kov bodecih zic, zaslutis, kaj je pra-
vzaprav pomenila fronta v gorah.
Za dozivljanje narave in resni¢no
spoznavanje gora in njihove de-

Nadaljevanje na str. 15



Nevihte
in strele




Besedilo in Potograkrije: Tomaz Vrhovec

Strele ne prizanasajo niti Smarni gori
(foto: Admir Zumer)
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Slabo vreme v gorah dozivljamo bolj
neposredno, saj tam nismo pod varno
streho, hkrati pa smo visoko, sredi
vremenskega dogajanja, in ne v dolini,

dale¢ pod njim.

Zjutraj je Se modro nebo,
pozneje pa ...

Najpogostejsa vremenska nevarnost v visokih
gorah poleti so nevihte in nevihtne hladne fronte.
Pri obojih se vreme v kratkem casu skvari, poo-
blaci se, megla zavije vrhove in grebene, zac¢ne se
bliskati in grmeti, usuje se dez, sodra, toca ali
sneg. Posamezna nevihta mine v uri ali dveh, ne-
vihtna fronta pa se po opisanem uvodu nadaljuje
z izrazito ohladitvijo. Prihodi hladnih front so po
vecini natan¢no napovedani. Posamezne nevihte
so teze napovedljive, saj so posledica lokalnih ra-
zmer, predvsem segrevanja zraka ob pobodjih. Tu-
di lokalnim nevihtam se lahko izognemo, ¢e po-
slusamo vremensko napoved, hkrati pa spremlja-
mo razvoj vremena.

Zamislite si dan, ko je zjutraj lepo modro ne-
bo, a se Ze kmalu dopoldne za¢no pojavljati posa-
mezni kopasti oblaki. Topel in vlazen zrak se dvi-

Oblacne kope se pojavljajo na grebenih in
naznanjajo prihod fronte v naslednjem dnevu

ga in se pri tem dovolj ohladi, da se voda zacne
utekoéinjati. Ce nekaj ¢asa spremljamo razvoj ko-
pastih oblakov, si bomo lahko sami napovedali
vreme. Vedno moramo gledati razvoj oblakov nad
gorami v svoji blizini, saj oblaka, ki nastaja nad go-
ro, na katero se vzpenjamo, ne moremo dobro
presoditi. Ce se bo kopasti oblak dvigal zelo hitro,
kot da bi vrel, bodo nevihte. V soncnem dnevu
lahko vidimo spremembe iz minute v minuto,
oblak raste in njegov vrhnji del se spreminja v pra-
vo »cvetaco«. Kopasti — kumulusni — oblak, ki ima
vrh Ze tako razbrazdan, je znanilec zelo labilnega
ozracja. Oblaki bodo zrasli Se viSe in zelo verjetno
je, da se bodo iz njih usule padavine. Posamezni
nevihtni oblaki ne potujejo prav dalec; pogosto se
zgodi, da je na eni gori nevihta, na sosednji je pa
ni. Ce oblak doseze vrh troposfere, se razleze v
perjasto nakovalo. Za trajanje neviht je najpo-
membnejse strizenje vetra z viSino: le Ce se veter z
vi§ino spreminja, bo nevihtni oblak lahko dolgo-
trajen. Krajevne nevihte po vecini pridejo popol-
dne. V najbolj vrocem delu leta se posamezne
sprozijo tudi sredi noci, ¢e je zrak pri tleh zelo
vlazen.

Nevihtno hladno fronto naznanjajo pasovi
oblac¢nosti, ki se priblizujejo od zahoda ali severa.
Ko zagledamo oblacni pas, imamo le Se nekaj ur
Casa za umik. Dober napovednik priblizujoce se
fronte so oblacne kape, ki se pojavijo ob vrhovih
in katerih spodnji rob se spusca.

Nevihtam in frontam se je najbolje izogniti s
tem, da turo nacrtujemo v skladu z vremensko na-
povedjo. Dostikrat se splaca kak dan pocakati, saj
je po prehodu hladne fronte ¢ez dan ali dva ve-
dno lepo vreme. Lokalnim nevihtam lahko uide-
mo z zgodnjim vstajanjem in s tem, da konc¢amo
turo Se pred popoldnevom.

Med kratkotrajnimi nevihtami se splaca vedri-
ti, pri trajnejSem poslabSanju vremena pa nam
preostane le sestop v dolino ali do varne koce.
Pred nevihto se splaca pohiteti, ko pa se padavine
zacno, je hitenje odvec¢. Za vedrenje si izberemo
varen prostor. Po grapah lahko med nevihto tece
hudournik, zato se ne zatekamo vanje. Na varne
prostore se splaca biti pozoren Ze med hojo pred
nevihto. Zelo uporabni so skalni previsi ali balva-
ni. Ze postanek na prostoru med dvema skalnima
blokoma je boljsi od tavanja na planem. Umakne-
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mo se z grebenov in vrhov. Z obleko se zavaruje-
mo pred padavinami, reliefne in skalne oblike pa
nas zascitijo pred vetrom. Med najhujSim neurjem
ne hodimo, saj se tedaj slabo vidi in lahko zaide-
mo. Pred nevihto ne bezimo. Pred strelo se za$citi-
mo tako, da se umaknemo z izpostavljenih mest.
Ce vedrimo pod previsom, se ne dotikamo sten.
Cepinov in drugega Zelezja ne odmetavamo, le
odlozimo jih zraven sebe. Ne prijemamo jeklenic
in klinov. Pokrijemo se z vreco za bivakiranje; ce
se stisnemo skupaj, nam bo topleje. Ce se med lo-
kalno nevihto dez spremeni v sneg ali sodro, je to
znamenje, da se bo vreme kmalu izboljsalo.

Po nevihti so skale pogosto zasnezene ali pole-
denele in nadaljevanje ture je pogosto veliko
tezavnejSe kot po suhih skalah. Presodimo, ali
smo turi pri spremenjenih razmerah Se kos, in se
pravocasno odlo¢imo. Tudi sestop po poledene-
lih skalah ni od muh. Kljub prekinitvi ture in se-
stopu ter razocaranju se zavedajmo, da bodo gore
vedno pocakale na nas naslednji obisk in da niso
vredne poSkodb, omrzlin, podhladitve ali smrti.

.. bliskanje in grmenje

Ljudi in zivali je strah bliskanja in grmenja.
Strela nikoli ne udari z jasnega, ampak vedno iz
oblaka. Bliskanje in grmenje se vedno pojavljata

Kopasti oblaki z ravno bazo nad planino
Visevnik

Ploha v daljavi nad zahodnimi Dolomitt,
padavinske zavese sezejo do tal

drug za drugim. Blisk je razelektritev (prenos na-
boja) med deli oblaka, med oblaki ali med obla-
kom in tlemi. V ozradju se elektri¢ni naboj locuje
v nevihtnih (kumulonimbusnih) oblakih. Loceva-
nje se zacne pri nastajanju padavin, ¢e so hkrati
navzoca ledena zrna in kapljice. Ko trkajo drug ob
drugega, vzgornik nosi drobne kapljice navzgor,
debelejsa ledena zrna pa letijo navzdol. Elektri¢ni
naboj se locuje tudi zaradi majhnih razlik v tem-
peraturi. Z loCevanjem naboja postajajo spodnji
deli oblaka negativno nabiti, saj tam prevladujejo
veliki delci, zgornji deli pa pozitivni, saj je tam vec¢
drobcenih ledenih kristalov in podhlajenih ka-
pljic.

Ko se z razvojem oblaka v njegovem spodnjem
delu pojavi negativni naboj, se na tleh pod obla-
kom pojavi tudi pozitivni. Naboj po tleh tece za
oblakom. Pozitivni naboj na zemeljskem povrsju
se koncentrira na izpostavljenih tockah, ki se dvi-
gujejo nad povr§je, na primer na vrhovih gora,
grebenih, osamljenih drevesih in visokih zgrad-
bah. Strela ne udari vedno naravnost navzdol, po-
gosti so tudi bliski v precni smeri. Tik pred uda-
rom strele napetostna razlika doseze do 1.000.000
V/m, Ze manjSe povecanje elektricne napetosti
cutimo kot ¢emenje, jeZzenje las in dlak, prasketa-
nje, brnenje in vcasih kot elijev ogenj. Ob streli se
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Ko strela razpara nebo (foto: Admir Zumer)

pojavi izjemno mocan elektri¢ni tok — za kratek
Cas doseze vrednosti do 100.000 A.

Strelo vidimo kot hipen pojav, a v oblaku se ra-
zvije postopno. Posamezna stopnja razelektritve
premosti razdaljo kakih 100 metrov, potem se na-
predovanje zaustavi priblizno za 50 milijonink se-
kunde, nato se nadaljuje. Ko pride tok naboja ze v
blizino tal, iz izpostavljenih predmetov Sine navz-
gor povratna strela. Naboja iz oblaka in s tal se
zdruzita in zrak se mocno segreje, zazari, saj se
atomi v segretem zraku ionizirajo (izgubijo nekaj
elektronov). V tako vzpostavljenem vro¢em vodni-
ku tece elektri¢ni tok, naboj se izenaci. Kot strelo
vidimo sled ioniziranega zraka. Celotna strela z
vsemi pretoki naboja traja desettiso¢inko sekun-
de. Vecina strel se izmenja med oblaki, le vsaka
peta zadene tla.

Strele lahko zanetijo pozare tudi na stavbah in
v Sloveniji vsako leto zgori nekaj his, senikov in
kozolcev. Strel je seveda najvec tam, kjer je najvec
neviht. Pri nas jih je najve¢ v goratem in hribovi-
tem podrodju, ki se vlece od zahodne meje prek
juznih Julijskih Alp proti Kamnisko-Savinjskim
Alpam in naprej proti Pohorju in Slovenskim go-
ricam. Vecina udarov strele je podnevi in v pole-
tnih mesecih. V Sloveniji strela vsako leto zadene
tudi nekaj ljudi, med njimi nekaj planincev — ene-
ga ali dva na leto. Poskodbe povzrocajo elektri¢ni
tok (poskodbe Zzivcevja, zaustavitev srca, nujna hi-
tra prva pomoc), vrocina (opekline) in udarni val
(padci, udarnine). Med vsemi nesre¢ami v gorah
so tiste zaradi strele redke, a so zaradi spektakular-
nosti deleZzne precejsnje pozornosti.

V streli se zrak segreje na kar 30.000° C, zato
se hipoma razpne, eksplodira, in to povzroci silen
trusc, ki ga sliSimo kot grom. Zvok groma potuje
od strele s hitrostjo zvoka 330 m/s (0.33 km/s).
Svetloba bliska potuje tako hitro (300.000 km/s),
da jo vidimo takoj. Ce merimo ¢as med bliskom in
gromom ter ga delimo s tri, bomo dobili razdaljo
v kilometrih. To dobro velja za razdalje do 5 km,
pri vedjih razdaljah pa groma pogosto Ze ne bomo
slifali, saj se zvok v ozracju vpija in lomi. Podnevi
pogosto sliSimo grmenje, bliskanja, skritega za
oblaki, pa ne vidimo. Ob brezmesec¢nih noceh se
vidijo bliski oddaljenih neviht kot trenutna razsve-
tlitev obzorja; tedaj so nevihte tudi ve¢ kot 100 ki-
lometrov dalec¢. O
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Stres v gorah

Z znanjem in izkudnjami nad nepredvidene situacije

V hribe hodim Ze od mladih let, ko sem pred
starsi skakljal in se podil po ozkih potkah v Bohinj-
skih gorah. Ko brskam po spominu, kdaj me je bi-
lo strah, me presine podoba druzine, ki se stiska
pod ogromno jelko nekje na poti od Komne pro-
ti Koci pri Sedmerih jezerih. Zajela nas je nevihta,
bila je tema, starSa sta bila prestraSena, midva z
bratom pa sva vedela samo, da je potrebno priti
do koce. Verjetno je marsikoga ob opisanem do-
godku zajel val slikovitih spominov na podobne si-
tuacije, ki so ga presenetile v hribih. V ¢lanku se
bomo osredotocili na stresne situacije v gorah, ki
so lahko povod nepremisljenim in nefunkcional-
nim reakcijam.

Ko se misli podijo po glavi kot
kure v kurniku

Vsak dokaj reden obiskovalec gora je kdaj
dozivel prigodo (s sre¢nim ali malo manj sre¢nim
koncem), ki se je nanaSala na stres. Mnogim je
znan obcutek plezalca, ki se z otroskim nav-
dusenjem pozene v devisko smer, nato pa sredi
stene ugotovi, da ne more ne naprej ne nazaj. Sr-
ce mu zacne hitreje utripati, misli se mu neureje-
no podijo po glavi kot kure v kurniku. Naj nam ta
primer sluzi, da razlozimo stres.

Obstaja mnogo definicij stresa. Njihova sticna
tocka je, da je stres sklop odzivov naSega organi-
zma na delovanje stresorjev. Stresor je vsak dejav-
nik, ki povzroci stres. Stresor je vzrok, stres pa po-
sledica. Stres se pojavi takrat, ko zaznamo neskla-
dje med zahtevami okolja (npr. tezko plezalno
smerjo) in nasimi sposobnosti za obvladanje zah-
tev (mocjo rok in nog, izkusnjami s tezkimi plezal-
nimi smermi). V trenutku pojava stresorja posa-

Besedilo in skica: AljoSa Dornik

meznik ustvari dve miselni oceni: prva se nanasa
na stresor (plezalno smer), druga pa na posame-
znikove sposobnosti (njegovo znanje, fizicno
moc). Da ne bo nesporazuma: stres sam po sebi ni
$kodljiv. Kadar je nasa ocena sposobnosti enaka
zahtevam okolja ali ve¢ja od njih, smo v obmodju
normalnega ali prijaznega stresa (glej sliko). Na
primer: kadar ocenimo, da nam pristop na goro
ne bo delal (ve¢jih) tezav, ker smo sposobni, bo-
mo z veseljem osvojili goro in pojavili se bodo pri-
jetni obcutki (npr. veselje, navduSenost, sreca) in
telesne reakcije (mirno globoko dihanje, misicna
relaksacija ipd.). Ce pa ocenimo, da nase sposo-
bnosti niso kos zahtevam okolja, se pojavi Skodlji-
vi stres, ki povzroc¢i doloc¢ene fizioloske in psiho-
loske reakcije.

Normalni stres

zahteve
okolja,

sposobnosti
L

skodljivi stres

prijazni stres

skodljivi stres

Obmog¢je normalnega stresa

Tudi izkusnje in dobra priprava pomagajo pre-
magali stresne situacije.

Vrnimo se k naSemu primeru plezalca, ki ob-
ti¢i sredi stene, in si poglejmo znake stresa. Pleza-
lec ugotovi, da smer krepko prekasa njegove
zmoznosti. Oceni, da ni sposoben nadaljevati sme-
ri, in ¢e nima moznosti za spust, se lahko pri njem
pojavijo znaki stresa, ki jih delimo na telesne in
psihi¢ne. Telesni znaki so: potne, mrzle dlani in
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stopala, razbijanje srca, povecanje sré¢nega utripa,
suha usta, Zelod¢ni krdi, prebavne motnje, bruha-
nje, miSi¢na napetost, driska in Se bi lahko naste-
vali. Psihi¢ni znaki pa vkljucujejo: strah, nerazso-
dnost, obupanost, zaskrbljenost, jezo, obcutek ne-
moci, naglico, pomanjkanje sposobnosti jasnega
misljenja, tezave s koncentracijo itn. Gotovo ste Ze
slifali za primere ljudi, ki so v enem dnevu osiveli:
ponavadi zelo velik stresor povzroci tako mocno
fiziolosko reakcijo, da se pri nekaterih odraza tu-
di v spremembi barve las, nagubanosti koze.

Kako se izognemo stresu
Zavedati se moramo, da nas v gorah cakajo

predvsem nepredvidljive situacije in dogodki, ki
spadajo med kataklizmicne stresorje: naravne uj-
me, katastrofe, nesrece ipd. Vsi ti stresorji v nas
povzrocijo stanje stresa in nauciti se moramo
obvladovanja stresa in zajezitve $kodljivih posle-
dic. Znano je, da razli¢ni ljudje na stresorje in na
situacije razli¢cno reagirajo. Dejavnikov, ki vplivajo
na obvladovanje stresa in psihi¢nih obremenitev,
je veliko. Nasteli bomo le najpomembnejse, od ka-
terih je odvisna uspes$nost premagovanja psi-
hi¢nih obremenitev, s katerimi se srecujemo v go-
rah:

— osebnostne lastnosti (osebna ¢vrstost, Custvena
stabilnost, obcutje nadzora, sposobnosti, zna-
nje, zdravstveno stanje, nauceni slogi sooc¢anja
s stresom),

— prehodne osebnostne znadcilnosti
lozenje, presoja obremenilne situacije),

— situacijski in drugi zunanji dejavniki (druzina,
prijatelji, materialna sredstva).

(razpo-

Od navedenih dejavnikov lahko upostevamo
predvsem situacijske in druge zunanje dejavnike,
kajti sprememba (prehodnih) osebnostnih lastno-
sti je dolgotrajna in majhna. Na neznano pot ni-
koli ne odhajajmo sami in nepouceni. Upostevaj-
mo vremensko napoved, pozanimajmo se za pot
in pristop na vrh. Ocenimo, ali smo sposobni, do-
volj izkuSeni za doloceno pot ali smer, ali nam
zdravje (npr. sr¢nim bolnikom, astmatikom) do-
voljuje obremenitev, ali imamo potrebno opre-
mo. Imejmo v mislih tudi nas Zivljenjski stil, saj ka-
jenje, alkohol, razlicna pozivila (kava, zdravila),

redna telovadba dajejo ton naSemu Zivljenju in
vplivajo na obremenitve. S tovrstnimi ukrepi lah-
ko zmanjsamo verjetnost, da se znajdemo v nena-
dnih stresnih okoliS¢inah. Kaj pa lahko naredimo,
ko nas je situacija presenetila? Bistveno je, da se
ne predamo paniki, negotovosti, strahu. Poskusaj-
mo se umiriti (lahko izvedemo razne tehnike
sprosc¢anja) in odreagirati razumsko. Razis¢imo si-
tuacijo: kje sem, kaj se je zgodilo, kaksno opremo
imam pri sebi, kaj lahko od okolja, v katerem se
nahajam, uporabim, katere razli¢ne resitve imam
na razpolgo, kako in koga lahko priklicem na po-
moc. Vemo, da je vcasih od hitrosti reakcije odvi-
sno tudi zZivljenje, vendar je brezglavo pani¢no no-
renje kot odkrivanje resitve z metodo poskusov in
napak.

O stresu v gorah se je doslej malo pisalo. Ob
omembi stresa obi¢ajno pomislimo na preobre-
menjenost v zvezi s poklicem in z raznimi Zivljenj-
skimi dogodki (smrtjo partnerja, zaporom, lo¢itvi-
jo). Pomembno je, da pri svojih izletih v naravo
dozivljamo lepe, enkratne trenutke, ki nam pope-
strijo Zivljenje, kajti ravno obiski narave imajo
sproscujo¢ ucinek na preobremenjeni urnik Ziv-
ljenja, katerega tempo je ¢edalje hitrejsi. O

Obvestilo o poskodbah
na planinskih poteh

Komisijo za planinske poti in Gorska
reSevalna sluzba Slovenije sporocata,
da je na poti Kokrsko sedlo-Skuta (na
Slemenu med Velikimi in Malimi podi) ve-
lik skalni podor, ki je unicil vsa varovala.
Ta pot je za planince zac¢asno nepreho-
dna. Ravno tako smo obveséeni, da so na
Hanzovi poti na Mojstrovki uni¢ena varo-
vala in ovirajo varen prehod. Planince
prosimo, naj teh poti do popravila ne
uporabljajo.

Obenem prosimo, da o morebitnih podo-
bnih poskodbah obvestijo Planinsko zve-
zo Slovenije na tel. 01 4345680.

Komisija za pota UO PZS

Gorska resevalna sluzba Slovenije
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Psihologija prezivetja
Pravila ameriske vojske, uporabna tudi za planince!

Vsakdo, ki se je kdaj izgubil ali bil odrezan od civilizacije, je spoznal strah, scrah pred neznanim, strah
pred bolecino in neugodjem, strah pred lastnimi slabostmi. Pod takimi pogoji je strah ne le norma-
len, temvec koristen. Strah ostri cute ter opozarja na mozne nevarnosti in tveganja. Strah je na-
ravni dvig koncentracije adrenalina v krvi, ki se pojavlja pri vseh sesalcih kot obrambni mehanizem
proti sovraznosti in neznanemu. Vendar mora biti strah omejen in usmerjen v prave kanale, sicer
pride do panike. Ta je najslabSa reakcija na situacijo. Brezciljno se trosi energija, racionalno ra-
zmisljanje je otezeno ali onemogoceno, nemogoce je izvajati kakrsnekoli ukrepe za prezivetje. Pani-
ka lahko privede do obupa in to je prvi korak k izgubi volje za Zivljenje.

Obstaja ve¢ psiholoskih trikov, s katerimi si strah podredimo in preprec¢imo paniko. Kot je ze
receno, vplivata predpriprava in poznavanje tehnike prezivetja na zaupanje, ki vodi do samokontro-
le in kontrole okolja. Takoj je potrebno usmeriti misel na analizo situacije in izvajanje najvaznejsih na-
log. Sestavljanje »liste« opravil in nalog ter navodil za ravnanje koncentrira misli na pomembne na-
loge in s tem zmanjSuje strah ter preprecuje paniko.

1. Razmisli o svojem poloZaju: Sem poskodovan? Kaksni ukrepi prve pomoci so mi potrebni? So drugi
v skupini poskodovani? Kaksne so neposredne nevarnosti? Ali se je neposredno pred tem polozajem
zgodilo kaj, kar bi mi povedalo, kje sem ali kako bom najlazje prezivel? Ali sem v blizini vode? Hrana?
Kaksna sta vreme in zemljis¢e? Kaj je takSnega okoli mene, kar bi mi pomagalo preziveti?

2. Ohrani mirno kri: Ne divjaj brez smisla okoli! Dokler ne bo$ vedel, v kakénem polozaju si, je potre-
bno z energijo varéevati. Energija je v pogojih prezivetja dragocenej$a od ¢asa (razen pri medicinski
pomogi). Ne zazeni se v kakrsnokoli Fiziéno aktivnost, dokler si nisi izdelal na¢rta in dologil najvaznejsih
nalog. Nesmiselno pocetje povecuje obcutek brezupnosti, ki konéno lahko pripelje do panike.

3. Spomni se, kje si: Verjetno si bo$ moral priskrbeti hrano in se pri tem oddaljevati od mesta pre-
bivanja. Zaupanje daje gotovost in v situaciji prezivetja je komaj kaj hujSega kot izguba baznega ta-
boris€a. Pri zapuscanju baze si oznaci pot tako, da bos vedno lahko nasel nazaj. Ne glede na to, kje
si pristal ali si odrezan, vedno si »nekje«. Ce ves, kje si, pa ¢eprav se to nanasa le na tvojo neposre-
dno okolico, se Gi povecujejo moznosti za prezivetje.

4. Usmeri svoje misli proti strahu in paniki: Ze ¢e se zavedamo $kodljivih vplivov strahu in panike,
zmanj$ujemo s tem nevarnosti, ki jih prinasata. Preveri svoje obnasanje in objektivno analiziraj re-
zulcat.

5. U¢&i se improviziranja: Ne glede na to, kje se znajdes, povsod je kaksna stvar ali ve¢ reci v tvoji ne-
posredni okolici, ki Gi lahko pomagaijo preziveti. Kolikor bolj iznajdljiv in kreativen bos, toliko udobnejsi
bo tvoj polozaj. Predvsem moras spremeniti miselnost o okolici: drevo ni ve¢ samo drevo, temvec po-
Gencialni izvor hrane, Goplote, goriva, zas¢ite, obleke itn. Spoznaj svojo okolico in kot pri opticni ilu-
ziji bodo mozgani pretvorili predmete v naravi v pomagala za prezivetje.

6. Spoznaj vrednost Zivljenja: Nagon za prezivetje je osnovna lastnost ¢loveka in zZivali. V ekstremnih
pogojih bo volja po zivljenju mo¢no prizadeta. Vse znanje iz tehnike prezivetja je neuporabno, ¢e ni
volje. Ne spuscaj se v nepotrebna tveganjal Ti si klju¢ lastnega prezivetja in neumna igrackanija, ki
vodijo do poskodb, zmanjSujejo tvojo uspesnost.

7. Pridobi si osnovne sposobnosti — spretnosti: Vendar uciti se pomeni — delati! Vec¢krat kot bos po-
novil doloc¢eno nalogo ali opravilo, spretnejsi bos. Prezivetje je pozitiven dusevni odnos do okolice in
do sebe. Ce si ta navodila veisne$ v spomin, je tvoja dejavnost za prezivetje ze usmerjena na do-
lo&eno pot, preostane pa ti e nekaj nalog, ki se jih izplaga izvesti. O

! Povzeto po glasilu Viharnik 6/2001, za objavo pripravil Marjan Zeleznik.
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Nevihte in
strele (4)

Ko nas preseneti v
gorah

Stres v gorah (9)

Z znanjem in izkusnja-
mi nad nepredvidene
siGuacije

Psihologija prezive-
tja (11)

Pravila ameriske voj-
ske, uporabna tudi
za planince

Tomaz Vrhovec, str. 4
Aljosa Dornik, str. 9
Marjan Zeleznik, str. 11

PLANINSTVO

Z rechega
brega (12)

Sum Marsyandija
obuja spomine

Kjer se tesen najbolj zozi in se
bregova skoraj dotikata, se re-
ka razbesni. Utesnjena med
spolzke, gladke stene, v peklen-
skem sumenju drvi nizdol str-
me soteske. Ze od samega
zacetka tega prelestnega sveta
s skalnimi kladivi in dleti ne-
izprosno brusi in dolbe trdi
granit, ki jo poskusa omejeva-
ti v njeni razdiralni sili.

Kristijan Jezernik

16-21 PLANINSTVO

Z gorami
zivim, zakla-
de delim (16)

Prispevek ob 110-le-
Enici planinske orga-
nizacije

Cez goro k oéetu
(19)

Spomin na trdo pot

Skupscina Planin-
ske zveze Slovenije
(21)

Martzvl Oti¢, str. 16
Joze Zunec, str. 19
Vladimir Habjan, str. 21

Direktna smer v Mrzli gori

Odliéna sezona v Alpah

Hitrostno plezanje v Paklenici
Nagrada Britanske Kraljeve geografske druzbe za leto 2003

Grobi oskrbnik
Klin ob lisani poti
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Mednarodni
Pestival
gorskih
Rilmov
Trento 2003
(22)

Korzika, doziveta
na novo (25)

Pes po GR20

Marjeta Kersic - Svetel, str. 22
Tatjana Delic, str. 25

PLANINSKA LITERATURA

Po sledeh
klasichega
alpinizma
nad dolino
Zajzero (30)

Ov¢ja vas in Zajzera

Ovgja vas (Valbruna, Wolf-
sbach) in Zajzera. Ob imenih
teh dveh krajev nehote pomi-
slimo na dva velika moza, ki
sta zaznamovala alpinizem
Julijskih Alp, Juliusa Kugyja
in Antona Ojcingerja. Njuni
imeni sta tesno povezani z
Ovdjo vasjo in okoliskimi go-

rami.

Janez Turk

ALPINIZEM

SFinga in
kozorog (34)
V&asih nas gora na-

gradi na prav pose-
ben nacin

Cez najvedji pre-
pad na svetu (38)
O prvih Slovencih na
Nanga Parbatu

Zrelostni izpit za
alpiniste (40)
Obiskali smo repu-
bliske izpite za alpini-
ste na Vrsicu

Boris Strmsek, str. 34
Mateja Pate, str. 38
Vladimir Habjan, str. 40

54-57

Planinski orientacisti odslej tudi s svojim ucbenikom

Kam s knjiznico?

Novi poljski vodnik po Julijskih Alpah

Vodstvo PZS pri Drnovsku
Vipavski planinci letos praznujejo 100 let planinstva

20 let PD Metlika
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Z recnega brega

Sum Marsyandija obuja spomine

Po tednu dni utrujajoce hoje v soparni vrocini
med rizevimi polji v dolini Marsyandi, po prsti, ki
se lepi med prste na nogah, v vlagi, ki obcasno
dusi, po preckanju mnogih izvirov, iz katerih po-
biras hladna telesa pijavk, smo se v zadnjih dneh
le povzpeli v viSino Velikega Kleka. Postalo je pri-
jetno toplo. Jutra so dihala po nase. Gore so bile
na videz, zaradi Cistega ozradja, le Se streljaj dalec.
Noci so bile tako nabite z zvezdami in ozvezdji, ta-
ko so se iskrile, da sem za hip pomislil, da morda
ne strmim v severno, tako dobro znano mi nebo.
Pa do gora sploh ni bilo tako blizu. Do njihovih
sten in ledenikov smo porabili Se celih deset dni,
sicer lagodne hoje, polne lepote prvobitnega sve-
ta. Siroka dolina se je zavlekla v ozko deber, skozi
katero dolbe svojo pot siva ledeniska reka. Kjer se
tesen najbolj zozi in se bregova skoraj dotikata, se
reka razbesni. Utesnjena med spolzke, gladke ste-
ne, v peklenskem Sumenju drvi nizdol strme sote-
ske. Ze od samega zacetka tega prelestnega sveta s
skalnimi kladivi in dleti neizprosno brusi in dolbe
trdi granit, ki jo poskusa omejevati v njeni razdi-
ralni sili. Pri tem pa se peni, divja, besni in rohni,
zlovesce drvi mimo beznih prislekov, grozec s svo-
jo ve¢no neuklonljivo nasilnostjo.

Skozi toplino v mrzlo pokrajino

vetrov

Na levem bregu je pod previsno skalo ravnica,
toliksna je zelenica, da dovoljuje Zdenje skromni
krémi. V zavetju skromnega gostisca se na vecer
ustavljajo utrujeni popotniki. S tezkimi bremeni,
ki dajejo slutiti, kakor da so vrasla v telesa Serp, le-
gajo k pocitku. Majavi most pred vhodom je kakor
nit, ki povezuje ljudi z obeh oddaljenih bregov. Je

Besedilo in Potograkriji: Kristijan Jezernik

pot, ki vodi v gorati svet, kjer ni ve¢ mostov in je
treba mrzle ledeniske reke prebresti. Je pot, ki pe-
lje v mrzlo pokrajino vetrov, strmih sten in ledu.
Je pa tudi pot, ki usmerja nazaj, med ljudi, v me-
sta in premnoge stranske poti danasnjih dni.

Bili smo prisiljeni prenodciti v krémi, ob
recnem koritu, polnem razbesnelih voda, iznad
katerih se strmo dvigajo velicastni beli vrhovi.
Kmalu, prav na hitro se je stemnilo, ¢eprav je bila
no¢ jasna, je bilo v sobi zloveice temno. Nato je
prostor preplavila svetloba tlecih se bakel in v ble-
di, migetajoci svetlobi smo se stisnili v kot edine
sobe, ki je bila kuhinja in spalnica hkrati. Ker je
bilo v zraku tudi vse polno dima, smo v poltemi ti-
pali za znanimi oblikami predmetov in iskali obra-
ze svojih prijateljev, popotnikov in domacinov. Ko
so se o¢i prenehale solziti zaradi pekocega dima,
ki je uhajal z ognjiS¢a in mimo nasih glav iskal po-
ti skozi vrata in razpoke revne bajte, smo v najte-
mnejSem kotu sobe zaslutili postave domacinov.
Kadar je ogenj ozivel in so se plameni zvijali pod
strop, so se sence ¢udnih postav premaknile, ka-
kor bi se v sunku viharja zamajali drevaki, osamel-
ci. Prasket suhih vej na Zerjavici je ob izlivih tople
svetlobe dopolnjeval pritajeno Sepetanje in kaselj
v kotu. Prostor je napolnjeval vonj po omami, no-
saci so namre¢ prizgali doma pripravljene cigare-
te. Sladek in nekako peko¢ dim se je plazil po pro-
storu iz kota v kot, se ovijal med nami in silil skoz
nos, usta in v o¢i. Neka ¢udna vznemirjenost se je
preselila iz sikajocih plamenov v o¢i in roke do-
macinov. Razvnela je telesa in ogrela duha. Plazi-
la se je po prostoru, kakor se v gozdu zver plazi
proti svojemu plenu. Se reka se je pritajila in pri-
sluhnila, butanje skal ob rec¢no dno je zamrlo. V
kotu je pritajeno zajecala Zena. Sele takrat sem
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opazil, da lezi ob kolenih skljuene ¢rne Zenske
nekaj temnega in brezobli¢nega, nekaj, nad ¢imer
se je sklanjala njena velika senca. Nato nas je pre-
magala utrujenost poti in v topli izbi smo zaspali.
Sanjal sem, da spim na hrupnem letaliscu, kjer ne-
prestano vzletajo in pristajajo velika reaktivna leta-
la. Ko sem se prebudil, me je bolela glava. Brnenje
reaktivcev pa se je z jutranjo meglico prelevilo v
bucanje kalne reke. Vso noc¢ je reka pela svojo
vecno melodijo.

Ko nosa¢ nosi nosaca

Med kosi nosacev sem v jutranjem svitanju ob
steni na ilovnatih tleh opazil vse polno krvavih
cunj. V velikem kosu je na prav takem kupu cunj
lezal mlad moz. Izza skupine domacinov se je pri-
vil nosac, na trak ¢ez ¢elo je ob pomoci drugih na-
mestil koSaro z mladim mozakom. Ob veliki plete-

ni kosari je bilo telo nosaca nekam desko, nedora-
slo poslu, videti nekam sklonjeno in bolehno. Ne-
gibno telo mladenica v koSu je dajalo obcutek
brezcutnosti, kakor bi ga bili pravkar sneli s kriza.
Telo se je oblikovalo po obliki, ki jo je dajal kos.
Nogi sta bili v neki ¢udni, nepravi legi, ocitno sta
bili obe zlomljeni. Ko sem se zazrl v njegov obraz,
ki je bil bled, s Siroko odprtimi zenicami, sem ve-
del, da je z njim hudo. Iz pogovora z domacini
smo dojeli, da ga je visoko v planini zadel skalni
plaz. Oblezal je prekrit z drobirjem, ki ga je opla-
zil in se valil mimo v dolino e dolgo potem, ko se
je skalna gmota v gori s pokom nenadoma prelo-
mila. Prav nenavadno, da je Ziv, se lahko zahvali le
krokarjem, vranam in ujedam, ki so zlovesce
krozili nad njim. Domacini so ga izsledili po pre-
letih in krogih teh ¢rnih ptic, po dveh dneh bre-
zupnega iskanja. Trak na celu nosaca se je pod
tezo mladega telesa v ko$u napel. Se dva sopotni-

Zivljenje domacega prebivalstva v veliki meri kroji gorska narava
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ka in ¢rna Zena so stopili na majavi most prek raz-
besnelega Marsiyandija. Cudna skupina je krenila
na pot proti Katmanduju. Do ceste, prevozne z av-
tomobili, jih je locila Se ve¢dnevna hoja. To, da so
se napotili iskat zdravnis§ko pomo¢, mi je bilo pov-
sem razumljivo. Kasneje sem v pogovoru z nekim
Studentom strojnistva, ki je zacuda bil iz te vasi in
je Studiral, presenetljivo v Ljubljani izvedel, da je
bil ponesreceni med redkimi premoznimi, ki so si
lahko placali tako zdravnisko pomoc.

Pi$ z gora se ne ozira na prisleke

Topi poki, ki so spominjali na drobljenje mlin-
skih kamnov, v¢asih udarce oddaljene strele, so v
presledkih dopolnjevali simfonijo razli¢nih zvo-

Obraz Marsyandija

kov v krémi. Dozdevalo se mi je, da sanjam, ven-
dar ne zaradi utrujenosti. To, kar se je v tej kolibi
dogajalo, je bilo namre¢ cutno, izkustveno,
zvocno, vonjalno in dozivljajsko neizmerno dale¢
od meni znanega sveta. To je tisto pocutje, ki ga
ne pricara noben komercialni pohod v tuje kraje,
cesar ni v turisticnih mekah, to, kar je treba
doziveti, beseda pa, s katero poskusam podati re-
sni¢nost, je samo bled posmeh.

gerpe so zaceli pripravljati zajtrk, nosaci pa, ki
so prespali pred durmi, so se kaj hitro pripravili za
pot. Star pulover, nogavice, skromno placilo v ru-
pijah, pa kaksna tabletka, kot placebo, za katere
so redno prosili, misle¢, kako ¢udezna zdravila so
te, so bili zanje pravcato premozenje. Kakrsni koli
poskusi socialnega izenacevanja, ki smo ga med
pohodom poskusali izpeljati v prid nosacem, so
kazali, da bi to lahko resno ogrozilo odnose med
nadrejenimi in podrejenimi domacini, ki so sode-
lovali pri nasem pohodu. Bili smo prisiljeni
upostevati ustaljen red in pravila, ki so veljali med
domacini.

Manang lezi nekako na §tirih tisoc¢akih in je v
dolini zadnja pomembna vas na poti. Po dnevih
pesacenja se tam koncajo vse sladkosti in »udo-
bje«, ki jih ponujajo prijazna, ¢eravno ne ravno
razkos$na in vcasih tudi nepopisno nemarna clo-
veSka bivali¢a. Podobo pokrajine krojijo mraz, ve-
trovi, kamniti in snezni plazovi. Na nebu krozijo
velike ujede, ki preletavajo in nadzirajo svoja pro-
strana lovis¢a. Nasa pot je krenila naprej proti se-
veru. Prijatelja pa sta se obrnila proti samotnemu
jezeru, ki lezi v pravlji¢no samotni pokrajini. Kar
osamljen je pohod in ¢loveskih bivalis¢ ni v blizini.
Skoraj vseskozi sta uporabljala dereze in cepin, saj
je bil pristop mnogo kje vklenjen v led in izpostav-
ljen. Na koncu, ko se ledeniska dolina razsiri, sta
ozrla v led vklenjeni biser, zazeleni cilj poti, pre-
krasno jezero. Postavila sta si platnen dom. Nepri-
jeten hlad in bleda lug, ki se je odbijala tam nekje
visoko od zaledenelih, Se vedno s son¢nimi zarki
obsijanih sten, sta napolnila prostor okoli njunega
bivaka. No¢ je bila zanju nevzdrzno mrzla. Nezna-
ni zvoki in pokanje od vsepovsod so jima prekinja-

Na gorskih cevljih vam bomo ugodno naredili nov
gumijast (vibram) podplat. Cevljarstvo, Slovenska 30,
Ljubljana. Telefon: 041-325-432
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li spanec in vanju vnasali srhljive obcutke. S prvi-
mi Zarki izza konice Anapurn sta premrla zapusti-
la povsem zaledenele spalne vrece. Pripravila sta si
aj, pouzila pest rozin, se potrudila in napravila
nekaj prekrasnih posnetkov v mrzli jutranji luci,
nato pa se pocasi povzpela na gri¢, dobrih sto me-
trov vise, tja, kjer se pot spet prevesi nazaj, navzdol
v dolino. Prav takrat pa je strahovito pocilo, tla so
se stresla tako, da sta sprva pomislila na potres.
Toda divji pi$ in oblak snega, ki je zgrmel blizu ter
ju prekril in skoraj zadusil s prhlim sipkim sne-
gom, sta zarezala v njune misli zgodbo o straSnem
plazu. Potem je nastala grgrajoca tiSina, in ko se je
snezni pis razkadil, sta zaprepadeno zrla v povsem
neznano pokrajino, kjer jezera sploh ni bilo ve¢ vi-
deti. Cez ¢as sta opazila, da jezerska gladina Se ob-
staja, vendar je zaradi sneZzne mase znatno manjsa,
le ravnine, na kateri sta prebila noc, ni bilo ve¢ ni-
kjer. Na kraju, kjer je bil njun Sotor, je bila ve¢ me-
trov debela plast ledu in kamenja, drobirja in ne-
kaj zastrasujoce velikih skal.

Nadaljevanje uvodnika

discine si je treba vzeti cas. Ne gre drugace. Ti-
sti, ki pravijo, da je njihov cas predragocen, da
bi se gora lotevali kaj drugace kot v naglici (in
po moznosti z avtom, Zicnico ali kar s helikop-
terjem), so za marsikaj prikrajsani.

Ko govorimo o tem, naj se po gorskih dolinah,
kot so Tamar, Vrata ali Voje, raje ne bi vozili z
avtom, ne gre le za varovanje narave same, am-
pak tudi za varovanje moznosti za dozivljanje
te narave. Zakaj bi bila pravica do uzivanja na-
ravnih zvokov pridrzana samo za tiste, ki se
zmorejo povzpeti v najbolj divje visokogorje -
pa Se tam jih zmotijo letala, helikopterji in pro-
met iz doline?! Zakaj ne bi te pravice priznali
tudi obiskovalcem, ki jim zadosSca izlet k
vZnozju gora?

Narodni park je nekaj tako pomembnega, da o
njem ne morejo odlocati samo krajevni prebi-
valci. Seveda pa je res tudi nasprotno: obisko-
valci, ki pridejo v Julijce le »na lepse«, nikakor

Smrt ob reki

Zunaj snezi in vtisi izpod Himalaje se z vsako
zimo priblizajo in z leti vedno bolj oddaljujejo.
Odmika jih cas, locuje jih prostor, spreminjajo jih
nove navade pohodnikov in alpinistov. Vendar
ostaja Himalaja vedno ta precudovita in Se vedno
skrivna pokrajina.

Sedimo doma ob topli zakurjeni peci in vrti-
mo spomine. Ko se prizori na platnu ustavijo ob
reki, kjer domacini sezigajo svoje mrtve, se zdrzne-
mo. Na bliznjem posnetku, ki ga je napravil prija-
telj, zanimivo, tam, pod skrivno Himalajo, je poto-
val sam v istem casu kot mi, na tem usodnem po-
snetku prepoznamo mlada popotnika in zeno. Z
gotovostjo, ko stopimo blize platna, prepoznamo
popotnike, ki smo jih srecali v krémi ob re¢nem
bregu in so takrat bili namenjeni v dolino po
zdravniSko pomoc.

Stojijo ob kresu, ki so ga pripravili, na njem je
v blago ovito telo. Gledajo v plamene in so nasme-
janih obrazov. O

ne morejo zahtevati od domacinov, da svoje Ziv-
ljenje popolnoma prilagodijo njihovim vredno-
tam. Toda ce gre za varovanje najpomem-
bnejsih prvin narodnega parka, zaradi katerih

ta sploh obstaja, brez omejitev in odrekanja se-
veda ne bo slo. Vendar bi bilo skrajno krivi¢no,
¢e bi odrekanje zahtevali le od domacinov. Ce
jih omejimo pri njihovem razpolaganju z zem-
ljis¢i, gozdovi, stavbno dediscino, potem je edi-
no pravicno, da jim izgubo ali tezave zaradi
omejitev na tak ali drugacen nacin nadomesti-
mo in jim pomagamo pri vzdrzevanju de-
discine, ki je pomembna za nas vse.

Za osvajanje nekoristnega sveta je pac nujno po-
treben nekoristen svet - nekoristen kajpada le v
materialnem, pridobitnem pomenu. Za ohra-
njanje dusevnega ravnotezja, telesnega zdravja
in tudi narodove identitete pa je ta nekoristni
svet $e kako pomemben in koristen. Sele ko si
bomo to zares priznali, bo imel Triglavski naro-
dni park pravi pomen, in ko bo treba pretehtati
koristi od elektrarn in vrednote kraskih travni-
kov in gmajn, se bo tudi ta primerjava pokazala
v novi luci.
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Z gorami zivim,
zaklade delim

Prispevek ob 110-letnici planinske organizacije

Poleg znanja pri ucencih v OS Franceta
PreSerna v Mariboru razvijamo Stevilne vzgojne iz-
kusnje. Naloge pouka vidimo tudi v tem, da spod-
bujamo k aktivnosti in usposabljamo ucence, da
pridobljeno znanje tudi prakticno uporabijo. Zato
v sam ucni proces uvajamo Stevilne sodobne pri-
stope ucenja in poucevanja. Med $tevilnimi meto-
dami in oblikami Ze vrsto let vkljucujemo v uc¢ni
proces interdisciplinarno zastavljeno projektno
ucno delo. Ob koncu vsakega projekta, ki je zao-
krozena celota, pa pripravimo dan odprtih vrat,
na katerem ucenci predstavijo javnosti svoje delo,
izdelke in zamisli.

EKO-projekt na OS Franceta
Preserna

April je mesec, ko se prebuja narava, mesec,
ko na 3$olah postane Se posebno zivahno, saj
koncujemo Stevilna tekmovanja in projekte in tu-
di praznujemo.

22. april — svetovni dan Zemlje — je praznik, ki
ga modri planet praznuje Ze vrsto let. Nasa $ola je
ta praznik proslavila Se z zakljuckom projekta, ki
smo ga poimenovali Z gorami zivim, zaklade de-
lim, z dnevom odprtih vrat in odprtjem dveh foto-
grafskih razstav v $olski galeriji Jaroslava Cernigo-
ja. April pa je bil za naSo podruzni¢no Solo v Ra-
zvanju poseben mesec tudi zato, ker so ucenci in
delavci podpisali EKO-listino in se tako pridruzili
druscini EKO-Sol. V ta projekt je mati¢na Sola
vkljucena ze od leta 1998 in se letos potegujemo
ze za peto EKO-zastavo. S podpisom EKO-listine

Besedilo in Potograkriji: Marta Oti¢

in zaobljubo ucenci in delavci Sole prevzemamo
odgovornost, da bomo izpolnjevali kriterije pro-
grama EKO-Sole. EKO-Sola kot nacin Zivljenja je
projekt evropskega zdruzenja za okoljsko izo-
brazevanje, ki nacrtno in celostno uvaja okoljsko
vzgojo v osnovne in srednje Sole. V projektu sode-
lujejo ucenci, ucitelji, vodstvo Sole, svet Sole, svet
starSev in predstavniki lokalne skupnosti. Zaveda-
mo se, da lahko le s skupnimi mo¢mi dosezemo
zelene cilje.

Razstava ucencev o zgodovini planinstva
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Projekt Z gorami zivim, zaklade
delim

Ob leto$njem dnevu odprtih vrat smo na nasi
Soli pripravili projekt z naslovom Z gorami zivim,
zaklade delim. Gore, najlepse, kar nam je dala na-
rava, skrivajo v sebi toliko zanimivosti, da je njiho-
va predstavitev izziv, ki se mu je tezko upreti. Ve-
dno so nam pred o¢mi, lep, pomemben del nase
domovine so, velik del Zivljenja jim posvecamo.
Podoba nasih gora je zato nasa podoba, saj daje
pecat ljudstvu pod sabo. Lepota gora je v naspro-
tjih, nasprotja v lepoti in vse skupaj v veli¢astni igri
narave. Ali, to¢neje, v eni sami neznanski prepro-
gi, razprostrti po vsem povrsju modrega planeta.
Gore, te precudovite stvaritve narave, se raztezajo
od severa proti jugu, od juga proti zahodu, s seve-
ra proti vzhodu. Podnebje se z vi§ino spremeni,
pokrajina, kot bi odrezal, dobi popolnoma dru-
gacno podobo. Igra narave je neizérpna, kajti na
zemeljskem prostranstvu se srecujejo gorske veri-
ge, prepredene z rekami, ki tecejo na vse strani
sveta. In prav ta pestrost tke neskoncne vzorce
preproge narave na modrem planetu.

Vsebine projekta smo izbrali tako, da smo k so-
delovanju pritegnili vse ucence nase Sole, od naj-
mlajsih pa do najstarejSih. Tako smo simboli¢no
zaceli z osvajanjem majhne vzpetine, nadaljevali
pa z vztrajnim vzponom na goro, vse do predstavi-
tve projekta ob dnevu odprtih vrat. Projekt smo
posvetili mednarodnemu letu gora, letu 2002, ter
110. obletnici ustanovitve osrednjega planinskega
drustva in organiziranega planinstva v Sloveniji,
hkrati pa smo ga povezali tudi z naSim osrednjim
projektom EKO-Sola kot nacin Zivljenja, saj so go-
re ekolosko obcutljiva in ranljiva pokrajina, ki ji
moramo posvetiti veliko pozornosti, da ohranimo
njeno prvobitnost.

V aprilu je nasa Sola zivela z gorami. Ucenci so
skupaj z ucitelji iskali zanimivosti o gorah, prepe-
vali o njihovih lepotah, ustvarjali na likovnem po-
drodju, pripravljali nastope, lepili plakate, izdelo-
vali makete planinskih bivalis¢, pripravljali planin-
sko prehrano, iskali zdravilna zeliS¢a, se seznanja-
li s planinskimi Sporti in $e bi lahko nastevali. Pri-
prava projekta vedno prebudi ustvarjalnost, poleg
ucnih pa dosega $e Stevilne vzgojne cilje in oboga-
ti ucence in ucitelje z novimi spoznanji in iz-
kuSnjami.

Delo otroskih rok

Poleg tega so bili ucenci predmetne stopnje
navzoci na predavanjih in multimedijskih predsta-
vitvah strokovnjakov: petosolci so prisluhnili Jan-
ku Brezniku, ki je predstavljal slovenske gore ob
diaposnetkih, gospod Dejan Povoden je SestoSol-
cem pobliZe predstavil gorati svet Amerike, Ciril
Tovsak je popeljal sedmoSolce med najvi§je vrho-
ve Evrope in Juzne Amerike, dr. Igor Ziberna pa
je osmosolcem natanéno razlozil, kako je s klimo
v gorah.

Teme leto$njega projekta so bile pestre in za-
nimive. Prvosolci so pripravili razstavo Na planin-
cah, drugosolci so spoznavali Zivali v gorah, tre-
tjesolci in CetrtoSolci pa so nas popeljali v gore, vse
do Kekceve hiSe in naprej v planinski gozd — vir
zdravja. Zaklade v gorah so iskali petoSolci, ki so
nas poudili tudi o bontonu v gorah. Sesto$olci so
raziskovali, kako je z vremenom v gorah, in svojo
predstavitev popestrili z zanimivimi poskusi. Poi-
skali so Stevilne pregovore in lepe misli o tem,
kaksne so gore v o¢eh ljudi. Sedmosolci so pred-
stavili Kraljico smucarskih skokov — Planico, v ra-
zredu so postavili pravo skakalnico, pa Se pogosti-
li so nas s planinsko hrano, da nismo omagali pri
ogledu Stevilnih razstav. Zanimal jih je tudi po-
men voda v gorskih pokrajinah in to, da nesreca
tudi v gorah nikoli ne pociva. Ob pomoci napot-
kov gorskega resevalca, ki jim je predstavil delo
gorske resevalne sluzbe, so pripravili igrico reSeva-
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nje v gorah. Osmosolci so preucevali znacilnosti
in pomen alpskih rek in turno smucanje, povabili
pa so nas tudi na literarni veéer z naslovom Sel je
popotnik skozi atomski vek. Ogledali smo si lahko
Se razstavo slovenskih gora na internetu, metode
prikazovanja gora na zemljevidih, makete bivalis¢
v gorah in razstavo knjig o gorah.

Odprtje Fotografskih razstav
Med Alpami in Andi

Poleg nastopov in razstav, ki so jih pripravili
ucenci, smo pripravili dve fotografski razstavi o
gorah. Mnogi utrinki, ki sta jih ujela v fotografski
objektiv avtorja Ciril Tovsak in Ferdo Rus, so obo-
gatili nas projekt. Razstavi je odprla podpredse-
dnica Planinske zveze Slovenije Slavica Tovsak in
ob tem spregovorila: »Ko sem kot predsednica
PZS prebirala vase vabilo, v katerem so bile nani-
zane vse aktivnosti, posve¢ene goram, sem bila
prijetno presenecena. Z njimi ste se namre¢ ¢udo-
vito vkljucili v sklop letosnjih praznovanj ob 110-
letnici ustanovitve osrednjega planinskega drustva
in organiziranega planinstva.

Imeli bomo slovesno akademijo v pocastitev vi-
sokega jubileja, ki jo praznujemo v Kamniku, pro-
slavo v Mozirju, dan slovenskih planincev ob Krn-
skih jezerih in v dolini Vrat, srecanje mladih pla-
nincev v Bavsici in $e kaj. V ta okvir prav gotovo so-
di tudi prispevek OS Franceta Preserna iz Maribo-
ra, za katerega vam iskreno Cestitam in se vam za-
hvaljujem.

Tudi Ferdo Rus, ki zahaja v gore Ze 30 let, je
primaknil svoj delez k dana$nji slavnosti in ove-

kovecil hvalnico naravi ter navezanost na gorski
svet s fotografijo. Mnoge utrinke je ujel v objektiv
z zeljo, da bi jih obc¢udovali tudi mi in se z njimi
poistovetili. Ob pomoci ucencev 6. b nam razkri-
va tudi ¢ar voda, ne le kot Zivljenja, temvec kot
izraza neokrnjene narave. Ciril Tovsak je planin-
ski delavec Ze vrsto let. Kot planinski vodnik nam
je z govorico fotografskega aparata, ki ga sprem-
lja Ze od zgodnje mladosti, mnogokrat prikazal
Siroko paleto gorskih motivov med Triglavom in
Andi. Imel je Ze vrsto razstav in predstavitev dia-
pozitivov na osnovnih Solah, srednjih Solah, v
knjiznicah in v okviru planinskih drustev. Neka-
tere fotografije so bile tudi nagrajene. Njegova
posebnost so obrazi sveta, v potezah katerih se zr-
calijo zivljenje, otroska radozivost, strah, brezskr-
bnost, upanje in velikokrat revic¢ina. Presenetijo
pa nas drobni detajli narave in vsakdanjega sveta,
mimo katerih hodimo, a jih pogosto ne opazimo.
Oba planinska fotografa sta nas popeljala skozi
svet tiSine gorskega sveta, vizijo resnicnosti in
presenetljivih motivov, ki plemenitijo in bogatijo
duso in srce. Zato zanju $e posebno velja moto, ki
ste ga izbrali za projekt: Z gorami Zivim in zakla-
de delim.«

Projekt in dan odprtih vrat sta pokazala veliko
vec, kot smo pedagoski delavci — mentorji pricako-
vali. Ucencem sta na drugacen, prijeten nacin po-
nudila pridobivanje znanja in Stevilnih vzgojnih
izkusenj o prijateljstvu, ohranjanju narave in dru-
gih stvareh, ki so mlademu cloveku dandanes Se
kako potrebne. Obiskovalce pa sta ob ogledu raz-
stav, predstavitvi in dramatizaciji popeljala v ¢aro-
bni svet gora s precudovito floro in favno. O

gore-ljudje

.net
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Cez goro

Spomin na trdo pot

k ocebu

Na bozicni vecer leta 1932 so med koroskima
gorama Peco in OlSevo v globokem snegu premr-
le hitele k oc¢etu in mozu majhni hcerkici in Zena.
Hotele so se srecati z njim, ki je bil pregnan iz svo-
je domovine. Pot so zacele v Kotljah. S sanmi so se
pripeljale do Crne, naprej do Zelezne Kaple pa so
gazile po globokem snegu, ki se je vdiral do kolen.
Za prehod preko meje so morale izbrati pot, kjer
niso pricakovale obmejnih strazarjev. Stirinajst ur
necloveskih naporov in pot od Crne do Zelezne
Kaple je bila premagana. Do Celovca so se peljale,
vendar so priSle prepozno, oceta in moza so Ze
aretirali. V Celovcu jih je zaman cakal Prezihov
Voranc ...

PD Ravne na Koroskem je v decembru 2002 ze
deseti¢ organiziralo noé¢ni zimski pohod »Cez go-
ro k ocetu«. Organizatorji smo hoteli obuditi spo-
min na necloveske napore dveh majhnih deklic in
njune matere. Pohodnike spremlja misel na mrzlo
decembrsko no¢ pred sedemdesetimi leti in nji-
hov korak je morda zato lahkotnejsi. Pohod, ki ga
vsako leto v soboto ponoci pred bozicem prehodi
mnozica planincev, traja Stiri do pet ur. Zacne se
v Koprivni pri kmetu Lipoldu in se konca v Lepe-
ni pri Razto¢niku blizu Zelezne Kaple. Tura pote-
ka po vzporedni poti, ne po globacah popotnic iz-
pred sedemdeset let. Udelezba je vsako leto vedja.
Za varnost in pomo¢ spremljajo kolono gorski
reSevalci s postaje Prevalje. Organizatorji smo po-
nosni, da se pohoda udelezujejo planinci iz vseh
delov nase drzave, Ceprav je treba priti na zacetek
poti na Korosko, do koder vodijo le slabe ceste.

Krenemo iz Lipolda. Po uri in pol se ustavimo
na kmetiji Kumer, kjer je planinski dom kralja Ma-
tjaza. Tu nas ¢aka malica, ki jo pripravi gospodi-
nja. Smo na visini 1300 metrov, zato je ob lepem

Besedilo: JoZe Zunec

vremenu in svetli noci prelep pogled na bliznje
hribe. Ko se okrepcamo nadaljujemo naprej. Zavi-
jemo v gozd. Pred nami je cel sneg. Kolona je dol-
ga: pohodniki iz Mislinjske doline, Prekmurci,
Ljubljanc¢ani, Savinj¢ani, planinci s Polj¢an in ce-
lo iz Kopra, ter organizatorji in vodniki. Vsakega
smo veseli, e posebej tistih iz oddaljenih krajev.

—_ -
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Blizamo se meji, kjer ¢akajo radovedni mejni poli-
cisti — nasi in avstrijski. Zadnja leta nas blizu meje
pocaka tudi celovska televizijska ekipa, ki snema
za slovensko oddajo »Sre¢no Koroska«.

Postanek pri cerkvi »vseh ver« na Luzah je
obvezen. Zvoncéek pri vhodu neprestano poje.
Vsak hoce sliSati njegov zvok, ki mo¢no odmeva v
tiSini zimske noci. Smo nad Kapelsko Koprivno na
cesti Zelezna Kapla — Globasnica, kjer se navadno
srecamo z ledenimi pastmi. Nadaljujemo po cesti,
ko zagledamo osvetljeno kmetijo pri éemerju.
Sprejme nas Spalir plamenic. Kako svecano in
prisréno nas sprejmejo nasi rojaki! Domacini nas
ze nestrpno cakajo. Zenske so pripravile pecivo in
topel ¢aj, moski pa nekaj za pod zob. Prijetno se je
srecati s Slovenci na oni strani meje, ki nas tako to-
plo sprejmejo. Tako pohodniki kot domacini si
zelimo ¢im hitrejSo odpravo meja, da bodo Ko-
roski Slovenci v resnici postali mocna vez med
obema drzavama. Ali bo res kdaj tako? Nenadoma
se pojavi Polde Bibic in s svojim gromkim glasom
recitira Zdravljico. NavduSenje je enkratno in po-
trjeno z dolgim aplavzom. Na dvoriSc¢u je Zivahno.
Med pohodniki je veliko mladih, kar je tudi eden
od zastavljenih ciljev organizatorja — poleg spomi-
na na Vorancevo druzino, srecanja z nasimi rojaki

in hoje v neokrnjeni naravi. Ob polnoci ¢akajo av-
tobusi, bliza se ¢as odhoda. Na svidenje cez leto
dni!

Naj nadaljujem s stavki Draga Kosa: »Koncno
cilj. Pohodniki se posedejo po avtobusih. Nikjer ni
tistega, za konec drugih planinskih pohodov tako
znacilnega zivzava. Brnenje motorjev in svetloba
Zarometov sta prav vsiljiva tujka v glavah obeh sto-
tnij, ki sta Se vedno uglaSeni na tiSino, na bledi od-
sev meseca, na temne sence gora in dreves. Med
pohodom dosezena popolna harmonija le z veliko
nejevoljo v glavi popusca pred blizajocimi se vsa-
kodnevnimi problemi. Kako neresni¢ni, kako ne-
pomembni se zdijo po prestali preizkusnji in kako
veliko lazje se bo spoprijeti z njimi po no¢nem po-
hodu skozi divjino ... Kilometre za njimi pa svoje
opravlja narava — orkanski veter s Pece brise sledi
in ob prvih son¢nih Zarkih gazi v beli pokrajini ne
bo vec. Sledi v tistih, ki so to no¢ §li ¢ez goro k
ocetu, ne bo izbrisal nihce.«

Voranéeva pripoved Cez goro k ocetu, ki je na-
pisana po resni¢nih dogodkih, je zagledala luc¢
sveta vlepo opremljeni knjigi z ilustracijami Lean-
dra Fuzirja. Vsak udelezenec 10. pohoda pa je to
drobno, a dragoceno knjigo s posvetilom $e zivece
Voranceve mlajse héerke Mojce, dobil v dar. O

Slikovna uganka
Kako poznamo svojo dezelo?

Resicev iz majske Stevilke: Na sliki je slap
Cingarela, ki ga ustvarja potok Poganja.
Potok pod 204 m visoko pecino Finedo, ki
polkrozno kotanjasto obkroza dolino,
pada v dolino in se na nasi strani izliva v
Dragonjo. Najlazji dostop je po sveze
markirani poti iz Kastela, na Hrvaskem
levo (mejni prehod Dragonja-Kastel), po-
tem pa strmo ob jeklenicah navzdol v
globel, ki jo obletavajo kanje, ki gnezdijo
v duplinah. Govorijo o 20 gnezdis¢ih.

JoZe Praprotnik

Pravilne resicve nismo prejeli.
Urednistvo

Zopet je
odsla ena
od legend
slovenskega
alpinizma

V torek, 3. junija, je v 83. lecu umrl| Mar-
jan Kersi¢ - Bela¢, akademski kipar,
alpinist, gorski reSevalec in gorski
vodnik, vsestranski vzgojicelj, smucar-
ski ucitelj, borec za varovanje narave.
O njem bomo ve¢ pisali v eni od nasle-
dnjih Stevilk.
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Skupscina Planinske zveze Slovenije
Besedilo in Potograriji: Vladimir Habjan

V dvorani Doma kulcure v Kamniku je bila 24. maja 2003 letna skups$c¢ina PZS. Obsezno gradivo, v ka-
terem so zapisana vsa porocila in kjier je tudi ostalo gradivo, je strokovna sluzba PZS pripravila in
poslala naslovnikom Ze aprila. Med povabljenimi na skupscini je bila vrsta gostov, med katerimi je bil
tudi minister Jakob Presec¢nik. Zacetek skupscine je bil kulcurno obarvan, nastopali so pevski zbor
Lira iz Kamnika, gasilska godba Stranje ter pevka Jozi Kalisnik in harmonikar Bozo Matici¢. V dokaj
dolgem uvodnem pozdravu je predsednik PZS Franci Ekar orisal aktivnosti planinske organizacije v
preteklem letu in nakazal smeri razvoja v prihodnje. Po porocilu veririkacijske komisije in sprejemu
Poslovnika o delu skups$cine sta predsednik PZS in delovni predsednik skup$¢ine Stane Simsi¢ pode-
lila dvema bivéima predsednikoma PZS, Tomazu Banovcu in Andreju Brvarju, najvisje priznanje »Cast-
ni ¢lan PZS« za posebne zasluge in dolgoletno delo v planinski organizaciji. Odlikovanca sta v ta na-
men prejela posebno listino in plaketo »Stirje sréni mozje - prvi pristopniki na Triglav«. V uvodni obra-
zlozitvi pred podelitvijo je Joze Melansek podrobno opisal njuno delovno pot. Sporodil je tudi, da je
predsedstvo upravnega odbora PZS sprejelo sklep, da podeli Nepalski planinski zvezi zlati ¢astni
znak PZS. Priznanje daje za dolgoletno sodelovanje, ob 50. letnici prvega vzpona na Mt. Everest. Pri-
znanje sta podelila predsednik PZS Franci Ekar in podpredsednik Tone Skarja na osrednii prireditvi
Zlatega jubileja najvisje gore sveta v Nepalu. V nadaljevanju skupscine sta predsednik PZS in predse-
dnik PD Tomaz Willenpart slovesno podpisala pogodbo o uskladicvi zemljisSkoknjiznega stanja z dejan-
skim stanjem, med PZS in PD Ljubljana-Matica za Dom v Kamniski Bistrici in Dom na Komni. Osrednja
toc¢ka dnevnega reda skupscine je bila razprava, ki je bila dolga in razgibana. Po pri¢akovanju je naj-
ve¢ delegatov razpravljalo na temo visine ¢lanarine in deleza, ki gre PZS ter drustvenega prispev-
ka za planinski muzej. Zanimiv predlog o razli¢nih nacinih plac¢evanja ¢lanarine je podal delegat PD Bo-
hor in ga bodo preucili ustrezni organi PZS. V razpravi je bila izpostavljena $e vrsta drugih vprasanj,
predlogov, mnenj in Gudi kritik, na katere so v nadaljevanju odgovarjali ¢lani predsedstva in zadolzeni
za posamezna podrocja. Najve¢ zapletov je bilo okoli prispevka GRS Slovenije strokovni sluzbi in v zve-
zi s spremembami in dopolnitvami Statuta PZS. Vsa vprasanja niso dobila potrebnih odgovorov, kar
pa je na taksnem zboru tudi tezko izvedljivo. Podane predloge in sklepe bo preucilo predsedstvo in
UO PZS tGer jih preko Obvestil posredovalo ¢lanstvu. Na naslednji skupscini bi bilo dobro pregledati
izvrsicev sprejetih sklepov letosnje skupsgine; tako je predlagal eden od razpravljavcev. O
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Mednarodni Restival gorskih Filmov Trento 2003
Besedilo in Potograriji: Marjeta Kersi¢ — Svetel

Letos so v italijanskem mestu Trento pripravili Ze 51. Mednarodni Festival Rilmov o gorah, pustolové¢inah
in raziskovanju. To ni le najstarejsi Pestival te vrste na svetu s ¢astitljivo tradicijo — v ve¢ kot pol stoletja
dolgi dobi razvoja je prerasel v mednarodno prirediteyv, ki dale¢ presega zgolj Rilmske okvire. Seveda pa Fil-
mske prireditve ostajajo jedro tega vsakoletnega mednarodnega srecanja ljubiteljev gora, alpinistov,
umetnikov, znanstvenikov in novinarjev. Letosnji Pestival je potekal v znamenju petdesete obletnice vzpo-
na Hillaryja in Tenzinga na vrh Mont Everesta. Tudi ta dogodek je pokazal, kako tesna je Ze dolgo zveza
med vrhunskim alpinizmom in filmom: Rilm o njunem vzponu, ki ga je naredil Tom Stobart, je leca 1955 v Tren-
Gu prejel najvisjo Pestivalsko nagrado. Filmska retrospektiva, ki so jo pripravili ob uradnem tekmovalnem
delu Pestivala in je bila posve¢ena nekaterim najpomembnejsim dokumentarcem o Everestu in Nanga Par-
batu, je pokazala, kako zelo so se razmere spremenile, tako v alpinizmu kakor tudi v Rilmu. Vendar pa je ne-
kaj ostalo nespremenjeno: za dober Rilm je potrebno ve¢ kot le veliko alpinisti¢no dejanje in neizmerna
pozrtvovalnost snemalcev v najcezjih razmerah. Potrebni so veliko Rilmsko znanje, dobro oblikovana zgod-
ba, obvladanje dramaturgije, osebnosti z veliko ¢lovesko Sirino, ki imajo res kaj povedati, potrebno je »ne-
kaj ve¢«, da ima Rilm globljo vrednost, ki nagovarja gledalca e desetletja po nastanku Rilma.

Letosnji Pestival v Trentu je prinesel nekaj organizacijskih sprememb, saj je upravljanje prevzela povsem
nova ekipa pod vodstvom novega predsednika Pestivala, gospoda Icala Zandonelle Callegherja. Selekcijska
zZirija je izmed 213 rilmov, ki so prispeli na Pestival z vseh koncev sveta, za tekmovalni del Pestivala izbrala
71 rilmov. Presojala jih je petélanska mednarodna Zirija. Med njimi je bil tudi en slovenski Rilm — No siesta
Pablo Matjaza Fistravea. Ziriji je predsedoval znameniti alpinist in avtor iziemnih alpinisti¢nih dokumentar-
cev Kurt Diemberger — moz, ki je prvi stopil na dva deviska osemtiso¢aka in se s Rilmsko kamero v roki
srecal z mnogimi predeli in vrhovi Himalaje. Do dela, ki so ga opravili selektorji, je bil zelo kriti¢en, prav ta-
ko pa tudi do nekaterih sodobnih avtorjev Rilmov, ki so v zelji po atrakGivnosti pozabili na spostovanje av-
Gorskih pravic in v svoje nove Rilmske izdelke vklju¢evali cele odlomke starejsih Filmov, ne da bi citirali njiho-
ve avtorje. Kaj takega se minula leta na tako uglednem Pestivalu ne bi moglo dogajati. Prav gotovo ni pri-
jetno, ¢e ¢lani zirije gledajo Rilme, v katerih se pojavljajo njihovi lastni kadri iz Rilmov, ki so minula leta v Tren-
Gu dobivali najvis§je nagrade! Podoben pojav so tudi Rilmi, ki so pravzaprav ponovitev uspesnih in nagraje-
vanih Rilmskih zgodb iz minulih let — posneti z drugimi protagonisti so se pojavili v leGosnji tekmovalni selek-
ciji, vendar po pravilu ne dosegajo kakovosti izvirnikov. Se bolj pa je bil Diemberger kriti¢en do Filmov, ki so
pravzaprav eno samo reklamno sporocilo — taki Rilmi prav gotovo ne sodijo v uradni program uglednega
Pestivala, kot je trentski. Med take primere je sodil kanadski Rilm o prvem plezanju kombinirane smeri Mu-
shashi, katerega najbolj udarno sporocilo se je nanasalo na pozivilne sposobnosti neke pijace, katere re-
klamni napisi so kar Zareli na ¢eladah in opremi obeh plezalcev ...

Na Zalost kaze, da sorazmerno z razsirjenostjo majhnih digitalnih kamer in pogostnostjo snemanja upada
Stevilo zares izvirnih, dobrih idej za rilmske zgodbe, pa tudi volja in znanje te zgodbe zares dobro izpeljati.
Vse ve¢ avtorjev streze televizijskim zeljam po atraktivnosti za vsako ceno in reportaznih ucinkih — to pa
ima z dobrim Rilmom o gorah le malo skupnega.

Seveda pa tudi letos ni manjkalo zares dobrih Rilmov, ob katerih je uzivalo tudi ob¢instvo Pestivala in me-
dnarodna zirija je njihovo kakovost soglasno nagradila s prestiznimi festivalskimi encijani.

Nagrado za najboljSi Rilm o Sportu ali pustolovscini je dobil Rilm Poljaka Miroslawa Dembrinskega o hudi ne-
sreci jadralnega padalca, ki kljub invalidnosti zaradi strmoglavljenja s padalom vendarle najde nov smisel
zivljenja. Srebrni encijan za najbolj$i Rilm o raziskovanjih je odnesel Slovak Pavol Barabas, v zadnjih letih ze
zelo uveljavljen avtor, ki s svojimi odli¢nimi dokumentarci pobira nagrade na Stevilnih Pestivalih. Tokrat je
naredil Rilmsko zgodbo o skupini slovaskih rartarjev, ki so se — drugi v zgodovini — s ¢olnom spustili po reki
Omo v Etiopiji. Za najbolj$i Film o gorskem okolju so razglasili zgodbo Avstrijca Kurta Mayerja o Alpah kot
prostoru, na katerem se kuha evropsko vreme. Srebrni encijan za najboljsi film o gorah je dobil avstrijski
reziser Jo Baier za Rilm Schwabenkinder, najboljsi Rilm o alpinizmu pa je bilo Razmisljanje v vetru, nova pa-
tagonska zgodba italijanskega alpinista Ermanna Salvaterre. Za najbolj$i Rilm Festivala pa je mednarodna
zirija soglasno razglasila Rilm Your Himalayas $panskega reziserja Alberta Inurrategija z obrazlozitvijo, da
gre za dramatié¢no zgodbo o najvi§jih vrhovih sveta, v kateri se prepletajo humanost, Zelja po uspehu, smrt
in zivljenje. Pretanjeno razdelana osebna zgodba o najvisjih gorah sveta in ljudeh, ki so jim pripravljeni zrtvo-
vati celo svoje zZivljenje, sodi med tiste Filme, ki zares stopaijo iz povprecja ze videnega.
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Obcinstva letos trentskemu Pestivalu ni manjkalo, najve¢ zanimanja pa je bilo za Pestivalski vecer, ki je bil
posvecéen obletnici prvega vzpona na Mont Everest in ga je vodil (in to res bles¢ece!) sam Reinhold Mes-
sner. Ob njem so se na odru zvrstili Gudi mnogi drugi protagonisti vzponov na najvisjo goro sveta, med dru-
gimi Gudi Messnerjev tovaris na prvem vzponu na vrh brez dodatnega kisika Peter Haberel in Poljak Wie-
licky, ki se je prvi povzpel na vrh pozimi. Ob odlomkih iz Rilmov o Everestu pa je obc¢instvo lahko skoraj po-
dozivljalo dramati¢ne vzpone na to legendarno goro, ki ni vzpodbudila samo nastanka stevilnih Rilmov, am-
pak ji je posvecena tudi iziemno bogata knjizna bera, kot smo lahko videli na posebni razstavi. Toliko knjig
kot o Everestu ni iz§lo o nobeni drugi gori na svetu. Reinhold Messner je o svojih izkusnjah z Everestom po-
vedal marsikaj zanimivega — tudi o svojem prepric¢anju, da je jeti pravzaprav velikanski himalajski medved,
in o svojem pogovoru s Hillaryjem, ki ga je vprasal, kaj misli o moznosti, da je bil morda Mallory ze leta 1924
prvi na vrhu Everesta. Takrat mu je Hillary odgovoril: »Ni¢ hudega, ¢e je bil prvi na vrhu — midva s Tenzin-
gom sva bila prav gotovo prva, ki sva se z vrha Ziva vrnila v dolino! To pa je $e pomembnejsel« Sicer pa se
Messner pripravlja na dalj$i obisk Nepala, da bi poskusal Nepalce prepric¢ati, naj v Himalaji ne ponovijo na-
pak, zagresenih v Alpah, in naj ne postavljajo zi¢nic in ne razvijajo mnoziénega turizma, ki bi ogrozil njihovo
naravno in kulsurno dedisc¢ino. Krona vecera je bila slovesna podelitev nagrade Zdruzenja Pestivalov gor-
skih Rilmov, ki je pripadla Anglezu Leu Dickinsonu. Kar Sest njegovih dokumentarceyv je posvecenih Everestu,
sicer pa Leo slovi kot Rilmar nemogocega. Posnel je prelet Everesta z balonom, spust s kajaki izpod Eve-
resta, vragolije padalcey, ki se mecejo z vrhov najvisjih sten, snemal je v steni Eigerja, na ledenikih Patago-
nije in v deroci vodi himalajskih rek ... Kot pravi sam, ga nikakor $e ni srecala pamet in po glavi mu rojijo no-
ve zamisli za $e bolj drzne Filme.

Zelo obiskana je bila tudi mednarodna razstava knjig in revij, posve¢enih goram. Zaradi lanskega medna-
rodnega leta gora je bila bera strokovne literature o gorah Se posebno bogata. Razstava je bila letos za-
snovana tako, da so obiskovalci v bralnih kotic¢kih posamezne knjige lahko tudi prebirali. Kako razli¢ne te-
me so povezane z gorami, dokazuje knjiga ameriskega alpinista, astrorizika in profesorja na washington-
ski univerzi Paula Hodgeja, ki je vzbudila veliko pozornost. »Vise od Everesta — soncni siscem v alpskem slo-
gu« je knjiga, ki je lahko v Golazbo tistim, ki mislijo, da je alpinizmu v 21. stoletju zmanjkalo izzivov. Mogoce na
Zemlji — Goda kaj pravite k izzivom gora na Marsu? Mons Olympus meri od vznoZzja v visino kar 21 183 m! Pra-

Sitmpozij o varnosti in resevanju v gorah
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vzaprav je o trenutno najvisja gora, za katero vemo — ob vznozju ima premer 800 km in torej meri pri-
blizno toliko kot cela Francija. Nad marsovsko ravnino se dviga kot velikanski kola¢, obdan z ve¢ kot 300 m
visokimi stenami. No¢ne temperature na Marsu padejo pod minus 130 stopinj. In tam prav gotovo ne bi bi-
lo sporov o vrednosti vzponov s kisikom ali brez! Sicer pa je tudi na Luni Mont Blanc in tudi drugi planeti
nasega osoncja imajo take in drugaéne vzpetine .. Morda je alpinizem na Marsu dandanes res popolna
znanstvena Fantastika — Goda mar ni bilo smucanje z vrha Everesta v obdobju Hillaryjevega vzpona na vrh
tudi Pantastika? Kdo ve — morda pa vesoljski alpinizem ni le domisljija?!

Letosnja najbolj prestizna knjizna nagrada trentskega Festivala — zlata bode¢a neza - je pripadla Polja-
ku Zbigniewu Umidajewiczu za knjigo Poletje v Chamonixu. Gre za pripoved o poljskih alpinistih, ki so v osem-
desetih letih v okolici Chamonixa opravili vrsto izjemnih vzponov. Pripoved predvsem osvetljuje druzbene
razmere in okolis¢ine tega obdobja, ko so poljski alpinisti le s tezavo dobili dovoljenje za potovanje v drzavo
dekadentnega kapitalizma, v kateri so se morali znajti tako reko¢ brez denarja, kot so vedeli in znali — al-
pinizem v najbolj ekstremni obliki pa je bil pravzaprav nekaksna oblika protesta in iskanja svobode. Veliko
pozornost je vzbudila zgodovina tibetanskega zenskega alpinizma, knjiga z naslovom Druga polovica neba,
ki jo je uredila Maria Antonia Sironi. Osvetljuje doslej na zahodu malo znana poglavja iz zgodovine alpinizma,
vlogo tibetanskih zensk pri osvajanju najvisjih gora sveta.

Med 114 revijami z vsega sveta, posvecenimi goram in gornistvu, se je predstavil tudi nas Planinski vestnik.
Sodelovanje na razstavi knjig in revij o gorah v Trentu je pomembno tudi zato, ker vsako leto izide obsiren
razstavni katalog, poglavitni bibliografski pripomocek za vse, ki se profesionalno ukvarjajo z gorami.

V okviru leco$njega trentskega Pestivala je potekalo tudi mednarodno posvetovanije o varnosti v gorah in
o vlogi sodobne tehnologije in znanosti pri reSevanju ponesrecenih v gorah. Posvet je organizirala gorska
resevalna sluzba Trentina, ki je bila ustanovljena isto leto kot Mednarodni Festival gorskih Rilmov. Posebno
pozornost so posvetili dvema temama: preventivi pred nesre¢ami (pri tem je bilo posebej poudarjeno, ka-
ko pomembna je ustrezna telesna in dusevna pripravljenost obiskovalcev goral) in tehnoloskim pripo-
mockom za iskanje pogresanih v gorah. Ob ze uveljavljenih plazovnih Zolnah, ki jih pozna vecina obiskovalcev
zasnezenih gora, je dandanes na voljo Se ve¢ razlicnih tehnoloskih pomagal za iskanje zasutih in Gistih, ki
padejo v ledeniske razpoke. Na Zalost pa vsi Gi novi Gehniéni pripomocki $e zdale¢ niso tako izpopolnjeni, da
bi v praksi zares lahko kaj prida pomagali resevalcem. Za raziskave je na voljo veliko premalo denarja, kot
je malce zagrenjeno pripomnil dr. Paolo Papeschi: »Dandanes lahko z georadarjem odkrijemo nafto ve¢ sto
metGrov pod povrsino zemlje. Za taksne raziskave so na voljo milijoni — Zal pa se zdi, da je ¢lovesko zZivljenje
vredno bore malo, saj za raziskave o uporabi georadarija za iskanje zasutih v snegu ni niti minimalnih sred-
stevl«

Tudi letos so znani evropski antikvariati, specializira-
ni na stare gorniske knjige in tiske, pripravili svoj se-
jem. Seveda je bil tudi ta v znamenju knjig o Everestu
in Nanga Parbatu. Nekatere — $e posebno tiste, ki so
jih podpisali protagonisti znamenitih vzponov — so do-
segale vrtoglave cene. Tako je neki bricanski antikva-
riat ponujal Stevilko The Times lllustrated iz julijo 1953
s PoGoreportazo o Hillaryjevem in Tenzingovem vzpo-
nu, na katero se je podpisala vecina ¢lanov odprave,
kar za 1000 bricanskih Funtov!

Kot vsako leto so se zvrstile tudi razstave likovnih
del, Potografske razstave, razstava Filatelije s te-
mo Everest, organizirali so tekmovanje v balvan-
skem plezanju, predstavicev kulinarike posameznih
dolin v Dolomitih, razstavo kartograrije icalijanskih
gora, organizacija Mountain Wilderness je pripravila
akcijo za ohraniGev naravnega okolja v najvisjih icali-
janskih gorah... Skratka: kot vsako leto v zacetGku
maija je bil Trento tudi letos kraj, ki je ljubiteljem go-
ra ponujal obilo zanimivosti, srec¢anja z znanimi alpi-
nisti, Rilmskimi ustvarjalci in umetniki, priloznost za
uzivanje ob zanimivih Pilmih in knjigah, pa tudi za kle-
pet o %N‘oh ob pregovorno okusni kavi Grentskih ka- Stojnica Mountain Wilderness
varn.
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Korzika,

oziveta na novo

Pes po GR20

Korziska transverzala

Francija ima ve¢ kot 120.000 kilometrov
oznacenih pespoti, od katerih so najbolj poznane
oznacene z GR (grande randonnee) in Stevilko.
Treking po Korziki, GR20, bojda eden najtezjih v
Evropi, je bil zasnovan leta 1972 in je zelo prilju-
bljen. Tece od Calenzane v regiji Balagne na seve-
rozahodu do Conce severno od Porta Vecchia na
vzhodni obali, pri cemer sledi naravni delitvi oto-
ka. Dolg je priblizno 200 kilometrov in je razde-
ljen na 15 etap, ki trajajo vsaka okoli 8 ur (ciste)
hoje. Pot tece skozi srce narodnega parka (Parc
Naturel Regional de Corse), ki pokriva tretjino
otoka, skozi prvobitno in veli¢astno notranjost, in
sicer na nadmorski visini med 1000 in 2000 metri,
z najvi§jo tocko GR20 pri 2225 metrih.

Raznolikost pokrajine napravi to pot izjemno
lepo. Ocarajo nas granitne stene, kraterji, lede-
niska jezera, hudourniki, vrhovi, pokriti s snegom,
bukovi in pinijevi gozdovi, makija (nizka, sladko
diSeca vegetacija) — raj za ljubitelje narave.

Tudi ljubitelji miru ne bodo razocarani, dneve
in dneve ne slisi§ avtomobilov, pot pelje le skozi
dve vasi: Vizzavona in Bavella. V refuges (gorskih
zavetiscih) in bergeries (pastirskih kocah) poho-
dniki lahko prespijo, se oskrbijo s hrano in vodo
oziroma se tam utaborijo.

Pohodnikov ne sme zavesti relativno nizka nad-
morska viSina, po kateri tece pot. GR20 je prava
gorska tura, ki zahteva dobro fizi¢cno kondicijo in
pripravljenost in je ne gre jemati nalahko. Pozitiv-
ne spremembe viSine znaSajo na celi poti okrog
10.000 metrov, z 800 metri plezanja na posamez-

Besedilo in FobograFiji: Tatjana Deli¢

nih etapah, poti so strme in ponekod spolzke, vre-
me je lahko neugodno, zato je treba nositi s seboj
dovolj opreme. Dobra fizi¢na kondicija in nacrtne
priprave pred turo so absolutno potrebne.

Nasi cilji in oprema

Ta pot je Ze nekaj let vabila tudi nas, slovenske
Jjubitelje gora, in poleti 2002 smo idejo uresnicili.
Kandidati za treking smo se posebej pripravljali Ze
v Casu od junija do avgusta. Poleg nabiranja kon-
dicije po nasih vrhovih smo opravili tudi dvodnev-
ni trening skozi kocevske gozdove, na katerem
smo prehodili priblizno 80 kilometrov in s seboj
seveda nosili vso potrebno opremo in Sotore, v ka-
terih smo tudi prespali v blizini (brr!) medvedje
hoste.

Nacrtovali smo, da bi v 10 dneh prehodili 9
etap od 15, to je od Calenzane do Vizzavone, osta-
le etape do Conce pa opravimo naslednje leto.

Od prvotnih navdusencev za to pot nas je na
koncu ostalo Sest (pet kaveljcev in ena korenin-
ca), ki smo se pridruzili PD RaSica, organizatorju
10-dnevnega potovanja na Korziko. Z njimi smo se
odpeljali do Korzike, do kampa v Calviju, kjer smo
prvo noc prespali. Zadnji dan pa so prili po nas
na prelaz Vizzavona. Nasa oprema je bila v stilu
»vse svoje nosim s seboj«! Vsebovala je oblacila,
hrano, vodo, spalne vrece, lezalne podloge, Soto-
re, gorilnike, svetilke, zaSc¢itne kape in faktorje, fo-
toaparate, pa tablete za ciscenje vode ... Nahrb-
tnik je narasel in kljub veckratni reorganizaciji ni
hotel biti ni¢ lazji.
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Prvi dan in vsak zacetek je tezak

Zjutraj nas je Sofer odpeljal na start prve etape
GR20 v Calenzano. Odlozil nas je v gornjem delu
vasi pred cerkvijo, ki je v precej slabem stanju in
okrog nje so napisi: »DANGER!« — ali pa je to v
opomin pohodnikom, da poti ne bi jemali prevec
nalahko?!

Kakor koli Ze, tu smo se otovorili s svojimi ne-
usmiljeno tezkimi nahrbtniki in se podali na pot,
s katere si bo pozneje tezko premisliti. Nas start je
pozen, a naj nam bo za prvi dan, zato pa nam bo
bolj vroce. Steza se najprej pocasi dviga skozi ma-
kijo, spotoma se basemo z robidami. Sem in tja si
nas iz grmovja ogleda kaksna krava, drugih Zzivali
ni videti, le prijazni martinc¢ki neumorno $vigajo
sem in tja. Vode je ob poti dovolj, ¢eprav oprem-
ljeni s Ccistilnimi tabletkami za vodo, jih nismo
uporabili, saj ni bilo potrebe.

Ce smo se ozrli nazaj, se nam je odprl lep raz-
gled na Calenzano in Moncale, pozneje pa smo
uzrli tudi Calvi in morje. Obc¢udujemo visokorasle
pinije s krasnimi kro$njami. Zaradi velikosti in

Lac de Melo in Lac de Capitello

kroSenj smo jih krstili za bigsaije (po bonsaijih).
Ponekod smo naletili na brinje in tudi gobe, ki pa
so bile kljub izpric¢ani slovenski gobarski strasti to-
krat v drugem planu naSega zanimanja.

Po kak$nih sedmih urah hoda, s pocitki ob
izvirih in slapovih, se je ciljna koca prvega dne po-
stavila v nase vidno polje, a bo trajalo Se kak$no
uro, preden bo nasa.

Navsezadnje je res tudi bila, mi pa kar posteno
utrujeni, obenem pa veseli, da je prva etapa za na-
mi. V kodi in okrog nje pisana drusc¢ina Franco-
zov, Nizozemcev, Svedov in Nemcev, s kateremi
smo hitro navezali stike in nekatere od njih
sreCevali tudi naslednje dni. Zanimivo, kako v go-
rah zavore hitro padejo in se prijateljsko pogovar-
jas z ljudmi, ki jih Se nikoli nisi videl.

Koca je dobro opremljena, Ceprav se seveda
ne more meriti z nasimi, ki so nekatere Ze kar pre-
ve¢ »hotelske«. Premore 30 lezis¢, dobita se topla
hrana in pijaca, okoli koce je dovolj prostora za
Sotore, v blizini je izvir, sanitarije so urejene. Od-
padke sezigajo, tudi toaletni papir! Clovek se ra-
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zveseli, ko vidi, kako ekolosko osvesceno se
obnasajo v narodnem parku. Morda se od njih
lahko tudi Slovenci kaj naucimo! Po postavljanju
Sotorov smo proslavili koncano prvo etapo s prije-
tnim korziskim vinom, ki nam je zaradi utrujeno-
sti hitro stopilo v glavo in nam je Slo hudo na
smeh. Vino smo zato krstili za smejalno vino! Do-
bre volje smo se zavlekli v spalne vrece in Sotore,
nekaj casa prisluskovali Sumom od zunaj — so kra-
ve, prasicki ali le veter, ki ves dan je dremal, cez vr-
hove je privihral?
To bo, kar spimo!

Gremo naprej ...

Naslednje etape so potekale podobno, le po-
krajina, gore, vode, visine, razgledi so se nepresta-
no spreminjali pred nasimi o¢mi in nas zasipali z
novimi in novimi vtisi. Zjutraj, ko se za¢ne daniti,
vstajanje, jutranja toaleta, kuhanje c¢aja in kave,
pozneje pa veckrat kar juhice, nasa glavna hrana,
okrepljene kvecjemu s kaksno pestjo makaronov,
nalivanje vode za na pot, hiter zajtrk, podiranje
Sotorov, tlacenje v nahrbtnik, ki ga je treba —uf! —
spet dvigniti — pa gremo!

Dnevne porcije hoje se zaCenjajo z bolj ali
manj strmimi vzponi do slemen. Nato malo dol,
pa veliko navzgor. Ta kombinacija se je v teh dneh
$e hudo ponavljala. Sledimo oznakam, ki so zelo
dobre, a ne smemo jih spustiti izpred oci, sicer bi
se hitro lahko znasli izven GR20, v kak$ni napacni
dolini.

Sredi dneva pocivamo v popolni samoti sredi
gora. Pred nami se bocijo strme stene, ki se spo-
gledujejo z okoliskimi granitnimi vrhovi vseh
oblik. Stene kar klic¢ejo plezalce, naj se preizkusijo
zike: Monte Cinto (2710 m), Paglia Orba (2525
m) in Monte Rotondo (2389 m), ki jih ogleduje-
mo zdaj z ene, zdaj z druge strani. Korziske gore
so res cudovite, velicastne, samozadostne, vrhovi
raznoliki, narezani v neverjetne oblike: stolpe,
Ceri, zivalske like.

Spusti do ko¢ so vec¢inoma dolgotrajni in na-
porni za kolena. Druga polovica spusta je navadno
zloznejSa in pevca v skupini z olajSanjem tudi
kaksno zapojeva, npr. Kekcevo ali vencek sloven-
skih narodnih! Kako je bilo to okolici vie¢, ne ve-

va, nisva preverjala.

Zvecer postavljanje Sotora, za vecerjo pa spet
juhica. Mljask! Pred spanjem pevca zapojeva Se ki-
tico slovenske himne, da podkrepiva dejstvo, da
smo tu. To storiva tudi na naslednjih lokacijah —
protestov nismo zaznali.

VEisi s pobi

Najlepsi in najdaljsi dan je bil od koce Refuge
de Ciottulu preko smucarskega sredis¢a Col de
Verghio do Bergeries de Vaccaghaja. Pot tece ob
najdaljsi korziski reki Golo, ki nas je ocarala s sla-
povi, tolmuni, naravnimi tobogani in skalnatimi
plazami. V smucarskem srediscu prvi stik s civiliza-
cijo in oddih ob kostanjevem pivu Pietra. Obcudo-
vali smo jezero Lac de Nino s »pozzines«, to so
majhni bazencki z vodo, ki jih povezujejo mnogi
potocki. Dolina z jezerom je ekolosko zelo
obcutljiva in jo ¢uvajo nadzorniki parka kot tudi
druge tocke v parku. Nas, ki nosimo v srcu svojo
dezelo, jezero in dolina spominjata na Planinsko
polje.

Najlepsi pogled je bil na jezeri Capitellu in
Melu, ki se odpre z najvi§je tocke na GR20, z Bre-
che de Capitellu. Prvo je globoko 42 metrov, zato
skoraj ¢rno. Pogled na jezeri in okoliske divje go-
re res jemlje dih. Toda spust k jezeroma ni prav
nic¢ nedolzen.

Najatraktivnej$a etapa: Plezanje v Cirque de
Solitude, ki je strma ozka globel, v katero se delno
ob verigah spusti§ kak$nih 200 metrov, nato pa se
spet dvignes za priblizno isto vi§ino do Bocca Mi-
nuta. K sreci je bilo lepo vreme, v slabem vreme-
nu je ta del tezko prehoden.

NajteZja etapa je bila morda kar prva ali pa za-
dnja, sedma. Prva je tezka, ker na zacetku Se ne
ve$ dobro, kaj te Caka, tezi te nahrbtnik, nisi Se
utecen, zadnja pa je bila casovno dolga s strmim
dvigom in napornim spustom k jezeroma in na-
prej v dolino.

Najrazburljivejsi je bil beg pred nevihto v hitro
postavljene Sotore sredi skalovja. Postavili smo jih
v rekordnem casu in so zdrzali naliv (1:0 za Feri-
no!).

Najprijetnejse spanje je bilo gotovo v pastirski
koci Bergeries de Vaccaghaja, kjer smo spali na
¢rno. Pastirja ni bilo, le krave so se pasle vsenao-
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Moc vetra je opravila svoje

krog. Koca pa kar odprta in zaloZena z vsem mo-
gocim, kot nekaksna mizica pogrni se, za njo pa Se
ena kamnita bajta, opremljena s pogradi in spal-
kami. Na mizici pa smo odkrili tudi denar, se pra-
vi, da so neki predhodniki Ze bili tu in pustili
placilo za nenadejano udobje. Seveda nas je takoj
preblisnila misel: Potem pa lahko tudi mi ostane-
mo kar tu, udobno prespimo, presko¢imo eno po-
stavljanje Sotora ter nato pustimo tu ustrezno vso-
to denarja. Receno, storjeno! Ponoci je padal dez,
mi pa smo zadovoljni spali na udobnih pogradih,
ki jih je bilo ravno Sest, kot nas. Bozja volja torej!

NajpresenetljivejSe: Sredi divjine, v vznozju go-
re Monte d’ Oro (Zlata gora) v pravem, starin-
skem angleskem hotelu, narejenem v kolonial-
nem stilu, piti pravi angleski caj, ustrezno servi-
ran, in se sladkati z jabol¢no pito. In the middle of
nowhere! Razlaga: pred kakimi dvesto leti so sem
zahajali Anglezi, o ¢emer pric¢ajo zapuscene vile
sredi gozda in Angleski slapovi v bliZini.

NajpogostejSa hrana: seveda »Zupce« zjutraj,
opoldne in zvecer!

Najbolj smeSno: mala nocna glasba (beri:
smrcanje nekaterih osebkov).

Najbolj moker: Sotor zjutraj.

Zakljucek
Opravili smo sedem etap od skupaj petnajstih,
in sicer tezji del. Z doseZenim smo zadovoljni,

&eprav smo jih nameravali prehoditi devet. Ziveli
smo $partansko, niso nas motili malo hrane, neu-
dobno spanje, preznojena oblacila, samo uzivali
smo v naravi. Vendar smo ravnali po pameti. Ker
se je vreme poslabsalo, smo v sedmi etapi skrenili
z GR20 in zakljucili naso letosnjo pot v mestu Cor-
te, starodavni prestolnici.

Vstopili smo v samo srce Korzike in pustila je
sledove tudi v nasih srcih. Korzika ima duSo.

Bilo je lepo, zanimivo in razburljivo potovanje
od koce do koce, tudi tezko, predvsem nahrbtnik.
Bilo je zabavno, a tudi pou¢no. Predvsem pa smo
prezracili svoje glave, duso in telo. Deset dni v
nasih glavah ni bilo prostora za nicesar drugega
kot za gore in hojo. Bili smo eno z naravo okrog
sebe in to nas je osrecilo.

Ostalo nam je osem etap od Refuge de Manga-
nu do Conce skoraj na vzhodni obali. Zato se dru-
go leto spet vidimo in opravimo drugo polovico
poti GR20. O

Cop Coree

KORZIKA
— PatERI0
— P
I tmmenipas
0 km
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Sklad Okreselj

Junija leGos mineva Sest let od tragi¢ne ne-
sre¢e petih gorskih resevalcev, ki je moc¢no
pretresla vse, ki so kakorkoli blizu planinstvu
oz. Gorski resevalni sluzbi Slovenije. Zavedanije,
da se pri opravljanju ¢lovekoljubnega in pro-
stovoljnega dela gorskih resevalcev oz. pri us-
posabljanju zanj, dogajajo tudi smrtne ne-
srece, je bilo povod za ustanovitev Sklada
Okreselj, ki bi vsaj nekoliko omilil tezave druzin
in otrok, ki so ostali brez oceta. V letu 2002 je
potekel mandat prvim ¢lanom upravnega od-
bora Ustanove Sklad Okreselj. Na izrednem
zboru resevalcev, 27. maja 2002 na Bledu, so bi-
li izvoljeni novi €lani, manjkajoce pa je potrdila
Komisija za GRSS na svojem 3. sestanku 30.9.
2002 v Kranju. Upravni odbor:
Zvone Korenjak — predsednik, ¢lani: Albin Ven-
gust, Alojz Jerman, Andrej Zemva, IzGok Mlekuz,
Peter Susnik, lvan RudIR, Franci Ekar, Daniel
Kopusar, Ales Zupanc, Marjeta Kersic—Svetel.
Komisija za Stipendije: Tomaz Jamnik, Ksenja
Prezelj, Filip Bence, Radon Florjan, Davo Kar-
ni¢ar, Bernard Cuder. Nadzorni svet: Danilo
Skerbinek, Peter Kese, Jost Razinger.
Trenutno imamo osem upravi¢encev do sred-
stev Sklada: en predsolski otrok, pet osnov-
nosolcev in dva studenta. V lanskem letu je pr-
vi od otrok uspesno dokonéal studij in se zapo-
slil. Za stipendije in denarne pomoc¢i v Solskem
lecu 2002/2003 potrebuje Ustanova Sklad
Okreselj 1.312.674,00 SIT. Narejen je bil tudi
izracun potrebnih sredstev za dokoncanje
Solanja vseh otrok, kar znasa 23.231.978,50 SIT
ob predpostavki, da se $tevilo otrok — uprao-
vicencev ne bi povecalo.
V programu dela novega vodstva je poleg ze
utecenih nadinov zbiranja sredstev (prispevki
postaj Gorske resevalne sluzbe Slovenije, pris-
pevki planinskih drustev, prodaja nalepk Pod-
pornik, prispevek od prodaje koledarja, dona-
cije MORS idr.) $e snemanje predstavicvenega
Rilma o Gorski resevalni sluzbi in Skladu
Okreselj v sodelovanju s podkomisijo za infor-
matiko in analitiko pri Komisiji za GRS Sloveni-
je ter organizacija dobrodelnega koncerta,
katerega izkupi¢ek bi bil namenjen izklju¢no
dopolnitvi sredstev Sklada. Dobrodosel je vsak
prispevek, ne glede na visino nakazanih sred-
stev, za kar se Ze vnaprej zahvaljujemo tako
posameznikom kot tudi podjetjem.
Transakcijski rac¢un Ustanove Sklad Okresel;:
02010—-0052385495

Ustanova Sklad Okreselj

Slovenska delegacija v Nepalu

Slovesnosti ob 50-letnici prvega pristopa na
MG. Everest so se udelezili tudi predstavniki
Slovenije. Planinsko zvezo Slovenije sta pred-
stavljala predsednik Franc Ekar in pod-
predsednik Tone Skarja, od alpinistov pa so bili
navzodi Marija in Andrej StremPelj ter Viktor
Groselj in Pavle Kozjek. Predsednik PZS je v
imenu Planinske zveze Slovenije Nepalski
planinski zvezi podelil zlati ¢astni znak PZS.
Franci Ekar in Tone Skarja sta imela vrsto
srecanj s predstavniki mnogih planinskih orga-
nizacij in posameznimi udelezenci srecanja,
med drugim tudi z Edmundom Hillarryem.

V.H.

106.4 fm
m

m

OBLACILA ZA V GORE

www.vrh-sp.si

TEL.: 04 57 42 777
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Po sledeh klasichega
alpinizma nad dolino Zajzero

Ovcja vas in Zajzera

Ov¢ja vas (Valbruna, Wolfsbach) in Zajzera.
Ob imenih teh dveh krajev nehote pomislimo na
dva velika moza, ki sta zaznamovala alpinizem Ju-
lijskih Alp, Juliusa Kugyja in Antona Ojcingerja.
Njuni imeni sta tesno povezani z Ov¢jo vasjo in
okoliskimi gorami. Kugy je pod Ojcingerjevim
vodstvom preplezal domala vse gore nad Zajzero.
Ojcinger je bil v Ovdji vasi domacin, medtem ko je
Kugy, predvsem na stara leta, v njegovi domaciji
prezivel marsikatero poletje in tod napisal nekaj

Besedilo: Janez Turk

svojih knjig, med drugimi tudi tisto z naslovom
Anton Ojcinger — Zivljenje gorskega vodnika, s
¢imer se je Ojcingerju na lep nacin oddolzil in mu
postavil trajen spomenik.

Ojcinger in Kugy

Ojcinger, ki je nesrecno umrl precej let pred
Kugyjem, je bil pokopan na pokopaliscu v Ovdji
vasi. Njegovega groba danes Zal ni ve¢, nagrobno
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plos¢o najdemo na pokopaliskem zidu. Ojcinger-
jev rod se je izselil iz Ov¢je vasi, ostalim vas¢anom
pa se ocitno ni zdelo vredno, da bi ohranili grob
svojega najimenitnejSega vascana. Ojcinger je bil
Slovenec, ¢eprav vsaj sprva nemsko usmerjen kot
mnogi kanalski Slovenci, ki so bili podvrzeni
mocni germanizaciji. Predvsem Nemci so ga Zele-
li za svojega, tako da so njegov priimek popacili v
Oitzinger. V taki obliki je napisan tudi na nagro-
bni plosci.

Zanimivo, da je bil tudi Kugy po poreklu Slo-
venec. Znano je, da je bila Slovenka njegova mati,
sicer héi znanega slovenskega pesnika in Preser-
novega sodobnika Jovana Vesela — Koseskega.
Kugyjev oce, ki naj bi bil Avstrijec in je bil doma iz
vasi Pod Lipo pri Podklostru, pa je v resnici bil le
potomec ponemcenih koroskih Slovencev. Prii-
mek Kugy namrec izhaja iz slovenskega priimka
Kugej, kot je dognal France Avcin.

Ovdja vas ima med vsemi naselji v Kanalski do-
lini najlepSo lego. Za njo se kot kulise dvigajo vr-
hovi Viseve skupine in Veliki Nabojs, ki na severu

zapirajo dolino Zajzero. Vas je nekoc¢ veljala za

pretezno slovensko z nemsko manjsino, po 1. sve-
tovni vojni, ko je prisla pod Italijo, se je vanjo pre-
selilo precej Italijanov in Furlanov iz revne Rekla-
nice. V skladu s sporazumom med nacisticnima
Nemcijo in Italijo se je moral velik del nemsko go-
vorecih Kanalcev, h katerim so pristevali tudi ka-
nalske Slovence, preseliti v rajh, njihove domove
pa so zasedli Italijani in Furlani, s ¢cimer se je pre-
cej premesala narodnostna sestava doline. Pred 1.
svetovno vojno je bil namrec del Koroske znotraj
habsburske monarhije. Tragika mnogih Kanalcev
se kaze v tem, da so bili Slovenci, hoteli so biti
Nemci, po 1. svetovni vojni pa so morali postati
Italijani.

Vrhovi nad Zajzero

Poldnasnja Spica (Jof di Miezegnot, 2087 m)
in Kamniti lovec (Cima del Cacciatore, 2071 m),
ki vsak na svoji strani strazita vhod v dolino, sta
skupaj z Visarjami najbolj obiskana vrhova nad
Zajzero, slovita pa tudi kot prvovrstna razgledni-
ka. Vecina obiskovalcev se na Poldnasnjo $pico
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povzpne po juzni poti mimo koce Grego, medtem
ko severna pot iz same Ovcje vasi precej sameva.
Ta pot je po krivici prezrta, vzpne se prek planine
Ravna, na kateri stoji zanimiva in li¢na kapela Zi-
ta, ki so jo zgradili avstrijski vojaki med 1. svetov-
no vojno in jo posvetili svoji cesarici.

Svete Visarje so stara romarska pot nad Ov¢jo
vasjo. Danes nanje pelje Zi¢nica iz sosednjih
Zabnic (Camporosso), iz same Ovcje vasi pa vodi
nanje cesta, ki je sicer zaprta za promet. Prvo ka-
pelico so na Visarjah postavili Ze v 14. stoletju. Da-
nasnja cerkev je bila postavljena po 1. svetovni voj-
ni, saj je bila starej$a med vojno porusena. Notra-
njost cerkve je poslikal Tone Kralj, freske prikazu-
jejo legendo, po kateri je pastir na Visarjah nasel
Marijin kip, na podlagi ¢esar so na tem kraju zgra-
dili kapelico. Nad ViSarjami se dviga priljubljeni
Kamniti lovec. Z Visarij pelje nanj $e malo znana
in razgledna pot prek sedla Prasnik (Sella Pra-
snig) juzno od vrha.

V zacetnem delu Zajzere prevladuje Siroka ste-
na $picastega Velikega Nabojsa (Nabois Grande,
2313 m), nad katerim se dviga divji stolp Visa (Jof
Fuart, 2666 m). Pot do koce Pellarini, od koder se
ostenja Visa in Divje koze (Cima di Riofreddo,
2507 m) kazejo v obliki skladne katedrale, se v
spodnjem, gozdnatem delu vije mimo velike jase,
ki jo opazimo na levi strani. Tod je imel neko¢ Oj-
cinger svoje travnike. S poti do koce je lepo vidna
severovzhodna deber Visa, ki preseka severno
ostenje gore. Deber so prvi preplezali Kugy in Bo-
laffio z vodnikoma Ojcingerjem in Trentarjem
Jozetom Komacem, po domace Pavrom, leta
1901. Smer Via gola Nord-est je danes markirana,
vendar zaradi stalno padajoc¢ega kamenja posko-
dovana in sila nevarna.

Spik nad Policami

Na Spik nad Policami (MontaZ po furlanskem
Jof di Montasio, 2753 m) poteka edina prava zava-
rovana pot (Via Amalia) nad Zajzero po zaho-
dnem robu severne stene. Pod njenim vznozjem
se nahaja vzorno urejen bivak Stuparich. Steno so
prvi preplezali divji lovci iz Reklanice (Raccola-
ne), ki je veljala za najrevnejSo dolino v Julijskih
Alpah in njeni prebivalci so se bili primorani po-
dobno kot Trentarji prezivljati z divjim lovom.

Gams, ki so ga reklanski lovci obstrelili, je smrtno
ranjen pobegnil s travnatega pomola Plece navz-
dol v steno. Lovci se tezko uplenjeni zivali niso ho-
teli tako zlahka odpovedati in so ji sledili po strmi
steni navzdol, pri cemer so se ¢ez najtezja mesta
spuscali po vrvi. Leta 1957 so preko stene nadela-
li zavarovano plezalno pot, ki so jo poimenovali
Pot italijanskih lovcev, ceprav so bili ti pravzaprav
Furlani. Kasneje so jo preimenovali v Pot Amalia.
Pot se zakljuci pod Findeneggovim ozebnikom,
kjer je tudi skromni bivak Suringar, ki premore le
Stiri leziSca. Na vrh se je mozno povzpeti skozi
omenjeni ozebnik, imenovan po Beljacanu Finde-
neggu, ki je prvi pristopil na vrh Spika nad Polica-
mi leta 1877.

Leta 1902 se je Kugy z enako zasedbo kot v ju-
govzhodni debri ViSa namenil preplezati severno
steno Spika nad Policami v njenem osrednjem de-
lu. V dramati¢nih trenutkih, tik po tistem, ko je na
Visarjah odzvonilo poldne, je Pavr Kugyju in Oj-
cingerju drugic resil zivljenje. Ojcinger, ki ga je
spodaj varoval Kugy, se je s tezkim nahrbtnikom
zagozdil v ozkem kaminu. Neizogibnega padca ga
je od zgoraj resil Pavr. Smer je bila le nekaj let ka-
sneje nadelana in zavarovana. Danes je ne
vzdrzujejo vec, vendar je zaradi ohranjenih varo-
val razmeroma lahko prehodna kot lazja plezalna
smer.

Kljub divjim stenam, ki na jugu zapirajo Zajze-
ro, lezi nad zahodnim robom doline nizek prelaz
Rudni vrh (Sella di Sompdogna, 1398 m). Preko
njega so nameravali zgraditi cesto iz Zajzere v so-
sednjo dolino Dunjo (Dogno), vendar so ta nacrt
opustili. Prelaz je z avtomobilom dostopen iz Du-
nje. Tik pod njim lezi na zajzerski strani majhna
koca Attilio Grego. Na samem Rudnem vrhu je tu-
di planina, ki je bila nekoc v lasti vas¢anov Ov¢je
vasi, vendar so si jo kasneje prisvojili Furlani, ki so
iz Dunje zZe pred tem izpodrinili oziroma furlani-
zirali slovensko ljudstvo. Prek Rudnega vrha so v
preteklih stoletjih veckrat vdirali tudi v Zajzero,
pri cemer je prihajalo med njimi in vas¢ani Ov¢je
vasi tudi do nasilnih in krvavih obracunov. Nad
Rudnim vrhom se dvigata dva razgledna in lahko
dostopna vrhova, Ze omenjena Poldnasnja Spica,
pod katero je zidani bivak, in Krniska glavica (Jof
di Sompdogna, 1891 m), ki lezi v neposredni
blizini severne stene Spika nad Policami. ©
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Kako do Zajzere?

Z avtomobilom do Trbiza (Tarvisio) prek mejnih
prehodov Ratece (z Gorenjske) ali Predel (s Pri-
morske). Dalje po Kanalski dolini v smeri proti
Pontebbi in Vidmu (Udinam). Po nekaj kilometrih
voznje zavijemo levo pri odcepu za Valbruno ozi-
roma Ov¢jo vas.

Zemljevidi
Julijske Alpe — zahodni del, 1:50.000

Alpi Giulie Occidentali Tarvisiano, Tabacco 19,
1:25.000

Koce in bivaki
Koc¢a Grego, 1389 m, na prelazu Rudni vrh. Oskr-
bovana od junija do konca septembra.

Koda Luigi Pellarini v Zabnigki krnici, 1499 m,
oskrbovana od junija do septembra.
Bivak Stuparich, 1578 m, pod severno steno Mon-

Gaza, neoskrbovan, odprt, okoli 20 leziS¢ z odejami.

Bivak Suringar, 2430 m, pod Findeneggovim oze-
bnikom, neoskrbovan, odprt, 4 lezisca.

Bivak Mazzeni, 1630 m, neoskrbovan, odprt, 9
lezise.

Primerne ture nad Zajzero

Lahko dostopni so vrhovi Poldnasnje $pice (JoP
di Miezegnot, 2087 m), Kamnitega lovca (Cima
del Cacciatore, 2071 m) in Krniske glavice (Jof di
Sompdogna, 1891 m).

Dostop na Veliki Nabojs (Nabois Grande, 2313 m)
od koce Pellarini je zahteven. Ostali dostopi,
predvsem na Vi§ (JoP Fuart, 2666 m) in Montaz
(JoP di Montasio, 2753 m), iz Zajzere so zelo zah-
Gevni in mejijo na alpinisti¢na dejanja.

Prijetna, vendar zahtevnejSa tura, je Alca Via
Alpi Tarvisiano od ko¢e Grego za markacijami 611
mimo bivaka Stuparich na pot 616, po njej mimo
bivaka Mazzeni na Nabojsovo $krbino do koce
Pellarini.
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SFinga in kozorog

VE&asih nas gora nagradi na prav poseben nadin

Zgodnje avgustovsko jutro. Z Juretom zatoplje-
na vsak v svoje misli pocasi stopava proti skalnemu
zidu pred nama. Steno razijo globoke grape, med
katerimi se dvigajo mogocni stolpi, tu in tam je
posejana z gladkimi plo$¢ami, a od spodaj sploh
ni videti, da so tam tudi Siroke police, gredine, ce-
lo melisca in ponekod zelene trate. Ja, taksna je
nasa Stena. Njen videz navda gornike s strahom,
ko jo opazujejo od dalec, tistim, ki zberejo dovolj
poguma in se z njo pobliZe spoznajo, pa velikokrat
postreze tudi s prijetnimi presenecenji in seveda
cudovitim razgledom s polic visoko nad globino.
Tam dale¢ zgoraj v desnem delu stene se dviga
monolitni steber — Sfinga, ki je bila najin tokratni
cilj. V preteklosti sem jo Ze spoznal, tokrat pa sva
si izbrala legendarni Obraz Sfinge, smer, katere
nastanek je povezan z desetletjem slovenske alpi-
nisticne zgodovine. Le preberite si knjigo Sfinga
Anteja Mahkote!

Alpinizem je pogosto nepredvidljiv in cilji
nam vcasih tudi pobegnejo, Ceprav se zZe zdi, da jih
imamo na dosegu roke. Prav zato pa smo se mu
predali. In vcasih sploh ni pomemben dosezek,
cilj, vrh, zgodba je tista, ki nam ostane za vselej. In
to je prav posebna zgodba, v kateri sva oba obrni-
la nek nov list v svojem alpinizmu.

Previdno ogrevanje

Ze pod prvimi strmimi skoki pod steno sva se
opremila in nato spros$ceno zaplezala navzgor.
Pred kratkim sva bila tukaj, takrat sva splezala Hel-
bo s Copom, sicer pa sem se s Steno srecal 7e kar
nekajkrat. Nisva se varovala, saj za to nisva cutila
potrebe, poleg tega je smer Prusik—Szalay, ki sva jo
izbrala za dostop do Sfinge, lahka do prvega kami-

Besedilo in Potograkrije: Boris Strmsek

na, ki pa pomeni pravo preizkusnjo, predvsem psi-
hi¢no. Vlazen in krusljiv kamin zahteva posebno
previdnost in izredno koncentracijo, Se posebej,
Ce pleza$ nenavezan. Tudi z varovanjem je tukaj
vsaka napaka lahko usodna. Tisti redki rjasti klini
so tukaj verjetno bolj za $alo kot zares. Tezave v
skali IV+, vendar pa za psiho VII. Po madje sva se
premikala ¢ez strmo naloZeno pecevje, za katero
se zdi, da se bo zrusilo v globino ob prvem dotiku.
In ko spet stoji§ na trdni polici nad kaminom,
ima$ obcutek, da si steno ze preplezal, ¢eprav je
do roba Se dale¢. Zelo dale¢, saj je to najdaljsa
smer v Triglavu, ¢e ne Stejemo Zlatorogovih polic,
ki preckajo celotno Sirino stene.

Nadaljevanje smeri je precej lepSe in ustavila
sva se Sele pod previsno pregrado sredi stene, kjer
sva se navezala za kak$nih 30 metrov. Splezati je
treba ¢ez rahlo previsno plosco, kjer poteka Ceska
varianta smeri, ki je nekoliko tezja od originala.
Edina Sestica v smeri. Jure je izrazil obcudovanje,
ko sem mu povedal, da sedaj prvi¢ plezam tukaj z
vrvjo, ¢eprav sem ze Cetrti¢ v smeri. Pravzaprav se
temu tudi sam ¢udim. Ja, smo bili dobri vcasih. Ali
pa smo sedaj le nekoliko pametnejsi? Bi raje rekel
Se manj.

Zabloda v AmPiteatru

Po strmem zlebu in markantnih polickah sva
se kmalu znasla v Amfiteatru, kjer se nama je nad
glavo obesila Sfinga. Tezava je bila, da nisva na-
tancno vedela, kje se pricne najina smer, ceprav
so mi prihajali v spomin nekateri podatki iz knji-
ge. In v Sfingo sva vstopila kar tam, kjer vstopita
tudi Raz in Kunaver—Drasler. Na prvi polici sva jo
ubrala proti desni. Brez varovanja. A polica se je

34



PLANINSKIVESGNik 06 / 2003

ALPINIZEM ﬁ

kmalu zozila v policko, od katere je na koncu ostal
le e kakSen slab »p«.

»Greva nazaj! Zagotovo je Obraz Sfinge bolj
levo,« mi je prigovarjal Jure, ko sem stegoval vrat
okoli vogala, kjer je od police ostala samo sled.

»Grem pogledat Se malo, morali bi biti kaks$ni
Kklini,« mu odgovarjam, ko opazim, da se razclem-
ba Se nadaljuje proti desni. Z rokami po kakien
decimeter Sirokem robu, za noge je mogoce Se
manj prostora, stena pa izginja nekam v globino,
v katero nehote pogledam vselej, ko moram pre-
makniti noge. Cistim si oprimke in stope drobne-
ga kamenja ter pazim, da ne naredim napake, ka-
tere posledica bi bil dolg polet. Srce mi razbija,
popolnoma sem skoncentriran na svoje gibanje,
ki je skoraj podobno vrvohodcu. V mislih in oc¢eh
imam samo drobno policko in predvsem se osre-
dotocam samo na naslednje gibe. Tu in tam se ozi-
ram za klini, ki jih ni in ni, kakor v sanjah sliS$im
obcasne Juretove pozive, naj se vrnem. Zdi se mi,
da vse skupaj traja le nekoliko daljsi, razvlecen tre-
nutek, vendar mine Ze dobre pol ure, kar se pre-
mikam visoko nad globino. Nekje spodaj je Jugo-
va grapa, ki se na koncu zozi v Zleb, ki se mu

Na sestopu naju je pozdravil samoten kozorog

blizam kot v nekakSnem transu. Tik pred koncem
se oziram navzgor in nenadoma mi skozi mozga-
ne Sine skica smeri, ki sem jo videl pred leti. Pa saj
se Obraz sploh ne pricne tukaj spodaj, temvec
vstopi z desne okoli 80 metrov vi§je!? Dale¢ po po-
lici v levo in nato po tankih poceh navzgor. Sem
na koncu Sfinge, precim zleb in po polici splezam
e proti desni, kjer se bolje vidi navzgor v steber.
Seveda, zato pa nisem nasel nobenih klinov, smer
vstopi precej visje.

Vsak po svoje

Kaj sedaj? Jure je na drugi strani police, jaz tu-
kaj.

»Pridi, saj ni tako tezko!« ga prepric¢ujem,
medtem ko se mi kar vrti od adrenalina, ki mi je
zastrupil Zile med vrtoglavim precenjem. Strah
me je, ko gledam nazaj po precnici.

»Ne morem se skoncentrirati. Ne grem tukaj
Cez!l« se odloci. Zacutim olajSanje, vendar — kaj se-
daj?

»Pridi nazaj,« mi predlaga.

»Ma, ne grem vec tukaj nazaj!« odgovarjam.
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»No, vidi§, da je tezko!« me ulovi na lazi.

»Splezaj ven po Prusik-Szalayu, jaz bom tukaj
poiskal prehode,« zaskrbljeno zrem navzgor.
Smesna situacija, ni kaj! Do vstopa v Obraz ni vi-
deti tezko, vendar me skrbi nadaljevanje. Tezava
je v tem, da ima Jure vrv, jaz pa nahrbtnik. Na
sreCo imava oba na pasu nekaj opreme, klinov,
kladivo ... Saj bi se dalo spodaj po Zlatorogovih
policah, a to spet zahteva cas, ker ni tako blizu. In
se odpraviva vsak svoji pustolovscini naproti.

Jure spleza nazaj navzdol, preci Amfiteater in
se prebija navzgor po Prusiku, ki sem mu ga pri-
blizno opisal, jaz pa najprej do vstopa v Obraz
Sfinge, nato pa navzgor ¢ez Jugov steber. Cez str-
me skoke, ki povezujejo posamezne police, pocasi
napredujem proti robu. A zgoraj je steber strm,
rezejo pa ga na videz precej tezke zajede in kami-
ni. Hodim in se plazim po policah do raza na de-
sni, a nobena nima nadaljevanja. In spet nazaj in
navzgor, navzgor ... Nekatera mesta so zoprna, tu-
di kak$no petico najdem. Nikjer klina ali drugih
sledov, da kdo tukaj pleza. Ali ni nekje tukaj odle-
tel Jug? Ah, pozabi! Globina pa narasca. Na me-
stu, kjer se lahko celo varujem z metuljem, se
drzim za drobne oprimke in z obema nogama na
trenje na strmi skali. Ko izpnem metulja, ker mo-
ram naprej, se pocasi stegujem proti vecjemu ro-
bu nad menoj, obenem pa preklinjam svojo neu-
mnost. Zgrabim »$alco«, se skobacam navzgor, no-
ge se mi malo tresejo, toda spet sem v lazjem sve-
tu. Ko sem kaksnih sto metrov pod robom, stojim
na zadnji polici. Ce ta ne pelje v lazji svet, me ¢aka-
jo strmi kamini. Previdno splezam desno in stegu-
jem vrat okoli vogala. Kar naveli¢an sem Ze teh ne-
nehnih precenj. Tokrat sledi nagrada — polica se
na drugi strani raza nadaljuje, le malo je treba po-
loviti ravnotezje na samem vogalu.

Kmalu stojim na soncni strani in iS¢em Jureta
po oddaljenem Prusiku. Ko ga ugledam, je kot
drobna izgubljena musSica na Sipi. Verjetno je z
njegove strani videti podobno kot tukaj. Kliceva se
in obve$cava o stanju. Jaz sem Ze skoraj zunaj, on
ima do konca $e okoli 150 viSinskih metrov. Foto-
grafiram ga, kolikor se bo pac videl na posnetku.
Sicer pa imam oba fotoaparata, vso pijaco, pa tudi
Cevlje za sestop. »Se vidival« mu zaklicem in po-
maham, ¢e me slucajno vidi, nato pa Se splezam
Cez poloZen in travnat del do roba stene, kjer me
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pricakajo markacije poti ¢ez Plemenice. Olajsa-
nje. Zdi se mi, da sonce sveti nekako mocneje, da
ima zrak omamen vonj in da je Zivljenje nasploh
¢udovito. In po poti prideta dve simpatic¢ni dekle-
ti, ki se ustavita, in kar takoj stece pogovor. Pa ja,
saj res ni tako slabo, le malo si v¢asih zakomplici-
ramo to naso pot.

»A kar sam?«

»Ne, ne, soplezalec je nekje spodaj, vendar
tam na drugi strani.«

»A tako? In kar brez varovanjal?« se malo
Cudita.

»Eh, saj ni tako tezko! Samo pasti se ne sme,«
nakladam. Malo $e poklepetamo, dekleti odideta
navzdol, mimo gre $e nekaj ljudi, ki me zacudeno
pozdravljajo. Poberem vso opremo in se odpravim
navzgor Juretu naproti. Na vrhu Sfinge sedim in
gledam tja proti robu, kjer bi se moral prikazati.
Ker ga kar ni in ni, se poc¢asi odpravim proti izsto-
pu smeri Prusik—Szalay. Sonce je Se visoko, pravza-
prav sva bila kar hitro ¢ez steno, vendar bi bilo vse-
eno bolje, ¢e bi bila sedaj Se v Obrazu Sfinge. Pa
drugic.

Spet skupgj

Na robu stene klicem in stegujem vrat ¢ez rob.
Malo me Ze skrbi, ko koncno pride glas od spodaj.
Zagledam ga na polici, kak$nih 50 metrov pod ro-
bom. »Ne najdem izhoda, povsod je kar ¢udno in
se bojim, da bi se zaplezal.« Hm, kaj pa sedaj? On
ima vrv, jaz pa z vso svojo opremo tudi ne naredim
tako dolge zanke, da bi ga dosegla. Malo pogle-
dam pod robom in najdem nekakSen kamin, zaje-
do, kjer lahko splezam 15 metrov navzdol. Zdi se
mi, da bi tukaj §lo. Jure pripleza navzgor v kot, ki
se nato prevesi navzven, prav nad to mesto pa us-
pe nekako priplezati tudi meni. Iz vrvic in trakov
sestavim zanko, ki jo vrzem navzdol, ko pogleda
cez rob. Vpne si varovanje v pas in medtem prite-
lovadi preko.

»Hej, stari, kako jel?« Prav vesela sva, da sva
spet skupaj.

»Kako si prisel tu dol?« se ¢udi, ko zreva navz-
gor proti robu.

»Kaj pa vem.« In odplezava do roba. Tokrat je
bil stisk roke zares mocan. Danes pa bo prijalo pi-
vo!

- 7."_‘1.'..-":...
Se nekaj metrov in tudi prijatelj bo na
varnem

Pospraviva opremo in se odpraviva navzdol
proti Luknji. Zavedava se, da sva tokrat dosegla
izredno pristen stik s steno. Le redko sem se pocu-
til podobno kot sedaj, mogoce samo enkrat pred
leti. Ko se pot strmo spusca navzdol po robu ste-
ne, nenadoma pred seboj zagledava kozoroga.
Sploh se ne zmeni za naju, mirno se pase in stoji
ob poti. Ko se mu povsem priblizava, se nekoliko
umakne s poti v skalovje. Vzamem fotoaparat in
grem za njim. Malo se zacudi, ko dvigne glavo in
me zagleda za seboj. Ha, je mislil, da je tako lahko
opravil z namal? Ce bi vedel, kje sva se midva po-
tikala pred kratkim, ne bi bil tako brezskrben.
Pocasi se pomika proti grebenu, vmes nekoliko
muli redke trave, jaz pa pocasi plezam za njim.
Nic¢ se ne boji, le tu in tam me pogleda. Naredim
nekaj posnetkov, potem pa mu pomaham in se
odpravim navzdol. Dale¢ spodaj na poti ga zagle-
dava, ko ponosno stoji zgoraj na skali in zre navz-
dol. Kot kip, spomenik divje narave. Ta trenutek
se mi zazdi, da naju gora s tem prizorom nagraju-
je. »Jure, se Se spomnis, ko sem ti pripovedoval o
kozorogu, ki sem ga srecal takrat, ko sem soliral
Copa?« mi uidejo misli na dogodke pred ... koliko
je Ze ... trinajstimi leti. »Skoraj prepric¢an sem, da
ga tisti, ki so $li tukaj navzdol pred nama, niso vi-
deli. Ta je bil samo za naju.«

Ko spodaj dohitiva dekleta in Se nekaj ostalih,
ki so sestopali po isti poti, se vsi cudijo: »Kozorog?
Nismo ga videli, kaksna $koda.« O
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Cez najvedji prepad
na svebu

O prvih Slovencih na Nanga Parbatu

Besedilo: Mateja Pate
Fotograkiji: arhiv Toneta Golnarja

»Stali smo tam, zrli gor in si dopovedovali, da
gledamo najvecji prepad na svetu. Vendar nam
gora od tam ni delovala gigantsko: zdelo se nam
je, kot da bi stali nekje v Vratih in gledali Triglav.
Nebo je bilo jasno in Nanga Parbat je deloval pri-
Jjazno in toplo.«

Konec julija bo minilo natanko 13 let od prve-
ga in doslej edinega slovenskega vzpona na 8126
m visoki Nanga Parbat. Marija Frantar in Joze Ro-
zman sta se na vrh povzpela po Schellovi smeri
preko Rupalske stene, ki je s svojimi 4500 m naj-
vi§ja na svetu. Odlocilni naskok na goro se je zacel
24. julija 1990, po treh tednih, ki so jih ¢lani od-
prave, ki jo je vodil Tone Golnar, preziveli v ba-
znem taboru in ob delu na gori. Nad tretjim visin-
skim taborom, ki sta ga dosegla v treh dneh po od-
hodu iz baze, so bile pred njima $e vse neznanke
gore. Po dnevu prisilnega pocitka zaradi slabega
vremena sta nadaljevala proti vrhu. Kmalu sta do-
segla rob grebena, od koder se je odprl pogled na
severno, diamirsko stran.

»Gledala sem naokrog in cakala JoZo, ki ga ni
bilo nekam dolgo. Saj res, prej se je pritozeval nad
slabim pocutjem in vnetim grlom, pa ga nisem ho-
tela niti poslusati! Zdaj pa me je zagrabila panika,
da fant ni resno bolan in da si bo premislil. Kaj naj
naredim potem?«

K sreci tezke odlocitve pod vrhom niso bile
potrebne. Plezalca sta ves dan plezala neskon¢no
dolge precnice po ledu in granitnih ploscah, pri
cemer ju popoldanska nevihta ni ovirala, in z Joze Rozman v steni Nanga Parbata
nodjo izkopala prostor za Sotor na ledenem po-
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bocju. Po burni noci, ko jima je sneg skoraj popol-
noma zasul Sotor, sta zjutraj nadaljevala »z delom«
v zelo spremenljivih sneznih razmerah in kmalu
spoznala, da kljub optimizmu vrha Se ne bosta do-
segla. Uspeh se jima je tako odmaknil Se za en
dan. Po Se eni razgibani noci, ko sta celo no¢ po-
slusala pokanje razpok pod Sotorom, ju je zadnje-
ga julijskega dne Gola gora kon¢no nagradila za
trud in vztrajnost. Rozman se je tako lahko veselil
svojega drugega osemtisocaka, saj je leta 1988 ze
stal na Co Oju, za Frantarjevo pa je bil Nanga Par-
bat prvi osemtisocak. Bila je druga slovenska alpi-
nistka, ki se je povzpela na kakSnega izmed naj-
vi§jih vrhov sveta; pred njo je to uspelo le Mariji
Stremfelj, ki je leta 1986 stopila na vrh Broad Pe-
aka. Z vzponom na Nanga Parbat je Marica posta-
la tudi slovenska visinska rekorderka, a le za kra-
tek Cas, saj je $e istega leta Marija Stremfelj dose-
gla najvi§jo tocko Zemlje, Everest.

»Ponoci me je dusilo in Sele ez cas sem ugo-
tovila vzrok: ker leZi, tako sem bila prepricana, pri
nama neki Pakistanec. Ze sem se hotela jeziti na
Jozo, zakaj ga ne vrZe ven, ko sem si premislila:
lahko spi pri nama, ¢e nama prinese dva litra ku-
hane vode ... To so bile bedne sanje »zmagovalke«
nekaj ur po »zmagi«!«

Sledil je $e naporen celodnevni spust do tretje-
ga viSinskega tabora, kjer sta po Stirih dneh
konc¢no sporocila prijateljem veselo novico. Po
dobrem tednu dni sta bila plezalca spet med kole-
gi v baznem taboru.

Marija Frantar in_JoZe Rozman — proa in
doslej edina Slovenca na vrhu Nanga Parbata

Manj kot leto dni je minilo od njunega uspe-
ha na Nanga Parbatu, ko sta bila Marica in Joze na
dobri poti, da skupaj stopita na vrh Se enega
osemtisoCaka, Kangcendzenge (8586 m). Zadnji¢
sta se oglasila, ko ju je tik pod vrhom zajelo slabo
vreme, in ko izmucena (Marica je hotela vrh do-
seci brez uporabe dodatnega kisika) nista vec ve-
dela, kje sta in kam morata iti. Naslednjega dne so
ju nasli tiso¢ metrov niZe. Marica je bila prva alpi-
nistka, ki se je tako priblizala vrhu Petih zakladnic
velikega snega.

Odstavki v nagnjenem tisku so drobci prispev-
ka o odpravi na Nanga Parbat, ki ga je Marija Fran-
tar objavila leta 1990 v Planinskem vestniku. O

Na Manasluju odnehali

Slovenska odprava na Manaslu (8156 m) bo v teh dneh zapustila bazni tabor pod osmo najvisjo goro
na svetu. Kljub odli€énemu napredovanju v prvem delu odprave, so sedaj morali priznati premo¢ nara-
vi. Vsakodnevne obilne snezne padavine so onemogocile nadaljnje delo na gori, v zasutih visinskih ta-
borih pa je tudi vsa pomembna oprema izgubljena.

Osemclanska odprava pod vodstvom Aca Pepevnika je odsla na pot konec marca in dva tedna ka-
sneje ze postavila bazni Gabor na visini 4700 m. Snega je bilo veliko, v bazi cela dva metra. Kljub temu
so Gakoj priceli z delom. Do konca meseca so postavili Gri visSinske tabore, najvisjega na visini 6800 m.
Vsi ¢lani so tam prespali in smucali do baznega tabora. Nato se je pricelo desetdnevno obdobje sla-
bega vremena s snezenjem. 6. maja so se alpinisti prvi¢ po poslabsanju zopet odpravili na goro, a na
mestu, kjer je stal T1, ni bilo ni¢esar. Vsi Sotori so bili prekriti z 2,5 metra snega. Tudi vsa ostala opre-
ma na gori je bila izgubliena. Clani odprave so se odlogili, da odpravo prekinejo in odidejo domov.

Logisti¢no in Rinan¢no zahteven projekt so podprli: Alpos, Pagras, MDM, IMP, Krka, Mont, Sika, Agis,
Alpina, Fischer, Weissman, Metalka, Konstruktor Gratrans, Seltron, Elektro, SOUM, Student. Servis
Mb, PD TAM, Nova KBM, ob¢ina Sl. Bistrica, Senkanar, Foto Langus, PZS, Sportna zveza Sentjur. T. J.
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Zrelostni izpit za

alpiniste

Obiskali smo republiske izpite za alpiniste na Vrsicu

Petek popoldan. Priprava na pot, vrvez na ce-
sti in delovni sestanek v Lescah me tako zamudijo,
da se Sele ob devetih zvecer pojavim pred Koco na
Gozdu na Vrsicu. V jedilnici je ravno vecerja. Na
desni je znana ekipa, tja se podam. Pred mano je
izpitna komisija za alpiniste Komisije za alpinizem
pri Planinski zvezi Slovenije, v jedilnici pa je 17
pripravnikov, ki popoldan in zvecer opravljajo te-
oreti¢ni del izpitov. Na povabilo predsednika ko-
misije Toma Setine smo obiskali letosnje izpite.
Razpolozenje je prijetno, hribovsko, k temu pri-
pomore tudi prijazna oskrbnikova ekipa, vseeno
pa je v zraku cutiti napetost zaradi resnosti dogod-
ka. Zakljucni izpit je le pomemben dogodek v Ziv-
ljenju vsakega alpinista.

Po vecerji nadaljujejo teoreti¢ni del izpitov.
Tem je devet: zgodovina gorniStva, nevarnosti v
gorah, prva pomoc, vreme, izrazoslovje in pozna-
vanje gorstev, orientacija, oprema, bivakiranje in
priprava na vzpon, GRS, prehrana. S Tomom se
zapleteva v pogovor. Zanima me vloga izpitne ko-
misije. Tomo pojasni, da je zakljucni izpit krona
Solanja in dela v alpinisti¢nih kolektivih. Naloga
komisije je, da pregleda vse prispele vloge na raz-
pis in preveri, ali ustrezajo vsem predpisanim po-
gojem. Praviloma bi sicer to morali narediti Ze
nacelniki odsekov in klubov, ki kandidata predla-
gajo, vseeno pa je komisija tista, ki odloci, ali je
prijava popolna. Letos je bilo zaradi nepopolnih
pogojev zavrnjenih kar deset prijav! V najvec pri-
merih so imeli kandidati premajhno Stevilo vzpo-
nov, ‘navrtanih’! smeri se namre¢ uposteva le 20
odstotkov od skupnega Stevila vzponov. Komisija
potem samo preveri znanje, ki ga imajo pripravni-
ki. Kak$no pa je sploSno znanje bodocih alpini-

Besedilo in Potograkrija: Vladimir Habjan

stov? Nivo znanja se je kar dvignil, pove Setina, ka-
sneje pa doda, da to seveda velja le za tiste kandi-
date, ki izpit opravijo. Pozna se, iz kak§nega kolek-
tiva prihaja pripravnik, tu je nekaj odsekov, kjer
res dobro delajo. Naucijo se tudi na samih izpitih,
saj jim inStruktorji tudi tam pokazejo veliko znanj.
Znanje pa mora biti, saj to nevarna dejavnost od
alpinistov nujno zahteva. Posebej opozori na to,
da je znanje tistih plezalcev, ki plezajo predvsem
opremljene smeri, vedno slabSe. Kako poteka iz-
pit? Zaradi velikega Stevila prijavljenih sta letos
kar dva termina, oba ob koncu tedna. V enem za-
logaju jih dela okoli dvajset. Prvi dan so teoreti¢ni
izpiti, ki so kar naporni, izpolnjevanje namre¢ tra-
ja najmanj Stiri ure. Naslednji dan je prakti¢ni del
izpitov, ki se vcasih zavlece tudi v nedeljo. Izpiti so
samo enkrat na leto, spomladi, obicajno maja.
Kraj je vedno isti: poligon pod Prisankom. Tam
imajo urejena delovisca za vse delovne tocke, za
varnost so urejena sidrisca. Snega je maja na sever-
ni strani $e dovolj, tako da je mozna tako zimska
kot ledeniska tehnika. Pri teoriji lahko predmet
uspesno opravis ali ima$ zagovor ali pa pades. Za-
govori so takoj, ponavljanje pa cez dolocCen cas
Sele po izpitih. Vec¢ kot treh tem ne more$ ponav-
ljati. Pri prakticnemu delu je podobno, vendar
ima3 tam lahko najve¢ en popravni izpit. Zivljenj-
ska napaka je takojSen padec. Prakticni popravni
izpiti so Sele ¢ez eno leto. Ni kaj, brez znanja gre
tezko. Se dobro, da imam ta izpit Ze za sabo ...
Vecerni izpiti in zagovori se zavlecejo pozno v
no¢, tako da ni veliko moznosti za pogovor s kan-

T Gre za smer, ki ima s svedrovci in podobnimi fiksnimi klini ure-
jena varovaliica in vedji del vmesnega varovanja.
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didati. Vrzem oko tudi na nekaj izpitnih vprasal-
nikov. Nekaj mi je znano, drugo pa je ze uslo iz
spomina. Najdem napako v vprasanju. Debato o
tem, ali napaka je ali ni, prekine eden od inStruk-
torjev, ki potrdi mojo trditev. Ja, v poznavanju
gorstev sem doma ... Izprasanci priznajo, da so bi-
li testi zelo zahtevni. Ni dovolj samo branje litera-
ture, potrebne so tudi alpinisti¢ne izkusnje, ki jih
pridobis Sele z leti in preplezanimi viSinskimi me-
tri. Ceprav naj bi rezultate objavili $ele naslednji
dan, so pripravniki neuc¢akani. Potem je takoj ne-
kaj slabe volje.

Naslednje jutro je zbor zgodaj, dan bo namrec
dolg in naporen. Tomo opravi pozdravni govor, ki
prejsnji dan ni bil mozZen, saj so takoj zaceli z de-
lom. Pridruzilo se nam je nekaj ponavljalcev iz
prejSnjega leta. Potem se odpravimo. V steni pod
Prisankom je ve¢ delovnih tock: vozli, gibanje na-
veze in reSevanje padlega ter postopek ob nesreci
in enostavni transport (GRS), spust po vrvi in sa-
moresevanje, ledeniska tehnika, zimska tehnika,
prva pomoc. S prvo navezo splezam na sidrisce.
Vozlanje traja in traja, trema je pri nekaterih pre-
cejsnja. Najbolj kocljiv (za druge pa bolj zabaven)
je spust s ponesrecencem po vrvi. Med kandidati
je samo eno dekle, Stanka Skusek iz AO Kozjak.
Po naporni temi reSevanja je moznost za kratek
pogovor. Pravi, da je veliko trenirala, da pa trema
opravi svoje. Kako je sploh zasla v hribe? Vsec so ji
ze od nekdaj, od malega. Prehodila je veliko, po-
tem pa se je vkljucila v alpinisticni odsek. Zadnja
leta le letijo do stene, splezajo in spet odhitijo na-
zaj v dolino. Pravi, da pogresa Se kaj drugega, tisto
staro hribovsko ‘romantiko’ ... »Vidi§, to so pa
zenske!« je odgovor soplezalca Jureta.

InStruktorji so prijazni, sodelujejo, pomagajo,
opozarjajo. Tako dobis boljsi obcutek, ki pa te hi-
tro postavi na trdna tla, ¢e namrec ¢esa ne znas.
Tu so neizprosni. Znanje pac¢ mora biti, to zahte-
vajo. Ce znas, te ne zbega niti vmesno sprasevanje,
ki zna véasih biti kar motece. Tudi instruktorji do-
puscajo prigovarjanje. Pri neki delovni tocki je
pripravnik Ze padel, pa je preprical instruktorja,
da zna ‘na njegov nacin’, da so ga pa¢ njegovi
instruktorji ucili drugace. Instruktor je dovolil po-
novno demonstracijo, kjer je res Slo vse gladko.
Nekateri pripravniki so bili sila zagnani. Na lede-
niski tehniki se je eden tako silovito vrgel v lede-
nisko razpoko (simulacija je bila 5 metrov globo-
ka poc¢ ob steni), da sta se inStruktorja samo spo-
gledala ...

Kot bi mignil, je dan za nami. Pozno zvecer je
razglasitev rezultatov. Razlog za veselje in za
zalost. Kaj hocemo, taks$no je Zivljenje alpinistov,
enkrat vzponi, drugi¢ padci — boljsi so taksni kot
pa tisti v steni! Izpitna komisija je bila v zasedbi:
Tomo Setina, Roman Robas, Matjaz Ferjanéic, Ja-
nez Levec, Peter Dragar, Janez Primozi¢, Senad
Halilovi¢, Slave Rozic, vsi alpinisti¢ni inStruktorji,
in Tanja Juzni¢ Setina, zdravnica. Izpite so us-
pesno opravili: Stanislava Skusek, AO Kozjak, Mi-
ha Arh, Igor KoroSec, oba AO Bohinj, Damjan
Slemensek, PK Rifnik, Primoz Kogovsek, Miha
Habjan, Anton Gregoric, vsi Akademski AO, Sta-
ne Brezovnik, AO Tam Maribor, Peter Mlakar,
AO Cerkno, Tone Groblar, AO Cerkno, Franc
Mis, AO Kamnik, Marko Bokan, Soski AO, Janez
Ambroz, Martin Belhar, Primoz Hostnik, vsi AO
Trzi¢, Alenka Vesel, Milan Gasparini, Matjaz Je-
ran, Samo Molek, vsi AO Ljubljana—Matica, Matic
Standeker, Andrej Vrbec, oba AO Rasica, UrSa Re-
bec, Matevz Kunsic¢, oba AO Radovljica, Anze Ma-
rence, Tine Marence, oba AO Kranj, Robert Stu-
par, AO Domzale. Cestitam in sreno pot v ste-
nah! O

Resevanje padlega soplezalca
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Kako postanem alpinist?

Tako, da se vklju¢im v enega od slovenskih alpinistiénih odsekov ali klubov (seznam je na spletni stra-
ni PZS). Alpinistiéna Sola praviloma traja eno sezono. Tec¢ajnik postane vsak udelezenec alpinisti¢ne
Sole. Obiskuje teoreti¢na in prakti¢na predavanija, se udelezuje skupnih tur in opravlja vzpone pod
vodstvom instruktorjev oz. alpinistov. Na koncu $olanja je praviloma izpit. Mlaj$i pripravnik postane
vsak tecajnik, ki v okviru svojega lastnega alpinistic¢nega kolektiva opravi praktic¢ni in teoreticni iz-
pit iz snovi alpinisti¢ne Sole in ima opravljenih dovolj vzponov, da je sposoben samostojnega plezanja
v stenah. Tezavnost smeri, ki jih lahko pleza, se doloci individualno. Po enem ali ve¢ letih je praviloma
Se en izpit, kjer mlajsi pripravnik postane starej$i pripravnik. Sledi priprava na republiski izpit. Alpi-
nist postane vsak pripravnik, ki izpolnjuje naslednje pogoje:

a) starost 18 let,

b) predlog mati¢nega alpinisti¢nega kolektiva,

c) sposobnost vodenja naveze v IV. tezavnostni stopniji,

d) najmanj 30 vzponov v kopni skali, od tega vsaj 5 vzponov v smereh, daljsih od 500 m, v dveh razli¢nih
gorstvih,

e) najmanj 15 zimskih vzponov (pristopi, turno smuéanje, ledni slapovi), od tega najmanj 5 smeni,

£) dosezen vsaj en vrh nad 3500 m,

g) skupno $tevilo vzponov sme vsebovati najve¢ 20 % vzponov v opremljenih smereh,

h) vzponi, krajsi od 100 m, se ne upostevaijo,

i) opravljen izpit pred izpitno komisijo.

TRGOVINA Z ALPINISTICNO,
PLANINSKO IN TREKING OPREMO
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Mednarodna himalajska odprava ob 50-letnici vzpona na Everest
uspesno konc¢ana - najuspesnejsi slovenski del

Nepalska planinska zveza je ob 50-letnici prvega vzpona na najvisjo goro sveta, Mount Everest, or-
ganizirala mednarodno odpravo na tri Se neosvojene SesttisoCake v neposredni blizini Everesta. 22
alpinistk in alpinistov iz Japonske, Brazilije, Rusije, Romunije, Hrvaske in Slovenije si je za cilj lahko iz-
bralo enega izmed teh treh vrhov: Kyazo Ri (6186 m), Machermo (6273 m) in Pharilapcha (6017 m). 14.
maja so odpotovali iz Katmanduja in po Sestih dneh hoje 19. maja dosegli bazni tabor na visini 4600
m. Ze naslednji dan se jih je vecina povzpela v visinski tabor na 5150 m. 21. maja so se trije japonski
plezalci odlogili za poskus vzpona na nekoliko manj zahtevni Kyazo Ri, trojica Rusov, trojica Hrvatov
in dva Slovenca pa za zelo zahteven vzpon na Pharilapcho. Po delno opremljeni, 850 m visoki smeri 5.
Gezavnostne stopnje in naklonine 60 stopinj v ledu sta po petih urah plezanja prva dosegla vrh Slo-
venca Viki Gro$elj in Rarko Vodisek s Serpo Wongchukom. Uro in pol pozneje so vrh dosegli $e Stipe
in Josko Bozi¢ ter Vlado Mesari¢ z Rusi Satajevim, Asurlijem in Grakovi¢em. Do vecera so vsi varno
sestopili v tabor. Isti dan je uspelo stopiti na vrh Kyazo Rija $e Kageyami in Irikati. Dan zatem sta
Brazilca Rey Bello in Beshara dosegla vrh Pharilapche. Za poskus vzpona na Machermo je zal zmanj-
kalo ¢asa, saj je odprava morala konéati aktivnosti 23. maja. Poleg prvega vzpona na Pharilapcho
sta Viki Groselj in Rafko Vodisek opravila Se nekaj dobrih vzponov. Izvrstno Riziéno pripravljenost sta
podkrepila s predhodno aklimatizacijo v Tibetu; tam je Groselj Ze 8. maja z Andrejem Razdrihom
opravil verjetno prvi priscop na 6040 m visoki Rongbuk Peak. 19. maja sta z Vodiskom splezala na
5250 m visoki vrh Pharilapcha West, 20. maja na 5460 m visoki Black Twins in 22. maja na 5830 m vi-
soki Connection Peak. Vsi Grije vzponi so bili prvenstveni, do 4. tezavnostne stopnje, in hkrati prvi
pristopi na te vrhove. Slovenski del mednarodne odprave je bil priznan kot najuspesnejsi. Mednaro-
dna odprava je bila Ze pred odhodom delezna velike pozornosti nepalskih medijev, Se vecje pa bo ob
vrnitvi 27. maja v Katmandu. Vrnitev odprave se bo ujemala s slovesnostmi ob 50-letnici osvojicve
Everesta, ki jih 28. in 29. maja pripravljajo v nepalski prestolnici. Slovenska ¢lana mednarodne odpra-
ve Viki Groselj in Rafko Vodisek se bosta v Slovenijo vrnila 31. maja.

Indok PZS

Rafko Vodisek in Viki Groselj na vrhu Parilapce 6017 m. Pod njima jezero Gokyu.
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»Kam pa greva sedaj« me v nekoliko po-
lomljeni sloven$&ini sprasuje Stef — Steve
House, danes eden izmed najboljS$ih ame-
riskih alpiniscov, ko nazadnje stopiva iz
gozda na Okreslju na rob jase. Nad Gravni-
kom se nama povsem odkrijejo scene Tur-
ske gore in venec Rink nad Zaspanim hri-
bom, na zahodu se skozi meglice prebijajo
prvi sonéni zarki. Z roko mu pokazem pro-
Gi desni, kjer v jucranjem soncu zarijo glad-
ke plati sredi mo¢no razbrazdane stene
Mrzle gore. Prepredajo jo Stevilne grape
in stolpi¢i, travnate police ter porasceni
grebeni. Navpiéna razélemba, po kateri
poteka naravna linija smeri, pa nama je za
vodilo in orientacijo pri dostopu pod najin
danasniji cilj.

Uzivasko spomladansko prete-
govanje

»Joza vlec€i! Mo¢no nategni! Mo¢no me na-
Gegnil« Tako je odmevalo od sten pred tri-
indvajsetimi leti, ko sem kot nadebudni
tecajnik, tako mlad, da je bil potreben tu-
di podpis in privolicev starsev, prvi¢ plezal
Direktno v Mrzli gori. Z omenjenimi klici je
ihcavo, na kljuénem mestu v smeri, klicala
na pomo¢ Cinca, srednji ¢lan v nasi Grojni
navezi. Njeni kriki, ki so odmevali od sten
po Okreslju, so bili naslednja dva dni povod
za Stevilna zbadanja in salve smeha, ven-
dar se sam nisem pocutil ni¢ bolje. Joze mi
je moral z vrvjo krepko pomagati preko
navpicne poci, na najcezjem detajlu pa
sem Gako plezal bolj po klinih kot po skali.
Skratka, bilo je pretezko za eno izmed mo-
jih prvih smeri v gorah.

Direktno sem potem zaradi kratkega do-
stopa z Okreslja, lepe linije smeri, dobre
skale in udobnega sestopa plezal Se veli-
kokrat. Ponavadi jeseni, v razkosju barv
zlatih macesnov ali zgodaj spomladi, ko so
bile v severnih scenah smeri Se zabasane s
snegom in ledom. Na juzni strani Mrzle go-
re pa o tem Ze dolgo ni bilo ve¢ sledu. Tu-
di érne lise, mokri Grakovi vode, ki se je Se

pred Gedni cedila izpod previsov in me pri-
silila v plezanje v nizjih Pe¢eh nad Logarsko
dolino, so se do danes ze posusili. Sam pri
sebi sem se nasmehnil, saj sem vedel,
kaksno plezanje naju zato caka.
»Sprosceno uzivanje od dna do vrhal«, sem
pojasnil Stery, ki je v zadnijih tednih na obi-
sku v Sloveniji zaradi slabega vremena v
glavnem okusal krusljive previse in mokro-
Go ¢rnih kaminov. Tudi Gaksnih »lepot« slo-
venskih gora se je Steve pred vec¢ kot 15
leti, ko je prvi¢ plezal v nasih gorah, dodo-
bra nauzil. Kot srednjesolca ga je Zelja po
spoznavanju drugacnih svetov (pa ne alpi-
nisti¢nih) zanesla pod vznozje Pohorja, v
Maribor. Tam se je znasel kot ¢lan Amenri-
can Rield systema, organizacije za medna-
rodno izmenjavo Scudentov in srednjesol-
cev. Pred odhodom ni imel pojma, kam ga
bodo poslaliin z malo srece bi lahko koncal
tudi v Juzni Ameriki. Tako pa je Stef, kot
smo ga po domace klicali, v iskanju sebi
primerne druzbe za gorska poGepanja,
zasel na Alpinisti¢ni odsek Akademskega
planinskega drustva Kozjak. Opravil je al-
pinisti¢no Solo, nato pa je plezal kot obse-
den celo leto. S plezanjem je nadaljeval do-
ma v ZDA tako dobro, da ga lahko danes
Stejejo za najbolj obetavnega ameriskega
alpinista. »Slovenski alpinisti ste vplivali na
mojo alpinisti¢no pot v veliko vecji meri,
kot je mogoce videti na prvi pogledl« mi je
zaupal, ko sva se navezovala na travnati
polici pod vstopom, ki ga skoraj ne mores
zgresiti.

Skoraj naravnost navzgor pod

previse

Direktna smer je bila prvi¢ preplezana le-
6a 1974 in bo drugo leto praznovala tride-
setletnico. Tako kot celo paleGo prven-
stvenih smeri nad Logarsko dolino, jo je v
prvi desetletki plezalne aktivnosti preple-
zal legendarni Franéek Knez s soplezal-
cem Rafkom Vodiskom. Srednje dolga in
ne prevec¢ tezka smer poteka po naravnih
raz¢lembah in poéi, ki deli plati v vpadnici
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Sonc¢ne plos€¢e nad Okresliem

desnega vrha na dva dela. Tehni€na ocena
(VI-/IV, kak$no mesto tudi VI, za prosto po-
novitev) o karakterju smeri pa¢ ne pove
vsega. Dovolj bo, ¢e vam priSepnemo, da ze
nekaj ¢asa spada med klasi¢ne, krajse sme-
ri nad Okresljem. Varovalis¢a so sicer
obi¢ajno opremljena, pa tudi vmesno varo-
vanje je za dovolj izkuSene alpiniste zadovo-
livo. Upam, da svedrovcev Se nekaj Casa
smer ne bo videla, zato pa je potrebno za
sprosceno plezanje s seboj vzeti pol ducata
klinov, najlonske zanke in srednje velike me-
culje. Velika prednost juzne stene je njena
lega, ki omogo€a plezanje od zgodnje pomla-
di, ¢e je bila zima bolj skopa s snegom, do ze-
lo pozne jeseni, ko so senéne severne stene
Ze (ali $e) premrzle za sprosc¢eno plezanje v
maijici in kratkih hla¢ah. Spomladi bo sicer
treba pocakati, da se iz skalnih razpok pod
previsi pocedi voda, ki tja pricece tudi iz
zgornjih delov sGene. To nevSe¢nost lahko
opazite ze z Okreslja, ne da bi se vam bilo
zato treba truditi z dostopom pod smer. V
vro€ini poletnega dne se plezanje izredno
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lepe smeri v ¢vrsti, ponekod od vode izpra-
ni sivi skali (z nekaj rahlo krusljivimi mesti) si-
cer spremeni v peklenski maraton sredi
razbeljene peci brez senc¢nega izhoda.

Danes pa so razmere pravzaprav idealne.
Malo sonca za ogrevanje in suha skala me
prijetno presenetita v prvem raztezaju.
Stena je sicer za moj okus tukaj ze malo
prevec¢ porascena, a je z visSino »zelenjave«
vedno manj. Stef v nadaljevanju prepleza
majhen obvoz ez gladko plos¢€o, v tretjem
raztezaju pa ne more prehvaliGi sive podi,
najcezjega in hkrati najlepSega mesta v
smeri. Prepleza ga v razkoraku in delno z
zatikanjem oziroma gvozdenjem pesti v poc.
Te Gehnike je vajen iz domacih, ameriskih go-
ra. Ko naposled priplezam Se sam do njega,
se nad nama bohotijo previsi, ki se jih ni Se
nih¢e lotil v kaksni direktni izstopni varian-
Gi. Vsi raje izplezamo iz varovali§¢a v manjsi
luknji proti levi ¢ez gladke plati. Tudi midva,
saj se Stefu e danes popoldne mudi na le-
talo za polet preko luze. Previdno, da ne bo
nesrece in zamude, zato zaplezam v zajedo
in neroden kot, od tam pa v posevni precéni-
Ci proti Gravnati polici. Za konec me nad njo
pri¢aka svedrovec in Stef je kmalu za me-
noj.

Za konec se udoben in hiter se-
stop

Najinega vzpona je tukaj pravzaprav konec,
saj je svet nad gredino, kjer sediva in uziva-
va v sonénih zarkih, poraséen in razbit. Veli-
ka vecina plezalcev zato po preplezanih $ti-
rih raztezajih zakljuci z vzponom, ne da bi Se
dalje uzivali v plezanju ¢ez skalne skoke,
rusje in krusliive grebencke. Ze pri hoji po
grusénati polici navzdol moramo biti zaradi
kamenija in krusljivosti previdni. Pod nami je
namrec¢ Se nekaj lepih smeri (Avrikelj, Sme-
hljaj, Jesenska), plezalci pa ne bi bili najbolj
navduseni nad ropotanjem kamenja po niji-
hovih ¢eladah. Na za¢etku grape naju pric¢a-
ka precej starih klinov, povezanih z vrvicami
razliénih barv in debelin. Zraven starega je
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Soncne plosc¢e nad Okresliem

zavrtano novejSe sidris¢e za udoben spust ob vrvi,
krepko odvrzenim vrvem pa slediva v gladek Zlambor.
Od tam nadaljujem s spus¢anjem skozi vlazen kamin,
zadnji spust pa opraviva ¢ez sive plati do vznozja ste-
ne. Od nahrbtnika, ki smo ga mogoce pustili pod Direk-
Eno smerjo, nas lo¢i spet samo raztezaj. Taksne razda-
lie bodo brez tezav premagali Gudi malo bolj razvajeni
Sportni plezalci, pa tudi sestop skozi macesnov gozd
proti Okreslju nam bo ob klepetu s soplezalcem prav
hicro minil. Ko sva Zze skoraj na Okreslju, se Se zadnji¢
ozrem nazaj v steno Mrzle gore. Pogled skozi vrhove
ponosnih dreves, ki kljubujejo Ze desetletja vsem vihar-
jem, zimam in strelam, me je spomnil na stare soplezal-
ce in nestete vecere, ki smo jih preziveli skupaj na lese-
nih klopeh pred Frischaufovim domom, popoldneve na
balvanu pri zaveti$éu GRS in dneve v sivih scenah nad
Logarsko dolino. Danasnjega sem dodal vsem, meni ta-
ko ljubim spominom. Zelim vam, da bi lahko podobno na-
redili tudi vi. Na svidenje na Okreslju!

Izhodis¢e: Frischaufov dom na Okreslju stoji na robu le-
deniske krnice — okreslja. Do njega pridemo s parki-
ris€a na koncu asfPaltne ceste v Logarski dolini, mimo
slapa Rinka in zgornjega izvira Savinje ze v slabi upri.

DosGop: Z Okreslja nas markacije vodijo proti Savinj-
skemu sedlu. Kmalu zatem, ko se pot rahlo spusti po
nekaj kamnitih stopnicah v hudournisko strugo, zavije-
mo s potGi desno na shojeno stezo proti ostenju Mrzle
gore. Skozi gozd proti steni nas vedno manj vidna pot
vodi skozi gozdi€ mimo ostankov pastirske staje pod
najnizji del stene. Od tam nam preostane do vstopa v
smer samo Se raztezaj ali dva levo navzgor. S parki-
ris¢a na koncu ceste je do vstopa v smer manj kot uro
in pol.

Sestop: Redke izbrance, ki se bodo potrudili z vzponom
do vrha Mrzle gore, ¢aka na grebenu markirana pot.
Po nahrbtnik ali kakSno malenkost, ki so jo pustili pod
steno, se bo treba vrniti s sestopom po grebenu pro-
Gi zahodu na Savinjsko sedlo, nato pa po poti na
Okreselj (1,5 — 2 uri).Vsi ostali pa lahko po preplezanih
8Girih raztezajih sestopijo levo navzdol po grusénati
polici in pois¢ejo prvega »prasicka« — urejeno sidrisce z
varovalnimi klini in obro¢kom za spust. Zadostuje 60 m
dolga vrv, z dvojno vrvjo pa je spust ob vrvi seveda hi-
trejsi, ker jih je pol manj. (1/2 ure)

Vodniki in zemljevidi: Plezalni vodni¢ek Logarska dolina
— Zahodni del (Tone Golnar & Silvo Babi¢, PZS 1985; zem-
lievid Kamniske in Savinjske Alpe, 1:50.000) O
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Vir: Plezalni vodnicek Logarska dolina —
Zahodni del (Tone Golnar & Silvo Babic,
PZS 1985
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Premagan strah

Cetrt stoletja po padcu zopet v isti smeri

Zacetno omahovanje

Odprle so se velike modre odci in se zazrle v
moje. Sirok nasmeh se je pojavil na ustih in
7e se je obrnila in se stisnila k meni. Se tako
trdo srce bi se omehcalo, ko te Se vsa to-
pla in zaspana poboza z rokami po obrazu
ali prime za prst. Nasa Tina pri dobrih petih
mesecih Se ne premore vec kot nekaj gla-
sov, toda njen izraz na licih in v o€eh ti pove
dovol;.

Z doma sem se odpravil s tezavo, kajti Tinin
obraz in padec izpred ¢etrt stoletja sta
me begala in plasila. Voznja proti Logarski
dolini je bila le kratka pravljica v cudovicem
jucru brez oblakov in z dobro svetlobo. Na
poti proti Okreslju sem pogosto ustavljal in
Potograriral, z mislimi pa sem bil ze pri »ne-
vesti«. Pred 25 leti sem klavrno konéal ves
polomljen v Govorni Zi¢nici, ki me je brez-
plaéno pripeljala z Okreslja v dolino. Potre-
bno je bilo dolgotrajno zdravljenje s Stevilni-
mi operacijami. V teh letih so se nekatere
rane zacelile, nekatere tezave minile — toli-
ko, da sem pric¢el razmisljati, da bi Go smer
Se enkrat zasnubil. Na Okreslju Se ni bilo
Braneta Povseta, s katerim sem bil dogo-
vorjen. Casa sem imel dovolj; za posteno pri-
pravo na ponovno soocenje s steno, za Fo-
tograriranje, zobanje gozdnih jagod in bo-
rovnic ter klepetanje z mimoidoc¢imi. Okoli
enaqjste ure so se zaceli poditi Gemni oblaki,
ki bi nama lahko pokvarili dan, kasneje pa se
je izkazalo, da niso bili nevarni za kaksno po-
poldansko nevihto in so omogoc&ali primerno
Gemperaturo za plezanje.

Cez &as je Braneta najavil njegov kuza, ki je
prvi pricekel na Okreselj, malce kasneje pa
Se njegov gospodar. Potrebno je bilo kar ne-
kaj strpnosti, da so bile opravljene vse nalo-
ge in da sva lahko odsla pod steno.
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Trenutki tesnobe v steni

Do vstopa Direktne smeri v Mrzli gori sva
porabila dobrih dvajset minut hicre hoje, se
navezala in zacela s plezanjem. Pri varova-
nju prvega v navezi so me pogosto obisko-
vali rjavi metulji in mi lepSali dan. Brane mi je
s svojim umirjenim priscopom in obcutkom
varnosti pomagal, da sem svoje tragi¢ne
spomine potisnil v ozadje. Ko je zakljucil s
svojim $Sestdeset metrov dolgim raz-
tezajem, je bila vrsta na meni. Le s tezavo
sem priplezal do kolega. Naredila sva nekaj
posnetkov in Ze je izginil za robom. Najprej je
vrv tekla tekoce, malce kasneje pa se je
zacela ustavljati ali celo drseti nazaj proti
meni. S strahom sem varoval in ¢akal. Minu-
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Ge so bile dolge kot ure. Predvideval sem, da
je soplezalec v pogi, ki je ocenjena z zgornjo
peto stopnjo. Vrv se je premaknila in pocasi
tekla ¢ez polbicev vozel. Cez &as se je zopet
ustavila, nato pa normalno stekla. Zadnji
metri so bili kar zanimivi, kajci Brane si je
zazelel Se plezanja, toda na razpolago sem
imel samo Se kakSen meter vrvi. Svoj konec
vrvi sem skrajSal kolikor se je dalo, cako da
je lahko priplezal do stojisca.

Najino komuniciranje v steni je bilo ve¢ ali
manj omejeno le na obic¢ajna povelja. Tako
sem dale¢ nad sabo zaslisal »pridi«. Zopet
se je ponovila zgodba iz prvega raztezaja in
$e stena se je postavila pokonci. Cudno sem
se pocutil na mestu nesrece, kjer se mi je
odkrusil rogelj. S povsem trdimi okon&inami
sem plezal kot kakSen zacetnik, ki ima rad
napeto vrv. V po¢i sem moral zbrati ves po-
gum in voljo, da sem »preplaval« klju¢no me-
sto v smeri. Na stojis¢u sem zacel razmislja-
Gi, kako bi kot prvi v navezi pred petindvaj-
seGimi leti zmogel o smer. Poguma mi prav
gotovo ni manjkalo, le izkusSnje so bile na
drugi strani. Teh vrlin se preprosto ne da
nauciti, pridobijo se z leti plezanja. Pred na-
ma je bil Se kratek raztezaj z zoprnim izsto-
pnim mestom. Brane je malce pobrcal po
previsni zajedi in izginil za rob. Vrv je tekla
hicro in enakomerno, nato pa se je nenado-
ma ustavila. Zopet trenutki napetega
¢akanja, ko od pri¢akovanja bolijo usesa. Po-
miril me je soplezal€ev glas, naj mu sledim.
Noge so bile v tretjem raztezaju ze bolj
prozne, pa tudi blokada v glavi je zacela po-
puscati. Ker plezalci obi¢ajno zaklju€ijo to
smer na polici, sva tudi midva storila enako.
Zelel sem se mu zahvaliti za vodnigtvo, Goda
opomnil me je, da se smer konc¢a Sele pod
steno.

Konec dober, vse dobro

Nad nama sva opazila Vikija in Marjeto, ki
sta sestopala iz Jesenske smeri. Srecali
smo se pri prvem klinu za spust. Zvezali smo
obe vrvi in si s tem omogocili petdesetme-
trsko »voznjo« v dolino. Postali smo

sproséeni in misli so bile Ze pri hladnem pivu
na Okreslju. Po prvem spustu se je vrv zatao-
knila. Z mocnejSim potegom, da bi jo spro-
stili, pa smo sprozili kamenje; zagledal sem
precej velik kamen, ki je letel proti nam. Sci-
snil sem se k steni in ¢akal. Zamolklo je uda-
rilo, toda ne po meni, temve¢ po kolegu.
Braneta je kamen, ki mu je prilecel na hr-
bet, za nekaj Casa spravil ob glas. Veliki
strah se je vrnil, da sem zopet postal nego-
Gov. Je bil to opomin, svarilo ali kaj druge-
ga? Vrv smo le s tezavo prepric¢ali, da jo Se
potrebujemo. Se spust in bili smo pri vznozju
stene, kjer smo si segli v roke.

Konéno je bila uresni¢ena moja dolgoletna
zelja, za katero se lahko zahvalim kolegu, s
katGerim sva se pred mnogimi leti spoznala
kot Gecajnika na celijskem alpiniscicnem
odseku. Po vrnitvi domov so me pricakale
velike modre odi, Sirok nasmeh in tople Ti-
nine roke, kot da bi vedele, da si jih najbolj
zelim. O
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Tezka smer v Ani¢a Kuku

V kanjonu Velike Paklenice
pri Starigradu se vsako le-
to med prazniki zbere veliko
plezalcev iz razli¢énih drzav,
najve¢ pa jih je obicajno iz
Slovenije. Prijetna jadran-
ska klima ter lepe stene z
odli¢no skalo so neustavljiv
magnet. Poleg nestetih po-
novitev klasi¢nih in Gudi no-
vejsih Sportnih smeri se za-
to vsako leto zgodi tudi kaj
pomembnega in po kvaliceti
izstopajoCega. Letos je za
to poskrbel odli¢ni Marko
Luki¢ (AAO Kozjak, Iglu
$port, Cicywall). V Anic¢a Ku-
ku je uspel preplezati novo
smer, najtezjo dale¢ naokoli.
S projektom se je ukvarjal b ; Y 8
sezonsko e od leta 2000. Marko Lukic v Cetrtem razteZaju (7¢
Opremljanje projekta je 350 m (foto: Boris Strmsek) -~ 7%
zahtevalo obilo prefinjene-
ga obcutka za iskanje pre-
hodov v navidez neprehodnih plateh in previsih. Smer si je zamislil levo od smeri El Condor Pasa do
stika le—te z Rumenim strahom, nato pa desno med El Condorjem in Spominom. Slednji del je opremil
z vrha. »Zmanjkalo mi je energije in soplezalcey, ki bi me bili voljni varovati,« je dejal po uspesnem vzpo-
nu. Nastala je velikopotezna smer, v kateri je zavrtal okoli 110 svedrovcev in je ¢akala le Se na prosti
vzpon. Tega je Luki¢ opravil med minulimi prazniki. V. smeri Spider ni niti enega lazjega raztezaja. Po
vrsti so ocenjeni s 6¢, 6¢, 7a+, 7c+, 7c+/8a, 8a, 7a, 7b, 7b in 7b, dolzina smeri je 350 metrov, obvezna me-
sta pa so tezka do 7c. T. J.

Novo balvansko plezalisce

Obeti za prihodnost balvaniranja v Sloveniji so odli¢ni, saj so pred kratkim med vasema Petrinje in
Crnoti¢e nad Crnim Kalom zagnani Pantje odkrili — po njihovih besedah — prvo odli¢no slovensko bal-
vansko plezalig&e in ga poimenovali Crnobil.

Cehovin in Seliga sta se lotila ¢ig¢enja stene in okolice ter plezanja novih problemov. Mo&no previsna
stena je visoka okoli pet in Siroka dobrih 50 metrov. Do sedaj so v njej preplezali ze okoli 15 proble-
mov. Najlazji so ocenjeni s 5B, najtezja pa sta Klop (8A), ki ga je prvi zmogel Cehovin, kmalu za njim pa
e Seliga, in najnovejsi problem Jojo je sit. Slednjega je Cehovin ocenil z 8A+ in je trenutno verjetno
najcezji balvanski problem na slovenskih tleh. T. J.

Novicke iz previsov

Franci Jensterle (AO Kranj, Citywall, Lanex, Papi sport) je po dveh neugodnih poskodbah zopet v do-
bri Formi. To je potrdil s ¢etrtim vzponom v smeri Country house (8c/8c+) v Vipavski Beli. Zdi se mu
nekoliko tezja od smeri Mortal Combat Total v Castillonu, katere oceno so iz 8c+ preko 8c zbili na
8b+. V njej je uspesden vzpon opravil konec Februarja. Poleg tega je na pogled uspel preplezati smer
Zadnja skusnjava z oceno 8a+ v Babni in, po smoli pri vzponu na pogled, v drugem poizkusu smer Nas
Tito (8a+) v Bitnjah. To smer sta preplezala tudi David Stepanjan Ger Igor Kalan (oba AO Kranj). Me-
nita, da je smer nekoliko tezja od Mene iS¢es sonce ter da si zasluzi oceno (8b). T. J.
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Hitrostno plezanje v
Paklenici

Kot Ze nekaj let zapored, so se plezalci v Pa-
klenici tudi letos lahko pomerili v tekmovanju
Big wall speed climbing. Tokrat so za tekmo-
vanje naredili novo smer za Pante (6¢+, 160 m).
To ni ustavilo Marka Luki¢a, ki je zopet zma-
gal, ako kot na vseh dosedanjih tekmovanjih.
Tokrat je namesto s Silvom Karom plezal z
zamejskim Slovencem Erikom Svabom. Za
smer sta porabila 25 minut in 24 sekund, kar
je 4 minute in 15 sekund hitreje od Andreja
Grmovska in Igorja Corka ter 10 minut hitre-
je od nemske naveze Glowacz — Knappe.

Dekleta so plezala smer Huga Wugga (6b, 60
m). Tu sta zmagali Hrvatici Suncica
Hras¢anac in Maja Roboz, ki sta bili 37 sekund
hicrejsi od Tanje Grmovsek in Alenke Lukic.
Tretji sta bili Iris Prebeg in Katja Bajc. T. J.,

Potograriji: Boris Strmsek

i Zmag’éﬁaﬁfa Ze.nk%a naveza s tekme v
ﬁ“kl’fmff v:'_:s_gne.ﬁ'_,_{zuga Wuggfz, 6a

.

Odliéna sezona v
Alpah

Mesec dni in pol lepega zimske-
ga vremena je v najvisje evrops-
ke gore pognalo tudi tam-
kajsnje domacine. Preplezanih
je bilo nekaj odli¢nih smeri in
opravljenih nekaj vrhunskih po-
vezovalnih tur. Francoza Pa-
trick Berhault in Phillipe Ma-
gnin sta v obdobju devetnajstih
dni preplezala neverjetnih
Sestnajst smeri v stebrih Fre-
ney in Brouillard na icalijanski

strani Mt. Blanca. Nekatere
med njimi, npr. Hypergoullotte,
Freneysie Pascal, Fancomastic,
Notre Dame in Hypercouloir,
spadajo med tezje ledne smeri
v masivu. Ognila se nista niti
znanim skalnim smerem kot
sta slavna Centralni in Skriti
steber Freneyev.

Neumorne legende gora nad
Chamonixom, Patrick Gaba-
rrou, Benoit Robert in Philippe
Batoux, so v treh dneh preple-
zali novo smer v Grandes Jo-
rasses. 850 metrov dolgo smer

Ley so speljali desno od Crozo-
vega stebra, tezave pa ocenili s
5 v ledu, M5+ Ger 6b, A2 v skali.

Christoph Heinz se je odlogil za
Eiger in z njim opravil najhicreje
do sedaj. Za 1800 metrov visoko
steno je potreboval neverjetne
4 ure in pol, kar je za 20 minut
hitreje od 20 let starega »re-
korda« odli¢nega Thomasa Bu-
bendorrerja. Med najbolj hitri-
mi plezalci Eigerja $e vedno vi-
soko kotira tudi Francek Knez,
ki je za steno potreboval Sest
ur. T. J.
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Nagrada Britan-
ske Kraljeve geo-
grafske druzbe
za leto 2003

Bricanska Kraljeva geografska
druzba (Royal Geographical
Society) je najvisje priznanje za
dosezke na podrocju raziskova-
nja in alpinizma v Himalaji pode-
lila indijskemu alpiniscu Harisu
Kapadiji. To je Sele druga pre-
stizna nagrada tega zdruzenja
za domacdina iz azijskih dezel.
Prvo je prejel leca 1877 Pundit
Nain Singh — Gorej je trajalo
kar 125 let, da so se odlogili na-
grado spet podeliti kakemu In-
dijcu!

Kraljeva geografska druzba je
nagrado za dosezke na po-
drocdju geograrskih raziskav in
odkritij ustanovila leta 1839 na
pobudo angleskega kralja Vilije-
ma IV. Prejeli so jo mnogi zna-
meniGi raziskovalci gora in alpi-
nisti, tako na primer F.E. Yo-

unghusband, E. Whymper, vojvo-
da Abruaui, Tom Longstafrr, Er-
ric Shipton, Edmund Hillary,
Chris Bonington, Doug Scott in
Reinhold Messner.

Haris Kapadija zivi v Bombaiju, je
avtor ve¢ knjig in razprav o ge-
ograriji Himalaje in Karakoru-
ma, kot alpinist je sodeloval na
Stevilnih himalajskih odpravah
Ger mnoge tudi vodil, v zadnjem
¢asu pa se je posvetil pre-
dvsem prizadevanjem za usta-
novicev mednarodnega parka
miru na obmocju ledenika Sia-
chen, ki je Ze leta dolgo najvisje
bojno polje na svetu, kjer pote-
kajo vojni spopadi med indijski-
mi in pakistanskimi enocami. Na
obmocju pogorja Saltoro je me-
ja med Indijo in Pakiscanom ne-
dorecena, zaradi vojaskih ope-
racij v zadnjih lecih pa so na
obmocje ledenika Siachen pre-
peljali ogromno koli¢ino vojaske
opreme in tudi enog, kar je po-
vzroc¢ilo hudo onesnazenje in
degradacijo sicer izjemnega
naravnega okolja (v jeziku Balti

pomeni »siachen« divje vrtnice,
ki so ena od botani¢nih pose-
bnosti tamkajsnjih ¢elnih lede-
niskih moren). Na obmog¢ju lede-
nika Siachen, ki je 6000 m viso-
ko, je od za¢etka spopadov leta
1984 samo na indijski strani
umrlo ze ve¢ kot 4000 vojakov.
Hari§ Kapadia je svojo alpini-
sti¢no pot zacel leta 1964 kot
tecajnik alpinistic¢ne Sole, ki jo je
v Darjelingu organiziral Himala-
yan Mountaineering Institute,
vodil pa znameniti Tensing Nor-
gaj. Kasneje je plezal z mnogimi
znamenitimi alpinisti, med dru-
gim tudi s Chrisom Boningto-
nom. Zrtev vojne v Kasmirju je
bil cudi njegov sin, ki je bil povelj-
nik v gurkovski enoti. Prav v
spomin na sina, tudi velikega
ljubitelja gora, se je Hari§ Ka-
padija odlocil zastaviti vse sile
za to, da bi se vojaski spopadi
na ledeniku Siachen konéali in bi
celotno obmocje zavarovali kot
mednarodno obmocje miru.

Marjeta Kersi¢-Svetel

Mednarodni mia-
dinski planinski
tabori za mir in
varstvo narave v
lebu 2004

Na podlagi zelo pozitivnih iz-
kusenj z razli¢nimi programi in
aktivnostmi, ki so potekali v
okviru Mednarodnega leta
2002, se je mednarodno
zdruzenje gorniskih organizacij
UIAA odlogilo, da bo v lecu 2004
organiziralo vrsto mednaro-
dnih mladinskih planinskih in al-
pinisti¢nih taborov, ki naj bi po-
magali oznanjati miroljubno
sozitje in zavarovana obmocja
Ger ¢ezmejne povezave med po-
sameznimi drzavami. Osnovni
namen mladinskih tGaborov bo
povezovanje mladih iz razliénih
dezel ob skupnih vzponih in pla-

ninskih turah, poseben poudo-
rek pa bo namenjen obmodcjem
tako imenovanih »parkov miru«
in pa mednarodnih obmodij za-
varovane narave. Veliko pozor-
nost nameravajo organizatorji
nameniti ze zdaj, ko so se pri-
prave Sele zacele, promociji Bal-
kanskega parka miru, medna-
rodnega parka Mont Blanc in
zavarovanega obmocja ledeni-
ka Siachen. Poleg tega ze pote-
kajo priprave tudi na nekatere
druge akcije: ob za¢etku olimpij-
skih iger v Acenah naj bi potekal
mladinski alpinisti¢ni tabor na
Olimpu, v severni Ameriki bodo
posebno pozornost namenili
problemom globalnega spremi-
njanja podnebja in izginjanju le-
denikov, mladinska komisija UIAA
bo organizirala  evropsko
srecanje mladih planincev v zna-
menju dobrodoslice drzavam, ki
bodo postale nove ¢lanice Ev-

ropske skupnosti, Icalijani pa
bodo v po¢astitev obletnice pr-
vega vzpona na K2 organizirali
kolesarsko odpravo v Himalajo.
Razli¢ne aktivnosti v okviru te-
ga programa bodo potekale od
jonuarja do septembra 2004,
vrhunec pa naj bi dosegle 5. Ju-
nija ob Svetovnem dnevu okolja.
V Evropski skupnosti bodo te
dejavnosti dobile $e dodatno
vzpodbudo, ker bodo sovpadale
z Evropskim lecom izobrazeva-
nja skozi $port. Zamisel o me-
dnarodnih planinskih mladinskih
Gaborih za promocijo miruy,
¢ezmejnega sodelovanja in va-
rovanja narave je podprl tudi
nekdanji $vicarski predsednik
Adolr Ogi, ki je svetovalec gene-
ralnega sekretarja OZN za po-
drocje Sporta kot sredstva za
promocijo miru in trajnostnega
razvoja.

Marjeta Kersi¢—Svetel
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No Siesta preplezana prosto
V letosniji zimi se je ob dobrih vzponih v najvecjih evropskih scenah med najboljsimi alpinisti kar veliko
govorilo o znani smeri No Siesta (VI, 6, 6b, A2, 1200 m) v Grandes Jorasses, ki sta jo prva preplezala
leta 1986 Ceha Porvazik in Glejdura. A ostalo je pri govorjenju o slabih razmerah in nekaj poizkusih. Ob
koncu zime sta se smeri lotila §¢ Nemec Robert Jasper in Svicar Markus Stofer. Smer sta v treh
dneh preplezala prosto na pogled ter ji pricaknila oceno VI+, M8, E5. Jasper sodi trenutno med naj-
boljse plezalce dobro opremljenih kombiniranih smeri na svetu. Je avtor znanih kombiniranih smeri
kot je npr. Flying Cirkus. Oba plezalca sta s Gem vzponom in postavljeno oceno M uresnicila »groznje«
plezalcev kombiniranih smeri o njihovih vzponih v gorah. Prvo ponovicev No Sieste je davnega 14. 9.1987,
torej mnogo pred »izumom« M—plezanja, opravil Tomo Cesen v piglih 14 urah! T. J.

Tekmovanje za
pokal Mezzalama

Prvi konec tedna v maju se je s
Gekmovanjem za pokal Mezzala-
ma v lGaliji kon¢ala tekmovalna
sezona UIAA 2002/2003 v Gur-
nem smucanju. Mednarodno te-
kmovanje za pokal Mezzalama
je bilo letos Ze $tirinajsto po vr-
sti — gre za najstarejSe turno-
smucarsko tekmovanje te vr-
ste v Alpah, posveceno pa je
spominu na icalijanskega alpin-
sita Ottorina Mezzalamo, pio-
nirja sodobnega alpinisti¢nega
smucanja v ltaliji, ki se je smr-
tno ponesrecil v sneznem plazu

leca 1931. Njegovi alpinisti¢ni to-
varisi iz Torina so se domislili,
da bi v njegov spomin organizi-
rali turnosmucarsko tekmova-
nje — in tako je prva tekma za
pokal Mezzalama potekala ze
leta 1933. Kasneje so jo organi-
zirali vsako leto do leta 1938, ko
so Gradicijo prekinile grozote
druge svetovne vojne. Zamisel
so ponovno ozivili leca 1971, le-
Gosnje tekmovanje pa je bilo po
udelezbi rekordno (cekmovalo
je kar 900 smucarjev), kar po-
meni najbolj mnozi¢no medna-
rodno alpinisti¢no smucarsko
tekmovanje vseh ¢asov. Tekmo-
valci na tem »alpinisticnem be-

lem maratonu«, ki poteka iz
Cervinie do Gressoneya cez
strma pobocja Stiritisocakov,
so se morali lecos kljub jasne-
mu, sonénemu vremenu spopa-
dati s hudim mrazom in mo¢nim
vetrom. Po tem sklepnem Ge-
kmovaniju je konéna razvrstitev
tekmovalcev v alpinisti¢nem
smucanju UIAA sledeca: zenske
— Corinne Favre (Francija), Na-
thalie Bourillon (Francija), Vero-
nique Lathuraz (Francija),
moski — Stephane Brosse
(Francija), Manuel Pérez (Spani-
ja), Miroslav Leitner (Slovaska).

Marjeta Kersi¢-Svetel

Balvani na tujem

Ob silovicem razcvetu balvanskega plezanja v
svetu se v zadnjih letih podobno dogaja tudi Slo-
veniji. Plezanje skalnih osamelceyv, kjer so proble-
mi krajsi, a tezave dosti vecje kot v Sportnople-
zalnih smereh, privablja vse ve¢ mladih plezalcev.
Vzporedno raste tudi kvaliceta in nekateri se ze
blizajo svetovnemu vrhu, tako na tekmah za sve-
Govni pokal, kot tudi v naravnih stenah. Pred
kratkim sta se tako z dobro bero vzponov Gre-
gor Seliga in Andreja Plazl vrnila iz Indije, Urh
Cehovin ter Primoz Grilc pa iz angleskih plezalis¢.
Gregor Seliga in Andreja Plazl sta plezala v Indiji
cela dva meseca. V glavnem sta se zadrzevala v
balvanskem »raju« Hampi. Planota, kjer lezi na ti-
so¢e granitnih balvanov, ponuja neomejene
moznosti plezanja vseh tezavnostnih stopen;.
Seliga je uspel ponoviti problem Hanuman (8A)
Klema Loskota Ger ve¢ problemov z ocenami 7C+
in 7C. Tudi novih problemov je preplezal veliko,
najcezjega med njimi je imenoval Atom Ant (7C+).
V istem ¢asu sta tam plezala tudi znana Katie

Brown in Chris Sharma. Ob »delavnikih«, ki so Gra-
jali véasih tudi 12 ur, so skupaj preplezali tudi ve-
liko novih problemov brez ocene in imena. Alenka
Plozl je plezala balvane do ocene 6B+.

Urh Cehovin (Think—Pink) in Primoz Grilc sta za-
klju¢ila enomese¢no turnejo po angleskih sre-
dis¢ih balvanskega plezanja. Tamkaj$nja kamnina
gritstone je zelo hrapava in ponuja dobro trenje,
zato vecina problemov zahteva predvsem dobro
Gehniko plezanja. Kljub Gemu in precej visokim
Gemperaturam je njun izkupic¢ek preplezanih bal-
vanskih problemov dober. Cehovin je uspel opra-
viti nekaj hicrih vzponov v tezkih problemih. V Wa-
lesu je preplezal SuperfuzzbigmufFr (8A+) v picle
pol ure, v Peak Districtu pa Brat Pica (7C+) v pe-
tem poizkusu, kar je ena od hitrejSih ponovitev
tega problema. Tam je uspel $e v Shit (7C, 2. p.),
Polish Dave’s problem (7C, 3. p.) Ger $e eni 7C v
Walesu. Tamkaj je na Ples uspel preplezati veliko
problemov z oceno 7B+. Grilc je uspel v problemu
brez imena v Gardomsih (7B+) ter v nekaj proble-
mih z oceno 7B. T. J.
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PLANINSKI KOLEDARJI 2004

ZALETO 2004 STA V PRODAJI DVE 1ZVEDBI TRADICIONALNEGA PLANINSKEGA KOLEDARJA:

GORE - ROZE - PESMI

Glavni motivi so iz novih zornih kotov posneti najlepsi
predeli slovenskih gora. Pomozni posnetki so name-
njeni ¢loveku v gorah, vsakemu mesecu pa je doda-
na Se znacilna gorska roza v polnem cvetu. Koledar-
ske liste bogatijo pesmi velikega slovenskega pesni-
ka Edvarda Kocbeka (rojen 1904), ob datumih so po-
sebej oznacene lunine mene. Ob glavni koledarski
razpredelnici sta Se pomanjsani razpredelnici pred-
hodnega in naslednjega meseca. Na hrbtni strani so
navedene vse planinske postojanke v Sloveniji. Raz-
porejene so po gorskih skupinah in opremljene s te-
lefonskimi Stevilkami ter podatki o ¢asu in sezoni od-
prtosti.

Koledar je pokonc¢en 33 x 48 + 5 cm (za dotisk) in
vloZzen v papirnato vre¢ko. Cena za izvod (DDV je
vklju¢en) je 860,00 SIT. Popust glede na koli¢ino so
5 - 20%, dotisk posebe;j.
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PLANINE ZIVIJO

To je avtorski koledar znanega planinskega fotogra-
fa Petra Janezi¢a. Odlikujejo ga Siroki panoramski
posnetki nasih gora, posebnost pa je prikaz rezbar-
ske kulture nekdanjih pastirjev z Velike Planine,
¢emur je posvecen tudi tekst arhitekta Vlasta Ko-
paca v slovenskem in angleskem jeziku. Ker je kole-
darski del z lunini menami, gibanjem sonca in prazni-
ki poslovno oblikovan, je posebej primeren kot dari-
lo tujim in domacim poslovnim partnerjem.

Format je dvojen, torej 42 x 30 cm, v viseCem po-
lozaju 42 x 60 + 5 cm (za dotisk). Cena za izvod (DDV
je vkljucen) je 920,00 SIT, popusti so 5 - 20%, odvi-
sno od koli€¢ine, dotisk posebej po dejanskih
stroskih.

Vabimo vas, da se za nakup obrnete na nas, saj ze vrsto let pripravljamo znacilne, vedno lepe ter
z informacijami in kulturo obogatene koledarje. Koledarje si lahko ogledate in jih narocite pri g. Fra-
nju Zupancicu, oziroma Planinski zalozbi na sedezu Planinske zveze Slovenije, Dvorzakova 9, 1000
Ljubljana (tel.: 01/43 45 684, fax: 01/43 45 691, el. Posta: planinska.zalozba@pzs.si).





