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Bolezen, ki jo v grobem razumemo kot nenormalno delovanje organizma, je neloc¢ljivi del

posameznikovega Zivljenja. Na sprehodu po zgodovini bomo sprva srecali primitivne teorije

o izvoru bolezni, ki njihov pojav razlagajo z nadnaravnimi silami, v antiki pa se tem razla-

gam postavijo ob bok Ze posvetne teorije nastanka bolezni. Hkrati z iskanjem izvora sta se

spreminjali tudi razumevanje nacinov $irjenja bolezni in ukrepanje proti njej. Posvetne teori-

je o izvoru in $irjenju bolezni se v veji meri nespremenjene obdrzijo do konca devetnajstega

stoletja, ko odkrijejo vlogo mikrobov v patoloskih procesih. Razumevanje, kaj bolezen sploh

je, se zaCne spreminjati, poskus$a pa se raziskati tudi izvor nenalezljivih bolezni.

Razlage izvora in $irjenja bolezni do
srednjega veka

Prve razlage izvora bolezni so bile povezane
z razumevanjem nadnaravnih sil. Bolezen je
bila kazen za krSenje tabujev ali religioznih
nacel — v anti¢ni Perziji so teZzave in bole-
zen prinasali demoni, v Mezopotamiji bo-
zanstvo Nergal, ki so ga povezovali z voj-
no, smrtjo in kuznimi boleznimi, v starem
Rimu pa je boginja Febris (latinsko fedris,
vro€ica, od koder izvira tudi angleski izraz
fever) utelesala vrocice in malarije (Karama-
nou, Panayiotakopoulos, Tsoucalas, Kouso-
ulis, Androutsos, 2012).

Vzporedno z nadnaravnimi razlagami bole-
zni se je v petem stoletju pred nasim §tetjem
v anti¢ni Gréiji pojavila posvetna razlaga
bolezni — vzrok bolezni lezi v naravnih po-
javih, na katere ne vpliva visja sila. Omenje-
ne teorije naj bi prvi zasnoval Hipokrat, ki
ga imamo za zaletnika zahodne medicine,
kakr$no poznamo danes (Custers, 2018).
Hipokrat je razvil teorijo izvora bolezni, ki
se je ohranila kar do devetnajstega stoletja -
Hipokrat je bil prepri¢an, da vzrok za nasta-
nek bolezni ni odvisen od volje bogov. Pojav
bolezni je utemeljil z neravnovesjem §tirih
telesnih sokov oziroma humorjev: rumenega
zol¢a, ¢rnega zolla, krvi in sluzi (flegme),

ki so sorodni §tirim osnovnim elementom:
ognju, zraku, vodi in zemlji ter suhosti, vla-
gi, toploti in mrazu (Nam, 2014). Ta teorija
se je imenovala Aumorizem oziroma humo-
ralna teorija in po Lexicu (2020) izvira iz
latinske besede Aamor, ki v osnovi pomeni
vlago, mokroto ali teko¢ino, v srednjem ve-
ku pa je prvotni pomen (Zivljenjske) tekoci-
ne zalel dobivati pomen, podoben danasnje-
mu — »dobro razpoloZenje, in to zaradi sre-
dnjeveskih predstav, izvirajocih iz grskih, da
sta dobro razpoloZenje in ¢lovekovo zdravje
odvisni od razmerja omenjenih Zivljenjskih
tekoc¢in (Nam, 2014). Da bi ¢&loveka ozdra-
vili, so morali odstraniti ali dodati dolo¢eno
teko¢ino — predvsem kri. Od tod izvira pu-
$¢anje krvi kot nacin zdravljenja, ki ga lah-
ko opazimo $e v devetnajstem stoletju.

V drugem stoletju nasega Stetja pride do
nadgradnje Hipokratove humoralne teorije
- ravnovesje telesnih tekocin naj bi vplivalo
tudi na ¢lovekov temperament. Od tod iz-
vira tudi ime teorije — feorija temperamenta
oziroma osebnosti, ki jo je v drugem stoletju
nadega Stetja osnoval rimski zdravnik Ga-
len. Vsako od omenjenih telesnih tekoclin
je povezal z dolo¢enim organom (vranico,
mozganom, jetrom in Zol¢nikom), njegov
najpomembnejsi prispevek pa je povezava
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tekodin s $tirimi ¢loveskimi temperamenti:
sangvinikom, kolerikom, melanholikom in
flegmatikom. Vsak posameznik je imel en-
kratno razmerje telesnih sokov — eden izmed
njih je bil prevladujo¢, kar se je navzven iz-
razilo kot ¢lovekov temperament. Ljudje, pri
katerih je izmed telesnih sokov prevladala

kri, so bili sréni, ljubeznivi in komunikativ-
ni — oznadili so jih za sangvinike (latinsko
sanguin, kri), tisti, pri katerih je prevladoval
¢rni Zol€, pa so bili malodusni in brezvolj-
ni — melanholiki (latinsko melan, &rn, khole,
zol¢). Po teoriji temperamenta so na posa-
meznikovo osebnost in zdravje vplivali tudi
starost, spol in podne-
bje. S staranjem posta-
ne telo po lastnostih
bolj suho in hladno,
Zensko telo pa ima Ze
na splosno bolj hladne
in vlazne lastnosti, kar
naj bi bil razlog za nji-
hovo omahljivost in
menstruacijo. Podnebje
na pojav bolezni $e ni
imelo vedjega pomena.
Kot bomo videli, tega
dobi Sele v srednjem
veku, se pa predvideva,
da podnebje vpliva na
lastnosti ¢loveka, te pa
seveda na osebnost in

zdravje (Nam, 2014).

Pusicanje krvi leta 1918 na
Swvedskem kot zdravilo za
epilepsijo. Vir: https://www.
researchgate.net/figure/
Bloodletting-in-Vaermland-
Sweden-1918-Bloodletting-
was-used-as-a-cure-for-
epilepsy_fig2_269337092.
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Preglednica prikazuje osnovne Zivljenjske tekocine (humorje) in razumevanje njibovih vlog.

Hipokrat in Galen sta s teorijo humorjev in
temperamentov razloZila izvor bolezni, ki
prizadene posameznika. Manjkala pa je Se
razlaga, ki bi pojasnila hitro Sirjenje bolezni
med prebivalstvom. Epidemije so se zalele
pojavljati skupaj s prvimi oblikami skupnega
bivanja. Na njihovo $irjenje je vplivala viso-
ka gostota poseljenosti prebivalstva, kar je s
seboj prineslo tudi slabse higienske razme-
re. Hipokrat je spet postavil temelje razu-
mevanja $irjenja bolezni za svoje naslednike.
Bolezen se je po njegovem pojavila zaradi
zemljepisnih in meteorolokih znaéilno-
sti doloCenega ozemlja, v mislih pa je imel
predvsem bliZino stoje¢ih voda in modvirij.
To naj bi botrovalo pojavu malarije, katar-
ja (nabiranje sluzi v dihalnih poteh zaradi
vnetja sluznice) in diareje. Galen je naredil
korak naprej ter mocvirja in stojece vode
povezal s slabim (smrde¢im) zrakom, ta pa
naj bi bil krivec za Sirjenje kuge, tuberku-
loze in koznih bolezni. Vpliv smrdecega
zraka je opisal tudi rimski arhitekt Mar-
cus Vitruvius Pollio priblizno $eststo let po
Hipokratu v svojem delu De architectura, v
katerem je kraje v blizini mocvirij oznadil
kot neprimerna za gradnjo, saj lahko smr-
deci hlapi, ki jih spuséajo mocvirska bitja,
ob jutrih pripotujejo do mesta in se naselijo
v prebivalcih ter jih tako okuZijo. Tako se
je razvila teorija prenosa bolezni s smrdeéim
zrakom, ki je okuZen s tako imenovanimi
miazmami — strupenimi hlapi, ki jih povzro-
¢a razkrajanje, ti pa lahko napadejo telo in
povzro€ijo obolenja. Vzrok za razmisljanje v

tej smeri je bilo najverjetno povezano s po-
javom epidemij v vro¢ih poletnih mesecih,
ko je bil zrak bolj vlazen, hkrati pa poln ne-
prijetnih vonjev zaradi razkrajanja odpadkov
in ¢loveskih fekalij. Razumevanje $irjenja
bolezni je bilo primitivno, opazimo pa lah-
ko vsaj pravilno smer razmisljanja — bolezni
se lazje §irijo v nehigienskih razmerah in v
razmerah, ko je moznih prenasalcev okuzbe
ve¢ (Karamanou in sod., 2012).

Obdobje do konca 19. stoletja

Humoralna teorija in teorija temperamenta
v srednjem veku ohranita svojo mesto kot
glavna krivca za pojav bolezni pri posame-
zniku, izpopolnjuje pa ju teorija o miazmah.
Obe teoriji sta si utrli pot v muslimanski del
sveta, kjer so ju dopolnili (Nam, 2014). Naj-
vidnejs§i predstavnik muslimanske medicine
je bil u€enjak in zdravnik Avicenna (poznan
tudi kot Ibn Sina), ki je v svojem obSirnem
delu Kanon medicine razpravljal o zdravilnih
u¢inkovinah, njihovih lastnostih in nadinu
odmerjanja. Pod vplivom teorij Hipokrata in
Galena je zdravilne udinkovine razvrstil po
lastnostih na hladne, tople, suhe ali vlazne,
s ¢imer se je dolo¢ila njihova udinkovitost
(Nasser, Tibi, Savage-Smith, 2009). De-
lo Kanon medicine si je v enajstem stoletju
utrlo pot v Evropo, saj je bilo prevedeno v
latin§¢ino in v dvanajstem stoletju vkljuce-
no v §tudijski program na univerzi v Parizu
in Bologni. Pod vplivom Kanona medicine,
pa tudi teorije miazem, so kot zdravilne
uéinkovine veljale tudi azijske za¢imbe. Pri
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bolezni, ki je nastala zaradi neravnovesja
humorjev (telesnih tekocin), je bilo treba
humorje, ki jih je bilo preve¢, odstraniti ali
pa nevtralizirati njihov ucinek. To so dose-
gli tako, da so uporabljali zdravilne uc¢inko-
vine (predvsem azijske zacimbe), ki so imele
nasprotne lastnosti kot humor, ki ga je bi-
lo v telesu prevec. Crni poper, ki so mu po
humoralni teoriji pripisovali suhe in tople
lastnosti, so tako uporabljali za zdravljenje
bolezni, ki jih je povzrodil presezek sluzi
(flegme) v telesu, ki ima hladne in vlazne
lastnosti. Na priljubljenost azijskih za¢imb
je poleg visje cene in s tem ugleda vpli-
vala tudi ideja, da ima evropsko podnebje

bolj hladne in vlazne lastnosti, kar je lah-
ko vzrok za pojav bolezni, ki bi jih lahko
zdravili z azijskimi za¢imbami, ki izvirajo iz
toplejSega in bolj suhega podnebja, kar jim
daje tudi enake lastnosti. Poleg popra, ki
je bil najpogosteje uporabljena za¢imba pri
zdravljenju, so veliko uporabljali Se cimet,
ingver, klincke in mugkatni ores¢ek (Nam,
2014).

Azijskih zalimb in dige¢ih zelis¢ pa niso
uporabljali samo proti humoralnim bole-
znim, ampak tudi proti miazmam. Teorija
izvora in prena$anja bolezni z miazmami
- slabega, okuzZenega zraka, je dozivela le
manj$e dopolnilo od anti¢nih ¢asov. Izvor

an.\'lza, ki v roki nosi
pomme d'ambre kot
sredstvo za odisavljanje
in preprecevanje okuzb z
miazmami. Vir: https://
commons.wikimedia.org/

wiki/File:Pourbus_lady_
pomander.jpg.
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miazem po njihovem prepricanju ni bil ve¢
odvisen samo od neugodne zemljepisne le-
ge in razkrajajoce organske snovi, ampak je
bil povezan tudi z astroloskimi pojavi, kot
so kometi, mrki in lege planetov (Berche,
2012). Leta 1348 je zahodno Evropo opu-
stosila druga pandemija kuge (Spyrou in
sod., 2019). Njen pojav je univerza v Parizu
pripisala prekrivanju polozZajev Jupitra, Sa-
turna in Marsa, kar naj bi povzroéilo na-
stanek miazem, te pa epidemijo. Osnovni
ukrepi, ki so bili predlagani za zas¢ito pred
kugo, so bili izogibanje miazmam, odpra-
vljanje smrdecéega zraka s kurjenjem aromat-
skih rastlin, njihova uporaba v prehrani ter
redno puscanje krvi. Med premoznej$imi se
je kot zasc¢ita pred kugo uveljavilo tudi no-
$enje mosnjickov, tako imenovanih pommes
d‘ambre (jantarjevih jabolk), napolnjenih z
zaimbami, kot so bili poper, ingver, kur-
kuma in cimet (Nam, 2014).

Prvi premik k novemu pogledu na prenasa-
nje bolezni se je zgodil v renesansi. Italijan-
ski fiziolog, pesnik in matematik Girolamo
Fracastoro je v Sestnajstem stoletju na pod-
lagi opazovanj epidemicnega §irjenja kuge,
sifilisa in tifusa na dana$njem obmodcju Ita-
lije v svojem znanstvenem delu De contagio-
ne et contagiosis morbis (O okuzbi, kuznih bo-
leznih in njihovemu zdravljenju) predvidel tri
nacine epidemicnega Sirjenja bolezni. Bole-
zen naj bi se §irila s tako imenovanimi se-
meni (v angles€ini germs), ki se lahko Sirijo
z neposrednim stikom kot na primer sifilis
in gonoreja, s predmeti, ki so bili v stiku
z obolelim, ali pa z zrakom, kot naj bi se
Sirile tuberkuloza in ¢rne koze. Fracastoro
semen, ki jih je opisal kot nacin prenasa-
nja bolezni, ni dojemal kot Zive organizme,
ampak kot kemi¢ne snovi, ki lahko na svo-
jevrsten nalin izhlapijo in se §irijo po ozra-
&ju, velja pa poudariti, da je Ze predvidel, da
so za vsako bolezen znacilna druga semena
(Karamanou in sod., 2012).

Fracastro je tako Ze predvidel osnovne na-
ine Sirjenja nalezljivih bolezni, ki veljajo Se
danes, minilo pa je $e tristo let, preden je

Pasteur potrdil njegova opazanja in »seme-
na« prepoznal kot Zive organizme. Razlog
za to je bil, da so izobrazeni krogi tedanje-
ga Casa podpirali idejo spontanega nastanka
zive materije — $lo je za Aristotelovo teorijo
o abiogenezi. V svojih delih je pisal, da Ziva
bitja spontano nastanejo iz nezive narave, saj
naj bi ta vsebovala tako imenovano Zivljenj-
sko silo. Tako naj bi midi spontano nastale
iz pSeniénih zrn, muhe pa iz pokvarjenega
mesa. Ta teorija je $e po obdobju renesanse
obdrzala svoj pomen, kljub Leeuwenhoeko-
vemu izumu mikroskopa ter poskusih Fran-
cesca Redija, da bi teorijo ovrgel. V svojih
eksperimentih je skusal dokazati, da musje
licinke (Ziva narava) ne nastanejo spontano
iz pokvarjenega mesa (nezive narave), kot
so takrat verjeli. V svojem prvem poskusu
je en kos mesa pustil na odprtem, drugega
pa je zaprl v kozarec. V neza$litenem ko-
su mesa je pri§lo do razkroja, kmalu so se
zaredile musje li¢inke, kos mesa, ki je bil
zaprt, pa se je prav tako zacel razkrajati, ni-
so pa se pojavile licinke muh. Zagovorniki
teorije abiogeneze so trdili, da je z zaprtjem
kozarca onemogocil dostop tako imenovane
Zivljenjske sile, ki bi omogocila nastanek
li¢ink iz mesa. Poskus je ponovil, le da je
namesto s pokrovom zaprl kozarec z mre-
Zico, da bi zivljenjska sila lahko prisla do
mesa. Poskus je imel enak izid kot tisti brez
mreZzice. Kljub njegovim dognanjem sta se
teorija o abiogenezi in preprianje, da Ziva
bitja nastanejo iz neZive narave, ohranili
(Karamanou in sod, 2012).

V osemnajstem stoletju ni bilo napredka pri
iskanju izvora in §irjenja bolezni. Skokoviti
preboj se je zgodil Sele sredi devetnajstega
stoletja s poskusi francoskega kemika Louisa
Pasteurja, s katerimi je bila dokonéno ovrze-
na teorija o abiogenezi. Pasteur se je ukvar-
jal s preucevanjem fermentacije mleka, vina
in piva. V njegovem casu je bila sprejeta te-
za, da fermentacijo povzroéajo tako imeno-
vani fermenti. K fermentom so §teli razli¢ne
vrste kvasa, ki so ga tudi Ze opazovali pod
mikroskopom, a ga niso imeli za Ziv mi-
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kroorganizem, ampak zgolj za kompleksno
kemiéno snov, ki je izvirala iz piva samega
in tako povzrocila njegovo fermentacijo. Pa-
steur je razsiril svoja raziskovanja. Sodeloval
je pri preucevanju piva, ki ni fermentiralo,
ampak se je pokvarilo. Pod mikroskopom je
takrat opazil »globule« (videl je bakterije), ki
so bile §e manjSe od prej opazenega kvasa.
Previdel je, da gre za Zive mikroorganizme,
ki pokvarijo pivo in prepreéijo fermentacijo.
Svoje prepricanje o kvasu in »globulah« kot
zivih organizmih je skusal potrditi z opazo-
vanjem kvasov pod mikroskopom — ve¢ kot
jih je bilo, hitreje je fermentacija potekala,
ko pa so se nehali mnoziti, je bil postopek
fermentacije konéan. Sklepal je, da gre za
Zive organizme, ki se razmnozujejo, unicil
pa bi jih lahko z visoko temperaturo, ¢emur
danes pravimo pasterizacija. Njegova pred-
videvanja so bila pravilna — mesanica, ki so
jo segreli, ni fermentirala ali pa se pokvari-
la, kar je pomenilo, da kvas in »globule« ne
morejo izvirati iz piva samega, ampak gre
za Ziv organizem, ki pride od drugod. Z na-
daljnjimi poskusi v letih od 1857 do 1873 je
potrdil obstoj mikroskopsko majhnih zivih
organizmov in tako osnoval teorijo mikro-
bov, poznano pod izrazom the germ theory,
in hkrati ovrgel dva tiso¢ let staro teorijo o
abiogenezi. S svojo teorijo je potrdil obstoj
mikroorganizmov, ki povzrodajo fermentaci-
jo. Kmalu zatem je po raziskovanju bolezni
li¢ink sviloprejk in gliviénih okuzb poljséin
zacel iskati $e analogijo med fermentacijo in
nastankom bolezni. Predvidel je, da bole-
zni povzrofajo mikroorganizmi. Bolezen bi
potemtakem z uni¢enjem mikroorganizmov
lahko preprecili, podobno kot se prepreci
fermentacija. Tezava je bila v tem, da je za
unicenje mikrobov potrebna visoka tempera-
tura, ki pa za zdravljenje okuzenega ¢loveka
seveda ne pride v postev (Berche, 2012). To
tezavo je s pomodéjo Pasteurjevih dognanj
premostil $kotski kirurg Joseph Lister. Veli-
ko njegovih bolnikov je po operacijah umrlo
zaradi gangrene, ker so se rane okuzile. Po
Pasteurjevih izsledkih pa za okuZene rane

ni bil kriv zrak sam, ampak mikroorganizmi
v njem. Ce bi torej unicil te mikroorganiz-
me, bi lahko preprecil vnetja. Leta 1867 je
za negovanje ran in razkuzevanje kirurskega
orodja zacel uporabljati karboli¢no kislino
(fenol), ki se je pred tem zalela uporabljati
v kanalizacijskih odtokih za preprecevanje
smradu razpadajo¢ih organskih snovi. S tem
je postal pionir antisepti¢ne kirurgije (Tha-
gard, 1996).

Sledila je zlata doba bakteriologije. V dvaj-
setletnem obdobju so odkrili ve¢ino bak-
terij, ki so bile povzroditeljice nalezljivih
bolezni. Glavno vlogo je imel nemski znan-
stvenik Robert Koch, ki je potrdil sume, da
lahko izbrano bolezen povzroca le natanéno
doloc¢ena vrsta mikroba in ne veé vrst, kot
se je sprva verjelo. Koch je izoliral in pre-
poznal vibrio kolere ter bacila antraksa in
tuberkuloze (Karamanou, 2012).

Prehod v 20. stoletje

Prepoznava povzroditeljev nalezljivih bole-
zni je povzrocila revolucijo v medicini. Po
odkritju in uporabi antibiotikov v tridesetih
letih se je smrtnost zaradi okuzb zmanjsa-
la, uporaba elektronskih mikroskopov pa je
konec tridesetih let prej$njega stoletja potr-
dila obstoj virusov, ki so $e manjsi od tedaj
poznanih bakterij in gliv. Clovekova prica-
kovana Zivljenjska doba je skokovito narasla.
Z napredkom znanosti in odkritjem dia-
gnosti¢nih metod so poleg izvora nalezljivih
bolezni odkrili dedne bolezni, ki izvirajo iz
genskih napak, avtoimunske bolezni, ki iz-
virajo iz napacnega delovanja imunskega sis-
tema, ter potrdili obstoj bolezni zaradi po-
manjkanja hranilnih snovi (Thagard, 1996).

Razvoj industrije in koncepta bolezni

Kolera in tuberkuloza, ki ju je prepoznal
Koch, sta bili znacilni za obdobje od srede
devetnajstega do zacetka dvajsetega stoletja,
saj sta bili povezani s slabimi razmerami
delavcev v industrijski kapitalistiéni proi-
zvodnji (Jaunig, Zupani¢ Slavec, 2012). Sir-

jenje obeh bolezni je povezano z nastankom
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moderne druzbe po industrijski revoluciji v
devetnajstem stoletju. Pojav kapitala nare-
kuje ¢im veljo produktivnost in ustvarjanje
dobicka. Nastajati zacnejo velika industrij-
ska mesta in nov druzbeni razred — delavski
razred. Druzbena ureditev s tem postane
bolj zapletena, povecuje se potreba po nje-
nem nadzoru in urejanju, predvsem pa po
institucionaliziranem nadziranju $irjenja
bolezni, saj so bile slabe delovne razmere
(celodnevno delo, malo pocitka, neustrezna
prehrana in higiena) eden od glavnih razlo-
gov za §irjenje kolere in tuberkuloze. Tako
se je konec devetnajstega stoletja zacela raz-
vijati druzbena medicina, ki pa ni poudarja-
la ve¢ samo posameznika, ampak instituci-
onalizirano prepredevanje bolezni predvsem
znotraj nekaterih druzbenih slojev. Zacel
se je razcvet preventivne (prepredevalne)
medicine, ki je zacela opozarjati na pomen
higiene za prepreevanje bolezni, uvajati so
zaceli obvezno cepljenje, za nadzor Sirjenja
tuberkuloze pa ustanavljati posebne sana-
torije, ki so omogocali zdravljenje obolelih,
hkrati pa njihovo izolacijo, da bi preprecili
§irjenje takrat §e neozdravljive bolezni. Z
institucionaliziranim prepredevanjem bole-
zni se zacne pojavljati tudi nov koncept bo-
lezni. Bolezen ni bila ve¢ samo nenormalno
delovanje organizma posameznika — edalje
bolj se kaze njena povezava z druzbenimi
razmerami in druzbeno ureditvijo. Bolezen
zatnejo razumevati kot vrsto odklonskosti
(odstopanja od druzbenih norm), saj oboleli
posameznik ne more opravljati svojih druz-
benih vlog - industrijski delavec na primer
ne more opravljati svojega dela (Jaunig, Zu-
pani¢ Slavec, 2012). Medicina je tako dobila
vlogo dolo¢anja norm in odklonov od norm,
diagnosticiranje (prepoznavanje) bolezni pa
tako dobi poseben pomen — nakazuje, kaj je
druzba v doloéeni kulturi pripravljena spre-
jeti kot normalno in kaj ima za deviantno
oziroma bolezensko, kar naj bi bilo treba
zdraviti (Jutel, 2009). Za primer lahko vza-
memo spremembo dojemanja hazarderstva,
promiskuitete (menjavanja spolnih partner-

jev) in alkoholizma. Ce so bili to do tedaj
samo moralni prekrski ali uzivastvo, jih ko-
nec devetnajstega stoletja za¢nejo obravna-
vati kot patoloska nagnjenja, kot bolezni, ki
jih je treba zdraviti in omejiti (Rosenberg,
2002).

Glede na razumevanje koncepta bolezni sta
se ustvarila dva glavna pogleda — natura-
listiéni in normativni. Po naturalisti¢nem
pogledu je koncept bolezni in zdravja mo-
goce doloditi zgolj na podlagi bioloskega
delovanja organizma dolocene vrste, kar mu
prinese najvecje moZnosti za preZivetje in
razmnoZzevanje, normativni pogled pa za-
govarja tezo, da je razmejitev med boleznijo
in zdravjem nerazdruzljivo povezana tudi
z druzbenimi normami in vrednotami do-
lo¢enega obdobja (Khushf, 2007). Svetovna
zdravstvena organizacija (WHO, 2020) od
leta 1948 razlaga zdravje kot stanje popolne
telesne, psihi¢ne in socialne blaginje in ne
zgolj kot odsotnost bolezni. Na podlagi te
opredelitve lahko vidimo, da je razumevanje
koncepta bolezni dinamié¢no, opredelitev pa
lezi nekje med normativno in naturalisti¢no
teorijo.

Da je koncept bolezni res dinamicen in
hkrati odvisen od bioloskega delovanja or-
ganizma, pa tudi od druzbenega okvira,
dokazujejo na primer spreminjajoce se dia-
gnoze bolezni. Odvisnost koncepta bolezni
od bioloskega delovanja organizma lahko
opazimo Ze pri humoralni teoriji, ki je bo-
lezen prav tako kot Pasteurjeva in Kochova
teorija o mikrobih Ze povezala z delovanjem
organizma, ne pa tudi z druzbenimi okoli-
$¢inami. Vpliv druzbene ureditve se najbo-
lje vidi, ¢e pogledamo bolezni, ki so bile na
novo ugotovljene in dolodene. Za najprepro-
stej§i primer lahko vzamemo prepoznava-
nje debelosti kot bolezni, kjer se prepletata
normativno in naturalisti¢cno razumevanje
bolezni. Na spremembo odnosa do obil-
nega telesa je po Eknoyanu (2006) najbolj
vplivala sprememba v dostopnosti hrane in
njenem naéinu priprave. Do agrikulturnih
sprememb v devetnajstem stoletju je bilo
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hrane malo, zato je bila debelost povezana
s premoznostjo in izobiljem. Samo spomni-
mo se kipca Venere iz Willendorfa — obilno
telo je bilo znak plodnosti in Zivljenja, nato
je postalo nezazeleno v antiki (mogko telo
in §portna postava) in spet znak razkogja
in zdravja od srednjega veka naprej. V dobi
renesanse, Se bolj pa v baroku, opazimo na
umetninah obilna telesa, v literarnih delih
pa se je debelusnim likom pripisovalo vese-
lje do Zzivljenja in ljubeznive lastnosti, suhim
likom pa zagrenjenost in nezadovoljstvo.
V osemnajstem in devetnajstem stoletju se
pridelava hrane za¢ne spreminjati — hrana
postane dostopnej$a. S Pasteurjevim od-

kritjem pasterizacije in razvojem kemic¢nih
konzervansov je prislo do hitrega razvoja
konzerviranja hrane. Hrana za vedino raz-
vitega sveta postane §iroko dostopna po
drugi svetovni vojni, hkrati pa se zmanjsa
telesna aktivnost. Sredi dvajsetega stoletja je
zacela debelost dobivati negativni pomen —
v Sestdesetih letih jo Svetovna zdravstvena
organizacija oznadi kot svetovno epidemijo,
ki $koduje javnemu zdravju po vsem svetu.
Sprememba odnosa do obilnega telesa je po-
leg druzbeno-kulturnih sprememb tudi re-
zultat napredka medicine, ki je v Sestdesetih
letih odkrivala povezave med debelostjo in
kroni¢nimi obolenji sréno-zilnega sistema,

Sprememba druzbenega odnosa do obilnosti. Levo Twiggy (po nase Trlica), ena od prvih slavnib supermodelov in
najstniski idol v Sestdesetih letih, desno pa Rubensova upodobitev Zenskih teles. Vir: https://www.pinterest.com/
pin/486951778451747400/ in https://parkstone.international/2012/09/13/rubens-making-women-look-good-

since-1698/.
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ne gre pa zanemariti kulturnega vpliva, saj
v drzavah v razvoju debelu$nost $e zmeraj
nima negativnega prizvoka.

Absurden primer vpliva druzbenih norm
dolocenega zgodovinskega obdobja na ra-
zumevanje bolezni je tudi bolezen drape-
tomanija, ki jo je leta 1851 v svojem delu
ameriski zdravnik Samuel A. Cartwright
opisal kot resno dusevno bolezen plantaznih
suznjev, ki se je kazala kot poskus pobega
suznjev od svojih gospodarjev. Razlog za
pojav bolezni naj bi bilo poleg psihi¢nih te-
zav suznjev tudi popustljivost suznjelastni-
kov. Znaki te dusevne bolezni naj bi bili
nejevoljnost, trma in nezanimanje za delo,
kar bi suznjelastnik lahko sam pozdravil z
bi¢anjem ali pa z odstranitvijo noZnih pal-
cev (Myers, 2014).

Druzbeni kontekst je imel velik vpliv tudi
na spolne prakse. Samozadovoljevanje so v
osemnajstem in devetnajstem stoletju ime-
li za bolezen, ki so ji pripisovali mnozico
znakov in simptomov. Temelj razumevanja
samozadovoljevanja kot bolezni naj bi po-
stavil §vicarski zdravnik Samuel Auguste
Tissot v delu L'Onanisme (Onanija). V njem
je opisal, da spolna aktivnost, predvsem pa
samozadovoljevanje, izérpa ¢loveka, ker ima
»izguba« semena podoben ucinek kot izgu-
ba ve&je koli¢ine krvi. Izobrazeni krogi so
njegovo teorijo sprejeli in razsirili — samo-
zadovoljevanje je postalo vzrok za epilep-
sijo, slepoto, naglu$nost, glavobole, spolno
nezmoznost, izgubo spomina, sréne tezave,
povzrocala pa naj bi tudi iznakaZenje Zen-
skih spolnih organov. Seznam simptomov in
znakov se je z leti samo $e daljsal — konc¢no
naj bi samozadovoljevanje vodilo v hiranje
¢loveka in norost, ljudi pa so zaradi samo-
zadovoljevanja tudi zdravili v bolnignicah
(Engelhardt, 1974).

Homoseksualnost je drugi primer spolnosti
in njene povezave z druzbenimi normami.
Do leta 1990 sta Amerisko psihiatri¢no
zdruzenje (APA) in Svetovna zdravstvena
organizacija homoseksualnost imeli za bo-
lezen, kar se da utemeljiti z naturalisti¢no

razlago koncepta bolezni. Christopher Bo-
orse, vidnejsi predstavnik naturalizma, je za
normalno funkcijo organizma imel statisti¢-
no znadilne lastnosti, ki so organizmu omo-
gocale prezivetje in razmnozevanje — homo-
seksualnost pa razmnoZevanja ne omogoca.
Razlog za opustitev razumevanja homose-
ksualnosti kot patologije pa naj bi bila prav
sprememba druzbe in s tem njenih norm in

vrednot (Powell in Scarffe, 2019).

Zakljuéek

Iskanje izvora bolezni je bil razgiban, ve
kot dva tiso¢ let trajajo¢i proces, v katerem
se je oblikovalo in spreminjalo ¢lovekovo ra-
zumevanje telesa, narave in njegovega mesta
v druzbi. Od nadnaravnega je ¢lovek prisel
k naravnemu — v antiki je s humoralno te-
orijo kot vir bolezni prepoznal svoje telo, s
teorijo miazem pa svojo okolico. S §irjenjem
razumevanja ustroja narave je nadgrajeval
obe teoriji, njun vpliv pa s teorijo tempera-
menta razsiril tudi na podroéje psihologije,
dokler nista bili obe teoriji ovrzeni s Paste-
urjevim in Kochovim odkritjem bakterij - s
tedanjimi metodami komaj opaznih mikro-
organizmov, ki so skupaj z glivami in viru-
si predstavljali izvore nalezljivih bolezni in
njihovega prenasanja. Odkritje je povzrocilo
popolni preobrat razumevanja bolezni, kar
je omogodilo skokoviti napredek znanosti in
pojav novih vej medicine, ki so se ukvarjale
z zdraviem na mnozi¢ni ravni. Spreminjanje
druzbene ureditve je povzrocilo tudi spre-
membo koncepta bolezni, ki poudarja tudi
pomen druzbenih norm in vrednot pri do-
lo¢anju, kaj je bolezen.
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