
(Dalje.) 

Iz Berolina se je bilo telovadstvo zasejalo ludi v druga, veča 
in manjša mesta po Nemškem. Povsod so se osnovala telovadska 

Telesne vadbe. 



društva, pri kterih je bilo razun pridne telovaje zlasti veliko nav­

dušenje za narod in dom. To nam pričajo slovesno obhajani spo­

mini važnejših zgodovinskih dni, ki so jim svobodo domovine po 
odgnanstvu sovražnikovem zopet podelili. Tako so začenjali poletno 
telovajo 31. marca, dan slavnega vhoda nemških vojin in zavezni­

kov v Pariz. Dne 18. oktobra, na spomin velike ljudske bitve pri 
Lipsiku bilo je pa poletno telovadbenje slovesno končano. 

Akoravno je imela telovaja med nemškim ljudstvom koj začet­

koma veliko prijateljev, vendar se ni moglo stalno vkoreniniti pri 
njih. Nekteri nizi stanovi, zlasti pa mogočne osebe na postavoda­

javnih in veljavnih mestih niso hotli koristi novega odgojilnega na­

uka razumeti. Pričel se je bil zoper telovajo boj, kakoršen zadene 
vsako novo idejo, ki naposled vendar le zmaga in njeni pervi so­

vražniki so jej potem še večkrat zelo vdani. Ker je nemško telo­

vadstvo po svojih načelih, posebno po Jahnovih mislih, nasproto­

valo nekterim navadam in običajem, ki so se nahajali in se še dube 
posebno med omikanimi stanovi, hoteli so poslednji vedeti, da telo­

vadstvo pospešuje surovost in neotesanost, da izreja ošabno, terdo­

vratno in uporno mladino, ter podpihuje ljudstvo. Začel se je bil 
naj pervo peresni boj za in p r o t i telovadstvu; tega pričkanje so 
se vdeleževali v literaturi znani in imenitni možje. Tako je bil slavni 
nemški pisatelj H. S t e f f e n s velik nasprotnik novega nauka; rekel 
j e , da telovadstvo podpira politični fanatizem, da nima zgodovinske 
veljava in da ima le dvomljiv korist za človeško zdravje. Na raz­

sodbo tega pisatelja se je tudi pruska vlada močno ozirala; ta je 
mislila vendar še telovadstvo organizirati, ter v šolo vpeljati — kar 
zve kralj pruski, da je Sand K o t z e b u e ­ j a umoril. — 

Ker se je namreč govorilo, da je telovadstvo s tem umorom 
v zvezi, pa ni hotel kralj novega ukaza zastran vpeljave telo­

vadnega nauka v šole podpisati. Vsled tega so morale vse javne 
telovadske naprave, učilnice in društva na Pruskem 1819. 1. nehati; 
to se je potem zgodilo po vseh nemških deželah in telovadstvo se 
je bilo skrilo v zasebne izbe in dvorane, jkjer se je le poredkoma 
in slabo gojilo. Jahn sam je bil padel v sodnjo preiskavo, ker so 
ga dolžili vdeležbe političnega razsajanja; 1. 1824. pa je bil oproščen, 
in je potem mirno živel do svoje, 1. 1852. došle smerti. 

Da se ni na telovadstvo popolnoma pozabilo, telovadili so še 
posamni možje na tihoma in to idejo s knjigami še dalje med svet 
širili. Tako je imel E i s e l e n od I. 1825. v Berolinu malo telova­

dišče; tudi pisal j e več knjig o tem predmetu, ki ga je iz večih 
ozirov ljudstvu priporočeval. 



V Monako ve m je bil 1528. 1. Massmann odperl na der­
žavne stroške novo telovadnico in je pisal pozneje tudi več telovad­
nih bukev. Drugi možje, ki so si v posamnih nemških deželah za 
razširjanje telovadstva zasluge pridobili, so: dr. Klumpp, Lorinser, 
Ravenstein, dr. Koch in drugi. 

Pa to so bile le posamno stoječe moči, ki so brez vladne pod­
pore le malo storiti mogle. Še le 1. 1842. je pruski kralj, Vilhelm IV. 
spoznal, kako važne za telesno zdravje in telesni razvitek mladine 
so vaje telesnih udov, njihova gibanja in kretanja, in ukazal je ta 
nauk vpeljati v vse šole brez izjemka. 

To naredbo so posnemale druge nemške deržave, in v kratkem 
času je bila telovaja vpeljana v vse nemške učilnice. K temu so 
zelo pripomogle brošure, kterih se je bilo tisti čas veliko spisalo, 
da so pojasnovale to stvar od več strani, kako je namreč sploh za 
slehernega človeka koristna, zlasti pa za nektere stanove. 

Vrse dosedajno telovadstvo se je bilo še premalo razvilo, pre­
malo olikalo, da bi v resnici pomagalo, zdatno, vspešno izrejati 
nježno mladino in mirno ljudstvo, ki ne išče pri telovaji svojih te­
lesnih moči razkazovali in v izpeljavi težavnih in nevarnih vaj slavo 
pridobiti, marveč le polagoma, z lahkimi vajami svoje telo na kratko­
časen in budiven način vterjevati. Jahnova telovadna sistema pa ni 
bila taka, da bi tudi serce in dušo požlahnovala; bila je po večem 
taka, da je gojilo mimo telesne moči in gorečnosti tudi ošabnost in 
slavohlepnost; to pa zlasti zavoljo tega, ker so Jahnovi nasledniki 
njegove pervotne dobre nauke prenapeto posnemali. Rodil pa se je 
1. 1804. v Offenbachu na Nemškem mož, ki je tudi tej nezgodi 
v okora prišel; Adolf S p i e s s je njegovo ime. Bil je sin učiteljev, 
in sam se je po doveršenih šolah zvolil stan svojega očeta. Od 
mladih nog je imel veselje do iger, ki so budile duh in krepčale 
telo. To veselje je hotel vcepiti tudi svojim učencem berž, ko je 
postal v 23. letu svoje starosti učitelj v Sviciji. S telovajo se je 
kaj rad pečal. Rad bi jo bil v svoji šoli z vspehom djansko izverševal; 
ali taka, kakor je bila na tej stopnji svojega razvitka, se ni podala 
v ljudski učilnici malih otrok. Do sedaj se je po večem razumevalo 
pod telovajo le vaje na orodjih. Spiess pa je bil pervi, ki je pro ­
s te in redove vaje posebno čislal. On je tedaj naj važnejši del 
za otroško šolsko telovadstvo splošni sistemi pridjal in tako rekoč 
šolsko telovadstvo vstanovil; kajti proste in redovne vaje so po svoji 
naravi in koristi in po svoji lahki izpeljivosti naj bolj primerne mla­
dinskemu nagnjenji. Ker polagoma vterjujejo mehke ude in kosti 
otroške, ker bude — ako so umno vravnane — tudi duh otroški in 
pospešujejo veselje za red in družabno življenje; zaslužijo res kot 



pervi telovadni nauk in podlaga k nadaljevalnemu vso pozornost te­
lovadnega učitelja malih učencev. 

Za te praktične vaje ima Spiess naj veče zasluge; ne samo, 
da jih je skerbljivo vodil po več šolah, kjer je plodonosno poduče­
val; ampak tudi s peresom je tako pridno in obširno obdelal polje 
prostih in redovnih vaj, da je z velikim številom svojih knjig res 
veliko koristil dobri reči. Tudi Spiess je bil, ki je menda pervi 
javno priporočal ženskemu spolu telovajo; v ta namen se je pri spi­
sovanji svojih knjig o telovadbi vedno oziral na oba spola. Le pre­
zgodaj ga je Bog poklical od šolskega nadzorovanja na Hessenskem, 
kjer ga je smert doletela, in preselila na drugi boljši svet. (Konec prih.) 


