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1: Vodne ptice v
Ugandi, nedale¢ od
pokrajine Zahodni
Nil, kjer je bil isto-
imenski virus prvi¢
opisan. Pri roznatih
pelikanih (Pelecanus
onocrotalus), pregle-
danih v Afriki, so

ze bila dokazana
protitelesa za virus
Zahodnega Nila, kar
pomeni, da vrsta
prihaja v stik

z virusom.

foto: Vojko
Havlicek
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Ze v antiki so poznali rek »Ex Africa semper aliquid novic
(Iz Afrike vselej kaj novega). I[zvirno je sicer izrazal zacude-
nje Grkov in Rimljanov nad afriskim zivalstvom, vendar
je zaradi svoje splosnosti aktualen Se danes. Kot novost iz
Afrike bi lahko oznacili tudi virus Zahodnega Nila, ki je bil
prvic opisan leta 1937 v istoimenski pokrajini v severoza-
hodni Ugandi. Znanstveniki so ga izolirali iz krvi bolnice z
blago vrocinsko boleznijo. Virus je dolga desetletja veljal za
manj pomembnega in le malo nevarnega za ljudi ter ptice —
vse do leta 1999, ko je pridevnik »zahodni« v imenu virusa

dobil nov pomen ...
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Virus Zahodnega Nila -

sticisce

// Jurij Hanzel

Avgusta 1999 je newyorski zdravnik obvestil mestni zdra-
vstveni urad o dveh bolnikih z okuzbo mozganov (encefa-
litisom) v svoji bolni$nici. Dodatna poizvedovanja so raz-
krila, da je v okoliSkih bolniSnicah $e Sest ljudi, ki so zboleli
na podoben nacin. Skupno jim je bilo to, da so prebivali v
istem predelu mesta in da so veCere prezivljali na prostem,
kjer so se ukvarjali z vrtnarjenjem. Zdravniki so obiskali
njihove domove in v okolici ve¢ine izmed njih nasli sto-
jece vode, v katerih so se razmnozevali komarji. Zdelo se
je verjetno, da so ti ljudje zboleli za encefalitisom, ki ga
prenasajo komarji — v ZDA je to najpogosteje virus ence-
falitisa St. Louis. Z laboratorijskimi preiskavami so sicer v
krvi bolnikov dokazali protitelesa proti temu virusu, ven-
dar so pozornost preiskovalcev izbruha bolezni pritegnila
porocila o Stevilnih mrtvih vranih (Corvidae) v mestu ter
poginu ptic v bliznjem zivalskem vrtu, kar se je zgodilo ze
nekaj tednov preden so zboleli prvi ljudje. Nenavadno pri
tem je bilo, da virus encefalitisa St. Louis redko povzroci
pogin ptic. To je spodbudilo veterinarje in zdravnike, da so
opravili Se natancnejse preiskave za dokazovanje virusov,
in oboji so prisli do istega zakljucka: tako ljudje kot ptice so
zboleli za virusom Zahodnega Nila, ki dotlej ni bil $e nikdar
ugotovljen na zahodni polobli. Konéna bilanca izbruha je
bila 59 bolnikov, sprejetih v bolni$nico, izmed katerih jih
je sedem umrlo. Kako je virus prisel v ZDA, ni znano, do-
mnevajo pa, da z vnosom okuzene ptice. V naslednjih letih
se je virus postopoma §iril proti zahodu Zdruzenih drzav in
postal tako medijsko kot znanstveno odmeven.

Vecina okuzb ostane skrita

Vsej odmevnosti v Novem svetu navkljub pa bo tezisce
prispevka v Starem svetu, od koder virus Zahodnega Nila
izhaja. Sodi v druzino flavivirusov, kamor med drugim uvr-
$¢amo tudi virus klopnega meningoencefalitisa in prej ome-
njeni virus encefalitisa St. Louis (ta sorodnost je bila tudi
razlog za zaCetno pomoto v ZDA). Razsirjen je na Sirokem
obmocju od Afrike, prek Sredozemlja in Bliznjega vzhoda do
zahodne in osrednje Azije. Na naso sreco skoraj 8o % vseh
okuzb poteka brez znakov bolezni; o stiku z virusom pricajo
le protitelesa. Pri priblizno 20 % okuzenih bolezen poteka
kot vrocica Zahodnega Nila, ki se kaze z vrocino, glavobo-
lom, bole¢inami v miSicah in izgubo apetita. Do okuzbe
mozganov oziroma mozganskih ovojnic (meningitis) pride
pri manj kot 1 % okuzZenih, ta delez pa je visji pri starejsih
ljudeh. V tem primeru bolezen poteka z motnjami zavesti,
zmedenostjo, ohromelostjo, motnjami govora in nekoordi-
niranostjo gibov. Smrtnost pri tej obliki je priblizno 1o-od-
stotna, pri starejsih od 70 let pa tudi do 30-odstotna. Kar
polovica bolnikov s prizadetostjo zivéevja ima po preboleli
bolezni dolgotrajne posledice, kot so utrujenost, motnje
spomina in koncentracije ter depresija. Prebolela okuzba,
¢etudi brez simptomov, zapusti dolgotrajno imunost.

Preplet ptic, komarjev in sesalcev

Virus prenasajo komarji, predvsem iz rodu Culex, lahko
tudi tigrasti komar (Aedes albopictus), rezervoar zanj pa so
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ljudi in ptic

razlicne vrste ptic. Pri sesalcih so najbolj znane okuzbe
ljudi in konjev, zbolijo pa lahko tudi druge vrste, denimo
orka (Orcinus orca). Ljudje se lahko okuzijo tudi s krvjo in
presajenimi organi, vendar sta ta nac¢ina okuzbe redkejsa.
Ni dokazov, da bi se ljudje lahko okuzili ob stiku z okuze-
no ali mrtvo ptico. V zivljenjskem krogu virusa so sesalci
slepa ulica — koncentracija virusa v krvi ni dovolj visoka,
da bi se pri sesanju krvi lahko okuzili tudi komarji. Zato
Ppa so za Sirjenje virusa toliko pomembnejse ptice. Nabor
zivih prostozivecih vrst, pri katerih je prislo do stika z vi-
rusom Zahodnega Nila, je neizogibno povezan z na¢inom
vzorlenja: bodisi z obrockanjem ali z lovom. Do nedav-
nega je veljalo, da v nasprotju z ameriskimi pticami ptice
Starega sveta zaradi okuzbe redkeje poginejo. Domnevali
so, da so se slednje v dolgih letih soobstoja z virusom ne-
kako prilagodile, koevoluirale. V zadnjih petih letih pa so
bili opisani ve¢ji pogini ptic tudi v Evropi, kar postavlja
zgornjo domnevo pod vprasaj. Protitelesa so doslej doka-
zali pri Sirokem razponu vrst (glej seznam na koncu).

Za razumevanje vloge ptic pri Sirjenju in krozenju virusa
je pomembno poznavanje njihovih selitvenih navad, saj
po nekoliko poenostavljeni razlagi selivke virus prinese-
jo iz svojih afriskih prezimovalis¢, stalnice pa zadrzujejo
virus v okolju zunaj selitvenega obdobja. Dokazi za to do-
mnevo so pretezno posredni, saj je isti osebek prakticno
nemogoce spremljati vzdolz celotne selitvene poti. Zato
ni znano, kje na svoji poti se ptice okuzijo in ali virus
krozi tudi med njimi. Prav tako ni povsem jasno, kako je
mogoce, da se komarji v Evropi okuzijo od ptic — dovolj
visoke koncentracije virusa ostanejo v krvi priblizno te-
den dni, selitev iz podsaharske Afrike pa traja dalj casa.
Zaradi nastetih omejitev bodo pred dokonéno potrditvijo
hipoteze, da se virus na veéje razdalje prenasa s selivkami,
potrebne Se dodatne raziskave.

Virus prezimi tudi v okuzenih odraslih komarjih in v nji-
hovih jajéecih. Laboratorijske raziskave so pokazale, da
se ptice lahko okuzijo tudi z zauzitjem okuzenega mesa
(virus se dalj ¢asa obdrzi v osrednjem ziv€evju in ledvi-
cah) drugih ptic, kar bi lahko bil razlog za visoko prekuze-
nost vranov. Virus za¢ne kroziti med pticami in komarji
ze nekaj tednov preden zbolijo prvi ljudje. Ponekod zato
uporabljajo »nadzorne ptice« (ang. sentinel birds). To so
neokuzene kokosi, ki bivajo na prostem in so tako izpo-
stavljene pikom komarjev. V rednih ¢asovnih presledkih
jim jemljejo kri in preverjajo, ali so razvile protitelesa.
Ko se to zgodi, vemo, da je virus v okolju ze obstaja in da
lahko (ni pa nujno!) v nekaj tednih pricakujemo primere
okuzb tudi pri ljudeh.

Izbruhi v Evropi

Za pojav okuzbe med ljudmi je potrebno dovolj visoko
Stevilo okuzenih komarjev na nekem obmocju. Ta Ste-
viléni prag je obicajno dosezen zgodaj poleti, zato se
izbruhi pojavljajo predvsem med julijem in oktobrom.
V nekaterih primerih je bila povezava s pticami zelo o¢i-



2: Vrsta komarja
Culex pipiens je
pogost prenasalec
virusa Zahodnega
Nila tako v Starem
kot Novem svetu.
foto: Tomi Trilar

3: Jemanja vzorca
krvi za dokazovanje
protiteles proti
virusu Zahodnega
Nila. Pri tem
mlinarcku (Sylvia
curruca), ujetem v
Sloveniji, so bila
ugotovljena
protitelesa.

foto: Tomi Trilar

4: Pojavljanje
okuzb z virusom
Zahodnega Nila
priljudeh v Evropi
med letoma 2010in
2013 (do vklju¢no
15.8.).

Legenda: rdece -
okuzbe v letu 2013,
posevne Crte v

levo - okuzbe v letu
2012, posevne Crte
v desno - okuzbe v
letih 2010 0z. 2011,
sivo - obmocja brez
okuzb.

Vir: European
Centre for Disease
Prevention and
Control (ECDQC),
http://ecdc.europa.
eu/en/healthtopics/
west_nile_fever/
West-Nile-fever-
maps/Pages/index.
aspx

Reported cases of West Nile fever for the EU and neighbour
Transmisslon season 2013 and previous transmission seasons; latest updg
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tna, saj so se izbruhi pojavili na obmodcjih, prek katerih
se seli veliko ptic. Taksni so biliizbruhi v delti reke Rone
(Camargue), kjer so zbolevali tudi konji, in Izraelu. V
drugih primerih, med drugim v najve¢jem evropskem iz-
bruhu doslej v Bukaresti leta 1996, pa je vloga ptic manj
ocitna. Napovedovanje izbruhov bolezni je zelo tezavno.
Iskanje povezav med pojavom bolezni in vremenskimi
razmerami je bilo neuspes$no — kljub na las podobnim
temperaturam in koli¢ini padavin kot leta 1996 ljudje
v kasnejsih letih preprosto niso zbolevali. Poleti 2012
smo bili price razmeroma visokemu Stevilu okuzb v
nasi bliznji okolici, in sicer v Italiji, Srbiji, Crni gori, Ko-
sovu, Makedoniji, Gr¢iji, Romuniji in na Madzarskem
ter Hrvaskem, kjer je skupno zbolelo 323 ljudi. Sicer se
v zadnjih petih letih okuzbe redno pojavljajo v Gréiji in
Ttaliji, kjer je veCina primerov z obmoc¢ja med Benetka-
mi in slovensko mejo. Izmed nasih sosed akutne okuzbe
pri ¢loveku doslej niso ugotovili le v Avstriji, kjer so bili
primeri okuzb ugotovljeni le na podlagi naknadne ana-
lize vzorcev darovane krvi.

Od leta 2003 v posameznih letih na Madzarskem in v
Avstriji belezijo nekaj deset poginulih ptic letno zaradi
okuzbe z virusom Zahodnega Nila, kar je v Starem svetu
dotlej veljalo za redek pojav. Med poginulimi pticami je
zlasti visok delez kraguljev (Accipiter gentilis) ter nekate-
rih drugih vrst ujed iz ujetnistva. Vzrok za nenadni po-
rast smrtnosti med temi pticami bi lahko bil pojav linije
2 virusa Zahodnega Nila v teh drzavah. Ta tip je bil dotlej
namre¢ znan le iz podsaharske Afrike, vnos med ptice, ki
nanj niso prilagojene, pa je botroval visoki smrtnosti.

V Sloveniji akutna okuzba pri ¢loveku po doslej znanih
podatkih $e ni bila dokazana, leta 1995 pa je bila napra-
vljena raziskava o obstoju protiteles med gozdnimi delav-
ci, ki so jih odkrili pri 6,3 % preiskovancev. Delez gozdar-
pa sta Sezana in Ilirska Bistrica. Med 976 pregledanimi
obrockanimi pticami na jesenski selitvi v §tirih letih so

8 Svet ptic

m A reporting caesa n 20132

E Arwd reporing tassd i 20T
B wweisoin

I e vt canes m 2513

At not greting casss n 3013

bila protitelesa ugotovljena pri 46 (4,7 %). Po doslej zna-
nih podatkih akutna bolezen pri konjih Se ni bila dokaza-
na, v pregledu 1912 vzorcev iz vse Slovenije so bila proti-
telesa dokazana v 481 (25,2 %) primerih. Tako visok delez
je deloma posledica navzkrizne reaktivnosti s sorodnim
virusom klopnega meningoencefalitisa, vendar je dolo-
¢en delez pozitivnih vzorcev nedvomno posledica stika z
virusom Zahodnega Nila.

Kako se zascititi?

Vzro¢no zdravilo ali cepivo, ki bi bilo uporabno tudi za
ljudi, ne obstaja. Po svetu je v uporabi cepivo za konje.
Edini uspeS$en nacin preprecevanja okuzb je kombinacija
nadzora nad populacijami komarjev, preprecevanja stika
z njimi in hitrega odkrivanja novih izbruhov. V Sloveni-
ji je v veljavi tudi previdnostni ukrep, ki osebam, ki so v
zadnjih 28 dneh potovale na obmocja s primeri okuzb,
prepoveduje darovanje krvi. Pretiran strah ali celo panika
pred okuzbo je v Sloveniji odvec, dobro pa se je zavedati,
da vsak pik komarja ni nujno nedolzen in da je treba v
primeru simptomov poiskati zdravnisko pomo¢. Zaradi
zapletenega zivljenjskega kroga virusa bo za obvladova-
nje okuzb v prihodnje nujno dobro sodelovanje entomo-
logov, ornitologov, veterinarjev in zdravnikov; najtezja
naloga pa caka ekologe, saj so okoljski vidiki Sirjenja viru-
sa ter dejavniki, ki prispevajo k nastanku izbruha, vsem
dosedanjim raziskavam navkljub $e nepojasnjeni.

Nekatere vrste prostozivecih ptic Starega sve-
ta, za katere je bilo dokazano, da so bile v stiku
z virusom.

Pri vrstah v odebeljenem tisku so bila protitelesa doka-
zana tudi v Sloveniji: labod grbec (Cygnus olor), siva gos
(Anser anser), Copasta Caplja (Ardeola ralloides), siva Ca-
plja (Ardea cinerea), bela Storklja (Ciconia ciconia), plevi-
ca (Plegadis falcinellus), plamenec (Phoenicopterus roseus),
Spanski kraljevi orel (Aquila adalberti), kragulj (Accipiter
gentilis), skobec (Accipiter nisus), kanja (Buteo buteo),
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postovka (Falco tinnunculus), sredozemski sokol (Falco
eleonorae), liska (Fulica atra), recni galeb (Chroicocephalus
ridibundus), skalni golob (Columba livia), divja gr-
lica (Streptopelia turtur), vodomec (Alcedo atthis),
tascica (Erithacus rubecula), pogorelcek (Phoenicurus
phoenicurus), kos (Turdus merula), mlinarcek (Sylvia
curruca), rjava penica (Sylvia communis), vrtna penica
(Sylvia borin), érnoglavka (Sylvia atricapilla), srpi¢na
trstnica (Acrocephalus scirpaceus), mocvirska trstnica
(Acrocephalus palustris), biCja trstnica (Acrocephalus
schoenobaenus), rumeni vrtnik (Hippolais icterina), tr-
stni cvrcalec (Locustella luscinioides), plavcek (Cyanistes
caeruleus), plasica (Remiz pendulinus), rjavoglavi srako-
per (Lanius senator), siva vrana (Corvus cornix), sraka
(Pica pica), skorec (Sturnus vulgaris), domaci vrabec
(Passer domesticus), s¢inkavec (Fringilla coelebs), liscek
(Carduelis carduelis), trstni strnad (Emberiza schoeniclus) ... ®
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- Kodeks slovenskih ornitologov

Vsak slovenski ornitolog, opazovalec in proucevalec

ptic naj:

- pred vsemi interesi zastopa interese narave in
varstva ptic,

- prisvojem delu in tudi sicer ne vznemirja ptic po
nepotrebnem in jim ne $koduje; prav tako naj ne
ogroza drugih zivih bitij in narave,

- nejemlje ptic iz narave in jih ne zadrzuje v ujetnistvu,

- bo pri fotografiranju ptic in narave obziren;
ogrozenih vrst naj ne slika v gnezdu,

- vestno belezi vsa opazanja in skrbi, da se podatki
po belezkah ne postarajo,

- sodeluje s kolegi, jim pomaga pri delu in skrbi za
dobre odnose z njimi.

5: Tako kot ljudje
se tudi konji lahko
okuzijo z virusom
Zahodnega Nila in
so nekaksna slepa
ulica v krozenju
virusa, saj se ko-
marji s pitjem krvi
obolelega konja ne
morejo okuziti. Na
obmodjih, kjer je
gostota ptic selivk,
konjev in komarjev
velika, je moznost
izbruha bolezni ve-
¢ja. Taksen primer
je znan z delte reke
Rone v Franciji.
foto: Rudmer
Zwerver / Saxifraga



