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Cisto mesto odpira zbirne centre,

tudi videmskega

~isto mesto Ptuj je po velikonocnih praznikih (14. aprila

2020) znova odprlo vrata zbirnih centrov locenih frak-

cij v obéinah Kidri¢evo, Duplek, Majéperk, Zetale, Videm

in Trnovska vas. Ob doslednem spostovanju preventivnih

ukrepov bodo zbirni centri delovali po ustaljenem urniku,
ki je dostopen na: https://cistomesto.si/zbirni-centri/.

Odvoz odpadkov od gospodinjstev (posode, vrecke idr.) $e
vnaprej poteka nemoteno, so sporoéili iz Cistega mesta Pruj,
kjer $e vsaj do 4. 5. 2020 ostaja ukrep zaprtja poslovnih pro-
storov za vse stranke. Nujne zadeve je mogoce urejati elek-
tronsko ali telefonsko na: info@cistomesto.si ali 02 780 90
20.

Besedilo in foto: TM
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KONTAKTNE STEVILKE
in informacije v ¢asu epidemije

V &asu razglasene epidemije koronavirusa smo morali vra-
ta ob¢inske zgradbe zapreti. Sodelavei Obéinske uprave
Ob¢ine Videm so vam v tem ¢asu na razpolago le na rel. §t.
02 761 94 00 po ustaljenem delovnem &asu: y ponedeljek,
torek in cetrtek od 7. do 15. ure, v sredo od 7. do 17. ure
in v perek od 7. do 13. ure. Lahko nas rudi konrakrirare po
e-posti: info@videm.si.

Za vpra$anja in pojasnila vam je v tem &asu na voljo tudi
poveljnik Staba CZ Obéine Videm Leon Pozar, ki je dose-
gljiv na tel. $t. 041 325 240 in po e-posti: poveljnikcz@
videm.si.

Ostanite zdravi in doma!

Branko Marini¢, zupan
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NAVODILA ZA VSTOP in PREDAJO ODPADKOV V ZBIRNEM CENTRU

! Ob obisku zbirnega centra je potrebno upostevati naslednje preventivie ukrepe za preprecitev &irenja
virusa COVID-19 (Korona virus):

OBVEZNA UPORABA LASTNE ZASCITNE MASKE in ROKAVIC

OBVEZNA UPORABA LASTNEGA PISALA PRI PODPISU EVIDENCE DOVOZA
OBVEZNO UPOSTEVATI MEDSEBOINO RAZDALJO - NAJMAN] Z metra

NA OBMOCIU ODDAJE ODPADKOV, STA LAHKO HKRATI NAJVEC DVE (2) STRANKI
ODDAJA ODPADKOV BREZ ODREZKA ZADNJE PLACANE POLOZNICE NI MOZNA
V ZBIRNI CENTER LAHKO VSTOPAJO SAMO ZDRAVE OSEBE

ODPADKE RAZVRST] UPORABNIK SAM, OB USMERJANJU NASEGA ZAPOSLENEGA. NA
PREDPISANI VARNOSTNI RAZDALJI (vsaj 2 metra),

VSE LOCENE FRAKCIJE (PAPIR, EMBALAZA, MESANI KOMUNALNI ODPADKI, STEKLO,...), KI JIH
LAHKO ZBIRATE DOMA V POSODAH ali VRECKAH, OZIROMA NA SKUPNIH ZBIRALNICAH, SEV
ZBIRNIH CENTRIH NE BODO PREVZEMALE.

PROSIMO, DA NA ODDAJO ODPADKOV CAKATE V VOZILU, DOKLER VAS NAS ZAPOSLENI NE
RAZVRSTI NA OBMOC]E ZA ODDAJO ODPADKOV.

Vse uporabnike prosimo za razumevanje in za upoétevanje zgoraj navedenih ukrepov, v nasprotnem
primeru vstop v zbirni center ne bo mogod,

POMEMBNO: V prvih dneh po odprtju je pricakovarl poveéan obisk zbimih centrov, poslediéno bo za
vstop v zhirni center ob zgornjih ukrepih, potrebno poéakatl. Uporabnike prosimo, za razumevanje
in mirnost. le s skupnimi motmi in razumevanjem situacije, bomo lahke zagotovili ¢im hitrejéo in
pravilno oddaje odpadkov.

! v primeru, da oddaja odpadkov v zbirni center ni nujna, predlagamo, da z njo poéakate nekaj
dnl, s tem bodo éakalne vrste krajse.
Hvala za sodelovanje in upostevanje ukrepov,

VAS ZBIRALEC ODPADKOV
Cisto mesto Ptuj

Spoitovani uporabniki,

obveicamo vas, da bomo od 14.4.2020 naprej, odpravili nekatere sprejete ukrepe v zvezi s
iirjenjem nalezljive bolezni SARS-COV2 (COVID19).

Od 14.4.2020 napre] tako ODPIRAMO zbirne centre locenih frakcij v obéinah Kidricevo,
Duplek, Majéperk, Zetale, Videm in Trnovska vas in sicer po ustaljenem urniku, ki je

dostopen na: https://cistomesto.si/zbirni-centri/.

! POMEMBNO: ob obisku zbirnih centrov veljajo posebni ukrepi, ki so navedeni v priloZenih
navodilih.

Vveljavi, vsaj do 4. 5. 2020, ostaja ukrep ZAPRTJA POSLOVNIH PROSTOROV ZA VSE STRANKE:
nujne zadeve je mogoce urejati elektronsko ali telefonsko na: info@cistomesto.si ali 02 780
90 20.

0DVOZ ODPADKOV OD GOSPODINISTEV (posode, vrecke,..) SE VNAPREI POTEKA
NEMOTENO.

Vse uporabnike prosimo za ra:umwanjc. saj so preventivni ukrepi nujni za zagotavijanje
varstva nasih zaposlenih in vas up

Za vse dodatne informacije in vprasanja, smo vam na voljo na:

- E-posta: info@cistomesto.si
- Telefon: 02 780 90 20.

Hvala za upoitevanje preventivnih ukrepov.

Vas zbiralec odpadkov
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Spostovane obcanke, spostovani obcani

Naj takoj na zacetku izre¢em velik hvala vsem nasim obcan-
kam in ob¢anom, ki ste odgovorno in dosledno sprejeli vsa
navodila, priporo¢ila in odlocitve drzavnih organov za zaje-
zitev nevarnega koronavirusa. Virusa, ki je na kolena spravil
svetovne voditelje. 1z daljne Kitajske je kmalu dosegel tudi
Slovenijo. Odloénemu in takoj$njemu ukrepanju Vlade RS, ki
jo vodi Janez Jansa, gre zahvala, da so sprejeti ukrepi u¢inko-
vali. Verjamem, da bo politika sledila stroki tudi v prihodnje.

Tudi na Obé¢ini Videm smo se odgovorno lotili sprejemanija
vsebin, ki so bile sprejere Se pred sprejerimi ukrepi s strani
drzave. Imenovali smo delovno skupino v sestavi: Leon Pozar,
Roman Cafuta, Robert Murko, MatjaZ Klasine, Mirko Simen-
ko in Zupan Branko Marinié. Najprej smo se lotili organizacije
dela v vrtcih, OS, na javnih mestih, v trgovinah. Aktiviran je
bil Stab CZ Obgine Videm, ki se od zadetka povezuje z Regij-
skim $tabom CZ Spodnje Podravje in mu vsak dan poroéa o
vsch dogodkih v nasi ob¢ini. Posebno skeb namenjamo naj-
bolj ranljivim skupinam ali posameznikom, v kar smo vklju-
&ili vse predsednike KS Obéine Videm. Po KS smo razdelili
nckaj zas¢itne opreme, ki smo jo prejeli iz blagovnih rezerv.
Nabavili smo zadostno kolié¢ino zaséitnih mask za velkratno
uporabo za vsako gospodinjstvo. Tudi obéinski svetniki delajo
na dopisnih sejah odborov in komisij. V tem ¢asu je Ob¢inski
svet izvedel Ze 3. dopisno sejo. Gre za obravnavo najnujnejsih
vsebin. Takien nadin dela nas &aka tudi v prihodnje. Prihodki
proratuna so se precej zmanjiali. Ce ne bo finanéne pomodi
drzave, je pod vpraajem rudi na$ plan investicij za lero 2020.

Delavei obéinske uprave delajo na daljavo ali koristijo dopu-
ste. Zal pa fiziéni obiski na obé&ini zatasno niso dovoljeni.
Tudi delo v Rezijskem obratu smo organizirali na nacin, da
nasdi delavei opravljajo nujna dela ali koristijo dopuste. Glavna
pisarna, kjer dobite tudi vse informacije, je neprekinjeno zase-
dena v javno objavljenem delovnem ¢asu obcine. Vseskozi pa
sva na ob¢ini vedino ¢asa prisotna direkror obéinske uprave in
Zupan.

Spostovani,

do normalizacije razmer bo verjetno potrebno ie nekaj éasa. Situ-
acijo bomo tudi v prihodnje budno spremljali. Za kakrino koli
pomoc nas poklicite ali se obrnite na svoje predsednike KS.

Nasa drugenja bodo Se nekaj éasa prepovedana. Vsi predvide-
ni druzabni dogodki bodo odpovedani. Upostevajmo pravila in
navodila. To bo nas prispevek k cimprejsnji normalizaciji razmer.
Ostanite zdravi.

Branko Marini¢, Zupan

Glasilo izdaja Obéina Videm, Videm pri Ptuju 54, tel.: 761 94 00, c-}:mEta: info@videm.si. Uredniiki odbor: Tatjana Mohorko (Ddgmmma urednica),
Marjan Nahberger (namestnik odg. urednice), Petra Krajne (Icktorica), mag, Ivan Bozi¢ko, Friderik Likavec, Alojz Ceh, Dejan Tramiek, Tadej Podvrick.
Oblikovanje in tisk: Vejica, Rado Skrjanec, s. p., Ul. Lackove &ete 3, Pruj, 041 684 910. Na osnovi mnenja Urada Vlade RS za informiranje, $t.: 23/90-
541/96-12, se za g|asiln P|afuic 8,5-odstotni davek. Glasilo Nag g|-.15 je vpisano v evidenco javnih gl-.ls'lf, ki jo vodi Urad Vlade RS za informiranje, pnd
zaporedno tevilko 1332, in razvid medijev, ki ga vodi Ministrstvo za kulturo RS, pod zaporedno stevilko 356. Glasilo je brezplaéno in ga prejmejo gospo-
dinjstva v Ob¢ini Videm. Fur:_:graﬁja na naslovnici: Pri moji matematiki, Sara, 3. b, foto: arhiv O8 Videm. Naklada 2150 kosov.
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Uzivajte v pomladi

W
ivimo v povsem druga¢nem casu, ki ga nismo vajeni.

Marsikaj je drugace ... Novi koronavirus je nas vsak-
dan zelo spremenil. V okolju, kjer Zivimo, se zdi, kot da se
je Zivljenje ustavilo. Ostajamo doma, delamo od doma ali
moramo nujno v sluzbo, kak dan izberemo za obisk trgo-
vine, lekarne, zdaj tudi Ze bliznje vrtnarije. Sola poteka na
daljavo, vrtci so zaprti, zaprte so tudi vse druge ustanove,
zavodi in obcinske zgradbe. Delamo tisto, za kar nam je
po navadi zmanjkalo ¢asa in je zdaj pravi trenutek, da se
temu posvetimo.

V tem ¢&asu tudi veliko bolj razmisljamo o solidarnosti, huma-
nosti, prilagodljivosti, potrpezljivosti, spostovanju sebe in
drugih. Spostujemo navodila in priporodila odgovornih v
drzavi, zelimo biti dobro ozavedéeni in pomagati drug druge-
mu. V marsi¢em smo napredovali in dokazali, da znamo in
zmoremo, zato je $¢ kako pomembno, da v rako resni situa-
ciji ostajamo ljudje, ki nam ni vseeno, kako bo po epidemiji,
da razumemo in spostujemo ukrepe vlade, tudi ¢e nam niso
poviedi.

V minulih dneh je bilo tudi v nasem okolju veliko koristne-
ga govorjenja in pisanja o zas¢itnih rokavicah, mnenja glede
zas¢itnih mask pa so e zdaj deljena. V situaciji, v kateri smo,
so namigovanja, ali so poteze in odlo¢itve obdinskega vodstva
politi¢ne ali ne, morda le odveé. Vodstvo Ob¢ine Videm je
spoznalo, da je prav, da obdina pri nabavi mask gre naproti
svojim ob¢anom in naredi podobno kot sosednje ob¢ine. Ob
tem se poraja vprasanje, kaj je sploh prav in kaj ne. Zanimiv
mi je zapis na strani Facebook, kjer piSe: »Nikoli ne bomo dose-

gli strinjanja vseb, veliko pa je, da tudi na simbolni natin poka-
Zemo, da je obéina s svojimi obéani. Upamo, da bomo tudi s to
gesto pripomogli, da bomo to krizo skupaj uspeino premagali in
iz nje izili Se mocnejsi. Vsak pa, ki ima strokovno znanje, lahko

bliznjim svetuje, kako ravnati z zastitno opremo.«

Samo Zelimo si in verjamemo v nase obéane, da bodo maske
tudi pravilno uporabljali, ko bo to potrebno. Prepri¢ana sem,
da vse, kar poénejo nadi vodilni in druga poZrtvovalna stroka,
poénejo v veliki Zelji, da bomo kmalu spet zaZiveli »normal-
no« Zivljenje.

Uzivajte v lepoti letodnje pomladi in ostanite zdravi.

Tatjana Mohorko,
odgovorna urednica

Videmski obcinski svet tokrat na 3. dopisni seji

ljub omejitvam, ki zaradi preprecevanja 3irjenja nove-

ga koronavirusa omejujejo delo v ustanovah po vsej
drzavi, si v Obcini Videm prizadevajo, da bi delo in aktiv-
nosti lokalne skupnosti potekale nemoteno, aktualni situ-
aciji in veljavnim ukrepom primerno. Vodstvo ob¢ine se
je konec marca odlotilo za 3. dopisno sejo Ob¢inskega
sveta Videm, ki so jo po elektronski posti in prek telefona
uspesno izpeljali 2.in 3. aprila.
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Na dnevnem redu 3. dopisne seje je bila prva tocka Obrav-
nava in sprejem zapisnika 2. dopisne seje obéinskega sveta,
ki je potekala 19. marca 2020. V nadaljevanju so svetnice in
svetniki obravnavali in potrdili Letno porocilo Ob¢ine Videm
za leto 2019, soglasali so z ureditvijo lastnistva na obmodcju
kmertijskih proizvodnih dejavnosti k. 0. Lancova vas. V nada-
lievanju so potrdili predlog Odloka o obéinskem podrobnem
prostorskem naértu za enoto urejanja prostora PB13 Pobrezje
— med starim in novim naseljem, kjer je nacrtovana izgradnja
samostojnih stanovanjskih his. Potrdili so tudi vse predlagane
zapisnike ob¢inskih odborov in komisij: Odbora za negospo-
darske dejavnosti, Odbora za gospodarske dejavnosti, Odbora
za finance in premozenje ter Odbora za okolje in prostor.

™
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Koronavirus - kronologija dogodkov v Obcini
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Videm

4.3.2020 |V Sloveniji potrjen prvi primer okuZbe z novim koronavirusom.
Sestanck vodstva Obéine Videm in vodstva OS Videm glede ukrepov ob pojavu koronavirusa. Obéinska upra-
12. 3. 2020 | va je prilagodila delo in izdala navodila za prihod ob&anov v zgradbo obéinske uprave. Zavod OS Videm je
sprejel prve ukrepe. Zadetek informiranja ob&anov prek spletne strani obéine in strani ob¢ine na Facebooku.
13. 3. 2020 | Odpoved oz. prepoved izvedbe vseh javnih prireditev v obéini.
Krizni sestanek in ustanovitev kriznega staba Ob¢ine Videm. Izdaja odredbe o preventivnih ukrepih za prepre-
15. 3. 2020 | ¢evanje Sirjenja koronavirusa v Obéini Videm. Zaprtje vseh gostinskih lokalov ob 15. uri. Operativne naloge v
zvezi s koronavirusom prevzamejo gasilska drustva.
16. 3. 2020 Zaprtje Zavoda OS Videm (vse tri $ole in vse tri enote vrtca). Izdana odredba o prepovedi kurjenja v narav-
v Ml
nem okolju. Prva video izjava Zupana za javnost.
Nabava prvih za$itnih sredstev in razkuZil s strani Staba CZ za potrebe delovanja sluzb zasite in resevanja.
17. 3. 2020 ; v s g ? UL i iy
Objava kontakene $tevilke Obéine Videm za podajanje informacij v ¢asu epidemije.
18. 3. 2020 Videokonferenca Staba CZ. Nabava dodatnih za$¢itnih sredstev s strani Staba CZ za potrebe delovanja sluzb
o zaséite in reSevanja.
19. 3. 2020 Nabava dodatnih za$&itnih sredstev s strani Staba CZ za potrebe delovanja sluzb zai¢ite in reevanja. Prevzem
o prvih zas¢itnih sredstev na Regijskem $tabu CZ.
23.3.2020 | Zavod OS Videm je za&el izvajati pouk na daljavo.
24.3.2020 | Videokonferenca Staba CZ in naértovanje aktivnosti CZ ter pregled in ocena stanja.
25.3.2020 | Doloditev nadina oskrbe starejsih ob&anov in ranljivih skupin v primeru potrebe.
26. 3. 2020 | Zagerck iskanja dobavitelja zaséitnih mask za enkratno uporabo in zbiranje ponudb.
27.3. 2020 Prevzem prvih zad¢itnih sredstev na Regijskem $tabu CZ (prve za$¢itne maske). Razdelitev zas¢itne opreme
- gasilskim drustvom.
30. 3. 2020 | Narodilo zas¢itnih mask za potrebe sluzb zad¢ite in resevanja.
31. 3. 2020 | Druga video izjava Zupana za javnost. Zacetek izvajanja oskrbe ranljivih skupin.
| Prevzem drugega paketa zad¢itne opreme s strani Regijskega Staba CZ za potrebe sluzb zadéite in reSevanja.
4. 4. 2020 & ik y % Gt R '
Narocilo pralnih zas¢itnih mask za veckratno uporabo za obéane Ob¢ine Videm.
7 42020 Prevzem tretjega paketa za$¢itnih mask za enkratno uporabo. Doloéitev nadina delitve mask za enkratno upo-
S rabo obéanom (rizi¢ne skupine).
9. 4. 2020 Razdclitev zaséitnih mask za enkratno uporabo (namenjene riziénim skupinam) predsednikom krajevnih sku-
S pnosti.
10. 4. 2020 | Zacetek delitve zas¢itnih mask za veckratno uporabo gospodinjstvom.
16. 4. 2020 | Izdaja posebne Stevilke ob&inskega glasila Nas glas.

MK
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PRAVILNA NAMESTITEV ZASCITNE MASKE
ZA ENKRATNO UPORABO

e

Ko smo zanke zataknili za
usesa, vgrajeno kovinsko
Zico pritisnemo ob nos
tako, da se maskatesno
prilega obrazu.

Masko obmemo tako, da bo
vgrajena kovinska Zicka na
zgomiji strani. Pri barvni
maski pazimo, da je bela
stran obrnjena navznoter.

] Maska je namenjena

ENKRATNI uporabi.
ZAMENJATI jo je potrebno
po DVEH URAH oziroma
POGOSTEJE, Ze je VLAZNA.

Najprej si dobro umijemo
roke zmilom in vodo ali
pa si jih razkuzimo z
razkuzilom.

Ko je namescena, mora
pokrivati USTA, NOS in

Masko drzimo na nosu,
BRADO.

nato pa spodniji del Masko smo pravilno
maske potegnemo cez namestili na obraz.
brado.

PRAVILNA ODSTRANITEV ZASCITNE MASKE

. © e

ST - = Masko vstavimo v
Najprej si dobro umijemo Pazimo, da masko U 3 e
: - . - plasticno vrecko, ki jo
roke z milom in vodo ali primemo samo za usesne
s 2 2 : zavozlamo 0z. zapremo z
pa si jih razkuzimo z zanke, saj se sicer lahko R
razkudilom okuimo elastiko in jo na varnem
mestu hranimo 72 ur.

e @

¢

Vrecko z masko po = o
Gl P Ponovno si umijemo
pretecenih 72 urah, A g3 Masko smo varno
g 5 oziroma razkuzimo roke o=
odvrZzemo v kos z = odstranili z obraza.
) z razkuzilom.
odpadki.

Vlada Republike Slovenije  '&vew
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Civilna zascita Obcine Videm
vkljucena v vse dogodke, povezane s koronavirusom

Vzaéetku marca se je v Sloveniji pojavila prva okuzba
z novim koronavirusom. S tem smo dobili potrditev,
kako zahrbtna je narava tega virusa in kako hitro se lahko
3iri. Pomembno je, da ¢im hitreje prepoznamo simptome
virusa.

Civilna za$¢ita Obéine Videm je vkljuéena v vse dogodke,
povezane z novim koronavirusom. Sodelujemo v kriznem $ta-
bu obé¢ine, v katerem sprejemamo ukrepe, s katerimi smo in
bomo zmanjsali mozZnosti $irjenja virusa v nade okolje. V tem
&asu skrbimo za operativno delovanje v Stabu CZ Videm v
sodelovanju s silami zascite in reSevanja. S prvo rezavo smo
se srefali Ze v zaletku razglasitve epidemije, saj ni bilo mozno
dobaviti ustrezne zaséitne opreme za operativno delovanje.
Zarto smo se v $tabu angazirali za nabavo najnujnejsih zas¢i-
tnih sredstev, prav tako smo prejeli nekaj zasc¢itnih sredstev iz
drzavnih rezerv prek Regijskega $taba CZ. Seje Staba CZ so
potekale prek videokonferenc, na karerih smo si razdelili nalo-
ge in sprejemali sklepe o nabavah zas¢itnih sredstev.

Prav rako posebno pozornost namenjamo ranljivim sku-
pinam v sodelovanju s predsedniki krajevnih skupnosti.
Za samooskrbo ranljivih skupin skrbijo gasilska dru$tva v
Obéini Videm. Ce potrebujete pomoé, pokliéite na tel. st
02 761 94 00 ali pidite na info@videm.si.

Prav tako smo v sodelovanju z Ob¢ino Videm priskrbeli tro-
slojne zas¢itne maske za ranljive skupine in pralne zaséitne
maske za vsako gospodinjstvo v obdini.

Ministrstvo za okolje in prostor svetuje osebam, ki imajo
potrjeno okuzbo oziroma so zaradi suma na okuzbo s koro-
navirusom covid-19 v domadi oskrbi, da osebne odpadke
(na primer uporabljene robcke in rokavice iz lateksa) ter
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Obéina Videm je v prazniénih velikonoénih dneh prevzela in na

gospodin}sfvc Ze odp05|0|0 prvi pckei prc|nih zaicitnih mask za
vsako gospodinjstvo v obéini. Foto: TM

Za nemoteno delovanje CZ Obéine Videm se posebej zahva-
ljujem Zupanu Branku Mariniéu, vsem &lanom Staba CZ,
vsem C¢lanom kriznega Staba, gasilskim drustvom v obdini,
predsednikom krajevnih skupnosti in ¢lanom Regijskega Staba
CZ.
Samo z upostevanjem izdanih ukrepov in navodil bomo lahko s
skupnimi moémi premagali nastalo situacijo, za kar gre zahvala
tudi vam, ceneni obéanke in obéani. Ostanite zdravi!
Leon Pozar,
poveljnik CZ Ob¢ine Videm

Kam z odpadki, ki bi lahko bili okuzeni

odpadke od éiS¢enja prostorov (na primer krpe za enkra-
tno uporabo) odlozijo v plasti¢no vreco za odpadke in jo,
ko je polna, tesno zavezejo. To vreco naj nato namestijo
v drugo plasti¢no vreco za odpadke in tudi to tesno zave-
zejo ter jo loceno hranijo vsaj 72 ur, preden jo odlozijo v
zunanji zabojnik za me$ane komunalne odpadke (preosta-
nek odpadkov). Druge gospodinjske odpadke lahko odlaga-
jo kot obi¢ajno. Omenjena priporoéila so objavljena tudi na

spletni strani NIJZ.

Celotna novica: https://www.gov.si/ novice/2020-03-17-o0d-
padke-v-gospodinjstvih-z-bolniki-ki-kazejo-znake-bolezni-
-koronavirusa-covid-19-se-lahko-odvrze-izkljucno-v-poso-
do-za-mesane-komunalne-odpadke/

Vir: Ministrstvo za okolje in prostor
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POSLANSKI KOTICEK

By —

Spostovani obcanke in obcani Obcine Videm

Za nami so tedni, ki so nam Zivljenje popolnoma obrnili na
glavo. Zaradi koronavirusa je bila 13. marca v Sloveniji razgla-
$ena epidemija in nasa Zivljenja so se v trenutku spremenila.
Od rakrar naprej ni ve¢ rako, kot je bilo. S sprejetimi ukre-
pi za zajezitev $irjenja virusa je povsem zamrlo nase druzab-
no zivljenje. Druzenje poteka le e prek druzabnih omrezij in
telefonov, ni veé osebnih stikov in stiskov rok. Solatji se $olajo
na daljavo, trgovine so se zaprle ali prilagodile svoje prodaj-
ne nacine, Stevilna podjetja so za nekaj ¢asa prenchala delovati
ali so spremenila svoj naéin delovanja, meje so se za potniski
promet zaprle. Ves svet in tudi Evropa sta postavljena na veli-
ko preizkusnjo. Vrstijo se zdravstveni, politi¢ni, ekonomski in
druzbeni izzivi.

V tej krizi je zaprisegla tudi nova, 14. slovenska vlada. Vlada,
ki ima pred sabo najvedji izziv v zgodovini samostojne Slove-
nije. Ob raznih prepovedih in omejitvah za zajezitev Sirjenja
virusa je v dobrih Stirinajstih dnch svojega delovanja pripra-
vila paket ukrepov za blaZitev posledic epidemije — t. i. pro-
tikorona paket v visini tri milijarde evrov, ki dolo¢a ukrepe
pomoci za vse, ki jih je epidemija ze prizadela. Gre za ukrepe
za podjetja kot njihove zaposlene, samozaposlene, upokojen-
ce, socialno ogroZene, druzine, kmete, $tudente idr.

Ukrepe smo v DrZavnem zboru sprejeli 2. aprila na izredni seji
in veljajo od razglasitve epidemije naprej, torej od 13. 3. 2020
do 31. 5. 2020, po potrebi pa se bodo lahko za 30 dni se podalj-
Sali.

Prvi vladni paket ukrepov izboljuje socialni polozaj ljudi in
nudi nujno pomo¢ gospodarstvu. Vsem delaveem na ¢aka-
nju in tistim, ki dela ne morejo opravljarti zaradi visje sile
(npr. varstva otrok), bo drzava v celoti pokrila znesek nado-
mestila, in sicer v vi§ini 80 % place. Samozaposlenim, eno-
osebnim gospodarskim druzbam in kmetom, vklju¢enim
v obvezno pokojninsko in invalidsko zavarovanje, ki zaradi
virusa dejavnosti ne morejo opravljati, se omogodi izpladi-
lo izredne finanéne pomo&i v obliki trimesednega temeljnega
dohodka, ki za marcc znasa 350 cevrov ter za april in maj 700
evrov. Hkrati jim bo drzava od 13. 3. 2020 do 31. 5. 2020
krila tudi vse pripadajoce prispevke za socialno varnost. Do
finanéne pomoéi bodo upraviéeni, ée bodo izkazovali bistveno
zmanjsan obseg opravljanja dejavnosti (25-odstotno zmanjsa-
nje dohodka v marcu glede na februar 2020 oziroma za 50 %
zmanj$ane prihodke v aprilu in maju glede na februar 2020).
Zakon dolo¢a tudi denarno pomo¢ najbolj ogrozenim skupi-
nam. Enkratni solidarnostni dodatck se nameni za upokojen-
ce in druge ranljive skupine, kamor so vkljuéeni tudi kmetje
in osebe s t. i. kmeckimi pokojninami, prejemniki nadomestil
iz invalidskega zavarovanja, ki so brezposelne osebe, Studen-
tje, prejemniki denarne socialne pomodi in varstvenega dodar-
ka ter velike druZine. Upokojencem se bo dodatek izpla&al
pri izplacilu pokojnine za april, in sicer v treh razliénih visi-
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nah: 300 evrov za pokojnine do visine 500 evrov, 230 evrov za
pokojnine od 501 do 600 evrov in 130 evrov za pokojnine
od 601 do 700 evrov. Velikim druzinam s tremi otroki zakon
namenja dodatek v vi$ini 100 evrov, druZinam s $tirimi ali ved
otroki pa 200 evrov visji dodatek, poleg dodatka, ki ga Ze pre-
jemajo. Redni §tudentje, prejemniki denarne socialne pomo-
¢i in varstvenega dodatka bodo upravi¢eni do enkratnega kri-
znega dodatka v visini 150 evrov.

S tem zakonom se za ¢as nezmoznosti za delo zaradi okuzbe s
koronavirusom omogoca finan¢na pomo¢ v visini 80 % mini-
malne place tudi nosilcem oziroma ¢lanom kmetij ali dru-
gim, ki na tch kmetijah delujejo in so pokojninsko in invalid-
sko zavarovani kot kmetje. Odlok pladila prispevkov se dolo¢a
za kmete, gozdarje in ribice, ki so vkljuéeni v obvezno ali pro-
stovoljno zavarovanje. Pogoj za oprostitev pladila prispevkov
je, da zaradi epidemije virusa ne morejo opravljati dejavnosti
ali dejavnost opravljajo v bistveno zmanjsanem obsegu. Za
nosilce kmerijskih gospodarstev in nosilce dopolnilne dejav-
nosti na kmetiji, torej turisti¢ne kmetije, se uvaja finanéno
nadomestilo zaradi izpada dohodka, &e so utrpeli najmanij
20 % izpada dohodka.

Za pomo¢ gospodarstvu bo drzava pokrila pladilo prispevkov
za pokojninsko in invalidsko zavarovanje vsem zaposlenim,
ki v teh kriznih ¢asih delajo. Zakonski paket s tem nagrajuje
tudi vse tiste, ki delajo in so zato v tem &asu dodatno izpo-
stavljeni, pri ¢emer se delodajalcem omogoéa neobdavéeno
nagrajevanje za stimulacijo zaposlenih. Vsakemu zaposle-
nemu, ki dela in katerega zadnja plada ni presegla trikracni-
ka minimalne plade, drzava omogoéa, da delodajalec izplada
mesecni krizni dodatek v visini 200 evrov neto, ki bo v celoti
()pr()ﬁé{:n \"Sch dﬂvk()\" in PriSPCVkUV.

Gospodarstvo je oprodéeno tudi pladila akontacij davkov od
dohodka pravnih oseb in akontacij dohodnine, samostojni
podjetniki pa oprostitve pladila akontacij davka iz dejavnosti.
Ob¢inam bodo iz prora¢una drzave povrnjeni stroski, ki jim
nastajajo zaradi spopadanja z epidemijo.
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Zaposleni v javnem sektorju, ki so pri svojem delu nadpov-
pre¢no izpostavljeni tveganju za svoje zdravje oziroma preko-
merno obremenjeni zaradi obvladovanja epidemije koronavi-
rusa (zlasti zdravstveno osebje), bodo upravid¢eni do dodatka,
ki znasa do 100 % urne postavke osnovne place zaposlenega.
Za vse drzavne funkcionarje (kamor spadamo poslanci Drzav-
nega zbora, ministri, drzavni sekretarji) pa zakon doloda
30-odstotno zniZanje osnovne plade za ¢as trajanja epidemije.
Znizanju se kljub pozivom niso pridruzili sodniki in toZilci,
Ceprav spadajo med drzavne funkcionarje.

Spostovani,

predstavila sem vam najpomembnejsi pregled ukrepov iz
prvega protikorona zakona. V nastajanju je Ze nov, drugi pro-
tikorona paket, v katerem bodo zajeti vsi tisti primeri, ki jih
iz razli¢nih razlogov v tem zakonu ni bilo mogoce upostevari.
Zakon bo v Drzavnem zboru konec aprila.

Dejstvo je, da bo koronavirus v zgodovini ¢lovestva zapustil
trajno in neizbrisno sled. V tem trenutku zal $e ne vemo,
kaksno in v kolik$ni meri se bo spremenilo nase Zivljenje tudi
v prihodnje. Vse dokler ne bo cepiva, bosta na preizkusnji
nasa odgovornost in solidarnost do so¢loveka, zdravstvenega
sistema in obolelih. Vem, da se moramo v tem trenutku odre-
¢i marsikateri navadi in razvadi, a treba se je zavedati, da gre
na drugi strani za zivljenja ljudi, zato naj bosta v teh dneh v
ospredju ¢lovek in nase prezivetje.

Iskrena hvala viem, ki pomagate povsod, kjer je to potrebno, in
' ' w T . . = . .

ste pri svojem delu se posebej izpostavljeni. Cuvajte sebe in dru-

ge. Ostanite zdravi!

Suzana Lep Simenko,

poslanka DZ RS

Po vsej drzavi razglasena velika pozarna

ogrozenost

lada Republike Slovenije je Upravi RS za zasdito in

reevanje naloZila razglasitev velike poZarne ogroze-
nosti naravnega okolja od 20. marca 2020 na obmocju
celotne drzave. Med letosnjimi velikonoc¢nimi prazniki sta
bila prepovedana tudi pokanje in kurjenje kresov.

STROGO PREPOVEDANO KURITIV NARAVI

Z dnem razglasitve velike poZarne ogroZenosti je v naravnem
okolju poleg poziganja in odmetavanja gorecih ali drugih
predmerov ali snovi, ki lahko povzrodijo pozar, prepovedano
tudi kuriti, kuriti kresove, poZigati na obmoéjih ob infrastruk-
turnih objektih, izven pozidanih povr§in uporabljati predme-
te, naprave ali izvajati aktivnosti, ki lahko povzrodijo poZar,
in izvajati ognjemete. Pristojni organi bodo v Casu razglaene
velike pozarne ogroZenosti naravnega okolja izvajali poostren

nadzor.
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Kurjenje kresov je strogo prepovedano zaradi velike poZarne ogro-
zenosti. Foto: TM

V &asu veljave tega razglasa ob¢inam in gasilskim organizaci-
jam izjemoma ni treba izvajati obveznosti, dolo¢enih v prvem
odstavku 11. élena Uredbe o varstvu pred poZarom v narav-
nem okolju (Uradni list RS, $t. 20/14) (poZarna straza in
dezurstvo gasilcev) in obveznosti iz prvega odstavka 12. ¢lena
(opazovanje naravnega okolja).

™
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Smetenje ob javnih cestah in neodgovorno
odlaganje odpadkov v naravno

Vsi, ki se dnevno vozimo v sluzbo, 3olo ali po opravkih
po nasih cestah, lahko samo nemocno opazujemo,
koliko plocevink, plastenk, ostankov embalaze hitre pre-
hrane itd. leZi v varovalnih pasovih ob¢inskih in drzavnih
cest. Koliko odpadkov, zapakiranih v vrece, posamezniki
odvrzejo v obcestne jarke, na parkiris¢a ob cestah in dru-
ge javne povriine.

Verjetno se sprasujemo, kdo so posamezniki, ki jim ni mar
za urejeno in ¢isto okolje, kdo so ljudje, ki kljub urejenemu
podrodju ravnanja s komunalnimi odpadki brezvestno odvize-
jo iz avitomobila vse, ¢esar ne porrebujejo.

Vsakdo izmed nas rad gre na lep, miren sprehod oz. nedeljski
izlet s svojo druZzino v naravo, vendar pa nam ga mnogokrat
pokvari pogled na odvrzene odpadke — »divje odlagalis¢e, ki
ga odkrijemo zgolj po naklju¢ju. Ob tem se vprasamo, zakaj
nckdo odvrie odpadke sredi gozda, dale¢ od urbanega nase-
lja in dale¢ od zabojnikov, namenjenih za loéeno zbiranje
odpadkov, in dale¢ stran od zbirnega centra odpadkov. Zakaj
bi odpadke sploh kam vozili, ¢e pa jih izvajalec javne sluzbe
pride iskat k nam domov?

Kdo se Zeli sprehajati po naravi, kjer vsepovsod lezijo plasten-
ke, plocevinke, plasti¢ne vrece, kosovni odpadki, gradbeni
odpadki, zeleni vreni odpad itd.?

Odvrizeni odpadki v naravo kazijo podobo nasega kraja,
zmanj$ujejo kakovost bivanja in na Zalost tudi turistiéne pri-
vlaénosti kraja. Predstavljajo tudi groZnjo okolju, poslediéno
pa groZnjo tudi nam vsem, saj pogosto vsebujejo nevarne sno-
vi. Te lahko prodrejo v podralnico in nepovratno onesnazijo
vire pitne vode in poslabsajo kakovost prsti.

Da gre za pomanjkljivo obveséenost, ne moremo trditi, saj o
tem, kako pravilno ravnari z odpadki, prek razli¢nih medijev
obvescajo indpekcijske sluzbe, razna okoljevarstvena drustva,
izvajalci javnih sluzb in tudi ob&ine. Temeljni problem torej

ni v slabi obved&enosti, ampak verjetno v tem, da uporabnik
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Smeti je v naravi 3e zmeraj preveé. Foto: TM

odpadkov ne loduje Ze pri izvoru, kar pomeni, da doma vse
skupaj enostavno zapakira v vreco in to odvrZe nekje, kjer ga
nihce ne vidi.
Tovrstno smetenje terja sredstva za sanacijo, ki gredo iz dav-
kopla¢evalskega denarja. Na tem mestu ni odveé vprasanje, ali
moramo »pobiranje in ¢is¢enje« teh odpadkov res placari vsi,
torej tudi tisti, ki z odpadki ravnamo odgovorno, torej vsi, ki
jih lo¢ujemo in odlagamo v za to namenjene zabojnike.
Gre torej za evidentno odgovornost izvirnega povzrodite-
lja odpadkov, saj sam ne stori tistega, kar mu jasno nalagajo
pravne norme in kar bi mu morala nalagati predvsem vest.
Poleg tega pa taisti izvirni povzroditelji odpadkov oéitno zelo
budno spremljajo akeije poostrenega nadzora pristojnih sluzb
in se pridno udijo, kako ¢im bolj u¢inkovito zakriti svoje sledi,
namesto da bi se nauéili odgovornega ravnanja z odpadki. Ali
nam je res tako malo mar za naravo? Razmislimo!
Namen tega sporodila je opozoriti vse deleznike, da pravilno
odlaganje in lo¢eno zbiranje odpadkov nista problem nekoga
drugega, ampak nas skupni cilj. Zato je na mestu poziv vsem,
ki odkrijete bodisi divje odlagalis¢e v naravi bodisi opazite
posameznike, ki brezvestno smetijo in nezakonito odlagajo
odpadke v naravi, da o tem &im prej obvestite inspekeijske
sluzbe, posameznike pa opozorite na nedopustno ravnanje.
Nasa dolznost je, da otrokom zapustimo okolje, v katerem
bodo lahko kakovostno Zziveli, dihali ¢ist zrak in pili ¢isto
vodo.
Ob¢inski inpektorat
Skupna obéinska uprava obéin v Spodnjem Podravju
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Pravilno oranje

kmetijskih povrsin ob javnih cestah

V spomladanskih mesecih se ponovno zacenjajo vedja polje-
delska opravila na njivah in poljih. Ker je nasa in§pekcijska in
redarska sluzba lani prejela kar nekaj prijav v zvezi z nepravil-
nim oranjem, vam v nadaljevanju z namenom preventivnega
ukrepanja predstavljamo krsitve zakonskih dolo¢b, posledice
takega ravnanja in pravilen pristop k temu opravilu.

Zakon o cestah (ZCes-1) v 4. tocki drugega odstavka 5. ¢lena
doloca: »Prepovedano je orati na razdalji manj kot 4 metre od
roba cestnega sveta v pravokotni smeri na cesto ali na razdalji
manj kot meter od roba cestnega sveta vzporedno s cesto.«

Nega hmeljisc

melj je kmetijska kultura, podvrzena napadu razme-
roma $tevilnih bolezni. Ce k temu dodamo e pleve-
le, ki se obicajno zatirajo kemic¢no, pa je uporaba fitofar-
macevtskih sredstev (herbicidi, fungicidi in insekticidi) v

Pravilnik o dolZnostih uporabnikov fitofarmacevtskih sredstev
(Uradni list RS, $t. 71/14 in naprej) zahteva od hmeljarjev/
uporabnikov naslednje:

1. Uporabnik mora spostovati nacela dobre kmetijske prakse, var-
stva okolja, integrivanega varstva rastlin in drugih postopkov,
ki zagotavljajo najmanjso mozno uporabo fitofarmacevtskih
sredstev (v nadaljevanju FFS) tako, da ne povzroci nedopu-
stnega onesnazenja okolja.

2. Uporabnik mora skrbeti, da FFS ne pride v neposreden stik s
Elovekom in do zanasanja: v vodotoke, jezera in druge vode,
v podtalnico, v objekte za preskrbo s pitno vodo, na sosednje
gojene rastline, zemljiséa in skladiséa kmetijskih proizvodov, v
objekte za skladiséenje in predelavo rastlin, objekte za rejo in
oskrbo Zivali, te taka uporaba lahko ogrozi zdravje ljudi in
Zivali.

3. FFS je treba uporabljati v skladu z navodilom za uporabo ob
upostevanju navedb in opozoril na etiketi.

4. Pri tretiranju je treba uporabiti metodo, ki je z vidika dobre
kmetijske prakse in varovanja okolja najprimernejsa.

5. Uporabnik mora s FFS ravnati tako, da upoiteva dolocbe
predpisov, ki urejajo varnost in zdravje pri delu.

6. Pri tretiranju v noénem Casu je v blizini naselij treba uposte-
vati predpise, ki urejajo javni red in mir.

V denu, ki opisuje preprecevanje imisij, je navedeno:

1. Tretiranje se mora izvajati na nadin, ki preprecuje zanasanje
na sosednje parcele oziroma sosednje gojene rastline ob uposte-
vanju hitrosti in smeri vetra.
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obéinska
uprava
obéin v Spodnjem Podravju

Podrobnej$e informacije glede zakonskih dolo¢b in pravilnega
pristopa k takemu opravilu si lahko preberete na spletni strani

ob¢ine.
Ob¢insko indpekcijsko nadzorstvo in obéinsko redarstvo
Skupna ob¢inska uprava ob¢in v Spodnjem Podravju

mei||§Eq sredi Vidma pri uu, Kako dolgo Ze? Foto: TM

2. Ce parcela meji na cesto ali pot, kjer se v éasu tretivanja na
izpostavljenem delu sprehajajo ljudje ali prevazajo cebele, ki so
zaradi tega lahko izpostavijeni negativnemu vplivu FFS, mora
uporabnik tretiranje zacasno prekiniti.

2 Upam‘éniki, katerib pﬂn?fe mejijo nd vrice, Solo, otroska in

Sportna igrista, zdravstvene ustanove, domove upokojencev ali
druge podobne objekte, morajo najmanj 24 ur pred uporabo
FES o tem pisno obvestiti tamkajinjo upravo objekta. V obve-
stilu morajo biti navedeni trgovsko ime FFS, naéin, datum in
predvidena ura tretiranja.

4. Traktorske priilnike in motorne nahrbtne skropilnice je tre-
ba uporabljati v oddaljenosti najmanj 20 m od cebelnjaka,
objektov iz prejinjega odstavka ali stanovanjskega objekta ter
njihovib funkcionalnih zemljis¢, kjer se zadrzujejo ljudje ali
gojijo kmetijski pridelki.

5. Ne glede na prejsnji odstavek je tretiranje s traktorskim priil-
nikom ali motorno nahrbtno skropilnico dovoljeno v manjsi
razdalji, &e imetnik parcele, hisni svet oziroma uprava objekta
to pisno dovoli.
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Varstvo ¢ebel:

1. Cuetoca podrast v trajnih nasadih mora biti v éasu tretiranja s
FFS, ki so za cebele nevarna, pokosena oziroma mora biti na
drug nacin prepreceno, da bi jo FFS doseglo.

2. Uporaba sistemicnih, éebelam nevarnih FFS je prepovedana v
casu cvetenja gojenih rastlin.

3. Uporaba kontakinib, cebelam nevarnibh FFS je v éasu cvetenja
gojenih rastlin dovoljena v noinem fasu od dve uri po sonénem
zahodu do dve uri pred sonénim vzhodom.

Varstvo voda:

1. Uporabnik FFS mora upostevati omejitve uporabe na dolo-
enih tleh zaradi varstva podzemnih voda in podtalnice, kot
je razvidno iz etikete in navodila za uporabo ali prepovedi
uporabe posameznib FFS, in upostevati prepovedi in omeji-
tve uporabe FES na doloenih obmodjih v skladu s predpisi, ki
urejajo varstvo voda.

2. Tretiranje, pripravijanje Skropilne mesanice in spiranje naprav
za nanasanje FFS ni dovoljeno v neposredni blizini izvirov,
vodotokov, jezer, drugih voda in objektov za preskrbo s pitno
vodo.

3. Ostankov FFS ni dovoljeno izpirati v vodnjake, ponikovalnico
(odtocne odprtine), greznice in kanalizacijo. Zaradi prepreci-
tve onesnazenja podtalnice je pri (istenju naprav za nanasanje

FFES prepovedano tockovno izpuicanje vode. Vodo, uporabljeno

Bober v KS Dolena

a v nasem okolju Zivi Ze skoraj pozabljena vrsta glo-
davca - bober - vedo ribiéi, lovci in nekaj krajanov, ki
se sprehajajo po poljskih poteh ob reki Draviniji.

Prisotnost bobra je nekaj let (tri, $tiri) zaznana tudi na obmo-
&ju Krajevne skupnosti Dolena, ob reki Dravinji, v vasi
Popovci. Zaradi o¢itno dobrih Zivljenjskih razmer za tovrstno
zivalsko populacijo se je Stevilo bobrov povecalo. Gradijo si
nova bivali§¢a — bobris¢a — v smeri proti toku na Dravinj-
skem jezeru do potoka Peklaca. Na obreZjih reke se pojavlja
ved deset podrtih dreves. Na nekaj mestih pa so shojene drée
naravnost v vodo, od koder oéitno zahajajo v svoje brloge —
bobrisca.

Poznavalci povedo, da se bober hrani z lubjem in listjem (naj-
raje) vrb, koruzo, tudi psenico, kar se vidi na njivah Ze sedaj,
v rastni dobi. Po podatkih s spleta lahko ugotovim, da ni velik
povzro¢itelj $kode na kmerijskih povriinah. Ribiéi pa povedo,
da se bo ob razsirjeni populaciji pojavilo veliko $kode na varo-
valnem pasu ob reki. Podrtih je namre¢ zelo veliko vegjih dre-
ves, ki varujcjo brezine prcd vsipl v strugo.

Bober velja za ogroZeno Zivalsko vrsto. Prav zaradi tega ima v
tem pomladanskem ¢asu tudi svoj mednarodni dan, 7. april.
Veé informacij o nafem glodaveu velikanu (tehra do 30 kg in
meri do okrog 1 m) lahko najdete na spletu.

Besedilo in foto: FL
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za Ciscenje naprav, je treba razprsiti na Ze tretirani povriini ali
na drugi, biolosko aktivni povriini.

4. Pri tretiranju parcel, ki so v bligini voda, se mora upostevati
varovalni pas, dolocen v skladu s predpisi, ki urejajo varstvo
voda, in navedbami na etiketi oziroma v navodilu za upora-
bo.

Glede na navedeno se od uporabnika fitofarmaceveskih sred-

stev v kmetijstvu zahtevajo dobro poznavanje zakonodaje,

skrbno ravnanje s FFS in razumna uporaba le-teh s pozitiv-
nim odnosom do ekosistema.

Mag. Ivan Bozicko

7. aprila smo obelezili mednarodni dan bobra, glodavea, ki Se zivi

v naiih krajih.

Evropski bober je nekdaj Zivel skoraj po vsej Evraziji, do
danes pa so se ohranile samo posamezne izolirane populaci-
je. Najdemo jih v Franciji, Neméiji, na Poljskem, v Skandi-
naviji in Rusiji. Posamezne populacije so se razvile v samo-
stojne podvrste. Zaradi posebnosti lobanje nekarteri zoologi
obravnavajo zahodnoevropskega bobra kot samostojno
vrsto Castor albicus. V zadnjih letih se bober uspesno Siri
po slovenskih vodotokih. V Sloveniji Zivijo ob Savi, Krki,
Dravi, Sotli in Muri. (Vir: Wikipedija, prosta enciklopedi-
ja)
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N ovica, da je bil Poslovni sistem Mercator zaradi
aktualnih razmer primoran zapreti market v Trz-
cu, je med domacini dvignila veliko prahu. Od pone-
deljka, 4. aprila, je market spet odprt za kupce.

Prodajalno so bili primorani zapreti zaradi pomanjkanja
kadra v sedanjih razmerah in 7e¢ ob zaprtju je bilo upanje,
da bo to le kratkotrajno. To se je tudi zgodilo, saj so Mer-
catorjev market v TrZzcu znova odprli Ze v zacetku aprila.
Obratovalni ¢as enote bo v skladu z zakonskim minimu-
mom obratovanja enote, to je od ponedeljka do petka od
8. do 18. ure.

Besedilo in foto: TM

Mercatorjeva trgovina v Trzcu ponovno obratuje

Vrata v Mercatorjev market v Tricu so znova odprta za kupce.

Iz zivljenja zupnij sv. Vida in sv. Andraza

Véasih so rekli, da je svet ena globalna vas. Nekje, dalec
na Kitajskem, preskoci ali nekomu pobegne smrtono-
sni virus in v kratkem asu je ogroZen ves svet. Spravi na
kolena svetovno gospodarstvo, velika podjetja, drzavne
ekonomske sisteme. So vojne, ki unicijo posamezne drza-
ve, drugje pa raje delajo za napredek in blaginjo. Tu pa
smo zajeti vsi, ker se ljudje nikoli niso toliko »me3ali med
seboj«.

Cudno, pravijo ljudje, &lovek se spravlja na Mars, ne more
pa zaviti vratu temu neskonéno malemu virusu, pred katerim
trepeta ves svet. Ko smo pri telovski procesiji molili »Kuge,
lakote in vojske, redi nas, o Gospode, so nekateri komentira-
i, kako je Cerkev zastarela, kaksna kuga danes, kaksna lakota
danes. Zdaj pa vidimo, da pride kot blisk.

Tudi v nasih Zupnijah Zivljenje tede naprej, ampak vse tece v
»lerue. Ni svetih mas, verouka, nobenih srecan;. Zivljcnjc sicer
teée naprej. Dokler imamo roke, lahko delamo, lahko moli-
mo. To je e vedno veliko bogastvo, da ne umremo. Prosimo,
da nas Bog obvaruje, da nas ne zajame pandemija. Tudi obe
zupniji sta ostali brez slehernega dohodka. Tudi prvo obhajilo
bo verjetno treba prestaviti na poznejsi datum.

Ce #elimo ohraniti najved, to je svoje in Zivljenje drugih, spo-
$tujmo predpise, ki nam jih dajejo. Vzljubimo Zivljenje — svoje
in drugih — in ga spostujmo.

ZATRESLO SE JETUDI PRI NAS

Vse gre na nas: bolezen — kuga, pozeba, porres. Zatreslo se
je tudi pri nas: male razpoke na kapeli sv. Roka, pri Janzu in
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tudi v Leskoveu. Neka Zagrebcanka je rekla, da gre vse na nas,
samo Se kobilice manjkajo. Bog nas obvaruj.
Mnogi, bolj sveti pravijo, da je to moralo priti, da bi ¢lovek
spoznal, da ni sam sebi zadosten, in da je bil ¢as, ko mora spet
poklekniri in prositi za pomo¢ Nekoga.
Mir in dobro!

P. Tarzicij Kolenko
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V Leskovcu in na Selih
velika noc nekoliko drugace

teh dneh Zivimo izolirano, kar

najbolj moremo, kakor je tudi
prav. To nam vsem vliva upanje, da
nas okuzba ne bo prevec prizadela.

Tako je, kot $e ni bilo — povedo najsta-
rej$i med nami in se spominjajo, da tudi
v &asu vojne ni bilo tako strogih ukre-
pov. Sporoéilnost vsega dogajanja mi
ne da miru, ko imamo naenkrat dovolj
¢asa, da o vsem ved razmisljamo. Kaj
nam torej epidemija utegne povedati?

Morda to, da vendarle obstajajo okviri,

v katerih je Zivljenje lepo in najlepse —
okviri, ki nam jih niso drugi ustvarili,
ampak mi sami — to so dom, druzina
in moji najblizji. Morda to, da se sim-
patije spletajo med fantom in dekletom
(pomlad je!) in prerastejo v lepo zakon-
sko ljubezen — tak je namreé naravni
zakon, ki je hkrati tudi bozji zakon.
Morda to, da znanost in tehnika ne
moreta in ne smeta postati vsemogoc-
ni, ker je vsemogocen samo eden. Teh
»morda« utegne biti toliko, kot je bral-
CcCy [Cga PTiSPCVka.

In zatresel se je svet

Brez strahotne, rudilne atomske bombe.
Brez armad mogoénih, ki bi osvajale svet.
Clovestvo na kolenih se je znaslo spet.
Kam &ovek, kli¢e glas virusove trombe.

Napovedana je vojna, ki je svet ni poznal.
Trepetajo milijarderji, ubogi in siromaki vsi,
od virusa zadeti vsi zdravi radi bi bili.

Bolnik zdravniku rad hvalezno roko bi podal.

Znanstveniki na mestu nemoéno cepetajo,
sovraznik Zivljenja neviden je povsod.
Zmagovalec Zivljenja, ti z nami si, o Bog.
Vsi, ki verujejo v Zivljenje, mo¢ upanja imajo.

Cudne in nerazumljive so &lovestva poti.

Rekli smo: »Zdruzimo proti zlu se vsie,

zdaj pa: »Pro¢ od ljudi, ée radi zdravi bi bili.«
Nikoli ¢lovek ne zgresi, ¢e drii se zaértane poti.

Bolezen in trpljenje lahko ¢loveka spremeni:
ali obupa ali spremeni svoje Zivljenje,

¢e objame kriz, posveti vsako svoje trpljenje,
osmisliti trpljenje, to sleherniku mir dodeli.

Virus je res falor, a druzinam kaZe pravo por,
¢rta sebiénost, pohlep in k soZitju vabi.

Uci nas, da nih¢e na odgovornost ne pozabi.
Clove$tvo naj zdaj za¢ne iskari novi hod.

P. Tarzicij Kolenko
Pruj, dializa, 14. marec 2020
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LetoZnii ;:resmec na Selih. Foto: TM

Zaradi vsem dobro znanih razmer smo tudi letosnjo veliko
no¢ praznovali drugaée kot vsaki¢ do zdaj. Elektronski mediji
so upraviéili svojo vlogo v nasem, véasih od njih preve¢ odvi-
snem vsakdanjiku. Po njih so bili blagoslovljeni presmeci in
velikonoéni »Zzegen«, po njih smo bili pri vstajenjski procesiji
in velikonoéni masi, a ¢éisto pa praznovanje le ni §lo mimo.
Na skrajnih mejah nase obéine
Selih na zahodu — sta vendarle cvetno nedeljo zaznamovala
presmeca, ki so ju, upostevajo¢ predpisane omejitve, pripravili
prizadevni posamezniki. Vsaj tako, ker drugace nismo mogli

v Leskoveu na vzhodu in na

in smeli.

P. Joze Petek

Presmec v Leskovcu. Foto: Facebook
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BRALNI KOTICEK

Nemoteno branje

v ¢asu epidemije in domace karantene

Koronavirus. Beseda, ki jo zadnje tedne slisimo na
vsakem koraku. Epidemija neslutenih razseznosti je
popolnoma spremenila nasa zZivljenja. Svet se je ustavil,
javno Zivljenje je zamrlo, svoja vrata pa so med drugim
zaprle tudi knjiznice in knjigarne. Prav tako se je ustavila
potujoca knjiznica na kolesih - bibliobus. Ker se je to zgo-
dilo skoraj ez no¢, marsikomu v knjiznici ni uspelo naba-
viti zadostne koli¢ine »¢tivac.

Morda ni nakljuéje, da ta Bralni kotifek pripravljam rav-
no aprila, v mesecu, ki je posveéen knjigi. Druga aprila smo
namre¢ obelezili mednarodni dan knjig za orroke, 23. aprila
pa bomo praznovali svetovni dan knjige in avtorskih pravic.
»Branje je za duha to, kar je telovadba za telo,« je zapisal R.
Steele. Vsi poznamo koristne uéinke branja, dokazane rudi
z raziskavami: branje nas pomirja, spros¢a, zmanjsuje stres,
odganja tesnobo in osamljenost, pripomore k boljsemu dusev-
nemu zdravju, izboljuje spomin in koncentracijo, pripomore
pa tudi k boljSemu spanju. Sedaj, ko se moramo drZati zapo-
vedi »ostani doma«, imamo na voljo ve¢ ¢asa, ki ga lahko kori-
stno zapolnimo tudi z branjem.

Cetudi so knjiznice zaprle svoja vrata, imamo na voljo veli-
ko brezpla¢nih e-knjig le klik stran. Preden pa se podamo v
virtualni svet e-knjig, se vendarle sprehodimo med domadimi
knjiznimi policami. Generacije nasih starSev so Se sodile med
tiste ozaveséene bralce, ki so redno kupovale celotne zbirke
posameznih zalozb. Pri nas doma tako na primer $e hranimo
kar nckaj zbirk Presernove druzbe.

Prav rako se nadi maléki ve¢inoma ne naveli¢ajo zgodb in pra-
vljic, ki jih imajo doma, ¢etudi so jih slisali Ze nestetokrat.
Vasih nas kar »popravljajo« pri kaksni besedi ali stavku, ko
jih skupaj prebiramo. Sedaj imamo $e ve¢ priloZnosti, pred-
vsem pa Casa, da beremo otrokom. Spomnimo, branje med
drugim zelo pozitivno vpliva na otrokov socialni, osebnostni,
¢ustveni in jezikovni razvoj.

BREZPLACNE E-KNJIGE 24 UR NA DAN 7 DNI
VTEDNU

Moinosti za kakovostno branje je tudi v ¢asu epidemije
dovolj. Knjig v fizi¢ni obliki si trenutno resda ne moremo
izposoditi, so pa nam zato na voljo $tevilni spletni portali, ki
ponujajo brezpla¢no izposojo e-knjig. Potrebujemo le ra¢unal-
nik, tablico, e-bralnik ali pametni telefon.

Digitalna knjiznica Slovenije — dLib (htep://www.dlib.si/)
Gre za prosto dostopno knjiznico na spletu, v kateri najdemo
slovenske kulrurne zaklade, redkosti, ki jih hranijo v NUK-
-u, prav tako pa aktualne strokovne ¢lanke. Na voljo so vam
knjige, revije, stari ¢asopisi, rokopisi, slikovno gradivo, razgle-
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dnice, zemljevidi in druga digitalizirana gradiva (skupaj kar
850.00 digiralnih vsebin).

Biblos (https://www.biblos.si/)

Je najvedja spletna knjiznica in knjigarna e-knjig v slovenskem
jeziku pri nas. Dostop je brezpaléen, &e ste ¢lan katere izmed
slovenskih splosnih knjiznic, lahko pa e-knjige tudi kupite.
Rok za izposojo je 14 dni, knjigo lahko vrnete tudi predéasno,
naenkrat pa si lahko izposodite najve¢ 3tiri e-knjige. Potre-
bujete torej le uporabnisko ime in geslo, ki ga uporabljate za
Mojo knjiznico, in Ze lahko dostopate do skoraj 4 tisoé naslo-
Vov.

Kamra (https://www.kamra.si/)

Portal zdruzuje digiralizirane vsebine s podroé¢ja domoznan-
stva v knjiZnicah in drugih lokalnih kulturnih ustanovah. Vse-
bine so predstavljene kot zgodbe, s spremnimi besedili ter pri-
padajo&imi digitaliziranimi objekti in metapodatki. Spoznava-
mo lahko zgodbe, zanimive za posamezne lokalne skupnosti,
npr. predstavitve lokalnih avtorjev oz. znamenitih oseb, doku-
mente in fotografije lokalnih drustev, razglednice krajev iz raz-
li¢énih ¢asovnih obdobij, dela lokalnih umetnikov, znamenite
zgradbe, zgodbe ljudi, ki so v njih Ziveli idr.

Spletni portal e-emka.si (hteps://www.e-emka.si/catalog/
show/brezpla%C4%8Dne+eknjige/68)

Na tem spletnem portalu vam je na voljo 50 brezplaénih
elektronskih knjig za vse generacije in razli¢ne okuse, med
drugim: Menjalnica sanj (Milan Dckleva), Pika Nogavié-
ka (Astrid Lindgren), Absolutno resniéni dnevnik Indijanca s
polovicnim delovnim éasom (Sherman Alexie), Dnevi zavrZeno-
sti (Ellena Ferrante), Dnevnik Ane Frank (Anne Frank), Dekle
na viaku (Paula Hawkins), Ni je ve¢ (Gillian Flynn), Infer-
no (Dan Brown), Skrivni dnevnik Hendrika Groena, starega 85
let (Hendrik Groen) idr.

Prijetno érzmjf' vam zelim in ostanite zdravi!

Viri: dlib.si, biblos.si, kamra.si, e-emka.si
Pripravila: Petra Krajnc

POGRESATE DRUZENJE S PRIJATELJI?
BERITE. Knjige so najbolj$a druzba.
JE SVET POSTAL PREGLASEN?
BERITE. Branje pomirja.
NIKOLI NI CASA, DA BI PREBRALI VSE TISTE
KNJIGE?
BERITE. Zdaj je pravi ¢as, da ostanete doma in nadokna-
dite.
(Vir: Javna agencija za knjigo RS)
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Drustvena dejavnost v KS Dolena

W

Zal vam zaradi zdravstvenih ukre-
pov in ukrepov Vlade RS o pre-
povedi zdruzevanja zaradi epidemije
koronavirusa nimamo kaj dosti spo-
rociti. Preklicana sta bila ob¢na zbora
drustva upokojencev in Sportnega
drustva ter praznovanje 40-letni-
ce Drustva upokojencev Dolena. O
novih datumih vas bomo obvestili.
Prav tako bomo skrbno opravili Cistil-
no akcijo. Cakamo tudi na nov datum
izvedbe v okviru celotne obcine.

V {pormem drudrvu so kot individual-
no strojno opravilo izvedli ¢isCenje igri-
$¢a ob ribniku. Z asfaltnih povrsin je
bil odstranjen nanos mivke in zemljin,

odpovedujejo skupno razstavo veliko-
no¢nih aranZzmajev, pisank in ro¢nih
del. Da pa ne bi bilo Ze vse pripravlje-
no za razstavo pospravljeno v skrinjo,
so Clanice aktiva Zena iz Dolene pripra-
vile skromno postavitev velikonoénih
dobrot za blagoslov pod vadkim krizem.
Zraven so dodale $e nekaj okrasja. Prav
s tem dejanjem nasih neutrrudnih ¢&la-
nic vas ob prebiranju naSega obcinskega
glasila Zelijo popeljati v ¢ase pred skoraj
¢etrt stoletja. Takrar je bila v nadi fari
navada, da se je opravil blagoslov jedi
ob vaskih krizih. Upamo, da vas bo ob
pogledu na fotografijo spomin popeljal
v ¢ase podeljevanja blagoslova jedem na
vasi. Za uredirev prikaza hvala dvema

odstranjene dotrajane lovilne mreze in
klopi ob igriscu.

Tudi ¢lanice aktiva Zena Dolena in Sela

Domacdi tekstilci zdruzili moci pr

di Slovenija se je - podobno kot vecina drzav, ki jih je

zajela epidemija novega koronavirusa - morala sooca-

ti s pomanjkanjem ustrezne zascitne opreme, predvsem

mask. Teh namre¢ ni bilo dovolj niti za vse zdravstve-

ne delavce, a ljudje so se znasli po svoje in prostovoljna
pomoc v ¢asu epidemije je vec kot dobrodosla.

Tudi v Ob¢ini Videm smo lahko prek Facebooka spremljali
domace tekstilce, ki so se sami angazirali in v trenutku krize
prisko¢ili na pomo¢ svojim domadim, prijateljem in va$éa-
nom. Nekateri so maske sesili in jih podarili ustanovam na
Prujskem, tudi varovancem doma upokojencev.

J:-‘ 'ﬁ*

Slavicama in dvema Stefkama.
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Clanice aktiva Zena Dolena so letos pod

vaskim krizem pripravile skromno postavitev
velikonoénih dobrot za Zegen.

Besedilo in foto: EL

* Ve

Sivanju mask

Hvala vsem, ki so sefili in podarili zaiéitne maske. Foto: Facebook

A strokovnjaki ves ¢as opozarjajo, da doma zaite maske niso
zanesljive. Tudi Mladi zdravniki Slovenije se s tem strinjajo, a
dodajajo, da je maska iz blaga Se vedno boljsa kot odsotnost
vsake za$¢ite. Z noSenjem maske po njihovih besedah torej
v prvi vrsti $¢itite druge. Sicer pa nam maske ne smejo dati
laznega obéutka varnosti — $e naprej veljajo vsa pravila o higie-

ni in omejitvi stikov.
™
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Trzevski gasilci pomagali voznikom na avtocesti

asilci PGD Trzec so ob sodelovanju predstavnikov

Darsa in Policije voznikom tovornjakov, ki so 14. mar-
ca obti¢ali v koloni na podravski avtocesti od Hajdine do
Gruskovja zaradi omejitvenih ukrepov v sosednjih drza-
vah, ponudili pomoc¢ v obliki hrane in vode. Nastalo situ-
acijo si je ta dan ogledal tudi novi minister za infrastruktu-
ro Andrej Vrtovec.

V humanitarni akciji, ki je bila izpeljana na pobudo podjetja
Dars, organizirali pa so jo na podlagi dogovorov med Darsom

GASILC\

Gasilei so v koleni na podravski avtocesti voznikom tovornjakov
delili sendviée in vodo.

in poveljnikom CZ Obéine Videm, so gasilci PGD Triec raz-
delili 400 sendviéev in 500 litrov vode v plastenkah.

Na pomo¢ so jim prisko¢ili tudi policisti, je povedal Leon
Pozar, namestnik poveljnika PGD Trzec in poveljnik CZ
Ob¢ine Videm. »V primeru, da bo treba Se enkrat razdeliti hra-
no in vodo, bomo seveda tudi to storili. Odzivi voznikov so bili

zelo pozitivni, saj jim je ta malenkost kljub dolgemu cakanju na
cesti prinesla nasmeh na obraz. Zahvala za to akcijo gre ekipi ter
policiji in Darsu za odlicno sodelovanje, « je Se dodal Pozar.

™

» 4 éﬁu e, r J
Qdzivi voznikov so bili zelo pozitivni, kar je bilo gasilcem $e doda-
tno v zadovoljstvo. Foto: Crtomir Goznik, arhiv PGD Trzec

Letosnja slovesnost PGD Trzec
prestavljena na junij 2021

marcu in aprilu 2020 v svetu, Evropi in Sloveniji vlada-

jo izredne razmere zaradi pandemije virusa covid-19.
Vlada je sprejela nesteto ukrepov, med katerimi so tudi
omejitve gibanja ljudi, za¢asno zaprtje lokalov, omejene
zdravstvene storitve, prepoved javnega zbiranja idr.

Glede na to, da gre za krizo veéjih razseznosti, kakrine v Slo-
veniji $e ni bilo, in da ne vemo to¢no, kdaj se bo stanje stabili-
ziralo in umirilo, kdaj bomo ponovno zaZiveli varno in v bla-
ginji, se je vodstvo PGD TrZec odloéilo za prestavitev uradne
predaje vozila GVC24/50 in gasilske veselice z 20. 6. 2020 na
Jjunij 2021, ko bomo hkrati obeleZili tudi 90 let obstoja PGD
Trzec.

Tocen datum za junij 2021 bomo uskladili z Ob¢ino Videm
in Gasilsko zvezo Videm. Zelimo si, da se razmere v Sloveni-
ji v celoti umirijo, da gospodarstvo ponovno oZivi in da tudi
varnostne razmere v drzavi pridejo na dovolj visok nivo, da
bodo ljudje lahko spet varno Ziveli kot pred februarjem 2020.
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Zato menimo, da bo bolj primeren ¢as za tak$ne prireditve v
naslednjem leru. Ostanire zdravi!

Matej Bezjak,

predsednik PGD Trzec

V Tricu bo slovesna predaja novega gasilskega vozila GYC24,/50
junija prihodnje leto, so sporodili iz druitva. Foto: arhiv PGD
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OS Videm v casu koronavirusa — ostani doma

Vpetek, 13. marca 2020, je postalo jasno, da bo tudi
nasa bela Sola - tako kot vse Sole v Sloveniji — za nekaj
¢asa zaprla svoja vrata. Postavljeni smo bili pred novo
preizkudnjo, vsem povsem neznano situacijo. Navodila,
priparocila so se v prvih nekaj dneh po izdaji odredbe o
prepovedi zbiranja ljudi v zavodih s podroéja vzgoje in
izobrazevanja spreminjala skoraj iz ure v uro. Treba je bilo
razmisliti in sprejeti odlocitve.

Odlodili smo se, da v prvem tednu $e ne bomo izvajali pouka
na daljavo, kar smo se dogovorili na sestanku ravnatelji ptuj-
skega obmodja v petek, 13. marca 2020. Odlo¢ili smo se, da
bomo vsi na prujskem obmoéju zaéeli pouk na daljavo 23.
marca 2020. V ponedeljek in torek smo tako zajeli sapo in se
podali na novo dogodivs¢ino, tako mi kot starsi in uéenci. V
sredo so nadi ulitelji podaljfanega bivanja in jutranjega var-
stva ze pripravili nekaj idej za aktivno preZivljanje prostega
¢asa z otroki. Nagovorili smo jih tudi k uporabi ve&in, ki so
jih spoznali v 3oli, s poudarkom na pozitivni disciplini. Tako
so nekatere druzine Ze imele druzinske sestanke (v Soli so to
razredni sestanki in razredne sluzbe). Glede na vreme smo
posredovali tudi ideje za dejavnosti zunaj.

V teh prvih dneh »drugaénega« zivljenja je bilo pomembno
vzpostaviti nove rutine, prilagoditi se novim razmeram, vzpo-
staviti nov nadin komunikacije s starsi in uéenci, predvsem pa
nov nac¢in pouka. Nismo se prepustili paniki, ampak smo si
izposodili misel A. Bagole: »Ko nas je STRAH, ¢&rke te besede
premec¢imo v HRAST in rastimo pogumno, trdno in pono-
sno.« Tako smo se lotili izziva.

Ker se zavedamo, da v naSem okolju internetne povezave $e
niso tako samoumevne kot po veéjih mestih, so pred zapr-
tjem $ol uditelji pri uéencih in stardih preverili, koliko jih ima
dostop do spleta, in ugotovili, da je $e nekaj ucencev brez
dostopa in nckaj tudi brez ra¢unalnika.

Zato smo ta ¢as izkoristili za iskanje predvsem IKT-reSitev, saj
se nam zdi zelo pomembno, da smo vsem u¢encem omogo-
¢ili enake pogoje za delo. Ko smo imeli informacijo o tem,
smo zaleli iskati reditve. Nekaj uéencem smo za ta &as poso-
dili Solske prenosnike, nekaterim smo pomagali pri vzposta-
vitvi dostopa do spleta. V petek (20. marca) smo bili s strani
zadnjega starsa obveséeni, da so jim priklopili internet. Ker
nam je Telekom sporodil, da zaradi lokacije tega dela ne pokri-
vajo s signalom, smo iskali radijsko povezavo, a zaradi loka-
cije tudi ni $lo. Na naso prodnjo se je odzval Telemach in nas
obvestil, da bodo za ¢as izobraZevanja tem ucencem uredili in
ponudili brezpla¢en dostop do spleta. Hvala Telemachu. Srar-
$i so mi sporoili, da Ze uporabljajo ra¢unalnik z dostopom
do interneta. Ta iskrena zahvala s strani starSev res poplada ves
trud in za take trenutke se splada porruditi (o&e te deklice me
je isti dan nekajkrat poklical, se zahvalil in porocal, kaj dela na
racunalniku in kako gre zdaj, ko ima internet). Pred zacetkom
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Maé. Robert Murko, ravnatel] O Videm. F

dela na daljavo so imeli tako vsi u¢enci urejene pogoje za delo.
Utitelji so v tem casu testirali razlicna orodja in mozne komu-
nikacijske kanale. Nekaj storitev zaradi preobremenjenosti
omreZja v zatetku tedna ni delovalo oz. so bili pogosti izpa-
di. Na koncu smo se odloéili, da bomo gradivo za vsak razred
objavili na spletni strani, kar se je v testnem tednu izkazalo
za najbolj zanesljivo. Uéirelji so se skozi proces testiranja tudi
spodbujali, si pomagali, delili ideje in z dobro voljo je $lo vse
lazje. Ponosen sem na nase zaposlene, da tudi v teh tezkih
¢asih dobro sodelujejo in si stojijo ob strani, kazejo rimski duh
ob zavedanju, da skupaj zmoremo. Za komunikacijo z u¢enci
uporabljamo clektronske naslove star$ev, kanale v eAsistentu
in tudi druga razli¢na orodja (chat, videokonference idr.), ki
so jih uéitelji testirali in jih posredovali uéencem. Ze v prvem
tednu se je veéina star$ev in uéencev odzvala in vzpostavila
komunikacijo z uéitelji po omenjenih kanalih.

V petek, 20. marca 2020, bi nasa bela sola praznoval svoj
rojstni dan. Letos je to bilo nekoliko drugace, saj so razme-
re poskrbela za to, da je na¢rtovana prireditev odpadla. Kljub
temu smo praznovali na daljavo, obujali spomine na lansko
praznovanje in vse lepe trenutke, ki so se zgodili v tem letu.
Bilo jih je kar nekaj. Uéenci so ob prvem pomladnem dne-
vu in dnevu $ole zapeli tudi Solsko himno. Razveselilo nas je
tudi dejstvo, da so na za nas prazni¢ni petek uredili $e zadnji
dostop do spleta, tako da imajo sedaj vsi ucenci urcjen dostop
do gradiv, ki jih ucitelji objavljajo na spletni strani Sole. Sku-
paj smo se veselili tudi ob virtualni torti.

Zraven omenjenih ehni¢nih zadev je zelo pomembno, da so
star$i in uéenci imeli v tem tednu moznost, da so se privadili
na »novo« Zivljenje v domadem krogu, saj je to za vse velika
sprememba, s katero se prvic sre€ujemo. Zato je pomembno,
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da vzpostavimo neko novo rutino, da se privadimo in se umi-
rimo, kolikor se pa¢ da v reh razmerah. V glavnem smo prejeli
pozitivne povratne informacije, Zal pa brez slabe volje pri red-
kih izjemah tudi ni $lo, ampak kar se tega tice, se zavedamo,
da velja 90 : 10, in delamo napre;j.

Tako ugitelji kot uéenci smo se veselili ponedeljkovega »nove-
ga pouka«. Za ponedeljek smo gradiva za pouk objavili Ze v
soboto, da so lahko skupaj v miru pregledali in preverili, kako
bo potekal pouk. Navodila za delo so vsak dan osveZena in
so dostopna e dva dni po objavi, kasneje se stara navodila
izbrifejo. Podrobnejsa navodila in povrarne informacije uéenci
dobijo od uéiteljev po kanalih v eAsistentu in po elektronski
posti. Vsi ucitelji so prek spleta (onfine) dosegljivi vsak delov-
ni dan od 9. do 12. ure in od 15. do 17. ure.

Ker se zavedamo, da v teh novih razmerah nastanejo tudi
razli¢ne stiske, smo pripravili sverovalni korti¢ek za uéence in
starde. V tem koti¢ku so kontakti svetovalne sluzbe, na katero
se lahko obrnejo tako uéenci kot tudi starsi v primeru stiske
ali pa samo z Zeljo po pogovoru.

V stiskah znamo stopiti skupaj. To so dokazali tudi nasi nek-
danji uéenci: Anej Gabrovec Herega, Dorijan Kmetec in
Jakob Mesarié. Prijazno so se odzvali povabilu k sodelovanju
in so kot prostovoljci na razpolago starSem, da jim dodatno
pomagajo pri tehni¢nih zadevah. Ponosni smo, da ste bili
»nadi« uéenci. Iskrena hvala vsem in hkrati povabilo $e kak$ne-
mu strokovnjaku s podrodja ra¢unalnitva, ki bi bil pripravljen
pomagati star$em (kontakr: ravnatelj@solavidem.si). Zahvala
gre tudi vsem donatorjem ralunalniske opreme, ki so poma-
gali naSim u¢encem.

Posebna zahvala pa velja tudi dobrotnici, ki ne Zeli biti ime-
novana, ki je prebrala ¢lanek v Veleru in se odlodila, da bo
ucenki videmske Sole podarila prenosnik. Izrocili smo ji ga v
prazni¢nih velikonoénih dneh, ki so bili zanjo prav zaradi rega
$e lepsi.

Zavedamo se, da smo bili v trenutku vsi — uéitelji, uéenci,
star$i — postavljeni v novo situacijo. Ob skrbi za uéence in
starSe smo se dela lotili postopno, saj vemo, da veliko starsev
dela, nckateri doma, drugi hodijo v sluzbo, da starsi niso uéi-
telji, ki bi svoje otroke lahko strokovno vodili skozi naloge,
s katerimi se¢ morajo soociti. Zato gradiva objavljamo ¢n dan
prej, da si lahko uéenci skupaj s starsi pripravijo urnik za delo.
Zelimo sporoditi, da se pri oblikovanju nalog trudimo biti
zivljenjski, da preizkusamo razliéne metode, ki bi uéencem
najbolj ustrezale, preizkusamo spletna orodja, pripravljamo
predstavitve, snemamo videe, smo z uéenci in starsi v stiku,
ucencem in starSem smo na voljo za vse dileme, vprasanja, sti-
ske ... Ponosno lahko povem, da se sta nasa delovna vnema in
pozitivna klima iz ole preselili v domove, v virtualni svet, kjer
nadaljujemo svoje poslanstvo.

Po opravljenih ankerah med stardi, uéenci in uéitelji ugo-
tavljamo, da smo se dela lotili dobro. Tudi na tem mestu en
velik hvala starSem za pomo¢ pri vzpostavljanju novega na¢ina
dela, za sodelovanje in spodbudo. Iz ankete je razvidno, da kar
60 % ucencev potrebuje pomoc starsev in so je tudi delezni.

NAS GLAS — OBCINA VIDEM — APRIL 2020

Tudi seja sveta starsev je dokaz, da smo starSem v oporo, da so
xad()\f'(}ljni 7 nasimi pristopi, saj so na nasi prvi virtualni seji
pohvalili delo uéiteljev.

S strokovnimi delavei imamo tedenske pedagoske konference,
na karerih si podelimo izkus$nje, skupaj i¥¢emo reirve in zno-
va ugotavljamo, da s sodelovanjem, pripravljenostjo za delo,
fleksibilnostjo in dobro voljo zmoremo vse.

Morda se je velikokrat zdelo kot floskula ... Uéence pripra-
vljamo na Zivljenje. Tudi to je Zivljenje. Ceprav si mesec dni
nazaj nihée ni predstavljal, da se bo svet ustavil, da bomo ime-
li tiso¢ vprasanj o prihodnosti, da nam bodo stvari, ki so bile
samoumevne, odvzete, da se bomo sprasevali, kaj nas ¢aka.
Verjamem, da Zivimo v okolju, kjer se z nastalo situacijo lahko
soo¢amo laze kot prebivalci vedjih milijonskih mest. Obda-
ja nas ¢udovita narava in skoraj vsak od nas ima na razpola-
go koscéek zelenice, kjer se lahko nadihamo svezega zraka in
napolnimo baterije. Tudi v tak$nih razmerah nastajajo ¢udovi-
ti izdelki. Pesmica, ki jo je zapisal nas uc¢enec Jaka Muzerlin iz
4. e, govori o tem, da se da in da si vsi skupaj Zelimo, da &im
prej pridemo nazaj v $olske klopi.

Tudi ministrica za $olstvo je bila vesela pesmice, ki smo ji jo
poslali. Zapisala nam je: Dragi vsi v OS Videm, iskrena hvala
za to pesmico. V teh tezkih casih me taksni ustvarjalni trenut-
ki najbolj razveselijo. Iskrena hvala in vse dobro vam Zelim.
Ostanite zdravi. Vasa ministrica

SOLA OD DOMA

Zjurraj, ko se prebudim,
takoj do racunalnika odhitim.
A moja mama ve, da brez zajtrka ne gre.
Ko trebudéek je Ze sit, se grem jaz udit.

Pod rubriko Delo od doma tiso¢ in ena je naloga,
a pocasi jih odpiram in v vrsto jih sortiram.
Po tiho si Zelim, da morda lahko katero izpustim.
Me ¢aka matematika, slovenscina, anglescina ...
Pisem, ri$em, se u¢im, berem, mislim — ne trpim.
Ko pa vse kon¢am, se lahko igram.
Pogresam vas, prijatelji,
saj brez vas je res dolgéas,
kajti vsak v razredu svojo vlogo ima,
da nas nasmeji in s tem dan popestri.
Pogre$am tudi kuhar'co in hisnika, kakor tudi vsakega uéite-
lja.

Si sporodila piSemo, a skupaj ne riemo.
Pogresam vas vse, saj brez vas uéenje pusto je.

Jaka Muzerlin, 4. e

Mag. Robert Murko,
ravnarelj OS Videm
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Ucenci sole Leskovec soustvarjalci Naravnega

parka Cerinovo

»Do velikih ciljev vodijo mali koraki,« so besede, ki jim sledi-
mo ucenci $ole Leskovee. Nedavno smo sodelovali v projektu
Zivljenje traviiéem, ki ga je organiziral PR] Halo iz Cirkulan.
Zakaj? Ker se zavedamo, da je narava samo ena in jo je treba
negovati.

V nam bliZnje Trdobojce, na zapudéeno posestvo Cerinovo,
smo se 9. marca 2020 v okviru tehniskega dne odpravili u¢en-
ci 3., 8. in 9. razreda. Tam smo zbrane razveselili s kratkim
kulturnim programom, si ogledali strokovni prikaz sajenja
dreves in nato pridno sodelovali pri zasaditvi visokodebelnih
sadnih dreves. Lahko bi rekli, da smo investirali v svojo priho-
dnost pa tudi v prihodnost nasih zanamcev.

Veseli smo, da smo lahko dodali svoj prispevek k varovanju

narave in vrnitvi Zivljenja nasim Halozam.
Marjana Notersberg
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Tudi uenci OS Leskovec so dodali svoj prispevek k varovanju nara-

ve in vrnitvi Zivljenja Halozam. Foto: arhiv OS

.

Tehniski dan, Filip Vek, 2. d
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Jus Pipan, 7. b
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Skratova popravljalnica

Na polju med njivami je ¢ez no¢ zrastla velika bela hisa, ki
se je svetlikala. Streho je imela zlato, okna pa vijoliéna. Moj
bratec, soseda in jaz smo $li gledat, kaj je to. Gledali smo in
gledali, nato pa preizkusili, ali so vrata odprta. Vrata so bila
odprra, zato smo pogledali v hiso. Od ral do stropa so bile
police polne igraé. Na sredi je stala velika miza, zraven pa je
stal majhen $krat. Skrat nas je vprasal, ali imamo kaj igra¢ za
popraviti. Sli smo po svoje igrade in jih prinesli. Skrat jih je
popravil in nam jih vrnil. Naro¢il nam je, da naj bolj pazi-
mo na svoje igrace. Skratu smo se zahvalili in odsli domov. Ko
smo hoteli naslednji dan to hifo pokazati svojim starfem, je Ze
izginila. Skrata nismo ve¢ nikoli videli.

Neza Zamuda, 3. a

Vanesa §tumberger, 4. a

Zivim v Mali Varnici.

Nasa hisa je na prelepem gri¢u. Od tam je lep razgled v
dolino. To je dolina, ki je nikjer na svetu ne bo$ nasel.
Poleti je najlepsa, ker nas sonéek pozdravlja, metuljcki
plesejo in pticki pojejo. Ko pade dez, se pojavi mavrica.
Sreéna sem, ker Zivim v tako lepem kraju.

Ela Kolednik, 3. e
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Ustvarjanie iz kamnov, materinski dan, Lara Dobnik, 1. e

Ob materinskem dnevu

Ko sva se s sestrico Zalo zbudili, sem se spomnila, da ima
mamica materinski dan. Odlo¢ila sem se, da ji bova izdelali
rozico. Vzela sem rumeno peno in izrezala cvetke, ki mi jih je
sestrica pomagala zlepiti. Naredili sva e steblo in listke. Med-
tem ko je mamica pripravljala zajtrk, sem ji rozico nastavila v
hladilnik. Ko jo je zagledala, je vedela, da je to od naju. Obje-
la naju je in bila zelo vesela. Tudi midve sva bili veseli. Popol-
dan, ko je ati prisel domov, nama je dal dve rozici, ki sva ju
nesli mamici. Veckratr sem bila zunaj, ustvarila sem snezaka in
se kepala. Bilo je super!

Mia Antié Kocjanéic, 3. a

Pomladni opek za mamico, materinski dan, Zana Jelen, 1. e
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Mali kuhar

Zdaj, ko ¢as je tak,
da doma je vsak,
primem za kuhalnico,
da naredim si malico.

Za zajtrk specem jajea,
za kosilo naredim si zajca,
zveler sedem na teraso
in narezem si klobaso.

Tako moj kuharski dan

s tem je koncan.

Maj Rojnik, 4. a
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Ciste roke za zdrave ofroke, ustvarjanje ob kulturnem dnevu, Sara

Smigoc, 1. e

Sola 2020

V 3olo Videm februarja

brezskrbno smo hodili vsi.

A pridel je mesec marec
in z njim strah,
ki cutimo ga vsi.

Koronavirus ga povzrodil je.

Driava se je odloéila,

da vse Sole je izpraznila.

Zdaj uéimo se doma,
dola zalostna je vsa.
Komaj ¢akamo mi vsi,
da v $olo bomo lahko li.

Blaz Mlakar, 4. b

Okras za velikonodni pogrinjek, Aneja Vidovig, 5. b

Delo od doma

Sola na domu mi je zelo vied, saj lahko spim ve¢ éasa. Vseeno
pa se oziram na uro, ker se Ze zjutraj lotim vseh Solskih obve-
znosti. Zelo mi je vée¢ tudi, da so nam uéitelji vedno na voljo.
Pri delu sem ve¢inoma samostojna. Ce pa imam teZave, mi na
pomo¢ priskocijo druzinski ¢lani ali pa uciteljica prek video-
zveze Skype. Po konc¢anem delu grem na svez zrak.

Delo na domu mi ni tezko, ker so navodila jasna. Pri delu
se vedno zelo potrudim, saj si Zelim, da nam Sole ne bi bilo
treba obiskovati med poletnimi poéitnicami. Ceprav z delom
nimam teZav, si Zelim, da bi se lahko &im prej vrnili v $olske
klopi. Cisto drugaée je, ko se lahko z uéiteljem in so3olci
pogovarjas v Zivo.

Zame dela ni preved, saj imam ¢as tudi za svoje hobije, kot so
igranje harmonike, rolanje ... Ostane pa mi tudi veliko ¢asa za
uéenje in ponavljanje starejsih snovi.

Zavedam se situacije in ne glede na vse se trudim, da ostajam
doma.

Sara Bozicko, 5. a
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Delo na daljavo prek videokonference na Skypu, 5. a
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Smehasto pesem Bine Stampe Zmavc je drugade zapisala Eva

Lampret, 3. a. 1 T
i . -

Lutki, 1.-2.d

Pouk, Larq, 3. b

Lutki, 1-2.d
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7. b prvi¢ na »obisku« pri uciteljici

acetki solanja na daljavo so hili velik izziv za vse vple-

tene vizobraZevanje. Ker smo se na nasi soli dela lotili
zelo sistemati¢no, nam je bilo toliko laZze vzpostaviti nov
sistem ucenja.

Predvsem je bila dobrodosla pomo¢ sodelaveev in vodstva,
s katerimi smo se povezovali prek kanalov na eAsistentu in
v videokonferencah. Ker pa je v $oli tako, da ni uspeha brez
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vseh sodelujodih, smo lahko dobro zaéeli delari le s podporo
in sodelovanjem starsev, ki so nam pomagali, da smo z u¢enci
vzpostavili redno komunikacijo. Eden takih prvih izzivov je
bila videokonferenca, ko smo imeli razredni sestanek. Bravo,
sedmosolci!

Besedilo in foro: Mateja Krajnc,
razrednic¢arka 7. b
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Voigilnica, Masa Sibila, 4. b

Aq seje, 1.-2.d
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lum Luka Heb_ar 5 d

David Vaicia, 4. a
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Nogomet vec ne bo, kar je bil,
a najpomembnejse je zdravje

o

Zivljenje se je v zadnjem casu
zaradi koronavirusa prakti¢no
povsem ustavilo, posledi¢no pa je
povsem chromljen tudi Sport. Mor-
da ta teza ne drzi popolnoma, saj je
pod doloéenimi pogoji v tem ¢asu
mozZna rekreacija, a resnega tekmo-
valnega Sporta verjetno se lep ¢as
ne bo.

Odpovedane ali prestavljene so Stevil-
ne odmevne Sporre prireditve, kot so
olimpijske igre, ki bi morale biti letos
v Tokiu, in evropsko prvenstvo v nogo-
metu, ki bi se moralo zaéeti junija letos.
Prav nogomet, dale¢ najbolj mnozi¢en
in priljubljen $port na svetu, je smrto-
nosni virus izmed vseh $portnih panog
najbolj prizadel. Se kako velja v zadnjem
¢asu priljubljen rek, da po rem, ko bo
vse to minilo, ni¢ ve¢ ne bo, kot je bilo.
Gledano z »zogobrearskimi« o¢mi to
velja kot pribito.

Tudi najveéje svetovne nogometne
institucije so zapadle v krizo (pred-
vsem finanéno) neslutenih razseznosti,
kar nekaj klubov je Ze razglasilo steéaj.
Pla¢e se rapidno nizajo, precej nogo-
metnih delavcev je ostalo brez sluzbe,
prihodnost najpopularnej$e postran-
ske stvari v Zivljenju je zavita v tancico
skrivnosti. A nogomerni poznavalci,
ki povrhu vsega stavijo Se na t. i. »old
school nogomets, pravijo, da je vsaka
slaba stvar za nekaj tudi dobra. Po mne-
nju mnogih naj bi namre¢ nogomet po
koncu epidemije doZivel »odis¢enje« oz.
katarzo. Place se bodo zelo verjetno zni-
zale, prestopi, ki so bili vredni tudi vec
kot 100 milijonov kak$ne zelo cenjene
valute in so bili prej zelo pogosti, bodo
najverjetneje pocakali kaksne druge,
»boljde« ase, tudi velikani svetovnega
klubskega nogometa se bodo verjetno
morali $¢ bistveno bolj posvetiti svojim
lastnim nogometnim akademijam. Naj-
vedji velikani svetovnega nogometa se
ukvarjajo s Stevilnimi teZzavami, ni¢ dru-
gade pa ni pri nas. Ze res, da pri nas v 1.

Nogometna igrii¢a v éasu virusa covid-19 samevajo. Foto: Tadej Podvriek

in 2. ligi televizijske pravice, ki so dru-
god »suho zlato«, ne pomenijo veliko,
a nasi klubi prav tako bijejo plat zvona.
Po mnenju vecine so se¢ nasim prvo- in
drugoligasem prihodki malodane pre-
polovili in trenutno $e marsikdo ne ve,
kaj ga ¢aka ¢ez tedne, mesece. Na situa-
cijo niso imuni niti klubi v niZjih ligah,
pod oznako MNZ Ptuj namre¢ nasto-
pajo tudi trije klubi velikega nogometa.
Videm Ze nekaj sezon uspefno nastopa
na drzavni ravni v 3. SNL, TrZec je kon-
stanta v 1. razredu MNZ Ptuj, Leskovec
pa z novim vodstvom ié¢e por nazaj med
uspesne klube MNZ Pruj. V lui aktual-
nega kriznega dogajanja smo vzpostavili
stik z vsemi klubi nade obéine. Pojasnili
so nam, kako se spopadajo s trenutno
krizno situacijo.

SD VIDEM: »SMO ZA
PREKINITEV TEKMOVANJV
VSEH KATEGORIJAH«

8D Videm, na$ najuspesnejsi predstav-
nik v zadnjih letih, je vse aktivnosti
ustavilo 15. marca zaradi ukrepov pre-
pre¢evanja $irjenja virusa. Vseeno so
nemoteno potekala in e potekajo dela
v zvezi 7 urejanjem igris¢ (kosnja, gnoje-
nje idr.), vzdrzevalna dela v klubu — pre-
nova sladilnic v lastni reZiji (pri prenovi
so pomagali ¢lani drudtva ter navijadi in
simparizerji) ter urejanje klubskih pro-
storov. Zaklju¢ena in oddana je bila tudi
dokumentacija za pridobitev licence 3.
SNL za tekmovalno sezono 2020/21.
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Prav tako je potekalo urejanje doku-
mentacije za prijavo na razpis Ob¢ine
Videm v letu 2020. Zaradi koronavirusa
Se vedno ni ni¢ znanega glede nadaljeva-
nja tekmovanj v 3. SNL in MNZ Pruj,
predlog Videmé&anov pa je prekinitev in
konéanje prvenstva v vseh kategorijah v
aktualnem tekmovalnem letu 2019/20
ter nadaljevanje aktivnosti za novo sezo-
no 2020/21 skladno s koledarjem — jese-
ni. Po mnenju predsednika drustva Jer-
neja Simoniéa obstaja za to ve¢ razlogov.
Slabo finanéno stanje v klubih, saj zara-
di odpovedi tekem ni osnovnega pri-
hodka. Prav tako ni sponzorjev, sredstva
za sofinanciranje Sportnih dejavnosti s
strani obé&ine pa bodo zaradi pandemije
in posledi¢no poznega razpisa dodeljene
v najboljsem primeru maja. Predvideva-
jo tudi, da prepoved zbiranja na javnih
mestih $e ne bo ukinjena, kar bi posle-
diéno pomenilo igranje pred praznimi
tribunami, kar je dodatno velik strosek
za klube. Upajo, da se Sirjenje virusa
&im prej konéa, da bi lahko nadaljeva-
li $portne dejavnosti v Sportnem parku
Videm, saj jih vsi Ze posteno pogresajo.
V kaksni obliki bo to mogoée, bomo
videli.

SD TRZEC: »ZELIMO SIVSAJ
NEKAJ TEKEM, CETUDIV
OKRNJENEM FORMATU«

Tudi v SD Tizec, ki je v zadnjih letih
stalni ¢lan 1. razreda MNZ Ptuj, sc s
tezkim srcem spoprijemajo z nastalo
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situacijo. Kar nekaj finanénih sredstev manj bo zaradi viru-
sa in s tem povezane krize kapnilo na njihov raéun, vse to pa
bo najbolj bremenilo vodstvene delavee, kako koncati tekoco
sezono, ¢e sploh oz. kako se najbolj optimalno v danih raz-
merah pripraviti na naslednjo. Vse aktivnosti so v SD Tizec
ustavili 12. marca, a igri$¢i kljub temu ne samevata. Z obilico
volje vzdriujejo igris¢a in pripadajoéo infrastrukturo — skla-
dno z navedili vlade in NIJZ. Odgovorni v SD TrZec sicer
menijo, da se, ¢e je le moino, prvenstvo oz. vsaj del njega sku-
$a odigrari do konca, &e pa to ne bo mozno, pa vsaj v kak$nem
skrajsanem turnirskem sistemu, $e posebej za otroke, da ne bi
bilo preve¢ osipa kadra in da bi ostali v nckem ritmu. Glav-
ni pogoj za kaj tak§nega je umiritev oz. zajezitev pandemije.
V tem trenutku urejajo tudi administrativne zadeve, za katere
prej mogoée ni bilo roliko &asa, v vsakem primeru pa Spor-
tni park TrZec ne miruje in ¢aka na dan, ko bo ponovno spet
odprl svoja vrata, kar navijaci in simpatizerji pa tudi klubski
delavci Ze z nestrpnostjo pri¢akujejo.

LESKOVEC: »VIRUS JE NAJBOLJ PRIZADEL
NASE NAJMLAJSE«

SD Leskovec je v ¢asu koronavirusa najbolj prizadeto v tek-
movalnem delu, saj so zaradi epidemije in ukrepov glede
zdruZevanja ljudi ostali brez priprav, treningov in posledi¢no
tekem v ligi MNZ Ptuj. Pred izbruhom virusa so ¢lani sicer
zaceli treninge, a so nato aktivnosti ustavili. Po mnenju ()dg()—
vornih v 8D Leskovec najvedjo prizadetost ob nastopu virusa
covid-19 ob¢utijo najmlaji, igralci selekeij U9 in U11, ki so z
veliko Zeljo po zacetku igranja nogometa ostali brez moznosti
za treniranje in tekmovanje v ligi MNZ Pruj. Halo$ki nogo-
metni kolektiv sicer zagovarja tezo, da &e bi se zadeve umirile
in bil bilo prvenstvo vsaj pri ¢lanih treba odigrati do konca, ga
seveda bi, sicer pa ne. V &asu pred nastopom te nove »kuge« so
v 8D Leskovec uspesno izvedli veliko na¢rtovanih projektov,

Mag. Stanko Glazar:
»Z nogometom v MNZ

lede aktualnega stanja smo stopili v stik tudi z mag.

Stankom Glazarjem, predsednikom MNZ Ptuj, sicer
podpredsednikom Nogometne zveze Slovenije (NZS). O
peredi tematiki glede nogometa nasploh in nogometa
na nasem obmodju smo mu postavili nekaj vpradanj, na
katera je prvi moz zveze, v katero spadajo Videm, Trzec in
Leskovec, z veseljem odgovoril.

Kako se odgovorni, nogometni funkcionarji (FIFA,
UEFA, NZS) in ne nazadnje MNZ Ptuj spoprijemate z
aktualnim stanjem, ki je poleg nogometa prakticno obromil
ves svet?

Mag. Stanko Glazar: »Dejstvo je, da je prisotnost pandemi-
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podobo. Foto: Sandi Stopajnik

kot je postavitev zaitne ograje med objektom SD in bliznjim
potokom Psi¢ina. Prav tako so ob objektu uredili plo¢nik in
zelenico ter nova vrata za pomoZne prostore objekta. lzvedli
so tudi vsa pripravljalna dela na travnatem igrid¢u za zaletek
spomladanskega dela sezone. V spomladanskem delu so imeli
v naértu opraviri Se preostala dela na objekru in v okolici, kot
sta ureditev fasade na prizidku objekta in pleskanje celotnega
objekta ter napuséev. V naértu je bilo tudi barvanje celotne
ograje ob travnatem igri$¢u in s tem pridobiri lepdo in funkei-
onalno podobo Sportnega parka, vendar jih je pri delu ustavi-
la epidemija. Vsa dela izvajajo pretezno z delovnimi akcijami
danov in simpatizerjev SD Leskovec, za kar se jim zahvaljuje-
jo. Prav tako se zahvaljujejo Ob¢ini Videm za razumevanje in
pomo¢ v obliki materiala ter prosijo za nadaljnje dobro sode-
lovanje.

Tadej Podvrsek

Ptuj ne bomo hiteli«

je koronavirusa moéno vplivala na Zivljenje in delo ljudi na
vseh kontinentih ter posledi¢no tudi na dogajanje v Spor-
tu. Z nogometom kot najpopularnejso $portno panogo na
svetu se ukvarja veliko $tevilo ljudi, seveda pa je tudi veliko
tak$nih, na katere trenutne razmere vplivajo posredno. V sve-
tovni nogometni organizaciji (FIFA) in evropski nogometni
zvezi (UEFA) so se v tem &asu predvsem ukvarjali s prestavi-
tvami razli¢nih prvenstev in turnirjev na naslednje leto, da bi
zagotovili zakljuéek nacionalnih prvenstev. Za nas v Sloveni-
ji je pomembna prestavitev leto$njega evropskega prvenstva
v nogometu na leto 2021, kar posledi¢no pomeni, da se bo
prestavilo tudi evropsko prvenstvo do 21 let, ki ga organizira
Nogometna zveza Slovenije skupaj z madzarsko zvezo. S pre-
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stavitvami zaklju¢nih tekem lige prvakov na julij oz. avgust
pa se bo omogodil rudi zakljuéek slovenskega nogomernega
prvenstva.«

Kaj trenutne razmere pomenijo za nogomet v Sloveniji?
Mag. Stanko Glazar: »Tudi nogomet pri nas in vse dogaja-
nje okrog njega sta zacasno prekinjena. Vsekakor so se s tem
pojavili $tevilni problem, ker klubska vodstva tezko izpolnju-
jejo pogodbene obveznosti do igralcev in drugih zaposlenih.
Neigranje pomeni, da ni sponzorskih in donatorskih sredstey,
sredstev od prodaje televizijskih pravic, vstopnine idr. Pro-
blem so prestopi igralcev. Dejansko so klubi v izjemno tezkih
razmerah, zato se morajo racionalizirati in prcstruk[urirati,
&e Zelijo to krizo preziveti. Glede na odlo¢itev UEFE imamo
moznost nase prvenstvo konéati do konca junija oz. zacetka
julija. Seveda imamo v tem ¢asu e pokalne rekme (vkljucen
je tudi na$ Aluminij), kar predstavlja dodaten problem. Zara-
di nastale situacije ¢asa za odmor med prvenstvoma prakti¢no
ne bo. Nadaljevanje lige je povsem odvisno od tega, kdaj se
bo pandemija zacela umirjati. Imamo pripravljenih nekaj raz-
liénih scenarijev, vsckakor pa bomo doloéili realne okvire za
dokonéanje letosnje klubske sezone.«

V tujini so nekateri klubi zaradi krize e razglasili ste-
éaj in tudi pri nas marsikdo Ze bije plat zvona. Je za nase
klube (1. SNL in navzdol) predvidena kakrsna koli pomoé
vlade oz. NZS oz. pristojnil zvez?

Mag. Stanko Glazar: »Podobnih scenarijev kot v tujini pri
nas ni pricakovati, vsekakor pa je situacija izredno zapletena.
V okviru Nogometne zveze Slovenije, Olimpijskega komire-
ja Slovenije in drugih panoznih $portnih zvez smo pripravi-
li kar nckaj predlogov za premagovanje sedanje krize in tudi
moznosti za pomo¢ po konéani pandemiji. Na to temo je bila
organizirana posebna delovna skupina. Tudi NZS se zaradi
neigranja reprezentanénih tekem spopada z izpadom prihod-
kov. Seveda pa se podobno kot na drugih podroéjih pri¢akuje
pomo¢ drzave. Nasi Sportniki so najvecji promotorji drzave v
mednarodnem prostoru, zato jim je treba v tak§nem primeru

prisko¢iti na pomo¢.«

Kaj nas po vasem mnenju na obmoéju MNZ Ptuj, kjer
ste predsednik, éaka v naslednjib tednib in mesecih, gleda-
no z nogometnega vidika?

Mag. Stanko Glazar: »Medobéinska nogometna zveza Pruj
pokriva 23 ob¢in na obmoéju upravnih enot Slovenska Bistri-
ca, Pruj in Ormoz. Vkljuéenih je 34 klubov velikega nogo-
meta in e veliko klubov s podrogja futsala. Predstavljamo
pomemben segment v okviru NZS, saj smo po Stevilu klu-
bov in drugih merilih takoj za Ljubljano in Mariborom. Nasi
klubi nas odli¢no zastopajo v razli¢nih rangih lig Nogometne
zveze Slovenije (1. liga Aluminij, 2. liga Drava, 3. liga Pod-
vinci, Videm, Slovenska Bistrica). Nadaljevanje lig v vseh treh
¢lanskih ligah MNZ Ptuj se bo prilagodilo glede na termine,

ki bodo usklajeni s termini NZS. Ne bomo hiteli z nadaljeva-
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Mag. Stanko Glazar: »Paziti na zdravie, a skusati frenirafi individu-
alno.« Foto: osebni arhiv Stanka Glazarja

njem prvenstva, ampak dajemo prednost skrbi za zdravje. Ce
bo treba, bomo prvenstvo tudi primerno prilagodili (skrajsali)
ali pa celo odpovedali nadaljevanje (nekatere mlajde selekei-
je). Tako se bodo klubi najlaze pripravili na novo tekmovalno
SEZON0.«

V obéini Videm uspesno delujejo trije klubi velikega

nogometa — Videm, Triec in Leskovec, ki ne nazadnje shu-
Paj zdruzujejo okrog 150 otrok. hnate mogoce v teh tezkil
Casih kaksno sporoéilo zanje in kaj bi kot predsednile MNZ
Pruj svetovali nasim klubom?
Mag. Stanko Glazar: »Vsi trije klubi iz obéine Videm spada-
jo med pomembnejse klube nase zveze, imajo bogato tradi-
cijo in $tevilne tekmovalne uspehe. Urejena imajo lepa igri-
$¢a in spremljajoée prostore. Na tem mestu je treba pohvaliti
tudi lokalno skupnost, ki skrbi za razvoj nogometa na svojem
obmoé¢ju. Najpomembnejfe pa je, da se vsi zavedajo dela z
mlaj$imi selekcijami, ker samo to prinasa svetlo prihodnost
posameznega drustva. Na vse igralce, mlajse in starejse, ape-
liram, da v teh okoli$¢inah pazijo na svoje zdravje in zdravje
bliznjih. Ne smejo pa pozabiti na individualno vadbo, saj jim
bo vrnitev na zelene povrine v tem primeru bistveno lazja.«

Tadej Podvrsek
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POLICIJA SVETUJE

Motoristicha sezona 2020

= . &
Stanke Vinko, vodja policijskega okolifa. Foto: arhiv PP Podlehnik

Pomlad je €as za nove cestne raziskovalne priloZnosti in
¢as, ko vozniki motornih koles svoje motorje odpelje-
jo iz garaze. Nova motoristi¢na sezona tako od voznikov
motorjev kot od voznikov v avtomobilih zahteva posebno
previdnost in medsebojno prilagajanje.

Vozniki se ¢ez vikend in v prostem éasu prelevijo v voznike
motornih koles ter si tako privoscijo uzitke ob »vetru v lasehe.
Tuje raziskave ugortavljajo, da je motiv voZnje pri voznikih
motornih koles pogosto zelo drugaden kot pri voznikih oseb-
nih avtomobilov: prezivljanje prostega ¢asa, druzenje, turi-
sti¢ni ogledi, tudi preizkusanje lastnih sposobnosti in uzitki v
tveganju.

Zato je ogrozenost voznikov motornih koles veliko vedja in
spadajo med ranljivej§e skupine udelezencev v cestnem pro-
metu. Ob tem je treba poudariti, da so zaradi znacilnosti
motorja veliko slabse vidni in opazni, pogosto vozijo prehitro
ali pa jih drugi vozniki spregledajo ali odvzamejo prednost.

VOZNIKI MOTORNIH KOLES NAJPREJ
PREVERITE SVOJO OPREMO

Preden se boste odpeljali na prvo cestno raziskovanje z motor-
jem, opravite celovit pregled svoje opreme. Da bi se vasi
motoristi¢ni podvigi konéali z nasmehom in vam ostali v
lepem spominu, morate Se pred prvo voznjo poskrbeti za vse
varnostne ukrepe, na katere opozarjamo policisti in Agencija
Za Varnost prometa.

PREVERITE TEHNICNO BREZHIBNOST
MOTORIJA

Stanje pnevmatik: Skrbno preverite ustreznost pnevmatik, saj
je kakr$na koli poskodba lahko nevarna. Pri vulkanizerju pre-
verite morebitne poskodbe, bodite pozorni rudi na primeren
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tlak, ki je priporoéljiv za vas motor. Cetudi s svojo pnevma-
tiko niste naredili veliko kilometrov, obstaja nevarnost, da je
prestara in neustrezna.

Zavore: Preverite delovanje zavor $e pred voZnjo in se hkra-
ti prepriajre, ali so ro¢ice nasravljene po vasi meri. Preverite
tudi raven zavorne tekocine.

Stanje verige: V primeru motorjev s prenosom moci 7 verigo
je to treba redno pregledovati in vzdrzevati v skladu z navodili
proizvajalca (podmazovanje).

Svetlobna oprema: Ne zanesite se samo na signale na arma-
turni plo$di, preverite dejansko delovanje ludi.

POSKRBITE ZA USTREZNO OPREMO

Celada: Motoristi¢na &clada mora biti ravno prav velika. V
nasprotnem primeru nas bo zaéela motiri, s tem pa upada
tudi nasa koncentracija. Ce bo ¢elada premajhna, nas bo prav
hitro zacela ti$¢ati v usesa ali zgornji del glave. Pomembno je,
da se notranje oblazinjenje ¢elade optimalno prilega obsegu
glave v predelu &ela in v predelu lic. Vsckakor je priporodljivo
preizkusiti ve¢ modelov in ve¢ éelad razli¢nih proizvajalcev —
ko si boste nadeli ¢elado, optimalno za vas, boste to tudi takoj
zacutili. Ljudje imamo razliéno obliko glave, zato nam ustre-
zajo &elade razli¢nih proizvajalcev.

Rokavice: Pomembno je, da je velikost rokavice v predelu
kazalca in sredinca to¢na. Prevelike rokavice so lahko nevarne
in ovirajo mortorista pri pomembnih manevrih.

Kombinezon: Ce boste izbrali tekstilni kombinezon, je pri-
porocljivo, da izberete model z vgrajenimi s¢itniki. Udobnost
kombinezona pred nakupom vedno najprej preizkusite na
motorju.

Stitnik hrbtenice: Socasno z nakupom in pomerjanjem veli-
kosti kombinezona je najlazje izbrati tudi ustrezen $&itnik
hrbtenice — Zelvo.

Skornji: Paziti je treba na ustrezno velikost in na to, da $ko-
renj ni preve¢ trd.

.{1!‘"’ o
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Foto: Klemen Korenjak
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Sele ko se boste prepri¢ali, da va$a oprema zadostuje var-
nostnim standardom varne voznje, sedite na sedez svoje-
ga mororja in se prepustite prvi voznji. Toda pocasi: za¢nire
postopoma in si najprej privos¢ite kak$en ogrevalni krog. Je
Ze res, da ¢ez zimo niste pozabili voziti, dejstvo pa je, da tudi
voznja z motorjem zahteva posebno vrsto »kondicije« — rako v
osredotodenosti na voznjo kot v spretnostnem znanju.

PREVERITE SVOJE SPOSOBNOSTI

Voznja motornega kolesa zahteva zelo visoko raven koncentra-
cije, ob tem pa predstavlja rudi velik fiziéni napor, predvsem
poleti, ko je zelo vro¢e in ko se podajamo na daljso pot.
Utrujenost: Vozniki motornih koles utrujenosti zaradi adre-
nalina pogosto sploh ne ob¢utijo. Zato je pomembno, da si Ze
pred zacetkom poti dolocate dalj$e postanke za sprostitev in
pocirek.

Stres: Ne odpravljajte se na pot, e ste utrujeni, pod stresom
ali pretirano razburjeni.

Alkohol: Prav rako kot za vse druge kategorije velja tudi za
voznjo motornega kolesa prepoved voznje pod vplivom alko-
hola in drugih prepovedanih substanc. Statistike naj bodo
spodbuda za previdnost — za nesreée so vedinoma odgovorni
motoristi.

Voznikom mortornih koles priporo¢amo, da se veckrar udele-
zijo dodatnega usposabljanja in kondicijskih voZenj ter da se
dodatno poucijo o najvedjih pasteh za motoriste, kot so pola-
ganje ovinkov, prehitra voZnja, izsiljevanje prednosti, nedisto
cestisée, mokro in vlazno cestidée ipd.

VOZNIKI AVTOMOBILOV

Bodite spostljivi in pozorni do vsch udeleZencev. Ne samo
vozniki motornih koles, ob novi sezoni morajo v promert bolj
previdno vstopati tudi vozniki osebnih avtomobilov. Vsak
udelezenec v prometu bi se moral na vsakem ovinku bolj

NE SPREGLEJ],

3X

POGLEJ

Foto: avp-rs.si

pozorno ozirati za drugimi udeleZzenci, predvsem za ristimi, ki
so praviloma v podrejenem poloZaju in posledi¢no spadajo v
riziéno skupino: vozniki motornih koles, kolesarji in pesci.
Spomladi in poleti je prav teh udeleZencev na cesti§éu ved,
zato velja dodatna previdnost, predvsem ob nevarnejsih
cestnih odsckih in slabsih vremenskih razmerah. Uporabljajte
ogledala in smerokaze, prepri¢ajte se, da imate prednost, in ne
izsiljujte prednosti — motoristi so lahko hitrejsi, kakor mislite.
Ne tvegajte in dovolite vozniku morornega kolesa enakoprav-
nost v prometu.

Obilo motoristicnih uzitkov ob voznji vasega jeklenega konjicka
in &im varnejsi vstop v sezono motociklizma vam Zeli kolektiv

Policijske postaje Podlebnik.

Viri: www.policija.si, www.wikipedia.org, www.avp-rs.si,
https:/siol.net

Stanko Vinko,
vodja policijskega okolisa

Ob letosnjem svetovnem dnevu zdravja

etosnji 7. april - svetovni dan zdravja - je bil posvecen
medicinskim sestram, zdravstvenim tehnikom in babi-
cam ter pomenu podpore njim v skupnosti.

Svetovna zdravstvena organizacija (SZ0O) je v pocastitev
200-letnice rojstva Florence Nightingale, utemeljiteljice
sodobne zdravstvene nege, leto 2020 razglasila za medna-
rodno leto medicinskih sester in babic. Skrb za zdravje nas
vedina najprej poveze z razliénimi profili zdravnikov, vendar
zelo velik deleZ te skrbi nosijo njihovi nepogresdljivi sodelavei:
medicinske sestre, zdravstveni tehniki in babice. Po podatkih
SZO medicinske sestre, zdravstveni tehniki in babice predsta-
vljajo dobro polovico celotnega zdravstvenega osebja po vsem
SVCrL.

™
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Podpirajmo zdravstvene
delavce

Y skrbijo za zdravje celotne populacije
o izkaZite jim spoStovanje

.
-

. v ¢asu epidemije COVID-19 sledite

M njihovim navodilom in priporocilom

ostanite doma in podprite njihovo
delo
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Svetovni dan voda

vetovni dan voda, ki ga vsako leto obelezujemo 22.
marca, poudarja pomen vode in zavedanja, da dve
milijardi ljudi nima dostopa do pitne vode.

Tema leto$njega sverovnega dneva voda je povezava med
vodo in podnebnimi spremembami. Podnebne spremembe
povedujejo spremenljivost vodnega kroga, kar sproza izredne
vremenske pojave, zmanj$uje predvidljivost razpolozljivosti
vodnih virov, vpliva na kakovost voda ter ogroza trajnostni
razvoj in biotsko raznovrstnost po vsem svetu. S prilagajanjem
uc¢inkom, ki jih na vodo lahko povzrocijo podnebne spre-
membe, bomo zavarovali zdravje in resili Zivljenja. Nacional-
na in lokalna podnebna politika ter naérrovanje morajo biri
zasnovani tako, da zagotavljajo celostno obravnavo podnebnih
sprememb in upravljanja voda.

Povedan vodni stres in izpolnjevanje zahtev v prihodnosti
bosta zahtevala sprejemanje vse tezjih odloditev o tem, kako
uspe$no upravljati vodne vire z vidika ved porabnikov, tudi
za blaZenje posledic podnebnih sprememb in prilagajanje
nanje. Ce 7elimo ustvariti trajnostno prihodn(}st, ne Moremo
ved poslovati kot doslej. Povpreéno je bilo predlani vsak dan
v vodnem omreZju nacrpane 225,9 litra vode na prebivalca,
od rega je bilo 65,6 litra vode na prebivalca izgubljenega v
omrezju.

Dan slovenske zastave

Dan slovenske zastave smo praznovali 7. aprila. S tem
se spominjamo 7. aprila 1848, ko je slovenski domo-
ljubni student Lovro Toman s somisljeniki prvic izobesil
slovensko trobojnico na Wolfovi ulici 8 v Ljubljani.

Slovenska zastava je poleg grba in himne eden od drzav-
nih simbolov Republike Slovenije, ki oznacujejo pripadnost
Republiki Sloveniji. V obrambnem resorju je slovenska zasta-
va mo¢no prisotna in zelo spostovana.

Svoje spostovanje do drzave kazemo tudi s spostovanjem do
njenih simbolov. To spostovanje je izraz domoljubja oziroma
ljubezni do domovine — pozitivne in plemenite vrednote, ki jo
¢utimo kot moéan obéutek pripadnosti in sobivanja. Domo-
ljubje s seboj ne nosi nestrpnosti, temveé spostovanje razlik
med ljudmi in do drugih narodov. Z ljubeznijo do domovine
se nismo rodili, negujemo jo vse Zivljenje. Najprej jo prejema-
mo kot zgled od stardev in drugih vzornikov, pomemben vpliv
pa ima nato tudi izobrazevalni sistem. Lahko imamo razli¢ne
interese, hobije, Zelje ali ambicije, imamo pa le eno domovi-
no. In ra je — rako kor tudi njena zastava — svertinja.

Vir: Gov.si
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Bogata re¢na zarast

IMAMO DRAGOCENO VODNO BOGASTVO

Slovenija je z vodo bogata drzava, vendar to ne pomeni, da
nam bo kakovostna pitna voda vedno na razpolago. Prav je,
da Ze danes naredimo vse, kar je v na$i moéi, da bo $e naprej
ostala taksna, kakr$no poznamo: ¢ista in vsem dostopna
naravna dobrina.
Velja, da je pitje vode iz pipe bolj zdravo in do okolja prija-
znejSe kot voda iz plastenke.

Besedilo in foto: mag. Ivan Bozicko

Foto: TM
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Telovadim zase, za zdravje

aj nas prehlad, gripa ali epide-

mija koronavirusa ne ustavi pri
gibanju. Smo zZiva bitja, rojena za
gibanje, zato ga do konca svojih dni
ne smemo opustiti. Torej telovadimo
Ze danes, da bomo tudi jutri ostali
zdravi in vitalni.

V wenutnih razmerah izolacije in odso-
tnosti druzenja se moramo ob skrbi za
mentalno zdravje truditi tudi za ohra-
njanje fiziénega stanja telesa. Minimal-
no razgibalno gimnasti¢no vadbo vsaj
pol ure na dan lahko opravimo sami
ali s partnerjem v naravnem okolju, v
blizini doma ali pa preprosto v okrilju
domacega vrta, nekateri pa zal tudi zgolj
v stanovanju ali sobi. Za obsojene na
zaprti prostor in tudi druge naj najprej
poudarim, da ne smejo preved poscdati
ali sedeti na enem mestu veé ur skupaj.
Za telo in sréno-Zilni sistem je to pred-
vsem v tretjem zivljenjskem obdobju
prava katastrofa. Lahko re¢emo, da je
enako uni¢ujoce kot dana$nji koronavi-
rus, le da bolezen ne nastopi z danes na
jutri, temveé nas razjeda pocasi. Neak-
tivni ¢as prezivljanja vsakdana zaradi
pocitka, splo$ne utrujenosti, naveli¢a-
nosti ali zgolj lenobe naj se odvija malo
sede, malo leze in tudi stoje. Ce to poc-
nemo samo v sedeem polozaju, zagoro-
vo ob vstajanju nastopijo tezave tezkih
in bole¢ih nog. Posledi¢no se usedemo
nazaj in spet delamo kakr$na koli opra-
vila sede, namesto da bi s krajsim, nekaj
minutnim sprehodom, ¢etudi po stano-
vanju, razgibali noge in omilili bole¢ino
7 izbolj$anim krvnim obtokom v bole-
¢ih okonéinah.

Ker vam v Nadem glasu ne morem
kakovostno predstaviti preproste gim-
nasti¢ne vadbe za raztezanje, krepitev in
gibljivost nasega telesa, vas napotujem
na pot radovednosti prek racunalniske
povezave. Malo »guglajte« po spletnem
naslovu Sola zdravja 1000 gibov vaje
ali 1000+gibov+vaje. Nasli boste veliko
videoposnetkov s prikazom vaj za posa-
mezne dele telesa (vrat, roke in trup,
noge in ravnotezje itd.). Ce $¢ malo

»stfate« po tej tematiki, se boste zlahka
odlo¢ili za skok k boljfemu zdravju in
zdravemu Zivljenjskemu slogu.
V znanstveno-raziskovalnem sredisc¢u
univerze v Kopru so v raziskavi o mini-
malni potrebi gibanja pod vodstvom
dr. Rada Pisota (profesor $portne vzgo-
je in kineziolog) pred kratkim objavili
minimum gibalne aktivnosti ¢loveka.
Osredotodili so se na osnovne gibalne
znadilnosti ¢loveka — hojo. Priporoéajo
minimalno 10 tiso¢ korakov dnevno (za
predstavo povem, da je to okrog 1 ura
oziroma 4-6 km hoje, odvisno od dol-
zine koraka). Potrebno koli¢ino lahko
opravimo hkrari ali v ve¢ delih. Vsak
korak $teje, naj bo na vrtu ali pri dru-
gih opravilih doma ali v sluzbi. Ob hoji
bodite aktivni tudi z gibanjem rok ali pa
se odlo¢ite za nordijsko hojo, kar bo $e
najboljse.
Kot prilogo za tiste, ki nimate dostopa
do svetovnega spleta, vseeno predsta-
vljam nekaj slific z vadbenimi poloZaji
in skromnim opisom namena vadbenega
elementa. Vsako vajo ponovimo od 6- do
10-krat. Prikazanih je le nekaj, vi pa
si samostojno dodajte Se vsaj 3—4 vaje.
Ostanite vitalni in zdravi!

Besedilo in foto: FL

Odmiki glave (vaja za gibljivost, delo le
v obsegu zmozZnosti)

Pogled levo, desno, gor, dol in lahkotno
kroZenje
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Zasuki telesa (vaja za gibljivost)

Polasi potiskamo roke gor in dol, nato levo
in desno.

Odkloni (vaja za raztezanje in gibljivost)

Poéasno gibanje levo in desno z zamenja-
vo rok

Podepi v izpadnem koraku (vaja za moc¢,
stabilnost in raztezanje)

Podasni izpadi z desno nogo nazaj in nato
obratno
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Epidemija koronavirusa SARS-CoV-2

Decembra 2019 so v kitajskem mestu Wuhan opazili
porast novih netipi¢nih plju¢nic in odkrili povzrocite-
lja = novi koronavirus, ki so ga poimenovali SARS-CoV-2.
Virus SARS-CoV-2 povzrota okuzbe, podobne navadne-
mu prehladu, lahko pa tudi resne bolezni dihal. Bil naj bi
Zivalskega izvora, predvidevajo, da je vir okuzbe netopir.
Novi virus se je razsiril prakti¢no po vsem svetu, razglase-
na je svetovna pandemija.

Do 7. 4. 2020 je bilo po podatkih Svetovne zdravstvene orga-
nizacije v svetu okuzenih Ze ve¢ kot milijon ljudi, ve¢ kot
72.000 jih je umrlo. Ta virus povzroca bolezen, ki jo imenuje-
mo covid-19. Glavni znaki bolezni so vrodina, kadelj in tezko
dihanje. Okuzba lahko vodi v plju¢nico in smrt. Vecina oku-
zenih (80 %) okuzbo na sreco preboli v blagi obliki (smrka-
nje, boleéine v Zrelu, vroéina, na zaéetku lahko tudi driska).
Zelo pomembno pa je, da pri enem od Sestih okuZenih bole-
zen napreduje (boledine v prsih, tezko dihanje, dihalna stiska)
in je zato potrebno zdravljenje v bolnisnici, bolnik lahko zara-
di plju¢nice tudi umre. Bolj ogroZeni so predvsem starejsi lju-
dje in ljudje z ved solasnimi boleznimi, otroci bolezen obiéaj-
no prebolijo v blagi obliki.

Novi koronavirus se prenasa s ¢loveka na ¢loveka kaplji¢no,
z izlo€ki dihalnih poti. To pomeni, da se lahko okuZimo, &e
recimo oboleli kihne in kapljice padejo na predmet, ki se ga
potem dotakne nekdo drug, ki se nato neumitih rok dotakne
svojih ust, nosu ali oéi. En okuZeni s koronavirusom SARS-
-CoV-2 okuzi povpre¢no tri ljudi. Novi koronavirus se od
gripe razlikuje po izraziti nalezljivosti in vedji umrljivosti, ki
je ocenjena med 1,4 in 2 % (pri gripi 0,1 %). Prenala se s
Eloveka na ¢loveka, ne moremo se recimo okuziti od domacih
zivali. Znani so tudi primeri, ko so bile vir okuzbe osebe, ki $e
niso imele izrazenih znakov bolezni, vendar predvidevajo, da
to predstavlja manjsi odstotek prenosa bolezni.

Za prepredevanje bolezni sta bistvena pravilna higiena in izo-
gibanje stikov z okuzeno osebo. Pomembno je redno umi-
vanje rok, ki mora biti temeljito, z milom in vodo, posebno
pozornost namenimo umivanju palcev, konic prstov in noh-
tov, odstranimo tudi nakit. Ce nimamo na razpolago mila in
vode (npr. v trgovini), roke razkuZimo, najve¢krar se uporablja
70-odstotni etanol. Redno razkuZzujemo tudi izpostavljene
povisine (npr. kljuke). Virus prezivi na razlicnih povrsinah od
nekaj ur do nekaj dni. Prostore veékrat zraé¢imo.

[zogibamo se dotikanja nosu, ust ali o¢i. Kasljamo in kihamo
v robec ali rokav, ne v roke. Med seboj vzdrzujemo razdaljo
vsaj 1,5 m (da nas ne dosezejo kapljice pri kihanju). Za pre-
preevanje $irjenja bolezni lahko uporabimo tudi za$éitno
obrazno masko, ki pa jo moramo pravilno namestiti s éistimi
in umitimi rokami in zatisniti Zi¢ko pri nosu. Zelo pomemb-
no je, da se pri odstranitvi maske ne dotikamo sprednjega dela
maske (kjer bi se lahko nabrali virusi), ampak to odstranimo
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tako, da primemo elastiko ali vrvico na zadnji strani maske.
Masko za enkratno uporabo moramo zamenjari najkasneje
takrat, ko premoci (obi¢ajno po 2-3 urah) in jo zavrzemo.
Pralno masko damo po uporabi v pranje, na vsaj 60 °C, po
pranju jo prelikamo.
Inkubacijska doba (¢as od izpostavitve do prvih znakov bole-
zni) je v povpredju okrog pet dni, lahko pa tudi do 14 dni. Ce
imamo znake bolezni dihal (kihanje, vrodina, kaselj, boledine
v zrelu), ostanemo doma in se izoliramo od drugih druZinskih
¢lanov. Oboleli ne hodimo v lekarno ali k zdravniku. Oscb-
nega ali nadomestnega zdravnika pokli¢emo po telefonu za
nadaljnja navodila.
Specifi¢nega zdravila za covid-19 $e ne poznamo, prav rako ne
cepiva. Antibiotiki v tem primeru niso uéinkoviti. Zdravljenje
poteka tako, da se lajSajo simptomi/znaki, v tezkih primerih
kot intenzivno zdravljenje v bolnisnici. Odsverujem vsakr-
$no spletno nakupovanje zdravil ali prehranskih dopolnil, ki
jih oglasujejo kot uc¢inkovita proti koronavirusu. To je skraj-
no nevarno in lahko rudi smrtno, ker kakovost in varnost teh
izdelkov nista dokazani.
Najboljsa za$¢ita pred boleznijo sta torej predvsem ustrezna
higiena in izogibanje socialnim stikom. Ob tem poskrbimo za
svoj imunski sistem z dovolj spanja, zdravo prehrano in giba-
njem. Izkoristimo ta ¢as in si privo$¢imo rudi kaj lepega in
spro$¢ujocega, za duso.

Dr. Marjetka Korpar, mag. farm., spec.

Lekarna Pruj

OBVESTILO

o prilagojenih odpiralnih ¢asih lekarniSkih
enot Lekarn Ptuj (velja od 31.3.2020)

od 8:00 do 16:00

sobota od 8:00 do 12:00

od 8:30-14:30

vse dni razen sreda od 8:00 - 14:00,
sreda od 12:00 - 18:00

vse dni razen torek od 8:00 do 14:00,
torek od 12:00 do 18:00

v pon, tor, ¢et od 8:00 - 14:00,
sreda od 9:00 - 16:00

petek od 8:00 - 13:00

od 7:00 do 20:00

# Lekarna v Qlandii

~ Lekarna Kidri¢evo
» Lekarna Gorisnica

~ Lekarna Videm

~ Lekarna Majsperk

» Lekarna Ptuj

» Lekarnis$ka podruznica Destrnik in Lekarna Breg sta od
15.3. dalje zaprti.

DEZURSTVO V LEKARNI PTUJ IZVAJAMO:

» MED TEDNOM OD 20:00 DO 22:00
» V SOBOTO OD 14:00 DO 22:00
»V NEDEUO OD 8:00 DO 22:00
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Koronavirus — dobro je vedeti

KA] JE KORONAVIRUS?

Koronavirus povzroca virusno bolezen, ki se kaze s simptomi, podobnimi gripi. Pri priblizno 80 %

okuzenih poteka v laZji obliki, teZji potek naj bi imelo priblizno 20 % zbolelih. Ocenjuje se, da je smrtnost
po okuZbi priblizno 2 %. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe z novim koronavirusom je potrebno

mikrobioloSko testiranje.

SIMPTOMI

glavobol in povigana
temperatura =

-izcedek iz nosu

kagelj [

PRENOS VIRUSA

&

kapljicno s
kasljanjem ali
kihanjem, varna

PREVENTIVA

Redno si umivajte
roke z vodo in
milom.

razdalja vsaj 1,5 m.

tezave z
dihanjem

s tesnejsim stikom z
okuZeno osebo

/ lahko tudi Izogibajte se zaprtih
slabo pocutje prostorov, kjer se
in bolegine zadrZuje veliko ljudi.
v misicah

ob stiku z
onesnazenimi
g Redno zracite zaprte
! prostore.
RIZICNE SKUPINE: Glede na trenutno
epidemiolosko situacijo

. " o T " —_ - S splosna uporaba

Najbolj so ogroZeni starejsi ljudje in tisti z Ze obstojecimi zaicitnih mask ni
zdravstvenimi stanji (kot je sladkorna bolezen, bolezni srca itd.). potrebna.

Vir: Vlada Republike Slovenije

POMEMBNI UKREPI
— Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki kaZejo znake nale-
zljive bolezni; razdalja naj bo vsaj 1,5 metra.
— Ne dotikamo se oéi, nosu in ust.
— Ce 7bolimo, ostanemo doma.
— Upostevamo pravila higiene kadlja.
— Roke si redno umivamo z milom in vodo. RAZKUZEVANJE ROK
— Ce voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok upo- 1. Ko vstopimo skozi vhodna vrata stanovanja, vrecko, ki
jo prinesemo iz trgovine, odloZimo v predsobi, nato si v

oziroma razkuZevanje povriin niso namenjena &iséenju ali
razkuzevanju koze.

—V ¢&asu poveéanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo
zaprtih prostorov, v katerih se zadrZuje veliko Stevilo ljudi.
Poskrbimo za redno zracenje zaprtih prostorov.

rabimo namensko razkuzilo za roke. Vsebnost etanola v
razkuZilu za roke naj bo najmanj 60 %. RazkuZilo za roke kopalnici skrbno umijemo roke in si jih razkuzimo.

je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za ¢i§éenje 2. Vrnemo se v predsobo po vretko, jo nesemo v dnevni
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Pravilna higiena kaslja
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2 —

ali

arju/kihanjo si vmgle
e I milom ter vodo
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Nasveti za umivanje rok
——— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknema
pod lopio ek 000,

Z milom, ki ga nanesamo po calol
si drgnemao ro

L e Drafl, palca in tudi
pod noht obeh rok)

Miky dobro spiremo 2 rok § loplo vodo,

S papimalo briseto 18 enkraling uporabo
roke GbIrdam suhaga

Pipo zapremo s papirnato brisato In pazimo

da se e I umitimd rokami ne dolaknemo ved

NIjZ ===

Vel ilomacy na sphetty strani Nasor anegs Nbls e eno FOFENE wee 5 8 &

prostor ter iz nje zloZzimo hrano oziroma Zivila, vrecko pa
odnesemo nazaj v predsobo.
3. Ponovno si umijemo in razkuzimo roke.

PRI ROKOVANJU Z EMBALAZO
PRIPOROCAMO

-V trgovino pridemo s seznamom zivil, ki jih potrebujemo,
izbira izdelkov je tako hitrejsa.

— Cas zadrZevanja v trgovini naj bo &im krajsi.

— Ob vstopu v trgovino in izstopu si razkuzimo roke.

— Izdelkov po nepotrebnem ne prijemamo in vraéamo na
police.

— Po dotikanju, prijemanju izdelkov, predmetov, denarja se ne
dotikamo obraza, zlasti ne odi, ust, nosu, preden si ne umi-
jemo rok.

— Doma plasti¢no, stekleno in kovinsko embalazo oéistimo 2z
raztopino detergenta za posodo in vodo ali jo obrifemo z
alkoholnim robckom.

— Vsebino papirnate embalaze lahko prestavimo v ¢isto emba-
lazo (npr. moka, riZ, maslo idr.).

— Po tem, ko pospravimo izdelke, ki smo jih prinesli iz trgovi-
ne, si umijemo roke in poéistimo pulre in druge povrsine, ki
smo jih uporabljali.

— Po nekaj dneh po nakupu je verjetnost, da bo virus prezivel
na povrdini izdelkov, Ze majhna.

— Pogosto in pravilno umivanje rok ter pogosto Cis¢enje
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Vir: NIJZ

povisin v kuhinji z vodo in obi¢ajnim ¢istilom ucinkovito
zmanj$ara tveganje za okuzbo.

Bodi odgorform, pazi nase in nd dmge.
Pripravil: Dejan Traméek

Na dlan v "'jamico" nanesi kolicino razkuzila,
ki bo zadostovala za celotno povriino dlani in
prstov (3mi); razkuZilo vtiraj vsaj 30 sekund;

Eb@{%ﬁ ﬂ?&@\&% B@

Diani drgni druga ob
drugo;

Z desno dlanjo drgni Razkuilo vivi v Drgni hrbtno stran
ob hrbtie leve roke medprstne prostore: prstov desne roke ob
in obratno; levo dian in obraino;

AR

KroZno drgni konice prstov  Roke posusi na zraku in
desne roke ob levo dian in si jih ne umivaj!
obratno;

\

Razkuzilo krozno viri v
palca obeh rok;

Vir: Koroika lekarna




