
Otroku je nujen zimski oddih
Zvc/.a prijatcljcv mladinc jc tudi

lctos organizirala za našc šolarjc zi-
movanjc v času šolskih počitnic. 2al
sc jc na razpis prijavilo lc šcst otrok.
Starši sc niso odločili iz dvch razlo-
gov, kcr jc bilo prcdrago, pa tudi
sncga ni.

Nc zavcdajo pa sc, da jc po mnc-
nju zdravnikov v zimskcm času zclo
pomcmbna sprcmcmba klimc in nc
sneg, sai cn tcdcn zimskih počitnic
zalcžc za tri ledne polctnih.

Pomcmbno jc, da zlasti otroci, ki
živijo v kotlinah, gredo na morjc ali
v hribc. Pri tch počitnicah ni po-

mcmbno ali bodo otroci rcs smučali,
za otrokc jc bol| zdravo, da smučaio
na lastncm hribu in si sami pripra-
vijo tcrcn, kot pa, da čakajo prcmo-
čcni na žičnico ali vlcčnico in zač-
ncjo smučati z ncprcgrctim tclesom
(mišicami).

Poslcdicc takcga načina smučanja
so pogosto zlomi.

Skratka zdravniki mcnijo, da bi
vsakcmu šolarju morali omogočiti
cn tedcn zimskih počitnic na bolj-
šcm zraku, saj ni nujno, da jc to
mondcno smučarsko srcdiščc, do-
volj jc žc bivanjc v srcdnjcgorskcm
svctu, na kmctih, pri sorodnikih ali
na morju.


