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MORFOLOSKE ZNACILNOSTI
KOSARKARIC, STARIH 14

IN 15 LET, KI NASTOPAJO
VSKUPINAHAINB
EVROPSKEGA PRVENSTVA

Osnovni namen raziskave je bil ugotoviti in analizirati
morfoloske znacilnosti najboljsih evropskih kosarka-
ric, starih 14 in 15 let, ki nastopajo v skupinah A in B
evropskega prvenstva, ter igralke obeh skupin primer-
jati med seboj. V ta namen smo izbrali vzorec 51 ko-
Sarkaric, starih 14,67 (+ 0,47) leta, od katerih jih je 22
nastopalo v skupini A, 29 pa v skupini B evropskega
prvenstva.

Rezultati kazejo, da so igralke skupine A v povpredju
visje na vseh treh igralnih mestih. Krilne igralke sku-
pine B imajo v povprecju ve¢ masc¢obne mase, bolje
izrazeno mezomorfno komponento in slabse izrazeno
ektomorfno komponento somatotipa v primerjavi s
krilnimi igralkami skupine A. Centri skupine A imajo v
povpredju precej visji delez masc¢obne mase, hkrati pa
tudi visje vrednosti endomorfne in nizje vrednosti ek-
tomorfne komponente od centrov skupine B. Kljuéne besede: kosarka, morfologija, dekleta, igralna mesta.

lzvlecek

MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF FEMALE BASKETBALL PLAYERS
AGED 14 AND 15 PLAYING IN DIVISIONS A AND B OF THE EUROPEAN
CHAMPIONSHIP

Abstract

The study basically aimed to establish and analyse the morphological characteristics of elite female basketball players aged 14
and 15 playing in Divisions A and B of the European Championship as well as to compare these two groups of players. For this
purpose, a sample was used consisting of 51 female basketball players aged 14.67 (+0.47) of whom 22 played in Division A and 29
in Division B of the European Championship.

The results show that the Division A players were taller on average in all three playing positions. The forwards of Division B had
a higher percentage of fat mass on average, a more pronounced mesomorphic component and a less pronounced ectomorphic
component of the somatotype compared to the Division A forwards. The Division A centres had a considerably higher percentage
of fat mass on average as well as higher values of endomorphic and lower values of ectomorphic components than the Division
B centres.

Key words: basketball, morphology, girls, playing positions
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Hl Uvod

Kosarka je ena od Sportnih panog, pri ka-
terih morfoloske znacilnosti predstavljajo
pomemben dejavnik uspesnosti. To po-
trjujejo Stevilne raziskave, ki obravnavajo
problematiko  morfoloskih  znacilnosti
kosarkarjev in koSarkaric razli¢nih staro-
stnih skupin (Dezman, 1988; Piechaczek,
1990; Erculj in DeZzman, 1995; Erculj, 1996,
Erculj, 1998; Trnini¢, Dizdar in Fressl, 1999;
Dezman, Trnini¢ in Dizdar, 2001; Carter in
sod., 2005; Ostoji¢, Mazi¢ in Diki¢, 2006;
Karpowicz, 2006). Kosarka zahteva pred-
vsem ekstremno izrazeno telesno visino
in tudi druge vzdolZzne mere. Vzdolzne
razseznosti vplivajo predvsem na ucin-
kovitost izvajanja nekaterih specifi¢nih
kosarkarskih gibanj, pri katerih je izrazena
vertikalna komponenta (skok za odbito
7090, razli¢ni meti na kos, podaje, blokira-
nje metov, skok pri sodniskem metu ...).
Poleg vzdolznih vplivajo na ucinkovitost
izvajanja tehni¢no-takti¢nih elementov
v koSarki in s tem na uspesnost igranja
tudi pre¢ne razseznosti, voluminoznost
in podkoZzno mascevje (Dezman 1988;
Erculj, 1996).

V koSarki poznamo vec razli¢nih tipov
igralcev oz. igralk. V osnovi jih delimo na
branilce, krila in centre. Zaradi specifi¢nih
igralnih vlog se med njimi pojavljajo tudi
razlike v razseZnostih psihosomati¢nega
statusa. To velja tudi za morfoloske zna-
¢ilnosti, in to tako za kosarkarje moskega
(Trnini¢, Dizdar in Fressl, 1999; Erculj, 1998;
Dezman, Trnini¢ in Dizdar, 2001; Jeli¢i¢, Se-
kuli¢ in Marinovi¢, 2002) kot tudi Zenske-
ga spola (Bale, 1986; Ackland, Schreiner
in Kerr, 1997; Carter in sod., 2005). Najbolj
ocitne so razlike v vzdolznih razsezno-
stih, do dolo¢ene mere lahko pri posa-
meznih tipih koSarkarjev govorimo tudi
o specifi¢ni strukturi pre¢nih razseznosti,
obsegov in tudi mascobnega tkiva. Sle-
dnjim pripisujejo raziskovalci negativen
vpliv, vendar to velja predvsem za nizje
kosarkarje in kosarkarice, ki igrajo na zu-
nanjih polozajih (branilce in krila), manj
za centre (Dezman 1988; Erculj, 1996).

V letih 2008 in 2009 je v Postojni potekal
mednarodni kosarkarski tabor za izbrane
evropske kosarkarice do petnajstega leta
starosti. V. dogovoru s kosarkarsko orga-
nizacijo FIBA Europe in Ko3arkarsko zvezo
Slovenije smo to priloZznost izkoristili za
meritve morfoloskih znacilnosti in ugo-
tavljanje morfoloskega profila najboljsih
evropskih kosarkaric te starosti. Ustvarili
smo bazo podatkov, ki nam omogoca
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oblikovanje kakovostnih mednarodnih
norm za razli¢ne tipe kosarkaric te sta-
rostne kategorije. Kljub temu da so se v
preteklosti Stevilni raziskovalci ukvarjali s
to problematiko, pa v literaturi prakti¢no
ne moremo zaslediti raziskav na vzorcu
tako kakovostnih in hkrati tako mladih
koSarkaric. Podatki o strukturi morfolo-
skih znacilnosti kosarkaric tako visoke
kakovostne ravni so nedvomno zelo po-
membni in dragoceni tako za teorijo kot
tudi za prakso v ko3arki. Omogocajo nam

oblikovanje modelnih vrednosti, ki so
lahko v veliko pomo¢ trenerjem in tudi
raziskovalcem na podro¢ju kosarke.

Osnovni namen raziskave je ugotoviti
in analizirati morfoloske znacilnosti oz.
morfoloski potencial najboljsin evrop-
skih ko3arkaric, starih 14 in 15 let. Poleg
tega Zelimo kosarkarice, ki igrajo s svo-
jimi nacionalnimi reprezentancami v
najkakovostnejsem  reprezentanénem
tekmovanju (skupini A evropskega pr-

Preglednica 1: Starost merjenk po skupinah in igralnim mestih

~ lgnmesto Mean  Siddev. Stdemor  Min.  Mac
B

SIS 14,71 488 184 14 15
(leta) K 14,71 488 184 14 15

C 14,75 463 164 14 15

skupina A Skupaj 14,73 456 097 14 15
ST B 14,62 ,506 140 14 15
(leta) K 14,75 463 164 14 15
C 14,50 ,535 189 14 15

skupina B Skupaj 14,62 494 ,092 14 15

Legenda: B - branilka; K - krilo; C - center.

Preglednica 2: Opis vzorca spremenljivk morfoloskih mer in indeksov*

AKGB kozna guba nadlakti (biceps) (mm)
AKGN kozna guba nadlakti (tricepsa) (mm)
AKGH kozna guba hrbta (mm)

AKGM kozna guba mec¢ (mm)

AKGP kozna guba podlakti (mm)

AKGPR prsna kozna guba (mm)

AKGS kozna guba stegna (mm)

AKGSI kozna guba suprailiakalna (mm)

AKGT kozna guba trebuha (mm)

AOML obseg mec (cm)

AONL obseg nadlakti (cm)

AONMAXL obseg nadlakti max. (cm)

AOPL obseg podlakti (cm)

AOSL obseg stegna (cm)

AOSLSR obseg stegna srednji (cm)

APKOLL premer kolena (stegnenice) (cm)
APKOML premer komolca (nadlaktnice) (cm)
APSSL premer sko¢nega sklepa (cm)

APZL premer zapestja (cm)

ASM sirina medenice (cm)

ASR sirina ramen (cm)

AV telesna visina (cm)

AT telesna masa (kg)

EKTO ektomorfna kompononenta somatotipa
ENDO endomorfna komponenta somatotipa
MEZO mezomorfna komponenta somatotipa
AKOS % kostne mase (Mateigka) (%)

AMAS % mascobne mase (Mateigka) (%)
AMIS % misicne mase (Mateigka) (%)

BMI indeks telesne teze (kg/m2)

*Kozne gube, obsegi ter premeri rok in nog so merjeni na levi strani/okoncini.



venstva), primerjati z vrstnicami, ki nasto-
pajo na nizji tekmovalni ravni (v skupini
B evropskega prvenstva), in ugotavljati
morebitne razlike med njimi. Zanima
nas tudi, ali znotraj obeh skupin prihaja
do razlik med razli¢nimi tipi igralk. Zeli-
mo in upamo, da bodo izsledki pricujoce
raziskave v pomoc trenerjem klubskih in
reprezentancnih selekcij pri vrednotenju
morfoloskih znacilnosti svojih kosarkaric
in pri primerjavi z najboljsimi evropskimi
koSarkaricami.

Hl Metode

Vzorec merjenk je zajel 51 koSarkaric, sta-
rih 14in 15 let. Njihova povprecna starost
je bila 14,67 + 0,47 leta, staZ treniranja pa
547 £ 2,08 leta. Vzorec merjenk smo gle-
de na raven tekmovanja razdelili v dve
skupini. V prvo smo uvrstili kosarkarice,
ki v svojih nacionalnih reprezentancah
nastopajo v najkakovostnejsi, tj. skupini A
evropskega prvenstva (N = 22), v drugo
pa ko3arkarice, ki nastopajo v drugi naj-
kakovostnejsi, tj. skupini B evropskega pr-
venstva (N = 29). Tako prve kot druge smo
nadalje glede na njihovo igralno mesto
razdelili $e na tri podskupine: branilke (N
= 20), krilne igralke (N = 15) in centri (N
= 16). Merjenke so prihajale iz enaindvaj-
setih (21) evropskih drzav. Vsako drzavo
so zastopale najmanj dve in najvec Stiri
igralke. Praviloma je Slo za najkakovo-
stnejSe igralke iz posameznih drzav, ki
so jih izbrali selektorji drzavnih reprezen-
tanc. Vse merjenke smo testirali v sklopu
dveh mednarodnih ko3arkarskih taborov
v Postojni. Tabora sta potekala od 6. do
11. julija 2008 in od 5. do 10. julija 2009
pod okrillem mednarodne kosarkarske
organizacije FIBA EUROPE in Ko3arkarske
zveze Slovenije. Pred testiranjem so starsi
oz. skrbniki igralk (merjenk) podpisali for-
malno soglasje o sodelovanju. Vse igralke
so bile zdrave in brez poskodb.

V raziskavi smo uporabili baterijo 23 stan-
dardnih morfoloskih mer, tj. kazalnikov
vzdolZnih in pre¢nih razseZnosti, obse-
gov in mascobnega tkiva. Na osnovi teh
smo izra¢unali 7 morfoloskih indeksov, in
sicer vse tri komponente somatotipa, %
kostne, masc¢obne in misi¢ne mase (po
Mateigki) ter indeks telesne teze.

Podatke smo obdelali s statisticnim pro-
gramskim paketom SPSS 18.0 za Windo-
ws. Za ves vzorec merjenk smo izracunali
tele podatke opisne statistike: srednjo
vrednost, standardni odklon, standardno

Preglednica 3: Opisna statistika za ves vzorec merjenk

162,0 191,0
AT 50,7 875
BMI 174 26,5
AEKTO 14 59
AENDO 2,1 6,0
AMEZO 1,1 51
AMAS 13,0 38,1
AMIS 36,8 47,0
AKOS 13,0 20,5

175,868 1,079 7,857
64,789 1,088 7920
20,900 254 1,850

3,555 150 1,093
3,491 109 ,800
29N 124 905
22,187 ,610 4,441
41,051 291 2,123
16,155 212 1,547

Preglednica 4: Opisna statistika in razlike med igralkami skupin A'in B

AV Adiv 178,045 7996 1,704 1,998 0
B div 173,724 7,381 1,370
AT Adiv 66,500 8,153 1,738 1,310 196
B div 63,538 7,877 1,462
BMI Adiv 20,927 1,788 ,381 -013 ,896
B div 20,997 1,925 357
Adiv 3,659 1,003 214 ,891 377
AEKTO B div 3,386 1,140 211
Adiv 3,555 ,807 172 312 ,756
AENEO B div 3,483 817 151
Adiv 2,655 857 182 - 2,209 ,032
AMEZO B div 3,190 ,856 159
Adiv 16,077 1,238 264 -,198 844
AKOS B div 16,166 1,793 ,333
Adiv 22,814 4,797 1,022 566 574
AMIAS B div 22,110 4,068 755
AMIS Adiv 40,909 2,356 ,502 -0,29 775
B div 41,086 2,028 376

*t-test za neodvisne vzorce.

napako, minimalni in maksimalni rezul-
tat. Za ugotavljanje razlik med kosarka-
ric skupin A in B smo uporabili t-test za
neodvisne vzorce, za ugotavljanje razlik
med razli¢nimi tipi igralk pa enosmerno
analizo variance. Testiranje statisticne
znacilnosti razlik smo ugotavljali na ravni
5-odstotnega tveganja.

M Rezultati in razprava

Najprej smo za ves vzorec merjenk ugo-
tavljali osnovne morfoloske znacilnosti,
nato pa preverili, ali obstajajo razlike med
igralkami skupin A in B v celoti in po po-
sameznih igralnih mestih.

Pricakovano lahko ugotovimo, da so
izbrane ko3arkarice precej nad povpre-
¢jem splosne populacije, kar se tice te-
lesne visine in tudi teZe. V povpre¢ju so
npr. kar 11 cm visje in 6 kg teZje od enako
starih deklet splosne populacije v Slove-

niji (Starc, Strel in Kovac, 2010). Kar zadeva
preostale telesne mere, pa odstopanja od
sploSne populacije niso tako velika. Kljub
temu lahko recemo, da so kosarkarice
izbranega vzorca nadpovpre¢no ekto-
morfne ter podpovpre¢no endomorfne
in mezomorfne, ¢e jih primerjamo s splo-
$no populacijo (Tomazo - Ravnik, 1994).
Kljub temu da gre za populacijo ozko se-
lekcioniranih vrhunskih mladih Sportnic,
so njihove vrednosti mas¢obnega tkiva
in koznih gub dokaj visoke. Lahko rece-
mo, da so na ravni splodne populacije ali
celo presegajo vrednosti, ki jih zasledimo
pri splosni populaciji deklet te starosti
(Tomazo - Ravnik, 1994; Starc, Strel in Ko-
vag, 2010).

V nadaljevanju smo primerjali rezultate
igralk skupin A in B ter ugotavljali more-
bitne razlike med njimi (preglednica 4).

Primerjava med rezultati obeh skupin
igralk pokaze, da so igralke skupine A v
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Slika 1: Primerjava med igralkami skupin A in B v standardiziranih Z-vrednostih

Preglednica 5: Opisna statistika za branilke ter razlike med branilkami skupin Ain B

branilke Mean 17057 6032 332 324 2071 1621 2132 40,70
skup. A Std. Dev. 816 594 125 27 ,95 1,87 87 174 148
branilke Mean 16784 5799 320 330 348 2058 1609 2149 4115
skup. B Std. Dev. 328 436 85 55 J7 153 149 264 1,83
branilke Mean 168,80 5881 324 328 336 2063 1613 2143 4099
skupaj Std. Dev. 544 494 98 46 83 161 128 232 169

F* 1149 1015 074 083 749 028 039 021 314

Sig* 298 327 788 777 398 869 846 885 582

*ANOVA.

Preglednica 6: Opisna statistika za krilne igralke ter razlike med krilnimi igralkami skupin

AinB
krila Mean 17771 6490 3,82
skup. A Std.Dev. 3,68 537 50
krila Mean 174,37 6796 2,76
skup.B Std.Dev. 590 4,82 75
krila Mean 17593 66,53 3,26
skupgj Std.Dev. 511 515 83
[ 1664 1,353 10,115
Sig* 220 266,007
*ANOVA.

362 267 2052 1601 42,72
81 49 1,05 69 4,04 2,58
403 345 2227 1540 2482 4152
80 /9 1,16 154 320 208
384 308 2146 1568 2320 42,08
80 76 1,40 122 391 2,32
953 5,008 9178 938 3433 998
347,043,010 351 087 336

Preglednica 7: Opisna statistika za centre ter razlike med centri skupin Ain B

centri Mean 184,87 7330 3,80
skup. A Std.Dev. 3,72 712 1,13
centri  Mean 18262 6812 431
skup. B Std.Dev. 3,06 942 137
centri  Mean 183,75 7071 4,05
skupaj Std.Dev. 349 850 1,24

F* 1742 1534 660

Sig* ,208 236 430
*ANOVA.

povprecju visje (razlika je na meji statistic-
ne znacilnosti) in tezje od igralk skupine
B. Glede somatotipa med njimi ni vecjih
razlik, razen v mezomorfni komponenti,
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3,76 2538 3950
1,08 ,80 2,26 1,87 6,36 1,84
3,21 245 2038 1705 2040 4053
1,00 63 2,61 225 561 240
348 231 2092 1653 2289 4001
1,04 71 242 207 634 213
T 573 774 1003 2764 937
310 462 394 334 119 349

kjer prevladujejo igralke skupine B. Zelo
izenaene vrednosti lahko zasledimo
tudiv drugih spremenljivkah. Ugotovimo
lahko torej, da se v odstotku kostnega,

midi¢nega in mascobnega tkiva mlade
kosarkarice skupin A in B ne razlikujejo.
Razlike med obema skupinama igralk so
lepo razvidne tudi v grafu, ki prikazuje
standardizirane Z-vrednosti (slika 1).

V nadaljevanju smo Zeleli razlike med
igralkami skupin A in B podrobneje anali-
zirati, in sicer po igralnih mestih.

Analiza razlik med ko3arkaricami skupin
A in B po igralnih mestih pokaze, da so
igralke skupine A v povprecju visje na
vseh treh igralnih mestih, in sicer od 2,2
(centri) do 3,3 cm (krila). Kar zadeva tele-
sno visino posameznih tipov igralk, lahko
reCemo, da podobne rezultate navajata
tudi Blaskovi¢ in Matkovi¢ (1993). Preuce-
vala sta morfoloske znacilnosti najboljsih
hrvaskih kosarkaric, ki pa so bile v pov-
pre¢ju leto dni starejse. Najboljse sloven-
ske ko3arkarice te starosti, ki sicer igrajo v
skupini B evropskega prvenstva, so v po-
precju precej nizje od vrstnic v skupini B.
To velja za branilke, krila in tudi za centre
(Erculj, 1996; Erculj in Braci¢, 2007; Ercul;
in Braci¢, 2009b).

Za branilke sicer lahko ugotovimo, da ra-
zen v telesni visini in teZi ni vegjih razlik
med obema skupinama igralk. Zanimiva
je ugotovitev, da so krilne igralke skupine
B, kljub precej niZji povprecni telesni visi-
ni, v povpre¢ju za tri kilograme teZje. Oci-
tno gre to predvsem na racun mas¢obne
mase, saj je imajo slednje v povpredju 3
% vec. Posledi¢no lahko ugotovimo, da
imajo krilne igralke skupine A bolj izraze-
no ektomorfno komponento somatoti-
pa in slabse izrazeno mezomorfno kom-
ponento. V obeh so razlike statisticno
znacilne. Centri skupine A ne izstopajo
le v telesni vidini in teZi, temvec imajo v
povprecju kar 5 % visji delez mas¢obne
mase. Posledi¢no imajo tudi bolje izra-
Zeno endomorfnost in slabse izrazeno
ektomorfnost. Kljub vsemu pri centrih
v nobeni spremenljivki razlike niso stati-
sticno znacilne.

H Sklep

Na osnovi izsledkov pri¢ujoce raziskave
in tudi nekaterih drugih raziskav, ki so
bile v preteklosti opravljene na vzorcih
kakovostnih  mladih  koSarkaric (Bale,
1991, Matkovic¢ in Blaskovi¢, 1993; Erculj,
1996; LaMonte in sod., 1999; Erculj in Bra-
¢i¢, 2009a) ali enako starih deklet splosne
populacije v Sloveniji (Starc, Strel in Ko-
vac, 2010; Tomazo - Ravnik, 1994), lahko



sklenemo: izbrane kosarkarice so prica-
kovano precej nad povprecjem splosne
populacije, kar se ti¢e telesne visine in
tudi teZe, glede preostalih telesnih mer
pa odstopanja od splosne populacije
niso tako velika. Kljub temu da gre za po-
pulacijo ozko selekcioniranih vrhunskih
mladih Sportnic, so njihove vrednosti
mascobnega tkiva in koznih gub na rav-
ni splosne populacije ali celo presegajo
vrednosti, ki jih zasledimo pri splosni po-
pulaciji deklet te starosti.

Primerjava med rezultati obeh skupin
igralk pokaze, da so igralke skupine A v
povpredju visje in tezje od igralk skupine
B. Glede somatotipa med njimi ni vecjih
razlik, razen v mezomorfni komponenti,
kjer izstopajo igralke skupine B. Zelo iz-
enacene vrednosti lahko zasledimo tudi
v odstotku kostnega, misi¢nega in ma-
s¢obnega tkiva.

Podrobnejsa analiza razlik med ko3arka-
ricami skupin A in B po igralnih mestih
nam pokaze, da so igralke skupine A v
povpredju visje na vseh treh igralnih me-
stih. Glede drugih telesnih mer pri bra-
nilkah prakti¢no ni razlik med skupinama
igralk. Krilne igralke skupine B imajo v
povprecju ve¢ mascobne mase, bolje
izrazeno mezomorfno komponento in
slabse izraZzeno ektomorfno komponen-
to somatotipa v primerjavi s krilnimi igral-
kami skupine A. Centri skupine A imajo
v povprecju precej visji delez mas¢obne

mase, posledi¢no pa tudi bolje izrazeno
endomorfnost in slabse izrazeno ekto-
morfnost od centrov skupine B.

Za konec lahko re¢emo, da so podatki o
strukturi in ravni izrazenosti morfoloskih
znacilnosti najboljsih evropskih mladih
kosarkaric te starosti nedvomno zelo po-
membni tako za ko3arkarsko teorijo kot
tudi za prakso. Omogocajo generiranje
modelnih vrednosti, ki so lahko v veliko
pomoc kosarkarskim trenerjem pri sele-
kciji razlicnih tipov mladih koSarkaric in
njihovem usmerjanju na igralna mesta.
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