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za smucarja nevarno gaz. Pri spustih me je premetava-
lo sem ter tja, pri precenju smuci niso imele stika s sne-
gom, kjer se je dalo, sem se gazi izogibal. Tudi pri
nekaj vzponih je bila gaz v oviro: ée je sneg gladek ali
le presmuéan, se d4 po njem lepo vzpenjati; ée pa je
ves razdrapan, ¢e so v njem globoke, posipajoce se
luknje, potem je vzpon tudi za smudarja neprijeten. Se
huje je, te se je treba s smuémi vzpenjati po gazi s psi
na drsni povrsini: psi primejo na snegu in prepreéujejo
zdrsavanje smuci nazaj, ¢e pa ve¢ kot pol smuéi grabi
le zrak v luknjah globoke gazi, potem smuéi lahko
zdrsnejo nazaj ali povprek in vzpon po gazi je tako
naporen, da se bolj splaca potegniti novo smuéino
meter stran.

Ko se tako mué¢im s smuéanjem po razdrapani gazi,
dokonéno ugotovim, da pesci in smucarji niso za sku-
paj, ko obiskujejo zimske gore: turno smuéanje omo-
goca elegantno premagovanje velikih razdalj po gorah,
posebno ¢e strmine niso velike, pri pes hoji razen v
idealnih razmerah, ko je sneg trd in se da hoditi z
derezami, se sneg ponavadi udira, hoja je muka in izbi-
ra se kar najkrajse poti, najbolj strme in pogosto od pla-
zov najbolj ogrozene. Za gazenje je poleg velike fizicne
kondicije treba imeti $e obilo psihi¢éne kondicije (trme),
da se lahko po urah napora pribasemo na cilj. Posebno
tam, kjer zaradi narave poti ne gre drugace (kolovozi
po gozdu, izraziti prehodi med skalami, ozke doline),
gaz in smucina ovirata druga drugo: pesci mislijo, da se
jim bo po smucini manj udiralo in hodijo po njej, pa se
jim ravno tako globoko udira skozi skorjo, smucarji pa
se mucijo z gazjo (najsi je bila prva smuéina in jo je
nato unicila gaz, najsi je bila prva gaz, pa smucarji mis-
lijo, da bo po njej slo lazje navzgor). Se najbolj se
nezdruZijivost gaZzenja in turnega smuéanja pokaze pri
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soéasnem napredovanju po istem terenu: turni smucar
lahkotno napreduje, gazedi pesec pa se neprestano udira.

ZATRTO VESELJE DO ZIMSKIH GORA

Véasih seveda ne gre drugace kot pes: ko postane
strmina za smuci prevelika, tedaj romajo smuci na
nahrbtnik ali na vrvico in tudi turni smucar se prelevi v
gazetega pesca. Ponavadi je to tedaj, ko je treba
premagati zadnjih nekaj metrov grebena do vrha ali pa
se zadne stena; tedaj pa¢ smuéi ne pomagajo pri
napredovanju. Toda $e tedaj se mi toZi po smucéeh:
prepriéanje, da se zaradi smuci na nogah sneg ne bo
prediral, je pravi balzam za duso.

Kako torej ne hodimo v zimske gore? Ce je sneg tak,
da se predira pod ¢lovekovo teZo (to pa je ponavadi
vecji del visoke zime, priblizno do konca marca), potem
je edini pameten nacin gibanja po gorah s smuémi in
nikakor pes. Posebno nespametno je pes$ hoditi na
dolge ture, ki vodijo po blagih ali valovitih pobogjih, po
visokogorskih planotah in dolinah, torej po svetu, ki je
idealen za turno smuko. Pri tem ni bistveno, ali imamo
res vrhunsko turnosmucarsko opremo; tudi improviza-
cije pomagajo pri zmanj$evanju udiranja in lazjem
napredovanju.

Ce bi kdo rad navdusil koga nad zimskimi gorami, naj
zacetnika nikar ne pelje na dolg pes pohod iz Stare
Fuzine prek precudovitih Bohinjskin planin do doline
Sedmerih jezer, saj bo v novincu zaradi pretiranega
napora in neprijetne hoje v kali zatrl veselje do zimskin
gora. Tak$na tura bo novincu sicer ostala v spominu
kot naporno junastvo, ¢e pa bo na poti srecal hitro
napredujo¢ega turnega smucarja, mu bo ostal ob tem
spomin na nesmiselni napor in jeza na neukega in
trmastega, a trpeznega vodnika,

PLANINSKI SOLSKI IZLET MORA BITI $E POSEBNO DOBRO PRIPRAVLJEN

PRILAGAJANJE NAJSIBKEJSEMU NA TURI

FRANJO KRPAC

Dejavnosti v naravi pridobivajo pomen tudi v zavesti
sportnih pedagogov, kar se v zadnjem ¢asu odraza tudi
na $tevilénejsem izvajanju $portnih dnevov z gornisko
vsebino.

Zdajsnja gorniska vzgoja izhaja in gradi na tradicijah
gorniske vzgoje. To velja tudi za zelo pomembno nacelo
pri vodenju v gorah, ki izhaja iz solidarnosti med gorniki
— prilagajanje najsibkej§emu. Z uresni¢evanjem in
upostevanjem tega nacela je povezanih neverjetno veli-
ko problemov, ki odlogajo o uspehu pri gornidki in
izletniski dejavnosti ter gomiski vzgoji. Pogosto se
opuscanje tega nacela skriva tudi v spletu objektivnih in
subjektivnih nevarnosti pri nesre¢ah v gorah.

RAZLICNO SPOSOBNI POHODNIKI

Uéenci, ki jih vodimo na izlete ali pohode v gore, se
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statusu. V primerjavi s planinsko skupino, ki je se-
lekcionirana, je to $e izraziteje na $portnem dnevu z
gornisko vsebino, ko so udeleZenci vsi uéenci, ki so
bistveno bolj heterogeni. Poleg obiéajnih razlicnosti v
antropometriji, funkcionalnih in motoriénih sposob-
nostih, zdravju in osebnostnih lastnostih je $e posebej
izrazena ter upostevanja vredna razliénost v motivaciji,
interesu, gorniskem znanju in vescinah, specificnih
sposobnostih za gibanje v gorah in ne nazadnje tudi v
opremljenosti s planinsko opremo.

Obicajno zozijo ljudje razumevanje nacela prilagajanja
najsibkejsemu pri izletnistvu in gornistvu samo na tem-
po hoje na izletu. Utemeljeno je to nacelo treba upo-
stevati §irSe, tudi v povezavi s pomembnim nacéelom,
da Je vsaj polovica uspesnosti izleta zagotovljena z do-
bro pripravo pred izletom; zato upostevamo najsib-
kejse v Ze nastetih razlikah pri naértovanju izleta. Se
posebej smo pozorni na kondicijo, opremo in znanje
u¢encev, tako da izberemo cilje ter smeri poti vzpona in
povratka, ki jih bodo zmagli tudi najsibkejsi.
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Na izletu upostevanje nacela prilagajanja najslabsemu
udeleZzencu povzroc¢a stevilne probleme, zaplete in
konflikte. Se zlasti v zadetnih obdobjih, ko uéence ugi-
mo in jih navajamo na to solidarnost. Poéasen tempo,
prilagojen najslabsemu udelezencu, je silno neugoden,
neprijeten in nadvse utrujajo¢ za sposobnejse, vendar
ga ti zmorejo, ne bi pa zmogel Sibkejsi tempa, ki je zan]
prezahteven.

Podobno je s pocitki, ki jih moramo tudi prilagajati
slabse kondicijsko pripravijenim.

Sibkejse uvrstimo praviloma v kolono takoj za vodni-
kom, da lazje opazuje njihovo obnasanje, predvsem
poslusa njihovo dihanje, spremlja razli¢na stanja, njiho-
vo gibanje in na podlagi tega umirja predvsem tempo
hoje, pa tudi druge elemente izleta.

ODREKANJA SPOSOBNEJSIH ZARADI SLABSIH

V' zimskih razmerah, na zasnezenih poteh, je ne-
upostevanje ustreznega razmaka med stopinjami za
uéence nizje rasti in slabse kondicije velika obremeni-
tev, ker so v dolgem koraku misice v manj ugodnem
polozaju za ucinkovito delo. Ze ob sicer manjéem tre-
nju pa se $e poveca horizontalna komponenta v fazi
zadnjega opiranja. S tem uéenec troéi $e dodatno
energijo za lovljenje ravnotezja, véasih pa tudi s sto-
panjem v svojo novo stopinjo v celem snegu.

V taksnih razmerah SibkejSe ucence ne postavimo v
kolono tik za vodnikom, kar je praviloma najbolje na
obi¢ajnih poteh, pac¢ pa uporabimo mocnej$e ucence,
da utrdijo gaz.

Tudi pri vzponu s smuémi velja to nacelo. Pri posevno
stopnicastem koraku v kljucih izbira vodi¢ tako strmo
pot, kot jo zmore naj$ibkejsi v skupini (bodisi v kondi-
cijskem ali pa $e obi¢ajnejsem vidiku — zaradi slabse
opreme), da mu smuci ne oddrsujejo nazaj.

Se zlasti moramo biti pozorni pri izbiri terena na mestu
obrata v novo smer, kjer imajo nekateri velike proble-
me, ¢e jih izvajajo v veliki strmini. Pri spustu dozivljajo
nekateri veliko odrekanja, ko je treba izbirati smer za
najslabsega smucarja, ¢eprav bi sami uzivali v povsem
drugi smeri in hitrosti.

Za gornistvo sicer govorijo, da v njem ni tekmovalnosti,
vendar pa je ta pri otrocih tudi na tem podrogju. Le
malo je takih, ki jim je vseeno, ali so na koncu ali na
zadetku kolone. Nekateri imajo potrebo po uveljavijanju
in tekmovanju tako moéno izrazeno, da vodnik porabi
ogromno energije ob urejanju kolone, kajti silijo mu v
ospredje kolone, s tem rusijo sistem vddenja ter mu
povzrocajo stevilne konflikte.

Pri tem so Sibkejsi e posebej izpostavljeni stevilnim
pripombam in neumesnim opazkam.

ZAKAJ SE UCITELJI BOJIJO PLANINSKEGA
SPORTNEGA DNEVA

Ko postanejo ué¢enci ze nekoliko utrujeni in se jim zniza
njihova frustracijska toleranca, izbruhnejo steviini kon-
flikti med uéenci, pa tudi z vodicem.

S tem je lahko moéno ogrozeno dojemanje, dozivljanje,
opazovanje, razumevanje, utrievanje Stevilnih drugih

VESTNIK

ciliev §portnega dne in ogrozena njegova uspesnost v
celoti,

Tako je izpolnjevanje nacela prilagajanja najsibkejsim
udelezencem osnova gorniske vzgoje, kajti vecino
smotrov je moc izpeljati Sele ob upostevanju in izvaja-
nju tega nacela.

Pri u¢enju tega nacela potrebujejo ucitelji in vodici po-
leg znanja o gornidtvu in o védenih $e predvsem
moéno voljo in veliko potrplienja ter energije. Pogosto
je ni dovolj in otroci vodic¢a prehitijo, mu uidejo z vajeti,
s tem pa tudi iz pedagoskega procesa.

Oblikuje se veé skupin, boljsi pohitijo, slabsi zaostajajo,
ucitelj (vodic) je v precepu med skupinami, boji se, da
prvi zaidejo in se izgube, isto velja za zaostale, ki
brezuspesno skusajo loviti skupino.

Pri tem nastopi preutrujenost, izérpanost, povecana je
moznost padcev, zvinov, zlomov in podobnih poskodb
ter nesre¢. Namesto simpatije se uéencem do gor-

Pomladanske in jesenske poti

HELENA GIACOMELLI

Vsako pomilad je enako: ko po sencnih kotanjah, glo-
belih in grapah v stenah Se lezijo zbiti ostanki snega,
zamenjamo lahke Sportne cevlje za tezje gojzarje,
obmemo hrbet zelenim griéem in usmerimo svoje
korake proti sredo- in visokogorskim vrhovom.
Preve¢ se je vso zimo medilo hrepenenje po teh
poteh, da bi nas mogla zadrzati doma poletno sonce
in soparica. Tudi oblaki in préece kapljie dezja nas ne
odvrnejo od nacértovanega izleta. Samo ob nevihtah
ne gremo skusat svoje srece v gore, saj vemo, da
gore poéakajo. Zato tedaj izlet raje prestavimo. Se
vselej se je taka odlocitev dobro obrestovala.

In vsako jesen je enako: da se je iztekel ¢as polet-
nih planinskih potepanj, se zavemo Sele takrat, ko v
predjesenski svetlobi ugasa mavrica cvetja na gor-
skih tratah; ko postanejo koreninaste steze zdrs-
ljive; ko nenadni sunki vetra zarezejo do kosti, da iz
nahrbtnika potegnes rokavice, kapo in vetrovko; ko
so planinski pasniki ¢udno tihotni brez pozvanjanja
kravjih zvoncev; ko med tednom skoraj ne srecas
vet cloveka in ko se sredi septembra presenecen
(in premrazen) znajde$ pred zaprtimi vrati planin-
ske koce. V dolini ti nato povedo, da sta v vsem
tednu dni prisla v ko¢o samo pastir in pastirica. Pa
$e ta dva sta se odpravljala v dolino. Tak obisk pac
ne pokrije stroskov za vzdrzevanje koce.
Prehitro je minilo poletje, zaskeli drobna misel. Niso
bile izpolnjene vse zelje, potesena vsa hrepenenja.
In ko pocasi sestopamo z visokih skalnatih gora na
sredogorske, Ze skoraj rjave travnatogole hrbte in
grebene, nas spet zazeja po pomladnem vznemir-
jenju, navdusenju, pricakovanju. Potem pa se ozre-
mo na prehojene poti: v jesenskih barvah Zarijo vsa
nasa dozivetja, utrgana tako na stezah visokogorja
kot na sprehodih po gricevnatem svetu.

Je ¢lovek sploh lahko $e bogatejsi?
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nistva in izletnistva oblikuje odklonilen odnos. Ucitelju
se zdijo zaostali uéenci ogrozenejsi in ostane z njimi,
obi¢ajno mu je tudi njihov tempo hoje blizji.

Pri tem pa ga ves ¢as mori skrb za uéence, ki so mu
usli naprej do koce ali vrha.

To je tudi vzrok, da se gorniskega (izletniSkega) Sport-
nega dne ucitelji bojijo in se mu izogibajo.

Praviloma to ne velja za $ole, kjer se stvari strokovno
lotijo Ze v prvem razredu, imajo vpeljan domisljen kon-
cept za celotno obdobje $olanja, prizadevne in uspo-
sobljene ucitelje in uspesno sodelovanje zunanijih so-
delavcev.

DIFERENCIACIJA RESUJE IN OMILI PROBLEME

Nekatere od stevilnih tezav, ki jih sre¢ujemo pri tej
problematiki, je mozno omiliti ali odpraviti z diferencia-
cijo pri izbiri ciljev in poti na izletih. Homogene skupine
lahko oblikujemo v okviru oddelka, razreda, vec razre-
dov ali stopnje v skladu z naértovanimi smotri.

NESRECA, KI SE JE KONCALA SE KAR SRECNO
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Diferenciacija po skupinah sicer zahteva nekoliko veé
dela, v nekaterih primerih tudi vecje stevilo sodelavcev,
predvsem pa visjo stopnjo njihove usposobljenosti,
vendar je napor izrazen v dosezenih ciliih pedago-
skega procesa, ki skusa v vedji meri upostevati oseb-
nosti uéencev, njihove sposobnosti, znacilnosti in last-
nosti, interese in znanje.

Med Solanjem naj bi uéenci ¢imprej spoznali, razumeli,
sprejeli nacelo prilagajanja najslabsim ter proces
gornidke in izletniske vzgoje izvajali ob upostevanju
tega temeljnega izredno pomembnega nacela.
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KO GORE OBMOLKNEJO

UROS PODOVSOVNIK

Tisino sonénega septembrskega dne visoko nad Lo-
garsko dolino prereze bobneée grmenje padajocih skal
nekje v severnem pecevju Brane. »Saj ni mogoce, saj
ne more biti res!« si vbijam v glavo, ko poslusam vedno
tisje odmeve ob trdna tla udarjajoéega kamenja. Z
muénim ob¢utkom se ozrem nazaj proti vrhu. Pogled
dolgo bega po ogromnem ostenju gore, iS¢e drobno ru-
meno pikico, pripeto na krusljivo skalo, a se nazadnje
obupan ustavi na prijateljevem bledem obrazu. Njegov
drhtedi glas ubije $e zadnjo kapljico upanja. »Ni ga ve¢.
Padel je.«

Dolgo tiho strmiva drug v drugega, kot da ne bi verjela
v kruto maséevanje gore. Postane me strah, tako pre-
kleto strah. Drhtec¢e noge s tezavo drzijo pokonci telo,
ki ga preplavi ¢uden, do tedaj $e neznan obéutek.

Na ves glas zavpijem proti vrhu. Klicem padlega pri-
jatelja, a odgovorijo mi le odmevi bliznjih gora. Temna
kamnita gmota nad nama moléi z zakletim molkom. Ko
zadnji odmev odtava tja proti zameglenim koroskim go-
ram, se najine o¢i zopet ujamejo. Besede, ki jih $e
slisim, so: »Greva gorl«

Nato se z vso silo pozeneva proti steni.

Stojim pred kratkim, temnim kaminom, petdeset
metrov pred meliséem, ko veter prinese na uho slabot-
no, zamolklo jecanje. Glas, ki prihaja nekje od zgoraj,
je prezet z bolecino in trplienjem, a vseeno pomeni
odresilno bilko sredi razbitih kamnitih skladov. Srce si
oddahne, dusa se sprosti. »Pa je vendarle zivl« me
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»Le Se okrog tega roba se prekobacam, pa bom pri
njem,« ponavljam sam pri sebi. Raztrgan copat ze vi-
dim, pa njegovo nogo, v kateri zija velika luknja, pa ru-
meno majico, ki ni ni¢ ve¢ rumena. Je samo $e raztrga-
na krpa, prepojena s krvjo. Sicer pa je vsepovsod videti
kri. Tudi zgoraj v zajedi je opaziti rdece madeze, ki jih je
pustilo za seboj njegovo nesre¢no telo. Sprva le nemo
strmim v prizor pred seboj. Ni¢ ne ukrenem, le
strmim...

Opazujem Klemna. Naslonjen je na steno. Tako laze
podpira prijateljeve noge, ki ne smejo omahniti cez
ozko policko. Dale¢ za njim slutim Peco, goro nad rojst-
nim krajem. Pogled potuje prek Olseve, Mrzle gore, se
za trenutek ustavi na belem pramenu Rinke nad
Okresliem, nato preskoci na mogoéno steno Planjave,
ki je oblita z zlato rumenimi zarki. Misli odhitijo nekam
proc, is¢ejo smisel zivljenja, smisel gomistva, sprasu-
jog, ali je vredno pokloniti Zivljenje v zameno za nekaj
prelepih trenutkov v visokogorju. Odgovora ne najdejo.
Ostane skrit med moléecimi gorami.

Zvok helikopterske elise me vrze pokonci. Vedno glas-
nejsi je. »Ni dvoma,« si mislim, »prihaja po prijatelja.«
Le Se nekaj trenutkov je treba poc¢akati, da leteca prika-
zen pristane na zelenem sedlu. Drobne pikice, ki skoci-
jo iz njega, se $e isti trenutek zapodijo proti gori.

»Utrip je normalen,« reée zdravnik, ko zapustam kraj
nesrec¢e. Ne oziram se nazaj. Ni¢ ne mislim. Spuséam
se proti zelenicam na sedlu. Z nestrpnostjo pricakujem
mehke trave in z njimi prijaznejsi svet. Na robu, kjer se
poboéja strmo prevesijo proti Logarski dolini, za tre-
nutek postojim. Lebde¢a ptica se pravkar odlepi od
stene. »Ponesi prijatelia v Zivijenje,« ji zazelim, ko
izginja dale¢ v zahajajo¢em soncu.



