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NASA SKUPNOST

V tretjem razredu sem se
vpisal k tabornikom. Hodimo
na izlete, pohode in taborje-
nja. V Bohinju imamo svoj
dom. Na taborjenja hodimo
vsako leto. Vmes pa Se na
krajie izlete. Gremo tudi na
pohod Po poteh partizanske
Ljubljane.

K tabornikom bom haodil,
dokler bom mogel. Vsako
leto imamo taborniSke igre.
To je mnogoboj, ki se zme-
rom odvija v Sracji dolini.
MITIJIA ZABUKOVEC, 4. ¢
0S EDVARDA KARDE-

LJA

TELESNA KULTURA @ SPORT @ REKREACIJA @ TELESNA KULTURA

@ SPO

PLANINSKO DRUSTVO SPIK

Konec januarja se je triinsedemdeset planincev zbralo na éetrtem
rednem letnem obénem zboru. Prijeten uvod je pripravil Miha Ger-
sak, ki je ob predvajanju diapozitivov obujal spomine na potepanje po
nasih gorah. Po pozdravnih besedah Vide Lipovsek je obéni zbor pri-

cel z delom.

Vletu 1982 je bilo organizira-
nih prek 50, izvedenih pa 45 izle-
tov, ki se jih je udelezilo 746 pla-
nincev. Neizvedeni izleti so
vedno odpadli zaradi neprimer-
nih vremenskih razmer.

V dolini Lepene je deset dni
taborilo 50 élanov zelo razliénih
starosti — od dveh do osemin-
Sestdeset let. Hodili so na izlete
in skrbeli za prijetno potutje v
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Ze sicer Zivahno taborjenje v taboru je pozimi tudi »individualno ko-
ristno« — slehernega 1ahornika pogreje vsaj do potrebne temperature
L

Zimski tabor
odreda Crni Mrav

Cloveka kar zmrazi, ée pomist, da bi pri veé kot —10° C spal pod So-
forom, in to v snegu. Do odloditve za tako »avanturo« je kar dolga pol.
Ko sem prvié pomislila na to, 5o mi §li mravljind po vsem telesu. Pri
sobpi temperaturi me je zazeblo, kaj me ne bi sele potem!? Toda kijub
vsemu se nas je fest iabornikov odreda Crni Mrav odpravilo v Martu-

i

Blizali smo se cilju, ko se je v
nas naselil dvom. Kako bomo to
speljuli? Na tabornem prostoru
pa je dvom hitro utihnil, Ko je
Bernard za nami pripeljal Sotore.
smo s¢ zagnali v postavijanje ta-
bori. Cez dobrih sedem ur je bilo
vie urejeno, pa tudi iz kothicka je
ic prijetno didalo:

Dan se¢ je prevesil v veder in
predwami je bilo vprasanje: kako
bo ponoéi. Bobro swmo se oblekl
in— tudi no¢ nam ni delala tezay.
le zjutraj smoysi Krepko poprijeli
za zuganie dry, da smo se &imprej
posteno oprell. Tudi naslednje
dni nam mraz in sneg nista delala.
wliko 1€ziy, kot smo pricakovali.
Ko se clovek poda v tuk nadin 2iv-
lienga ali pa je v 1o celo primoran,
se kmulu navadi. Res pa je, da nas
j¢ zjutraj presenetilo, ko smo
nudli zmrznjeno olje pa pasulj, ki
smo ga potem sekali po centime-
trih. F

liek, da na svoji ko#i preizkusimo sneg in mraz.

Nad vsemi temi dogodiviti-
nami smo bili tako navduseni, da
smo taborjenje podaljSali Se¢ zaen
dan. To pa se nam je krepko
obrestovalo, saj je v nodi s sobote
na nedeljo zapadlo kar precej no-
vega snega. Le-ta pa nas je pri
podiranju Sotorov precej oviral,
Prav gotovo bi ostali 3¢ nekaj dni,
¢e ne bi bil v ponedeljek Ze pouk.
Tako smo morali po sestih cudo-
vitily dneh pospraviti in oditi. Od
Martuljka pa smo se pozdravili z
verzom: »Jokam za tebojy, simfo-
nija Martuljkale

Pa Se popravek &k &lanku v
prejsng Stevilki Nsk 2 naslovom
do in ono o delu tabornikov. V
odredu Crni Mrav deluje ok, 300
in ne 150 tabornikov. Prejénji
podatek je iz starejde literature.

KOVA

taboru; le vreme jim je veckrat
zagodlo.

Planinska sekcija na OS E.
Kardelja se krepi in Steje ze 64
clanov. lzvaja program planin-
ske Sole. Najmanj enkrat me-
seéno organizira izlet. V svoj
program je vkljucila akcijo Pio-
nir — planinec. Prehodili so Ze
del  Skofjeloske transverzale.
Prizadevna mentorica Stana Sus-
tersi¢ tudi v bodote zagotavlja
tuksno aktivnost.

Ustanovljena je bila sekcija na
OS Leopolda Maé¢ka-Boruta.
Prvih Sestnajst Clanov se pridno
udelezuje planinske Sole in hodi
na izlete. Povabili so tudi zna-
nega alpinista Janeza Benkovica,
ki jim je ob predvajanju diapozi-
titov iz Nove Zelandije in Hima-
laje zelo slikovito predoéil delo
alpinista pred odpravo in potem
na gori. Na predavanje so pova-
bili tudi prijatelje iz sekcije OS
E. Kardelja, s katerimi tudi sicer
dosti hodijo skupaj na izlete.

Zaceto je wdi delo s cicibani,
in sicer v vrtcu ob Rjavi cesti v
Polju. Kar pet izletov je bilo pri-
pravijenih. Med igro so npasi
najmlajdi spoznali drevesa sledi
zivali in podobno. Najbolj veselo
je bilo na pikniku v Kamnigki Bi-
strici, kjer_so ob peéenju pala-
€ink, hrenovk, rajanju ob ognju
in raziskovanju struge preziveli
prijeten dan.

Markacijski odsek je uredil
pespot Kamnik—Kamniska Bi-

strica. Vremenske razmere lan-
ske jeseni pa so jo ze zopet po-
skodovale, tako da bo potrebno
Se dosti dela. Nacelnica odreda
Alenka Zerovnik nam je s svojo
prizadevnostjo zagotovila, da bo
to opravljeno, kot tudi namera-
vano markiranje poti patrole L.
grupe odredov.

Kulturno-propagandni odsek
je skozi vse leto dobro obvescal
¢lane o drustvenih akcijah. Pred
obénim zborom pa je izdal prvo
Stevilko  drustvenega  glasila
Vezi, ki bo v bodoée izhajalo vsaj
nekajkrat letno. Letos namerava
organizirati tudi ve¢ predavanj o
vzponih na nase in tuje gore. Pri-
pravljajo tudi ustanovitev foto-
sekeije,

Tudi odsek za varstvo narave
naj bi pod vodstvom Petra Stra-
kla pripravil ve¢ akcij.

Odsck za LO in TO bo pri-
pravil Sest tezjih pohodov. Orga-
niziral bo topografski teéaj in
tudi sicer skrbel za ¢imboljso
fizicno in psihicno sposobnost
nasih ¢lanov za delovanje v po-
sebnih razmerah.

V sodelovanju z drustvom se
vkljuéi tudi planinska sekcija SD
Strmec iz Bizovika, tako da poleg
mati¢ne enote na Proletarski |
sedaj deluje $e sekcija na OS E.
Kardelja in Leopolda Macka-
Boruta, v vricu ob Rjavi cesti, v
Indosu in SD Strmec.

Predsednik delovnega pred-
sedstva Lado Mohar je konéal
obéni zbor z ugetovitvijo, da je
bilo delo drustva v letn 1982
uspesno, kljub mnogim kritiénim
pripombam, ki so bile izrecene.
Letos naj bi se delo Se popestrilo
ob sodelovanju vedjega Stevila
¢lanov,

V. G,

okolici Molnika

Zasavskih hribih (20 ur)

@ Izleti in akcije v marcu

Sobota, 5. marec KUM — primeren za Solarje

Sobota, 12. in nedefja 13. marec KOFCE, KOSUTA — primeren le
za dobro opremljene in izurjene planince

Sobota, 19. in nedelja, 20. marec GRINTAVEC — primeren le za
dobro opremljene in izurjene planince

Sobota, 16. marec DELOVNA AKCWA — markacijska odseka v

Sobota, 26. in nedelja 27. marec KONDICIISKI POHOD — po
POHOD NA PUGLED — datum e ni doloden

in druZine

HOKEJ V ZALOGU

Ceprav pestijo finanéne tezave
tudi hokejski klub Slaviju iz Zaloga.
se zanesenjaki ne dajo. Pri tem mi-
slimo predvsem trenerje, ki bede nad
delom s pionirji in mladinei. Njihovo
zndovoljstvo, da so ustvarili ckipe, ki

se spet vracajo na tisti poloZaj, ki ga

je HK Slavija imela pred leti, pa po-
trjujejo tudi rezultati. Ekipa pionir-
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® LETOS TUD! PRVI OBCINSKI TEK

Po poieh MolniSke Cefe

Ce se letos — ob pomanjkanju snega — e ne moremo bolj ukvarjati

z belim Sportom, lahko veé éasa posvetimo drugim aktivnostim v nara-
vi. Lepe trimske steze v KS Zadvor-Podmolnik, Urh, Orlje — nas va-
bijo tudi v tem letnem &asu. Nepopisen obéutek je vzpeniali in spustati
se po rahlo zasneZzenih poteh, mimo smrek, ko dihas ozon in smreke,
na katerih se ivie iskri v tisoéerih kristalih, ko ga bozajo sonéni Zarki.

Pozimi se telo rado malo pole-
ni, vendar mu tega ne smemo do-
voliti in redno moramo vzdrZe-
vati telesno kondictjo — e sploh
tekafi, ¢e hoemo biti priprav-
lieni za mnoZicne spomladanske
tekaske prireditve. Ze 10, aprila
je 4. tek Belinke v Sentjakobu,
30, aprila maraton treh sre v Ra-
dencih; v aprilu je tudi ek OF
okoli Roznika itn.

V maju pa sta za nas kar dve
zanimivi prireditvi, Nasa obéina
do sedaj ni imela ssvojegas mno-
#itnega teka, Letos smo ga dobili
in je uvri¢en v koledar mnoZicnih
tekadkih prireditev. Na programu
je ze 3. maja: to je nas prvi tek Po
poich Molhiske cete (Zenske
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Spremlja nas celo pesem piic. Zadusljiva megla je globoko pod nami.
In na teh poteh srecujed tudi pozimi kar dosti tekadev.

10km, moski 20km).

Dne 9. maja se bomo vudeleZili
najpriljubljenejie in najmnoié-
nejse tekadke prireditve v Ljub-
ljani: 26. partizanskega marsa Ob
zici okupirane Ljubljane (Zenske
14km, moski 28km).

In kako se bomo na vse to tele-
sno pripravijuli?

Primerno oble¢eni bomo nabi-
rali vzdriljivost z vztrajnostnim
tckom, z intervalnimi teki pa
bomo pridobivali na hitrosti. To
izvajamo  tako, da pribliZno
300 m tecemo hitro— 75 do 80 %
svoje maksimalne moZne hitrosti
— nato teéemo kako minuto po-
¢asi, da se odpotijemo, nakar
zopet teéemo hitro. To veckrat

ponavijamo (10 do 15-Krat).

Med treningom moramo kon-
trolirati svoje pocutje, ki mora
biti dobro. Najvaznejia kontrola
je seéni utrip: od Stevila 220 ods-
tejemo svojo starost in dobimo
Stevilo  maksimalnega  srénega
utripa v minuti ob najvecjem na-
poru, kar nato primerjamo z
izmerjenim. Vadbeni sténi utrip
je seveda niZji in znasa 70 do
85% maksimalnega: BS% je
namreé meja aerobnega stanja,
ko telo Se dobiva dovolj kisika.
Najpreprostejia kontrola je go-
vorni test; ¢e se med tekom de
lahko pogovarjamo, je vadba v
redu, sicer pa moramo tempo
Zmanjiati.

Redna vadba vzdrzljivosti teka
je pomembna za uspeien boj
proti nepravilnim in obilnejdim
oblinam telesa, proti odveéni tezi,
je uspesno sredstvo 2a opusianje
kajenja in pomemben element si-
stema splosne ljudske obrambe.

IVAN BARTOL,
SD ZADVOR
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jev po uspehih celo izstopa od mia-
dinske ekipe: Ceprav Sele drugo leto
igrajo v slovenski republiSki ligi, se Ze
enakopravno kosajo z ekipami, kot
so Olimpija, Jesenice, Celje, Kranj-
ska gora,

Trenutni vrstni red

Republiska lign — pionirji: 1.
Olimpija  Ljubljana, 2. Cinkarna
Celje, 3. Slavija — Zalog, 4. Jesent-
ce, 5. Tivoli, 6, Stavbar, 7. Kranjska
gora,

Miladinci: 1. Jesenice, 2.'Cinkarna,
3. Stavbar, 4. Tivoli, 5. Slavija —
Zalog, 6. Kranjska gora, 7. Olimpija,
8. Triglav, Y. Bled.

Trud in delo tako trenerjev kot
igralcev je torej Zze poplacan. Ne
glede na 1o, v kakinem polozaju je
hokejski sport v Jugoslaviji, Zelimo
nasim igralcem 1z Zaloga fe veé tek-
movalnih uspehov.

SVANK

® Popravek

Iz prejinje Stevilke Nsk poprav-
ljamo na 10. strani desno spodaj ob-
javljeni RAZPIS OBCINSKEGA
TEKMOVANJA V VELESLA-
LOMU za leto 1983 za tozde. OTKO
in KS nade obtine v soboto, 5. marca
ob 10. uri na Kobli...

Rok vpladila Startnine in pisnih
prijav je 24. februar.

e ste zainteresirani za organizi-
ran avtobusni prevoz, ob prijavi pla-
tate 250 din (200 prevoz in 50 pri-
javnina) za udelezenca. Odhod avio-
busov bo organiziran izpred dvorane
na Kodeljevem. Odhod avtobusov
bo ob 7. uri iz Ljubljane, odbod iz
Bohinjske Bistrice ob 16,30, Razgla-
sitev rezultatov bo ob 15.30 pred tr-
govino v Bohinjski Bistrici.

Za popravke — zaradi zapadlega
snega — se
: opraviuje
ZTKO LJUBLJANA MOSTE-

POLIE

KOMISUA ZA REKREACLIO

RT @ REKREACIJA @ TELESNA KULTURA

® TURNIR V SPORTNI DVORANI NA KODELJEVEM

NogomelaSi v maskah

Na pustno nedeljo je rekreacijska skupina nogometnega drustva Slo-
van organizirala prvi pustni turnir v malem nogometu. Udelezilo se ga
je 24 ekip, ki so poleg nogometa morale prikazati tudi nekaj masker-

skih sposobnosti.

H Pod pustnimi imeni so se skri-
| vale mnoge kvalitetne ekipe. Po-
[ sebno domiselne so bile ¢lanice
neZnejSega spolu, saj 50 se s svojo
ckipo Pizamarji vsaj za Pusta vri-
nile med privilegirance, ki jim ni-
koli ni problem breati zogo. Bile
so proglasene tudi za najbolj bor-
beno ekipo, ki je sicer v izlogil-
nem sistemu tekmovanja izpadia
v prvi tekmi z ekipo Servis hladil-
nih naprav Jenko, toda za Pusta
& vs¢ moZno in pojavile so se v
poschnem superfinalu, kjer so
kar s 4:1 premagale ekipo Tenis
Zajc. No, v snavadneme finalu,
ce mi udelezenci ne bodo zameri-
li, je bila zmagovalka turnirja
ekipa Cicero, ki je v regularnem
casu igrala s Komiki 2:2, po izva-
janju prostih strelov pa je zma-
gala s 6:4. Komiki so najbrz
imenu primerno prenesli poraz,
5a) drugo mesto tudi ni od muh.
Tretja je bila ekipa gostilne Ziko.
ki ji v tem noréavem Pustu sploh
ni bilo treba menjati ustaljenega
imena — naj se ve. da k rakSnemu
prazniku sodijo tudi kulinari¢ne
dobrote. Servis hladilnih napray
Jenke se je moral zadovoljiti s Ee-
trtim mestom in ker nam je Pust

prinegsel tudi zimo, bodo sedaj
lahko veé trepirali in manj brskali
po hladilnikih. Tudi njim seveda
veljajo Cestitke, kot vsem drugim,
Ki so se po porazih morali posio-
viti od tekmovanja,

Vsekakor je vsak udelezenec
prispeval k temu, da je turnir
uspel in organizator se bo potru-
dil, da bo postal tradicionalen, 2
moZnostjo sodelovanja 3e ved-
jega stevila udeleZencev, ki so se
Zeleli sodelovati na tem turnirju.
Tako nam je povedal glavni po-
budnik in orgamizator turnirja
Joze Ceéelig,

Na ratun pa so prisli tudi gle-
dalci, za katere ni bila predpisana
maska, a tako. kot so navijali za
svoje ljubljence, se tako ne bi
maogli skriti za nobeno masko!

Turnir smo tudi po dolgem in
pocez fotografirali in smo ured-
nistys Nsk obljubili vsaj posne-
tek! Pa smo se premisili in go
bomo priloZili v prvoaprilski ste-
vilki. Zato vas, dragi bralci, pro-
simo za potrpeiljivost. Ce pa se
Zelite fotografirati z nami, pridite
druge leto na turnir, saj bo tudi
drugo leto — na karte.

BREDA FERINCEK

® Tecaj karateja in samoobrambe

Karate klub Forum vpisuje v nov tetaj rekreativne in redne vadbe
Sankukai karateja in samoobrambe. Trening je lo¢eno za starejie in
pionirje.

V zatetnem tecaju se udelezenci naudijo osnov karateja in ve€ uéin-
kovitih tehnik samoobrambe za najpogostefSe situacije. Vsebina in
metoda treninga slonita na dolgoletnih izkuSnjah. Tecaj prirnméamo -
tudi fizi€no Sibkejsim osebam in tistim, ki se s portom doslej Se niso

mnogo ukvarjali. Na teh treningih si namred vadeéi precej poveda gib-
ljivost, sploino telesno pripravljenost in pofutje. Program se stopnjuje
postopno in izvaja zelo strokovno.

Po opravijenem zacetnem tecaju j& mozen trening karateja v nada-
ljevalni skupini. Bodoé¢i tekmovalci lahko po prilagojenih pravilih
tekmujejo Ze po Sestih mesecih treninga.

S tekmovanja v karateju, ki je bilo pred kratkim v Borovnic (slikal
ZDENKO SODEC)

Za vse Elane organizira klub v Umagu tudi letovanje s treningi. Moz-
nosti so torej velike za vsakogar, ki Zeli izboljSatisvoje psihofiziéne
sposobnosil.

Ker je Stevilo tefajnikov omejeno, pohitite 2 vpisom!

VpiSete se lahko do 28, februarja vsak ponedeljek in sredo od 18, do
20. ure v OS dr. Vita Kraigherja za BeZigradom (za stadionom Olimpi-
je).

: Glavni trener kluba je Vlado Paradiznik, mojster karateja 4. Dan,
trener v zadetnem teéaju Slavko Sorotar, mojster karateja 3. Dan, tre-
ner pionirjev pa Peter PakiZ, 2, Kyu.

Treningi v zadetnem tedaju so za starejSe ob torkih in Eetrtkih od 20.
do 21.30 v 08 Zvonka Runka v SiSki, pionirji pa vadijo vsak torek in
cetrtek od 18. do 19. ure za Bezigradom.

VABLIENI!

® Poleg drsalisca Se teniska igrisca

Drsalisée v Zalogu, objekt. ki ga je zgradila nasa ob¢inska skupnost
za razvoj druzbenega standarda, je bilo odprio leta 1978. Do sedaj je
denar za njegovo vedrzevanje prispevala obcinska temeljna telesno-
kulturna skupnost (okoli 40 odstotkov potrebnega zneska), drugi del
denarja pa zbere drsalisée samo, in sicer z vstopnino in najemnino za
“ledeno ploskev. Nekaj denarja prinese tudi gostinski lokal, Kako pa bo
letos s pla¢ilom najemnine, 8¢ mi znano, saj kluba (hokejski klub Slavija
in drsalni klub Stanko Bloudek), ki trenirata na drsaliSéu, e nista do-
bila denarja za ta namen.

PrecejSen del zneska, namenjen vzdrievanju drsaliséa, gre za placilo
stroskov elektriéne energije (hlajenju ledu). Nekaj man) elektrike bi
porabili v primeru, ¢e bi bilo drsalidte pokrito, tako da nanj ne bi sijalo
sonce. Obenem pa bi to omogo€alo treninge in drsanje tudi ob slabSem
vremenu, Vendar pa v zdujSnjih gospodarskih razmerah ni mogoée niti
razmiSljat 0 pokritju drsahisca, saj zakon ne dovoljuje takih investicij.

Vodja objekta drsaliséa Zalog Evgen Celigoj pa pravi, da bo drsalisée letos
kljub temu daobilo lepio podobo. Na nove bado prepleskali ribuno, razmisljajo
tudi o popravilu hladiimh naprav in morda $e kaj. Kot zanimivost pa naj povemo,
da se v krajevni skupnosti Zalog pogovarjajo tadi o zamisli, naj bi se drsaliséu
pridruzilo se deset tenitkih igrise, toko da bi ta del Zaloga postal pravi fportni
center.

D. )

® Planinski krozek

se Ze na veliko visokih vrhov.

Eamo. Tam se utimo, kako se vedemo v planinah. Uimo se o plazovih,
spoznavamo najvisje vrhove, kdaj je bilo ustanovljeno planinsko drus-
tvo in se marsikaj. ’

vati $e naslednji dve leti. Na planine pa bom vedno rad hodil.

Vkljuéen sem v planinski kroZek. Redno ga obiskujem. Pavzpelismo

Vodita nas Stana SustarSié in Vili Golob. Vsak éetrtek v tednu se sre-

V tem krozku se nauéimo veliko lepega, zato ga nameravam obisko-

MATEJ GRILC, 6. b
OS EDVARDA KARDELJA




