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Teoreti¢ni okvir

P ] ladostniki v $oli in ob delu za $olo prezivijo ve¢ji del svojega
¢asa. Vpliv Sole, kamor vklju¢ujemo ne samo Solsko delo, temveé
tudi socializacijo, interakcijo z vrstniki in uditelji, je lahko na

ob¢utja mladostnika precej$en. Interakcija mladostnika z varnim, kako-
vostnim in stabilnim socialnim okoljem sooblikuje razvoj pozitivnega fi-
zi¢nega, kognitivnega, ¢ustvenega, socialnega in ekonomskega kapitala, ki
je podlaga za njegovo zdravje in blagostanje kasneje v Zivljenju (Blakemore
in Mills, 2014). Ti isti vzorci pa se prenaajo tudi naprej v naslednjo gene-
racijo (Patton et al., 2016). Ravno zaradi tega je mladostnistvo (poleg pr-
vih otroskih let) drugo okno priloznosti, kako povecati zdravje in blago-
stanje posameznika in druzbe.

Razumevanje koncepta zadovoljstva z Zivljenjem v prispevku

Nivo blagostanja, tj. »posameznikova kognitivna in afektivna ocena svo-
jega zivljenja« (Diener, 2000: str. 34), je pomemben, ker pomembno vpli-
va na kakovost posameznikovega zivljenja (Skevington in Bshnke, 2018):
pozitivno blagostanje omogoca ve¢ priloZnosti za socialno in osebno
rast, raziskovalno vedenje in za razvoj pozitivnega psiholoskega kapita-
la, pomembnega za oblikovanje ustreznih obrambnih strategij (Gilman
in Huebner, 2003). Na drugi strani pa pozitivho blagostanje omili de-
lovanje razli¢nih negativnih genetskih ali okoljskih dejavnikov, kot so
npr. razvoj mentalne bolezni ali nefunkcionalni odnosi (Park, 2004). Po
Kashdanu (2004) raziskovalci danes soglasajo, da koncept blagostanja
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(angl. subjective well being) obsega dve podro¢ji: 1) kognitivno oceno o za-
dovoljstvu v Zivljenju nasploh in na posameznih Zivljenjskih podro¢jih ter
2) ¢ustveno dozivljanje (kako pogosto in intenzivno dozivljamo pozitivna
in negativna ustva).

Podobno tudi v raziskavi PISA (OECD, 2017) u¢encevo blagostanje
opredelijo s tistimi sposobnosti in priloznosti, ki jih posameznik potrebu-
je, dabi zivel sre¢no in izpolnjujoce. Razdelijo jih na s podro¢ij (Borgonovi
in P4l, 2016): kognitivno (u¢endevo znanje, spretnosti in temelji za uéin-
kovito vklju¢evanje v druzbo), psiholosko (vrednotenje lastnega zivljenja,
zavzetost za $olo, cilji za prihodnost), fizi¢no (zdravje, $portne aktivnosti,
zdrava prehrana), socialno (kakovost socialnega Zivljenja s primarno dru-
zino, sovrstniki in uditelji) in materialno (materialni viri starev, da zado-
voljijo u¢enéeve potrebe, in $ole za uspesno uéenje in razvoj).

Kot osnovni kazalnik blagostanja mnogo raziskovalcev uporablja kar
kognitivho komponento, ker 1) zajema in presega takojsnje u¢inke Zivljenj-
skih dogodkov in razpolozenjskih stanj (Diener et al., 1999; Veenhoven,
2012; OECD, 2019), 2) samostojno pojasni pomemben delez skupne va-
riance blagostanja in 3) vpliva na druga pomembna vedenja posamezni-
ka (npr. na vedenja, ki prepre¢ujejo razvoj depresivnih stanj, poveéujejo
zdravstveno blagostanje ter omogocajo u¢inkovite medosebne odnose in
uspesno funkcioniranje posameznika na poklicnem podro¢ju) (Gilman
in Huebner, 2003).

Kognitivho komponento blagostanja nekateri raziskovalci imenu-
jejo in opredeljujejo kot zadovoljstvo z Zivljenjem (angl. life satisfaction)
(Diener et al, 1999; Gilman in Huebner, 2003). V raziskavi PISA ga opre-
delijo kot u¢enéevo splo$no oceno lastnega zivljenja in ga obravnavajo sku-
paj z u¢enéevim dojemanjem namena in smisla lastnega Zivljenja (OECD,
2019). Zaradi slednjega oceno zadovoljstva z Zivljenjem v raziskavi PISA
umestijo na psiholosko podro¢je (Borgonovi in Pal, 2016).

Kaj o zadovoljstvu z zZivljenjem slovenskih mladostnikov kazejo
dosedanji rezultati raziskave PISA?

Raziskava PISA 2018 ugotavlja, da je vedina slovenskih 1s-letnikov zado-
voljna z lastnim Zivljenjem (OECD, 2019), vendar so v primerjavi s pov-
pre¢jem OECD (M = 7,04) porocali o nekoliko niZjem zadovoljstvu z
zivljenjem (M = 6,86). O zadovoljstvu z zivljenjem (ocena med 7 in 10) je
porocalo 64 % 15-letnikov (povpreéje drzav OECD 67 %), o nezadovolj-
stvu (ocena med o in 4) pa 20 % 15-letnikov (povpreé¢je drzav OECD 16
%), kar je za 4 odstotne tocke ve¢ kot leta 2015 (Sterman Ivanéi¢, 2019).
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Dosedanje raziskave ugotavljajo ve¢jo povezanost zadovoljstva

z Zivljenjem z osebnimi in socialnimi dejavniki kot z objektivnimi
Zadovoljstvo z Zivljenjem otrok in mladostnikov se moé¢neje povezuje z
osebnostnimi in s socialnimi spremenljivkami kot pa z demografskimi
(npr. starost, spol, razred, poklic star$ev in tudi inteligentnost) (Gilman in
Huebner, 2003). Tudi druge raziskave ugotavljajo, da ima $irok spekter po-
sameznikovih znadilnosti (vklju¢no s spolom, socialno-ckonomskim sta-
tusom in priseljenskim ozadjem) nizek vpliv na zadovoljstvo z Zivljenjem
otrok (Chen, Cai, He in Fan, 2020; Huebner, Drane in Valois, 2000).

Pri tem avtorja Gilman in Huebner (2003) navajata $tevilne raz-
iskave, ki pri severnoameriskih in avstralskih otrocih niso pokazale razlik
v splo$nem zadovoljstvu z zivljenjem med spoloma, nekaj manjsih, a po-
membnih razlik pa so pokazale pri portugalskih in turskih otrocih, kjer
so fantje v povpreéju porocali o vis§jem zadovoljstvu z zivljenjem kot de-
kleta. Tudi novej$a metaanaliza (Chen, Cai, He in Fan, 2020) potrjuje,
da ima spol Sibek vpliv na poro¢ano zadovoljstvo z Zivljenjem in da razlié-
ni avtorji prihajajo do zelo mes$anih zaklju¢kov. Ve¢ $tudjj je pokazalo, da
so fantje bolj zadovoljni s svojim zivljenjem kot dekleta (npr. Soares, Pais-
Ribeiro in Silva, 2019). Druge $tudije pa razlik med fanti in dekleti niso
odkrile (npr. Huebner, Drane in Valois, 2000).

V nasprotju s temi ugotovitvami so v raziskavi PISA 2018 (OECD,
2019) v vedini drzav ugotovili pomembno razliko med spoloma v zadovolj-
stvu z zivljenjem: pri 56-ih drzavah so ugotovili, da so fantje bolj zadovolj-
ni z zivljenjem kot dekleta, v $tirih drzavah so poro¢ali obratno in v 10-ih
drzavah ni bilo pomembnih razlik med spoloma. Slovenija je ena izmed
tistih drzav, kjer je bila razlika med spoloma $e posebno velika (tj. ve¢ kot
15 odstotnih to¢k).

Socialno-eckonomski status druzine se v vedini raziskav ni pokazal
kot pomemben dejavnik splosnega zadovoljstva z Zivljenjem pri otrocih
(Gilman in Huebner, 2003), pomembno nizje zadovoljstvo z Zivljenjem
so ugotovili le pri brezdomskih otrocih (Bearsley and Cummins, 1999, v
ibid.). Predpostavljamo lahko, da ko so enkrat osnovne otrokove potrebe
zadovoljene, dodatna finan¢na mo¢ druzine nima ve¢ velikega vpliva na
otrokovo splosno zadovoljstvo z Zivljenjem.

Na drugi strani pa raziskovalci ugotavljajo, da na dozivljanje zado-
voljstva z Zivljenjem moéneje vplivajo osebnostne znadilnosti mladost-
nika, kot so splo$na samozavest, samoucinkovitost in samozanesljivost
(Gilman, Huebner in Laughlin, 2000; Diener in Diener, 2009), notranji
lokus kontrole (Ash in Huebner, 200r1), storilnostna motiviranost uéen-
ca (Straus, 2017), ekstravertiranost in nevroticizem (Fogle, Huebner in
Laughlin, 2002) ter t. i. raztre§¢eni um (Luo, Zhu in You, 2016). Tudi
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doseganje razvojnih mejnikov v obdobju mladostni$tva se pozitivno pove-
zuje z mladostnikovim zadovoljstvom z Zivljenjem (Kins in Beyers, 2010).

Zadovoljstvo z zivljenjem je pomemben mediator pri vrsti problema-
ti¢nih vedenj otroka in mladostnika. Visje zadovoljstvo z Zivljenjem pri
mladostnikih zmanjsuje tudi vpliv veéjih stresnih dogodkov na razvoj psi-
hi¢nih tezav mladostnika (Suldo in Huebner, 2004a). Pri mladostnikih,
ki pogosteje zlorabljajo alkohol ali droge ali izkazujejo druga tvegana ve-
denja, pa raziskovalci ugotavljajo nizje zadovoljstvo z zivljenjem (Zullig et
al., 2001).

Bioloski in okoljski dejavniki zadovoljstva z Zivljenjem

Na tem mestu je treba poudariti, da se raziskovalci $e niso poenotili, kolik-
$en vpliv na razvoj zadovoljstva z Zivljenjem imajo bioloski dejavniki in
kolik$nega okoljski.

Bioloski dejavniki dolo¢ajo osnovno raven zadovoljstva, h kateri se
posameznik vrada, ne glede na pozitivne in negativne dogodke v Zivljen-
ju (Headey and Wearing, 1989). Prav tako dolo¢ajo ob¢utljivost posame-
znika na dogodke v Zivljenju (Gray, 1981). Zadovoljstvo z Zivljenjem blazi
negativne vplive stresnih dogodkov in vzpodbuja uspesno delovanje posa-
meznika (Park, 2004), saj naj bi po Lazarusovi teoriji o stresu (1993) po-
samezniki s pozitivnim vrednotenjem Zivljenja (kot ga nakazuje zadovolj-
stvo z zivljenjem) zunanje dogodke pogosteje ocenjevali kot izziv in ne kot
groznjo, zaradi ¢esar dozivljajo prijetnej$a ¢ustva in izbirajo bolj uspesne
strategije sooanja s stresom.

Kasneje so se teorije osredotodile na raziskovanje vpliva domadce-
ga okolja na posameznikovo zadovoljstvo v Zivljenju. Raziskovalci ugota-
vljajo, da imajo starsi od najzgodnejsega obdobja ogromen vpliv na razvoj
otroka (Dew in Huebner, 1994). Odzivanje in ravnanje star$ev lahko ele-
gantno strnemo v sloge starSevstva, ki na zadovoljstvo z Zivljenjem otroka
in kasneje mladostnika vplivajo pozitivno (avtoritativni slog’) ali negativ-
no (avtokratski slog in permisivni slog) (Abdi et al., 2014, Desjardins et
al., 2008). Podpora starSev se namre¢ visoko povezuje z mladostnikovim
zadovoljstvom z Zivljenjem (Straus, 2017).

Raziskovalci ugotavljajo, da je mladostnikovo zadovoljstvo z Zivljen-
jem mediator med uéinki star§evskega sloga in njegovim problemati¢nim
vedenjem (usmerjenim navzven ali navznoter): pomanjkanje starevske
¢ustvene in instrumentalne podpore bo na mladostnika z visokim zado-
voljstvom z Zivljenjem manj negativno vplivalo kot na mladostnika z niz-
kim zadovoljstvom z zivljenjem (Suldo in Huebner, 2004b).

1 Sem dodajava Se povczovalno/soC‘umo/zavcsmo starsevstvo (npr. Shefali, 2010), ki se po-
javlja v zadnjih letih.
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V mladostnistvu pa za zadovoljstvo z Zivljenjem mladostnika po-
staja vedno pomembnejsi vpliv vrstnikov (Park, 2004). Mladostnik z vi-
soko izrazenim zadovoljstvom z Zivljenjem bo verjetneje dobro socialno
prilagojen kljub negativhemu vplivu vrstnikov ali pomanjkanju interak-
cij z vrstniki (Griffin, 2002, v ibid.). Ceprav se mladostnik osamosvaja iz
primarnega druZzinskega okolja, pa je le-to zanj $e vedno zelo pomemb-
no. Arslan (2019) v raziskavi o odnosu med socialno izklju¢enostjo in za-
dovoljstvom z zivljenjem med mladostniki ugotavlja, da socialna izkljuce-
nost negativno vpliva na zadovoljstvo v zivljenju mladostnika, pri ¢emer
njegova samozavest in odpornost proti stresu igrata klju¢no mediatorsko
vlogo med spremenljivkama. Kljub mo¢nemu vplivu sovrstnikov pa se za-
dovoljstvo z zivljenjem pri otrocih in mladostnikih $e vedno mo¢neje po-
vezuje s pozitivnimi izku$njami znotraj druzine kot s pozitivnimi izku-
$njami z vrstniki (Dew in Huebner, 1994).

Navedene raziskave kazejo, da nikakor ne moremo zanikati izred-
nega pomena druzinskega okolja na eni strani (primerjaj statisti¢no po-
membno korelacijo zadovoljstva z Zivljenjem s ¢ustveno podporo star-
$ev v tej analizi) in vpliva prijateljev na drugi strani na pozitiven razvoj
otroka in mladostnika ter s tem v povezavi tudi na njegovo zadovoljstvo
z Zivljenjem.

Pomen Solskega okolja pri oblikovanju zadovoljstva z Zivljenjem
Vendar pa nekateri mladostniki zaradi razli¢nih vzrokov nimajo pozitiv-
ne podpore v druzinskem okolju, zato je pomembno, da najdejo drugo
okolje, ki razume njihovo ¢ustvovanje in podpira njihov razvoj. Na tem
mestu moramo omeniti tudi rezultate raziskave McCullougha s sodelavci
(2000), ki ugotavlja, da imajo vsakodnevni dogodki (npr. hobi, druzenje s
prijatelji ipd.) mo¢nejsi vpliv na mladostnikovo zadovoljstvo z Zivljenjem
kot veliki zivljenjski dogodki (pozitivni ali negativni).

Ker se torej vsakodnevno dozivljanje mladostnika izkazuje kot po-
membno za ob¢utenje zadovoljstva z zivljenjem (ibid.), je ¢as Solanja po-
membno obdobje, ki sooblikuje obéutek zadovoljstva z zivljenjem. To je
namre¢ dolgo obdobje, v katerem se nakopicijo mali pozitivni in negativ-
ni pomembni dogodki, hkrati pa je tudi prostor, kjer u¢enci dozivijo mo¢-
ne obéutke (ne)razumevanja, (ne)povezanosti ali globoko osredotoenost
v smiselno uéenje.

Te globoke izkusnje, ki jih doZivljajo u¢enci v $oli, oblikujejo njiho-
vo ucenje in nadaljnji razvoj preko razli¢nih povezav in poti. Zato tu toli-
ko bolj vidiva pomembnost Sole kot mediatorja negativnih izkusenj mla-
dostnikov, sajlahko le-tem ponudi priloznosti za vsakodnevno doZivljanje
pozitivnih dogodkov, na drugi strani pa lahko z intervencijami na ravni
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$ole mladostnikom pomaga pri izgradnji pomembnih osebnostnih lastno-
sti in ve$¢in za u¢inkovito delovanje v Zivljenju, kot so na primer samoza-
vest, socialne ve§¢ine in odpornost na stres. V pozitivni $olski klimi vidiva
pomemben dejavnik zadovoljstva z Zivljenjem predvsem pri tistih mlado-
stnikih, ki doma nimajo ugodnega okolja za razvoj svojega potenciala.

Opredelitev $olske klime v raziskavi PISA in njena povezanost

z zadovoljstvom z Zivljenjem

Raziskave, ki raziskujejo vpliv Solske klime na mladostnike, kazejo, da je
ta vpliv kompleksen in zelo $irok. V raziskavi PISA verjamejo, da lahko
otroci lazje doseZejo svoj socialni, ¢ustveni in akademski potencial, &e obi-
skujejo Solo s pozitivno, podporno in sodelovalno 3olsko klimo (OECD,
2019).

Solska klima se nanasa na znacaj in kakovost $olskega Zivljenja. V raz-
iskavi PISA (OECD, 2019) $olsko klimo razumejo kot multidimenzional-
ni konstruke, ki zajema $tiri podro&ja: 1) varnost (red v razredu, izostajan-
je, nadlegovanje, zloraba substanc, odnos $ole do nastetih neprilagojenih
vedenj), 2) pouéevanje in uéenje (podpora utiteljev, povratna informacija,
navdusenje za poulevanje, nekateri vidiki kurikuluma, strokovna usposa-
bljanja u¢iteljev, vodenje 3ole), 3) $olsko skupnost (odnos med utiteljem in
ucenci, sodelovanje med uéenci, spostovanje razli¢nosti, sodelovanje star-
$ev, ob¢utek pripadnosti Soli) in 4) izobrazevalno okolje (materialni, iz-
obrazevalni in tehnoloski viri, organizacija dela v $oli). Kar se dogaja v
$oli, je klju¢ do razumevanja u¢encevega obc¢utka povezanosti z drugimiv
$oli, do njegovega zadovoljstva z razli¢nimi vidiki Zivljenja in ne nazadnje
do razumevanja fizi¢nega ter psihi¢nega zdravja (Bradshaw, Hoelscher in
Richardson, 2007).

Zaenkrat raziskave ugotavljajo povezanost razli¢nih dejavnikov Sol-
ske klime z blagostanjem in z zadovoljstvom z Zivljenjem. Na primer, po-
zitivna Solska klima na eni strani vpliva na kognitivne dosezke u¢encev, na
drugi pa na boljie blagostanje in samozavest (MacNeil, Prater and Busch,
2009; Way, Reddy in Rhodes, 2007). Straus (2017) ugotavlja, da visoke
ravni zadovoljstva z Zivljenjem mo¢no napoveduje obcutek pripadnosti
$oli. Utitelji lahko tudi vzpodbujajo u¢encevo blagostanje z zadovoljevan-
jem njegovih potreb po avtonomnosti, kompetentnosti in z vpetostjo v
uéni proces (Niemiec in Ryan, 2009).

Raziskave Ze dolgo ¢asa kazejo, da je povratna informacija pomemb-
na v odnosu do dosezkov uéencev (npr. Gentrup et al., 2020), $e posebno
formativna povratna informacija (npr. Schildkamp et al., 2020). Vendar
pa lahko empati¢na in fluidna povratna informacija pomaga mladostni-
ku pri osebnostnem razvoju, ki je pomemben za akademsko podrogje,
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o katerem je povratno informacijo dobil (Torres, Higheagle Strong in
Adesope, 2020), pri ¢emer se razvijajo njegova pozitivna akademska sa-
mopodoba in spretnosti samoregulativnega u¢enja. Mladostnikova samo-
podoba in samoucinkovitost pa se mo¢no povezujeta z zadovoljstvom v
zivljenju, kot smo Ze pisali.

Strukturirane interesne dejavnosti na 3oli lahko prav tako zvisajo
zadovoljstvo uenca s $olo in posredno njegovo zadovoljstvo z Zivljenjem
(Gilman, 2001). Sklop raziskav Mahoneyja z ckipo (Mahoney, Schweder
in Stattin, 2001) kaZze, da zunajlolske aktivnosti znizujejo ponotranje-
ne (npr. depresivnost) in vedenjske (npr. delikventnost) tezave predvsem
pri mladostnikih z neuspe$no navezanostjo s star$i. Mladostniki v tem
obdobju $e vedno potrebujejo strukturo, ki jim pove, kje so meje — brez
mej so izgubljeni in takrat se ne po¢utijo dobro (Siegel, 2014), zato z izzi-
valnim obnasanjem poskusajo izzvati reakcije odraslih, ki morajo postavi-
ti mejo. Pri tem je klju¢nega pomena ¢ustvena podpora voditelja interesne
aktivnosti (Mahoney, Schweder in Stattin, 2001), saj le-ta delno nadome-
sti pomanjkanje varne navezanosti s starsi. Pri tem ni treba poudarjati, da
je kakovost socialnih interakcij pomembnejsa od koli¢ine vseh interak-
cij (torej dobro vzpostavljena vez z enim pomembnim drugim je v razvoju
mladostnika pomembnej$a od ve¢ povrinih vezi).

Negativno se z zadovoljstvom z Zivljenjem povezujeta strah pred pre-
verjanjem znanja (Straus, 2017) in pogostost doZivljanja medvrstniskega
nasilja (Navaro, Ruiz-Oliva, Larranaga in Yubero, 2013; Sterman Ivanéig,
2017; Straus, 2017). Tudi uéiteljev nadzor v razredu in visja zahtevnost
Solskega dela sta negativno povezana z obéutki pritiska, kar posledi¢no se-
veda vodi v nizje u¢enéevo blagostanje (Modin in Ostberg, 2009; Samdal
etal, 1998).

Nenazadnje pa ne pozabimo na uditelje! Raziskave kazejo, da uéitelji
v $olah, kjer na primer vladata red in podpora, poro¢ajo o vi$jem zadovolj-
stvu na delovnem mestu in nizji stopnji izgorelosti (Aldridge and Fraser,
2016; Berg and Cornell, 2016; Mostafa and P4l, 2018), kar posredno vpli-
va tudi na dozivljanje vi$jega zadovoljstva z zivljenjem in ve¢jega blagosta-
nja. Nekatere raziskave kaZzejo tudi na povezanost med visjim zadovolj-
stvom uditelja z ve¢jo uspesnostjo u¢encev ali dijakov (Scott Patric, 2007),
pa tudi na viSje ravni zadovoljstva z Zivljenjem dijakov (Braun, Schonert-
Reichl in Roeser, 2020). Predvidevamo, da zadovoljni u¢itelji nudijo vegjo
¢ustveno in instrumentalno podporo u¢encem, so bolj angaZirani in izra-
zajo vedje navdusenje pri poudevanju.
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Raziskovalni problem

Predstavljena izhodi$¢a kaZzejo na pomembnost okoljskih dejavnikov pri
oblikovanju posameznikovega blagostanja, pri ¢emer seveda ne Zeliva za-
nemariti pomena posameznikove samodejavnosti pri lastnem osebnem
razvoju. Rezultati v uvodu predstavljenih raziskav so jasno pokazali po-
vezanost nekaterih dejavnikov okolja z mladostnikovim zadovoljstvom z
zivljenjem, kot so na primer podpora star$ev, odnosi z vrstniki in neka-
teri dejavniki Solske klime. Ker predstavljene raziskave ugotavljajo, da je
mladostnikovo zadovoljstvo z Zivljenjem pomemben mediator med ne-
ugodnim okoljem na eni strani ter njegovim psihosocialnim razvojem in
subjektivnim blagostanjem v kasnej$em Zivljenju na drugi strani, je smi-
selno raziskati, kateri dejavniki Solske klime so tisti, ki lahko ublaZijo ne-
gativne dejavnike mladostnikovega domacega okolja na njegov razvoj ali
morda celo preusmerijo njegov razvoj v pozitivno smer.

Ce zelimo v $olskem okolju zagotoviti ¢im bolj$e pogoje za celovit
osebnostni razvoj ucencev, je prav, da razi$¢emo, kako dogajanje v $oli
vpliva na blagostanje u¢encev. Zavedava se, da gre pri tem za kompleksen
sistem sovplivov, ki jih je tezko kontrolirati, zato se bova v prispevku ome-
jili na iskanje povezav med zadovoljstvom z zivljenjem 15-letnikov in ne-
katerimi dejavniki $olske klime, ki jih omogoc¢a baza podatkov raziskave
PISA 2018.

Zaro Zeliva s prispevkom odgovoriti na naslednje raziskovalno vpra-
$anje: Kateri kazalniki $olske klime v raziskavi PISA 2018 se pomembno

povezujejo z zadovoljstvom z zivljenjem pri 15-letnikih.

Metodologija

Osnova za analize so slovenski podatki iz raziskave PISA 2018.” V nadalje-
vanju so predstavljene informacije o vklju¢enem podvzorcu in spremen-
ljivkah, ki so bile vklju¢ene v model za ugotavljanje njihovih povezanosti.

Udelezenci

V vzorec so vklju¢eni 1s-letni ucenci in u¢enke iz raziskave PISA 2018 (v
nadaljevanju petnajstletniki), za katere so na voljo podatki o razli¢nih vi-
dikih njihovega blagostanja ter o razli¢nih kazalnikih $olske klime. V
analizo je bilo skupaj vklju¢enih 4810 15-letnikov, od tega je 2284 deklet
(47,5 %) in 2526 fantov (52,5 %).

2 Postopki vzorcenjain izvedba raziskave na soli so podrobncjc opisaniv tehni¢nih standar-

dih raziskave PISA 2018 (OECD, v izdaji).
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Spremenljivke

Spremenljivke, vklju¢ene v naSo raziskavo, so bile merjene v okvi-
ru Vprasalnika za dijake in dijakinje raziskave PISA 2015, s katerim v
okviru raziskave ugotavljajo ozadenjske dejavnike, povezane z dosezki.
Izpolnjevanje vprasalnika traja priblizno 40 minut, re$ujejo pa ga po kon-
¢anem preizkusu znanja.

Zadovoljstvo z Zivljenjem so v raziskavi PISA 2018 merili z enim in
neposrednim vprasanjem, in sicer: »Koliko si v zadnjem ¢asu na splos-
no zadovoljen s svojim zivljenjem?« Anketirani so na lestvici od o (sploh
nisem zadovoljen/-a) do 10 (popolnoma sem zadovoljen/-a) z drsnikom
oznadili, kje na lestvici se nahajajo. Posameznike, ki so podali oceno med
7 in 10, pojmujemo kot tiste, ki so s svojim Zivljenjem zadovoljni.

Znacilnosti Solske klime v raziskavi PISA 2018 predstavlja velik nabor
razli¢nih kazalnikov. Ce bi vkljuéili celoten nabor kazalnikov, bi dobili
preved kompleksen model, zato bodo v nadaljevanju predstavljeni le ti-
sti, ki so se izkazali za statisti¢cno pomembne v preliminarnih analizah.
Za oceno podrodja Solske skupnosti smo vkljucili indeks obcutka pripad-
nosti Soli, za oceno podro&ja varnosti indeks medvrstniskega nasilja in in-
deks discipline med poukom slovenstine ter za oceno podroéja poucevanja
in ucenja indeks navdusenja ucitelja pri pouku slovenstine, indeks zaznave
uéiteljeve opore pri pouku slovenscine, indeks usmerjenega poucevanja med
poukom slovenstine in indeks zaznave povratne informacije.

Indeks obéutka pripadnosti soli (BELONG) so v raziskavi PISA 2018
ugotavljali s $estimi postavkami, ki so jih 15-letniki ocenili na 4-stopenjski
lestvici Likartovega tipa (popalnoma se strinjam, stvinjam se, ne strinjam
se in sploh se ne strinjam). Te postavke so: »Pocutim se izlo¢enega/-no (ali
izob&enega/-no)«, »V Soli z lahkoto sklepam prijateljstva«, » Cutim pri-
padnost do te Sole«, »V svoji $oli se po¢utim ¢udno in odveé«, »Zdi se
mi, da me imajo drugi dijaki/-inje radi« in »V Soli sem osamljen/-a«.

Pogostost dozivljanja verbalnega, fizi¢nega, psihi¢nega in ekonom-
skega nasilja ter nasilja v obliki namernega izlo¢anja iz vrstniskih skup-
nih aktivnosti v $oli ali v socialnih medijih v obdobju zadnjega leta so v
raziskavi PISA 2018 ugotavljali z osmimi postavkami, ki so jih 15-letni-
ki ocenili na 4-stopenjski lestvici Likartovega tipa (nikoli ali skoraj niko-
Ui, nekajkrat na leto, nekajkrat na mesec in enkrat na teden ali pogosteje). Te
postavke so: »Dijaki/-inje so me zalili/-e«, »Dijaki/-inje so se spravljali/-e
name<, »Dijaki/-inje so me nala$¢ izlo¢ili/-e iz dogajanja«, »Dijaki/-inje
so se norcevali/-e iz mene«, »Dijaki/-inje so mi grozili/-e«, »Dijaki/-inje
so mi vzeli/-e ali unicili/-e moje stvari«, »Dijaki/- inje so me udarili/-e ali
porinili/e« in »Dijaki/-inje $irijo grde govorice o meni« Indeks medvrst-
niskega nasilja (BEINGBULLIED) so oblikovali iz prvih treh postavk.
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Indeks discipline med poukom slovenscine (DISCLIMA) so v raziska-
vi PISA 2018 ugotavljali s petimi postavkami, ki so jih 15-letniki ocenili na
4-stopenjski lestvici Likartovega tipa (pri vseh urah, pri velini ur, pri neka-
terih urah, nikoli ali zelo redko). Te postavke so: »Dijaki ne poslusajo pro-
fesorja«, »V udilnici sta hrup in nered«, »Profesor mora dolgo ¢akati, da
se dijaki umirijo«, »Dijaki ne morejo dobro delati«, »Dijaki $e dolgo po
tem, ko se je pouk zacel, ne zaénejo delati«.

Indeks navdusenja ucitelja pri pouku slovenséine (TEACHINT) so
v raziskavi PISA 2018 ugotavljali s $tirimi postavkami, ki so jih 15-letni-
ki ocenili na 4-stopenjski lestvici Likartovega tipa (pri vseh urah, pri vedi-
ni ur, pri nekateribh urah, nikoli ali zelo redko). Te postavke so: »Jasno mi
je bilo, da nas profesor rad poucuje«, »Profesorjevo navdusenje me je nav-
dihnilo«, »Jasno je bilo, da profesor rad obravnava u¢no snov«, »Vidi se,
da profesor z veseljem pouduje«.

Indeks zaznave uliteljeve opore pri pouku slovenséine (TEACHSUP)
so v raziskavi PISA 2018 ugotavljali s $tirimi postavkami, ki so jih 1s-letni-
ki ocenili na 4-stopenjski lestvici Likartovega tipa (pri vseh urah, pri vedi-
ni ur, pri nekaterih urah, nikoli ali zelo redko). Te postavke so: »Profesor
se zanima za vsakega dijaka«, »Profesor ponudi dodatno pomod¢, kadar jo
dijaki potrebujejo«, »Profesor pomaga dijakom pri u¢enju«.

Indeks usmerjenega poucevanja med poukom slovenstine (DIRINS)
so v raziskavi PISA 2018 ugotavljali s §tirimi postavkami, ki so jih 1s-letni-
ki ocenili na 4-stopenjski lestvici Likartovega tipa (pri vseh urah, pri vedi-
ni ur, pri nekateribh urah, nikoli ali zelo redko). Te postavke so: »Profesor
zastavi jasne cilje ucenja<, » Profesor Zastavlja vprasanja, da preveri, ce
smo razumeli, kar je razloZil«, »Profesor na zacetku vsake ure na kratko
obnovi snov prej$nje ure«, »Profesor nam pove, kaj se moramo nauditi«.

Indeks zaznave povratne informacije (PERFEED) so v raziskavi
PISA 2018 ugotavljali s tremi postavkami, ki so jih 15-letniki ocenili na
4-stopenjski lestvici Likartovega tipa (pri vseh urah, pri vecini ur, pri ne-
kateribh urah, nikoli ali zelo redko). Te postavke so: »Profesor me obves¢a o
mojih prednostih pri tem predmetu«, »Profesor mi pove, na katerih po-
dro¢jih se lahko $e izboljfam«, »Profesor mi pove, kako lahko izbolj$am
svoj uspeh«.

Vsi uporabljeni kazalniki Solske klime so v bazi PISA pretvorjeni
v obliko indeksov, izpeljanih iz odgovorov sodelujo¢ih na veé postavk v
vpra$alniku. Indeksi so prera¢unani tako, da je znotraj OECD drzav pov-
pre¢na vrednost indeksa o in standardni odklon 1. Pozitivna vrednost in-
deksa pomeni ve¢jo izrazenost mere glede na povpreéje odgovorov 1s-let-

nikov v OECD drzavah in obratno.
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Izpeljani indeksi kazalnikov $olske klime imajo dobre psihometri¢-
ne znadilnosti (po OECD, v izdaji). Cronbach o koeficienti zanesljivosti
za posamezne indekse so sprejemljivi do zmerno visoki: indeks oblutka
pripadnosti Soli 0,798, indeks medvrstniskega nasilja 0,790, indeks discipli-
ne med poukom slovenscine o,88s, indeks navdusenja ucitelja pri pouku slo-
venstine 0.873, indeks zaznave ucliteljeve opore pri pouku slovenstine 0,847,
indeks usmerjenega poucevanja med poukom slovensctine 0,778 in indeks za-
znave povratne inﬁrmdcije 0.851.

Na podlagi rezultatov predhodnih raziskav smo v analize vkljudili
$e dva indeksa v funkciji kontrolnih spremenljivk, in sicer indeks socialno-
-ekonomskega in kulturnega statusa (ESCS) in indeks custvene opore starsev
(EMOSUPS). Slednjega so v raziskavi PISA 2018 ugotavljali s tremi po-
stavkami, ki so jih 15-letniki ocenili na 4-stopenjski lestvici Likartovega
tipa (popolnoma se strinjam, strinjam se, ne strinjam se in splob se ne strin-
jam). Te postavke so: »Moji starsi podpirajo moje izobrazevalne napore
in dosezke«, »Moji star$i me podprejo, ko v $oli naletim na tezave« in
»Moji star$i me spodbujajo k samozavesti«.

Postopek
Podatke smo analizirali s pomo¢jo statisti¢nega programa IBM SPSS
26.0. Za ugotavljanje napovednikov zadovoljstva z Zivljenjem 15-letnikov
na podlagi razli¢nih dejavnikov $olske klime je bila uporabljena multi-
pla vstopna regresijska analiza (angl. Enter). Zaradi strukture dvostopenj-
skega vzorcenja v raziskavi PISA — posamezniki so vzoréeni znotraj pred-
hodno vzoréenih $ol — smo za izra¢une vzor¢nih varianc in standardnih
napak cenilk uporabili ustrezne vzoréne utezi, ki so na voljo v bazi, in me-
tode bootstrap.

Pred postopkom smo preverili predpostavke normalnosti porazdelit-
ve, multikolinearnosti, homoscedasti¢nosti in neodvisnosti napak.

Rezultati
V Preglednici 1 so prikazani rezultati opisne statistike za spremenljivko
zadovoljstvo z Zivljenjem in za izbrane kazalnike Solske klime.

Slovenski 1s-letniki v povpreé¢ju izkazujejo srednjo raven zadovolj-
stva z Zivljenjem (Preglednica 1), ki je nekoliko nizja od povpre¢ja OECD
(M = 7,04). Tudi pri vseh izbranih kazalnikih $olske klime so povpre¢-
ni indeksi za slovenske 15-letnike nizji od povpre¢nih indeksov OECD.’
Od povpreéja OECD najbolj odstopata indeks zaznave utiteljeve opore pri

3 Zaindeks usmerjencga poucevanja med [J{)Mwm slovenscine zal v mednarodnem poroCiIu PISA
2018 nismo uspeli najti podatka za Slovenijo.
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Prcglcdnica I Opisna statistika za iivljcnjsko zadovoljstvo in izbrane
kazalnike $olske klime z izra¢unanimi korclacijskimi koeficienti.

indeks’ za 7

SD Slovenijo (z Zivljenjskim
(OECD, 2019) zadovoljstvom)

zadovoljstvo z zivljenjem 4810 684 283 -- --

indcks zaznave uciteljeve opore pri

.. 4810 -038 1,05 -0,61 0,15
poukuslovens¢ine
indeks usmerjenega lv)f).uécvanja 4810 016 Lot NP o5
med poukom slovenscine
indeks zaznave povratne informacije 4810 -037 096 -0,41 012"
indeks navdui‘cnja uéitclja pri pouku .
™ 4810 -0,09 098 -0,10 0,11
slovenscine
indeks disciplinc med poukom R
" 4810 -0,08 112 -0,01 0,08
slovenscine
indeks ob¢utka pripadnosti soli 4810 -0,10 087 -o,11 031"
indcks medvrstniskega nasilja 4810 -0,07 099 -o,11 -0,15”

Opombc: '—indcks za Slovcnijo Vv primerjavi s povprecnim rezultatom
OECD (negativni indeks pomeni nizjo izrazenost glede na povpregje

OECD); N.P: —ni podatka; - korclacijc so znadilne prip = 0,000.

pouku slovenstine (—o,61) in indeks zaznave povratne informacije (—o,41),
indeks discipline med poukom slovenstine (—o,01) pa najmanj.

Vsi izbrani dejavniki $olske klime so se izkazali kot pomembno kore-
lirani (p = 0,000) z zadovoljstvom z Zivljenjem 15-letnikov (Preglednica 1),
pri ¢emer se tudi vsi pozitivno povezujejo z zadovoljstvom z Zivijenjem, ra-
zen indeksa medvrstniskega nasilja, ki se z zadovoljstvom z Zivljenjem po-
vezuje negativno. Korelacije so ve¢inoma neznatne do nizke (0,08 < » <
0,31), najvisjo pa opazimo z indeksom obiutka pripadnosti soli.

V nadaljevanju sva s pomodjo multiple regresijske analize preverja-
li, kateri izmed izbranih dejavnikov $olske klime so statisti¢no pomemb-
ni napovedniki zadovoljstva z Zivljenjem pri 15-letnikih (Preglednica 2).
Drubin-Watson test je pokazal, da ne obstajajo povezanosti med neod-
visnostjo napak (Durbin-Watson test: 1.833). Normalnost porazdelitve
smo preverili grafi¢no (Q-Q plot) in multikolinearnosti med regresijskimi
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Prcglcdnica 2: Rezultaci multiplc regresije izbranih kazalnikov solske
klime kot napovcdnikov zadovoljstva z iivljcnjcm 15-letnikov.

pojasnjena varianca

&= SE
(Wherryjev . .
napovedi
povzetek modela popravek) pov

349 22 121 2,651

regresijski koeficienti

nestandardizirani standardizirani

Izbrani dejavniki $olske koeficienti koeficienti
klime
B SE B
(konstanta) 718 046 153,698 -
im.:{cks zaznave uvétiljcvc opore 16 048 060 3397 .
pri pouku slovens¢ine
indcks usmerjenega poucevanja .
L. 126 049 045 2580
med poukom slovens¢ine
indcks zaznave povratne s R o ) ..
~ ) R K M1
informacije 7 44 77 124
indeks navdusenja ucicelja pri
s ,007 ,046 ,003 159
poukuslovens¢ine
indcksvcvifsciplinc med poukom o3 036 o5 888
slovenscine
indcks ob¢utka pripadnosti soli 904 046 278 19,611 -
indeks mcdvrstniékcga nasilja -188 041 -,066 -4596 o

Opombe: — Z—Vrcdnostje znacilna prip<oo5; ™" I—Vrednostje znacilna

Pri p<oor

koeficienti ni bilo zaznati, saj obstajajo $ibke povezanosti med regresijski-
mi koeficienti (med 0,837 in 0,912; VIF < 1,2). Indeks ESCS se je v mode-
lu napovednikov izkazal kot statisti¢cno nepomemben napovednik, zato
ni bil vklju¢en v glavno regresijsko analizo. Indeks custvene opore starsev se
je izkazal kot nizko, a zna¢ilno povezan z zadovoljstvom z Zivijenjem (r =
0,241, p = 0,000), prav tako se je tudi v modelu napovednikov izkazal kot
znadilno pomemben napovednik (0,17 < 8 < 0,23; p = 0,000). V glavno re-
gresijsko analizo ni bil vklju¢en, ker analiza zaradi prevelikega $tevila na-
povednikov ni zdrzala, glede na vsebinski problem prispevka pa smo pre-
sodili, da je manj pomemben.
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Multipla regresijska analiza je pokazala, da je pet kazalnikov Solske
klime statisti¢no znadilnih napovednikov zadovoljstva z Zivljenjem 15-let-
nikov (F(7,4802) = 95,23, p = 0,000; ES = 0,11), model pa pojasnjuje le 12,1
% skupne variance zadovoljstva z Zivljenjem (Preglednica 2). Izmed sed-
mih napovednikov se dva nista izkazala kot pomembna (indeks navdusen-

Ja ucitelja pri pouku slovenscine in indeks discipline med poukom slovensci-
ne). Za najmocnejsi napovednik zadovoljstva z Zivljenjem 15-letnikov se
je izkazal indeks obéutka pripadnosti soli (B = 0,278), za edinega negativ-
no povezanega napovednika pa se je izkazal indeks medvrstniskega nasilja.

Razprava

S prispevkom sva poskusali odgovoriti na raziskovalno vprasanje: Kateri
kazalniki $olske klime v raziskavi PISA 2018 se pomembno povezujejo z
zadovoljstvom z Zivljenjem pri 15-letnikih.

Rezultati zadovoljstva z Zivljenjemn in izbranih kazalnikov Solske kli-
me so pod povpredjem drzav OECD. Raven zadovoljstva z Zivljenjem slo-
venskih 15-letnikov se je v povpreédju izkazala kot nekoliko niZja v primer-
javi s povpre¢jem drzav OECD (M, = 6,84; MOECD = 7,04). Podobna
slika se pokaze tudi, ko pogledamo strukturo odgovorov (Sterman Ivanéic,
2019): v primerjavi s povpre¢jem drzav OECD je delez slovenskih 15-letni-
kov v skupini z vi§je izrazenim zadovoljstvom z Zivljenjem nizji za 3 % in
delez 15-letnikov z nizkim zadovoljstvom z Zivljenjem visji za 4 %.

Na vsch izbranih kazalnikih 3olske klime so slovenski 1s-letniki po-
ro¢ali o nizjih povpre¢nih vrednostih glede na povpreéje OECD. Najbolj
odstopajo na spremenljivkah, ki opisujejo komunikacijo uéiteljev sloven-
§¢ine v primerjavi z uditelji materin§¢ine v drzavah OECD: 15-letniki za-
znavajo, da slovenski uéitelji kaZejo manj navdusenja pri poucevanju, da-
jejo manj usmeritev za ucenje in povratnih informacij, obenem pa tudi
izkazujejo manj ¢ustvene opore. Najvedje odstopanje se pojavi pri indeksu
zaznane uliteljeve opore pri pouku slovenstine, kjer so rezultati tudi na na-
cionalni ravni najnizji (Sterman Ivanéi¢, 2019). Precej niZja od povpreéne
ravni drzav OECD je tudi vrednost indeksa zaznave povratne informaci-

je. Pozitivno je, da je tudi indeks zaznave medvrstniskega nasilja nekoliko
nizji od povpreédja drzav OECD, kar pomeni, da slovenski 1s-letniki v pov-
pre¢ju redkeje doZivljajo medvrstnisko nasilje.

Nas model multiple regresijske analize vklju¢uje s kazalnikov Solske
klime (razvri¢eni po mo¢i napovedi): indeks oblutka pripadnosti soli, in-
deks zaznave povratne informacije, indeks medvrstniskega nasilja, indeks
zaznave ucviteljeve opore pri pouku slovenstine in indeks usmerjenega pou-
Cevanja med poukom slovenstine. Ti rezultati so nam dali odgovor na za-
stavljeno raziskovalno vprasanje: Kateri kazalniki Solske klime v raziskavi
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PISA 2018 se pomembno povezujejo z zadovoljstvom z Zivljenjem pri 15-let-
nikih. V nadaljevanju pa je potrebno $e interpretirati njihov pomen.

Najmoc¢nejsi napovednik je indeks oblutka pripadnosti soli. Ce
mladostnik zlahka sklepa prijateljstva in v $oli ¢uti, da ga imajo vrstniki
radi in ga sprejemajo, se ne pocuti izloéenega ali osamljenega. Taks$na
pozitivna ob¢utja in vpetost mladostnika v dejavnosti $ole so pomemben
napovednik ve¢jega zadovoljstva z Zivljenjem. Nasprotno pa pogostost do-
zivljanja fizi¢nega, psihi¢nega in ekonomskega nasilja ter nasilja v obli-
ki namernega izlo¢anja iz vrstniskih skupnih aktivnosti zmanjSuje ob-
¢utek zadovoljstva z Zivljenjem mladostnika. Tu se lahko naveZemo na
Griffinove (2002, v Park, 2004) in Arslanove (2019) ugotovitve: social-
na izklju¢enost in negativne izkusnje z vrstniki negativno vplivajo na za-
dovoljstvo z Zivljenjem mladostnika, pri ¢emer njegova samozavest in od-
pornost proti stresu igrata klju¢no mediatorsko vlogo. Navezemo se lahko
tudi na ugotovitve raziskav o negativni povezanosti zadovoljstva z Zivljen-
jem s pogostostjo dozivljanja medvrstniskega nasilja (Navaro, Ruiz-Oliva,
Larranaga in Yubero, 2013; Sterman Ivandié, 2017; Straus, 2017). Z vidi-
ka povezanosti socialne izklju¢enosti z zadovoljstvom v Zivljenju lahko to-
rej razlozimo, zakaj sta obc¢utek pripadnosti $oli in pogostost dozivljanja
medvrstniskega nasilja pomembna napovednika zadovoljstva z Zivljenjem
tudi v nasem modelu.

Na drugi strani ne smemo zanemariti pomembnost interakeij med
uéitelji in dijaki. Kot prvo izmed pomembnih znaéilnosti interakeij se je
izkazalo utiteljevo usmerjeno poucevanje. Ce uditelj postavi jasne cilje,
povzema preteklo snov ter sproti preverja, ali so dijaki razumeli navodi-
la, potem se mladostniki po¢utijo bolj samozavestne (primerjaj Gilman,
Huebner in Laughlin, 2000 ter Diener in Diener, 2009), saj vedo, kaj se od
njih pri¢akuje in kaj morajo narediti, njihov um pa bo laZje ostal osredoto-
¢en na pomembno. Naj spomniva, da so Luo, Zhu in You (2016) pokazali,
da je raztreS¢eni um negativno povezan z Zadovoljstvom z iivljenjem mla-
dostnikov, pri éemer samozavest igra vlogo mediatorja.

Utiteljeve povratne informacije dijaku o njegovih mo¢nih in $ib-
kih podrogjih ter usmeritve, kako lahko izboljsa pomanjkljivosti, so prav
tako pomemben napovednik zadovoljstva z Zivljenjem mladostnikov. Tu
se nasi rezultati skladajo z ugotovitvami raziskav, ki preucujejo pozitiv-
ni vpliv razli¢nih vrst povratnih informacij na dosezke uc¢encev (Gentrup
et al., 2020) in na druga podro¢ja njihovega razvoja (Schildkamp et al.,
2020; Torres, Higheagle Strong in Adesope, 2020): samozavest, akadem-
sko samopodobo in spretnosti samoregulativnega uéenja.

Ce utitelj ob tem kaZe tudi interes za posameznikovo uéenje, nudi
pomo¢ v pravem trenutku, pomaga pri u¢enju in vztraja s svojo podporo,
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dokler ni skupni cilj doseZen, potem mladostniki ob¢utijo uéiteljevo pod-
poro. Ob tem se mladostnik pocuti dovolj pomembnega, vrednega in
sprejetega taksen, kakrSen pad je, zato se je tudi indeks uciteljeve podpore
izkazal kot naslednji pomemben dejavnik zadovoljstva z Zivljenjem.

Ugotovitve raziskav, predstavljenih v teoreti¢nem okviru, kazejo, da
ima pozitivno druzinsko okolje zelo mo¢an, morda najmo¢nejsi, vpliv na
razvoj zadovoljstva z Zivljenjem pri otrocih in mladostnikih. Tako se je
tudi indeks custvene opore starsev izkazal kot pomembno povezan z zado-
voljstvom z Zivljenjem (Eeravno je korelacijski koeficient nizji v primerjavi
z indeksom oblutka pripadnosti soli), prav tako se je izkazal kot njegov po-
memben napovednik.

Regresijski model kazalnikov Solske klime pojasnjuje 12,1 % skupne
variance zadovoljstva z Zivljenjem, kar je zadovoljivo, saj v analizo nisva
vklju¢ili kazalnikov druzinske klime. To pomeni, da $olsko okolje ima
ucinek na oblikovanje mladostnikovega zadovoljstva z Zivljenjem. Ta po-
datek je $e posebno pomemben zaradi tistih mladostnikov, ki zaradi raz-
li¢nih vzrokov nimajo pozitivne podpore v druzinskem okolju. Za njih
je pomembno, da najdejo drugo okolje, ki razume njihovo ¢ustvovanje
in podpira njihov razvoj. Sola lahko v njihovem primeru deluje kot bla-
zilec drugih negativnih dejavnikov vsakdanjega Zivljenja. Ponudi lahko
obilo priloznosti za vsakodnevno dozivljanje pozitivnih dogodkov (inte-
resne dejavnosti, oblikovanje prijateljstev, izgradnja obcutka pripadnosti
in sprejemanja), na drugi strani pa lahko z intervencijami na ravni Sole
mladostnikom pomaga pri izgradnji pomembnih osebnostnih lastnosti in
ves¢in za uéinkovito delovanje v Zivljenju, kot so na primer samozavest, so-
cialne ve$¢ine in odpornost na stres.

Za razvoj slednjih vidiva priloznost za vklju¢evanje 3olske svetoval-
ne sluzbe pri preventivi (presejalni testi, tematske delavnice v okviru ob-
veznih in izbirnih interesnih dejavnostih) in intervenciji (svetovalni raz-
govori, napotitve), razrednika (osebni razgovori, napotitve v svetovalno
sluzbo in tematske razredne ure) ter tudi posameznih uditeljev, ki lahko
znotraj pouka s svojo razumevajoco, vzpodbudno in pravi¢no interakci-
jo vplivajo na posameznike znotraj oddelka in tudi na dinamiko celot-
nega oddelka. Poudarek pri vseh preventivnih dejavnostih bi moral biti
osredotoden na pozitivna ob¢utja in dogajanja. U¢iteljem je treba nuditi
strokovna izpopolnjevanja in popolno podporo pri lastnem osebnostnem
razvoju in ozavescanju, saj brez le-tega ne mMorejo zares spremeniti svojega
uditeljskega sloga in biti zavedni ve¢ino ¢asa med poucevanjem.

Na ravni 3oli pa je treba vzpodbujati mladostnikov ob¢utek pripad-
nosti $oli, ki se je izkazal kot najpomembnejsi napovednik zadovoljstva
z Zivljenjern mladostnikov. Mladostnik obc¢utek pripadnosti Soli razvija
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predvsem v dejavnostih, kjer aktivno sodeluje z drugimi in ima obc¢utek,
da je prispeval nekaj pomembnega. Med poukom lahko to dosezemo
predvsem z uvajanjem sodelovalnega uéenja.

Za razvoj obcutka pripadnosti so zelo primerne strukturirane
interesne dejavnosti (Gilman, 2001). Pri tem je klju¢nega pomena ¢ustve-
na podpora voditelja interesne aktivnosti (Mahoney, Schweder in Stattin,
2001), saj le-ta delno nadomesti pomanjkanje varne navezanosti s starsi.
Pri tem ni treba poudarjati, da je kakovost socialnih interakcij pomemb-
nejsa od koli¢ine vseh interakcij (torej dobro vzpostavljena vez z enim
pomembnim drugim je v razvoju mladostnika pomembnejsa od ve¢ po-
vr$nih vezi). Da se lahko med udelezenci interesnih dejavnosti ustvarjajo
nove vezi in krepijo stare, pa morajo biti dejavnosti dovolj spro$cene. Zato
so za izvajanje preventive $e posebej primerne §portne interesne dejavnosti
(Wongin Csikszentmihalyi, 1991), saj vklju¢ujejo igro, sodelovanje in dru-
zenje s prijatelji, pozitivne u¢inke pa imajo tudi na ravni uravnavanja hor-
monov, s ¢imer posredno vplivajo tudi na pocutje in dozivljanje samega

sebe (Mills, Dudley in Collins, 2019).

Omejitve raziskave in smernice za nadaljnje raziskovanje

Namen raziskave PISA je primerjava kazalnikov dosezkov na mednarod-
ni ravni, zato je vsebinsko in ¢asovno zelo omejena pri raziskovanju ozadja
merjenih kazalnikov dosezkov. To pomeni, da so vsi spremljajoci vprasal-
niki o izbranih merjenih konstruktih splosni in predvsem kratki. Raje iz-
birajo neposredna vprasanja, kot je to primer pri zadovoljstvu z Zivijenjem,
kot pa konstruirane psiholoske vprasalnike. Gilman in Huebner (2003)
se zavzemata za multidimenzionalno lestvico zadovoljstva z Zivljenjem,
ker omogoca izdelavo posameznikovega profila zadovoljstva z Zivljen-
jem po podrodjih. Ce ugotovimo, na katerem podrodju je zadovoljstvo z
zivljenjem nizko, potem lazje i§¢emo vzroke in oblikujemo intervencije.
Mnogokrat se lahko nizko zadovoljstvo z Zivljenjem na enem podrodju za-
maskira v zadovoljivem splo$nem zadovoljstvu z Zivljenjem.

Naslednja omejitev in hkrati priloznost za nova raziskovanja je iz-
brani model napovednikov zadovoljstva z Zivljenjem in odnosi med nji-
mi. Model napovednikov je v resnici precej bolj kompleksen: vkljuditi bi
bilo treba ve¢ merjenih spremenljivk, ki sva jih zaradi omejitve statisti¢ne-
ga paketa zavedno izpustili (npr. spol, izobrazbene aspiracije, dosezki na
testih PISA ipd.), hkrati pa raziskava PISA niti ne meri vsch spremenljivk,
ki v $olskem okolju verjetno vplivajo na zadovoljstvo z Zivljenjem pri mla-
dostnikih. V nadaljnjih analizah bi bilo zanimivo tudi poiskati poti vpli-
vov med napovedniki zadovoljstva z Zivljenjem, s ¢imer bi bolje razumeli
oblikovanje zadovoljstva z Zivljenjem mladostnika v Soli, hkrati pa bi imeli
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tudi boljsi vpogled v nadrtovanje preventive in intervencij na $oli v splos-
nem in v posameznih primerih.

Nadalje bi bilo zanimivo raziskati, kateri model napovednikov se iz-
kaZe za pomembnega pri mladostnikih, ki so najmanj zadovoljni s svo-
jim iivljenjem. Rezultati na$e analize se namred nanasajo na splosno
populacijo 1s-letnikov, ki v povpre¢ju izkazujejo zmerno stopnjo zado-
voljstva z zivljenjem (tako absolutno kot relativno na povpre¢je OECD).
Predvidevava, da bi se v tem primeru model napovednikov lahko spre-
menil, verjetno pa bi se kot mo¢nejsa izkazala potreba po uditeljevi opo-
ri. Rezultati te in drugih raziskav kazejo, da je ¢ustvena podpora starsev
izrednega pomena za ob¢utenje zadovoljstva z zivljenjem pri mladostniku
in s tem njegov razvoj.

Kako povezati individualne dejavnike in dejavnike okolja, je nasled-
nji korak v raziskavah zadovoljstva z Zivljenjem pri mladostnikih. S tem
preusmerimo pozornost iz na otroka usmerjene obravnave na interakcijo
individualnega otroka v to¢no dolo¢enem okolju. Najbolj u¢inkovite in-
tervencije namre¢ izkori$¢ajo pomen interakcije med posameznikom in
okoljem, da pridemo do sprememb hitreje in trajno.

Zakljucek

Ugotovili smo, da slovenski 1s-letniki izkazujejo nekoliko niZjo raven za-
dovoljstva z Zivljenjem v primerjavi s povpre¢jem OECD. Vsi kazalniki
Solske klime se statisti¢no znacdilno povezujejo z zadovoljstvom z Zivljen-
jem v pri¢akovanih smereh. Vendar pa so vsi indeksi (razen indeksa med-
vrstniskega nasilja) nizji od povpre¢ja OECD, kar nakazuje, da slovenski
15-letniki $olsko klimo zaznavajo manj pozitivno v primerjavi s povpreé-
nim 15-letnikom OECD drzav.

V prispevku nas je zanimalo, kateri so najpomembnej$i napovedni-
ki zadovoljstva z zivljenjem v $olskem okolju. Dobili smo statisti¢no zna-
¢ilen model petih pomembnih dejavnikov Solske klime, ki pojasni 12,1 %
skupne variance zadovoljstva z Zivljenjem. 15-letniki so z Zivljenjem bolj
zadovoljni, kadar ob¢utijo ve¢jo pripadnost 3oli, kadar zaznavajo ali do-
zivljajo malo vrstniskega nasilja, kadar zaznavajo oporo s strani uditeljev
med poukom, dobijo natan¢ne usmeritve za delo in dobijo formativno po-
vratno informacijo. Na podlagi rezultatov ugotavljamo, da je pomemb-
no oblikovati $olsko okolje tako, da bo mladostnikom ponujalo podporno
okolje, $e posebno tistim mladostnikom, ki izhajajo iz neugodnega dru-
zinskega okolja. Najve¢ priloznosti za to vidimo v strukturiranih interes-
nih dejavnostih.
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