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ž e s e d a j d o l o č i t e d a n , k o si b o s t e s 

svo jc i o g l e d a l e 

d shi ve ese e 

Povsod mnogo novega, koristnega, dobrega, posnemanja vrednega. 

Na železnicah polovična voznina. 

Kuponi vstopnic t o d o i z ž r e b a n i . 

O b v e č e r i h b o z a b a v a l , , T O T l T E A T E R " . 

V s p l o š n e m je p o s v e č e n v e ' e s e j e m i n d u -

str i j i , o b r t i in t r g o v i n i . Se p o s e b n o z a 

g o s p o d i n j e in žensk i svet p a b o p o u č n a 

Razstava o zaščiti pred na-
padi iz zraka 

v p a v i l j o n u 

v a ž n a r a z s t a v a 

Naša vsakdanja hrana 
v p a v i l j o n u , , K " 

in z a n i m i v a 

M O d a v p a v i l j o n u , , I V I " . 

Kaj ga najbolj draži. 
Starejša gospa uslužbencu pri dvi-

galu: «To mora biti res zoprno — ve-
nomer se voziti gor in dol, kajne?« 

Uslužbenec: «Da, milostljiva.* 
»Kaj je pri tem na jbol j zoprno? Ka-

dar se peljete dol?* 
»To ne, milostljiva?* 
»Torej kadar se peljete gor?» 
»Tudi ne.* 
«Aha, ustavljanje?* 
»Tudi ne, milostljiva.« 
»Torej k a j vam je najbol j nepri-

jetno?* 
»Izpraševanje, milostljiva.* 

Živahen promet. 
Dva smučar ja prisopihata na po-

stajo, k j e r ju pozdravi železničar: 

Redna sfofica 
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»Saj ni bilo t reba tako hiteti. Do 
vlaka je še dovol j časa!« 

»Hvala Bogu. In k d a j odhaja?* 
»Jutr i dopoldne. Ob enajstih in pet 

minut!* 
Uradna. 

Pri izplačevanju podpor je finančni 
urad zahteval, n a j prosilka prinese od 
občine potrdilo istovetnosti, sicer se 
j i podpora ne more izplačati. Novo-
pečeni župan j e napisal potrdilo ta-
kole: «Dajte ji, to je ona, da bo mir 
z njo!» 

Brez kravate. 
Neki urednik je prišel ves navdušen 

v uredništvo in se je že med vrati 
bahal : 

«Ves čas se mi j e v t r amva ju smeh-
l ja la lepa deklica, pa k a j pravim — 
lepa?! Krasna je bila. Vso pot je gle-
dala samo mene in se smehljala.« 

«Prijatel j ,» ga j e ohladil zavidljivec, 
«kako bi se ne smejala, ko si pozabil 
kravato!* 

Ko bi bil radoveden . . . 
«Radoveden sem, k a j bi vi storili, 

ako bi vas poljubil,* je rekel mladenič 
gospodični, s ka tero sta šla skozi glo-
bok gozd. 

»Ko bi vi bili res radovedni,* j e 
zardela gospodična, »bi to že davno 
vedeli.* 

Energičen soprog. 
On: «Kdaj se vrneš?* 
Ona: «Kadar bom hotela!« 
On: Ampak ne pozneje!« 

Ni jasno povedal. 
Tonček je nesel očetu kosilo in se 

j e spotoma ustavil pri delavcu, ki j e 
čistil kanal . 

«V tale kanal je padel mojemu bra -
tu stotak,« j e rekel z zanimanjem. 

Delavcu so zažarele oči. 
«Podvizaj se s kosilom, fantek, da 

se ne ohladi!« 
Čez pol ure se j e Tonček vrnil, in 

delavec j e še zmerom čistil kanal . 
«Ali veš zanesljivo, da je padel ti-

sti stotak semle v ta kanal?* je vpra-
šal dečka. 

«Prav zanesljivo,* je odgovoril Ton-
ček, «ker sem sam videl očeta, ko ga 
je vlekel iz kanala.« 

Tašča. 
»Kje boste živeli zdaj, ko ste omožili 

obe hčerki?* 
»En zet hoče, da bi bila v Mariboru, 

drugi pa spet, da bi bila v Zagrebu.* 
«To imate res idealna zeta.* 
»Čakajte. Tisti iz Maribora hoče, da 

n a j bom v Zagrebu, oni iz Zagreba pa 
hoče, da bi bila v Mariboru.* 



ki lahko 
pravilno žveči hrano! 

Slabo pregrizena hrana obtežuje želodec in 
večkrat povzroči obolenje. Zaradi tega pazite 
zlasti na nego zob in se varujte zobnega kam-
na, ki lahko razmaja zobe in povzroči, da pre-
rano izpadejo. 
Trdni in zdravi so samo tisti zobje, ki so brez 
zobnega kamna. Uporabljajte za nego zob ve-
dno Sargov Kalodontl Ta izvrstna zobna pasta 
vsebuje sulforicin oleat, ki razkraja polagoma, 
vendar zanesljivo, zobni kamen in prepreči 
njegovo ponovno tvorjenje. 

S A R G O V KALODONT zobnemu 
kamnu 

Znanje in uslužnost 
Večkrat človek i š č e službo, pa je 

ne najde. Včasih pa mu jo nakloni slu-
čaj, kadar ni ravno na poti z namenom, 
da bi jo iskal. Pa vendar to ni gol slu-
čaj , kakor bomo videli v sledečem pri-
meru. 

JJolenjska železnica teče po pri jetni 
dolini; ob n j e j se v i je jo bele ceste in 
bistri potoki. Na gričih so stare grašči-
ne, ki p r eha j a jo zapovrstjo v druge 
roke, ker pravih graščakov ni več. Ni 
še tako dolgo tega, ko je neka taka 
graščina dobila novega lastnika. Pod 
njo gre bela banovinska cesta, ob ka-
teri si je marlj iv obrtnik sezidal lično 
hišico. In ker ima okrog n j e tudi pre-
ce j sveta, si hoče urediti tudi lep sadni 
vrt. Sam sadi mlada drevesa. Toda zna-
no je, da naši l j u d j e ne znajo pravilno 
saditi dreves. Mislijo, da je dovolj, če 
izkopljejo jamo in zasadijo vanjo dre-
vesce. In tako je bilo tudi pri tem sicer 
tako marljivem in podjetnem podežel-
skem obrtniku, ki je sadil okrog svoje 
nove hiše sadna drevesa. 

«Dober dan!» ga ogovori še mlado, a 
zrelo dekle. «Tega pa ne delate prav. 
Vi devl jete drevesca v izkopane jami-
ce, jih zasujete s p r s t jo in pritlačite. 
To ni dobro. Korenine morajo dihati in 
dobivati čim več vlage, kadar dežuje. 
Zato je treba okrog vsajenega drevesca 
prekopati v premeru t metra kolobar 
zemlje, jo lepo narahl ja t i in narediti 
na vrhu nekako okroglo kotanjo, kjer 
se bo nabirala deževna voda in poni-
kala ob deblu med korenine. V to ko-
tanjo morate devati tudi gnoj, zaka j 
gnoj in voda sta prehrana drevesu. Moj 
znanec je to videl na Štajerskem in 
bral v poljedelskih knjigah. Rastline 
in drevesa so prav tako potrebna nege, 
kakor živa bitjaL« 

Ko je dekle tako poučevalo, je vse 
to opazoval novi lastnik bližnje gra-
ščine, ki je prišel s lučajno mimo in se 
tam ustavil. 

«To je pa res, Janez, to dekle ima 
prav. — Od kod pa si, dekle?* 

«Tamie iz M. Grem na županstvo, pa 
me veseli sadjarstvo in sem se tu 
ustavila.> 

«Imate pri vas doma gotovo lep vrt?» 
« 0 ne, b a j t a r j i smo, ampak rada be-

rem o vrtnarstvu in žal mi je, da ni-
mam vrta, ki bi ga z l jubezni jo obde-
lovala in gojila. Ampak moj p r i j a t e l j 
je bil v službi pri nekem vr tna r ju na 
Štajerskem in se na to razume.« 

«He, to je pa tvoj fant, kajne!« 
«No, poznava se in rada b i se vzela, 

če bi dobil službo, da bi mogla živeti.* 
In potem j e novi tgraščaks dekle iz-

praševal še natančneje o razmerah n je 
in njenega fanta ter nazadnje rekel: 

«Veš ka j , dekle. Reci svojemu fantu, 
da bi ga jaz vzel v službo tamle na 
svojem posestvu. In če bo priden, bo 
lahko ostal pri nas, dokler bo hotel. 
Pa vzeti te bo moral potem, in mi bo-
sta oskrbnika na tejle graščini.« 

In gospod je prizadevnemu in usluž-
nemu dekletu še v roko segel, pa sta se 
domenila, da bo prišla s svojim fantom 
drugi dan k njemu. Tako se je tudi 
zgodilo. Fant je stopil v službo, in čez 
pol leta je bila poroka. 



Po skusite enkrat sami. Kanite 

malo Scherk Gesichtswasser na košček 

vate in obrišite počasi s tem svoj obraz. 

Takoj boste občutili, kako se Vaša koža 

polni z oživljajočo krvjo. Če potem 

pogledate ta košček vate, boste z nepri-

jetnom občutkom opazili, da je popol-

noma črn. Toliko nesnage je v porah, ki je niste mogli odstraniti s sredstvi, na 

katera ste se navadili. Čista koža je pa predpogoj za lepoto. Scherk Gesichtsvvasser 

se vpija globoko v pore, raztaplja soje-

dice, mozolje in nesnago ter pravi kožo 

temeljito lepo, gladko in nežno. Vaša S C h G I* k 

koža spet lahko diha, Scherk Gesichts- Q e S I O h "t"S 
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wasser jo osveži, ozdravi in pomladi. VVasser 

/ ^ a t l a t 

je malček bolan 
Težke čase preživl ja mati, ki ima 

bolnega dojenčka. Otročiček je siten, 
se premetava, joče in ječi, ne more pa 
povedati, k a j mu je. Kadar otrok joče 
in je nemiren, pa ni lačen, n a j mati 
pogleda, ali ni morda moker. Ali pa se 
j e vtihotapila med plenice bolha, ki ga 
grize? Ali pa tišči morda gumb ali gu-
ba plenice ali pa oster rob? Zaka j 
otrok je za vse to zelo občutljiv. Če se 
j e mati prepričala, da je vse v redu, 
potem je otročiček na jb rže bolan. 
Zmeri n a j mu temperaturo. Otroku 
merimo toploto v danki. Pr i tem mo-
ramo biti zelo previdni, da ne ranimo 
danke. Toplomer operemo in namažemo 
z vazelinom ali pa z oljem, preden ga 
uporabimo. Vsaka mati mora vedeti, 
koliko je normalna tempera tura otro-
ka ; navadno znaša okrog 37 stopinj. 

Če ima otrok zvišano temperaturo, 
potem je na jbo l j e poklicati zdravnika. 
Otrok ima zelo nežen in malo odporen 
organizem, zato vp raša jmo v vsaki bo-
lezni za nasvet zdravnika. Mnogo ma-
ter pa je, ki živijo daleč od zdravnika; 
takim poda jamo n e k a j nasvetov, kako 
j e ravnat i z dojenčkom pri lažjem 
obolenjn. 

Najpogostnejše so motn je v prebavi-
lih. Otroka zavija po trebuščku, otrok 
krč i in s teguje nožice in krčevito jo-
ka. Časih je jok tudi sunkovit; otrok 
se že skoraj umiri, hipoma pa spet na 
ves glas zakriči. Takemu otroku ovi jmo 
toplo trebušček in mu dajmo _ man j 
hrane, kakor običajno. Posebno je pa-
ziti, da je posoda, iz katere pije, čista, 
da je mleko sveže in zdravo. Po blatu 
potem spoznamo, ali je otroka grizlo 
po drobovju, kaj t i blato nima več svoje 
običajne barve. 

Če je otrok zaprt, mu damo n e k a j 
surovega sadnega soka in mlečnega 
s ladkor ja . Če tudi to ne pomaga, mu 
napravimo klistir z mlačnim kamilič-
nim čajem. Ako ima otrok drisko, mu 
ustavimo vso h rano in da jemo vsako 
drugo uro osminko litra ruskega ali 
kamiličnega čaja , oslajenega samo s pol 
kocke s ladkorja . Če ima otro"k poleg 
tega tudi krče, dodamo lahko malo 
kumine ali janeža. Pazit i pa moramo, 
da je trebušček zmerom pokri t ; tudi 
v tem primeru so topli suhi ovitki prav 
priporočljivi. 

P&Sb&r*-! 
Darmol, sredstvo za odvajanje 
se često potvarja. Radi tega 
pazite pri nakupu, da nosi vsa-
ka tableta besedo Darmol in 
zarezo v obliki črke T. Zahte-
vajte samo originalni Darmol, 

Če j e dojenček nahoden, mu brišemo 
nosek s posebnim robčkom, ki ga upo-
rab l j amo samo zanj . Robček n a j bo 
mehak, čim bol j izprano je platno, tem 
bol j mehak in voljan je. Nosek mu na-
mažemo z vazelino, na blazino ali v 
bližino postelj ice pa nakapamo n e k a j 
kapl j ic evkaliptovega olja. Vnete oči 
brišemo s čisto krpo, namočeno v to-
pel kamilični čaj . Če pa otročiček kaš-
l ja in mu v prsih hrope, pokličemo 
zdravnika, ker je nevarnost, da je 
pljučnica. Če otrok nima vročine, ven-
dar pa kašl ja, potem časih zadostuje, 
da razobesimo v sobi mokre brisače, 
ki smo jih namočili v terpentinovi vodi. 
(JNa li ter vode damo deset kapl j ic ter-
pentinovega olja.) Od mokrih plenic 
vneto kožo ali za ušesom ali pod paz-
duho namažemo z vazelino ali dobrim 
olivnim oljem. Koža se do jenčku prav 

Ne pozabi te! 
Najcene j e in na jbo l j e o h r a n j a mla-

dostno svežost in prožnost izprehod. 
Ako pošteno korakamo, d e l u j e j o vse 
mišice, čutimo se ola jšane in okrep-
l jene. Navadimo se iti vsak dan zju-
t r a j ali v sa j zvečer za pol ure, bol je 
seveda za celo uro na izprehod. 

rada vname, če ga po kopeli premalo 
obrišemo. 

Pri vsakem težjem obolenju pa ne-
mudoma pokličemo zdravnika. Umrl j i -
vost dojenčkov je pr i nas never je tno 
velika. Brezbrižnost staršev je največ-
krat vzrok, da mlado b i t j e ne dozori. 
Spoštovati moramo ž iv l jen je in ga sku-
šati ohraniti , pa n a j si bo to zvezano 
s še tako velikimi gmotnimi sredstvi. 
Gmotna sredstva je še kako mogoče 
nadomestiti, mrtvemu telescu pa ne 
morete nikoli več vrnit i ž ivl jenja . 

Bolnega dojenčka va ru jmo pred vet-
rom. Če nima zvišane temperature , ga 
peljimo vzlic temu na izprehod in ga 
koplj imo kakor običajno, samo paziti 
moramo, da ga ne prehladimo. Bolnega 
otroka ne smemo nositi in gugati. S tem 
mu nič ne koristimo, samo razvadimo 
ga, in pot le j bo hotel biti vedno na 
rokah. 

Telesno zdrav je in duševno ravno-
vesje vplivata zelo blagodejno na 
obraz. Kdor je vesel in dobre volje, 
je vsele j lep. 

a 



Preprečiti bolezen ali katero koli 
nevšečnost je lažje, kakor jo zdraviti. 
To dejstvo je zlasti važno pri nego-
vanju obraza, obvaruje nas, da se 
prezgodaj ne postaramo in ne izda-
jamo po nepotrebnem denar ja . 

* 

Če hočete lepo negovati lase, si mo-
rate lase in glavo umivati vsakih šti-
r inajs t d n i Po umit ju uporabite vse-
l e j kako vodo za lase. Če imate prli-
l j a je , uporab l ja j t e za lase vodo, ki 
vsebuje glicerin al i beljak. Za lase, ki 
imajo premalo maščobe, je potrebno 
kako olje (arnikovo itd.). Preveč suhe 
lase moramo ščetiti z raztopino iz po 
10 g r ricinovega olja, milnega špirita 
in bencojeve t inkture ter 100 gr alko-
hola s primesjo malo lavendlovega 
olja. Mastne lase umivajmo vsak teden 
z žvepleniin milom ali z boraksovo 
vodo. Po umit ju je treba lase pošteno 
izplakniti in potem masi ra t i 

%\m m obla$4 
Včasih nam kaka zadeva ni po go-

du, pa jo brž odložimo na poznejši 
čas. Na žalost pa se te stvari ne od-
ložijo samo, temveč se skora j vedno 
v kra tkem pozabijo, kakor da jih sploh 
nikoli ni bilo. 

Na štedilniku vre voda. Gospodinja 
odmakne lonec na k r a j štedilnika in 
misli: «Moram še hitro v spalnici od-
preti okna, preden daim zelenjavo ku-
hat.* Medtem pa steče otrok k štedil-
niku, potegne v svoji nerazsodnosti 
vrelo vodo in se hudo in nevarno 
opeče. 

V zalogi živil j e s ladkorja ali soli 
že na malem. Druge krat i si gospo-
d in ja takoj napiše,, k a j manjka , v tre-
nutku pa se j i ne l jubi — misli si: 
«Bom pozneje zapisala.* Pozneje pa 
pozabi in pri nakupovanju se potem 
ravno na to ne spomni, kar bi bilo 
n a j b o l j potrebno in kar si je zamu-
dila napisati. Toda v kako mučen po-
ložaj lahko pride pozneje gospodinja, 
ker nima sladkorja ali soli. Trgovine 
so — zvečer — zaprte, pa ni soli za 
pripravo večerje. 

Pride pismo znanca ali sorodnika. 
Žalostno nam piše ali pa je bolan, 
tako da sklenemo po preči tanju pisma, 
da bomo takoj odgovorili. Toda dan 
mine — sa j je toliko reči, ki nas od-
vračajo od pisanja — odgovora ne na-
pišemo. Za n e k a j vrstic, za nekoliko 
sočutnih besed bi imeli dovolj časa, 
toda odložili smo. Minejo dnevi, pre-
tečejo tedni, pisma nismo napisali, ker 
nas je bilo pozneje sram, da ga nismo 
t ako j napisali. Koliko nežnih niti se 
pretrga, ker ne napišemo tako j neka j 
besed, temveč samo odlašamo! 

Otrok, ki hodi v šolo, po t rebuje de-
na r j a za nov zvezek in za peresa ter 
prosi mater. Toda materi se slučajno 
noče iti v drugo sobo po svojo denar-
nico. «Jutri z jutraj ,« meni mati, »pre-
den pojde otrok v šolo.« Ampak dru-

Srečen zakon 
z malo zobne kreme 

0 D 0 L! Nasmejana 

usta z blesteče belimi 

zobmi mnogo pripo-

morejo do harmonije v zakonu. Zobna krema 

ODOL prinaša to srečo. S svojo razkošno 

peno čisti ODOL zobe, krepi dlesni, pre-

prečuje škodljivi zobni kamen in napravlja 

Vaše zobe blesteče bele. 

1 TUBA ODOL-A VELJA PO KOLIČINI IN UČINKU ZA 2. 

go jutro mati na to ne misli, otrok pa 
tudi ne. V šoli pa otrok pogreša zve-
zek, pogreša peresa, in učitel j da 
otroku ukor. Kako zelo lahko tak 
ukor boječega otroka potre, tega na j -
brže pozabljiva mati ne pomisli. 

Zmeraj in vedno tisto «pozneje!» To 
je povzročilo v ž ivl jenju že mnogo 
škode, tako da bi se mi vsi že laihko 
navadili, da bi vsako reč takoj izvr-
šili. Prav tako kakoir pri odraslih je 
tudi pri otrocih. Otroci k a j radi od-
lašajo naloge za šolo, ker jih morda 
mika sonce, da bi šli ven, ali pa tova-

riši, ki se zuna j smejejo in igrajo. 
Toda zaradi nestorjenega dela se med 
igro ne morejo od srca veseliti. To, 
kar bi bilo n a j p r e j veljalo samo kra-
tek sklep, teži kmalu otroka kakor 
težko breme. Zvečer pa je otrok tru-
den in, če se potem mati huduje , na-
piše nalogo slabo in površno, tako da 
drugo jutro g ra ja v šoli ne more iz-
ostati. Vprav to, česar ne delamo ra-
di, bi morali n a j p r e j storiti. 



1 » J " f 
J J i 

K H k V i l I ^ I S 

i f l 

K A 2 )j f ^ J H 

P R E N O S M I S L I 
Sprla sta se. Ivan j e odšel in s k o r a j zaloputni l v ra ta na 

hodniku . Eva stoji p r i oknu, z jezo in l j u b e z n i j o v srcu. 
K a j seda j? K a j s e d a j — —? p remiš l j a in z re na cesto. 

D v o j e j e mogoče: al i bo Ivan šel, ne da bi se še enk ra t 
ozrl , — potem j e surovež, s ka t e r im ni nič izgubila, potem 
j e l ahko vesela, da se ga j e iznebila. Ali pa se bo še ozrl 
na o k n o . . . Potem se m u z d a j ne bo pokazala , pač pa ga 
bo ju t r i z j u t r a j t a k o j pokl icala po te lefonu, bo zelo nežna 
in p r i j a zna in bo spet vse lepo uredi la . 

Tako j e naglo pomisli la. Sekunde beži jo, h k r a t i v s t a j a 
v n j e j grozen strah. Če p o j d e Ivan k a r t ako n a p r e j —? 
S a j j e mogoče, da ima še k a j d rugega v glavi. Moški so 
večkra t t ako č u d n i . . . Zda jc i se j e nečesa domisl i la: Ivanu 
bo suger i ra la , da se mora ozre t i k n j e j na okno. Nekoč j e 
n e k j e bra la , d a j e n e k a j t akega mogoče, neki p renos misli 
na d rugega . 

«Jaz imam močno voljo,» govori na pol glasno sama pr i 
sebi. «Prav gotovo ga bom pr ip rav i l a do tega, d a se bo še 
ozrl k meni na okno. Vem, d a ga bom k t emu prisi l i la z 
močjo svoj ih m i s l i . . . ! » 

T rdno sk lene roke in nervozno cepeta z nogami. 
V tem t r e n u t k u stopi Ivan iz hiše na u l i c o . . . 
Slabe v o l j e je, k e r ga j e Eva k a r t ako pust i la , da j e od-

šel, in mu ni privoščila lepe besede v slovo. Zares, p r a v 
zares j e hud. Stopa z dolgimi koraki , d a bi č i m p r e j pr išel 
s pr izorišča svoje nesreče. Zda jc i mu pade k a p l j a na klo-
buk . Nesramnos t ! Nekdo zaliva cvetlice na b a l k o n u in p r i 
t em ne pazi. 

Ivan se vs tavi in gleda kvišku, d a b i koga našel , na ka-
te rega b i v s a j de loma stresel svojo ne jevo l jo . Toda niko-
gar ne vidi; svojo jezo mora odnest i s seboj . 

Pozne j e jO j e poskusi l utopi t i v kozarcu vina, pa se mu 
ni posrečilo. Misli so mu nepres tano ro j i l e ok rog Eve in 
okrog p r e p i r a z n jo . Skleni l je , d a j i bo čez t r i dn i tele-
fonira l , če se ona p r e j ne oglasi. Tega se je bal , k e r j e bi la 
Eva svojeglavka . 

d o v r š e n e 

p i s a l n e 

s t r o j e 

dobite pri 
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Zato j e bil Ivan nadvse presenečen, d a mu j e že d r u g o 
j u t r o te le foni ra la , vsa pohlevna , p r i j a zna in dobra . Po-
poldne j e šel že ponjo , da p o j d e t a na izprehod. 

«Pove j vendar ,* jo j e vprašal , «mislim namreč , d a j e to 
zelo lepo, da si mi tako h i t ro te le foni ra la , a m p a k j e pa 
tudi t ako nenavadno. Tu mora bit i neki vzrok. Pove j mi, 
k a j te j e k temu nagnilo!?« 

Po k r a t k e m o b o t a v l j a n j u mu Eva pove, kako j e misli la 
na dve možnosti, d a se bo Ivan ozrl ali pa šel ka r t ako 
n a p r e j , in na p renos misli. In potem j e spoznala — m u j e 
r ek la vsa s rečna — da se oba s t rašno lepo skladata , z a k a j 
Ivan j e k a k o r občut l j iv in s t rumen t pres t rege l n i h a n j e n j e -
nih misli in se r avna l po n j i h . 

«Kaj t i dosle j , veš, hočem bi t i čisto odkr i tosrčna, d o s l e j 
sem te imela vedno za č loveka neobču t l j iv ih živcev, za 
brezobzi rneža , k a k r š n i so večkra t m o š k i . . . Z d a j šele vem, 
da si zame tisti pravi!* 

Medtem ko j e to govorila, j e začelo lahno k a p l j a t i na 
n j u . Lahkomise ln p r i j a t e l j cvet l ic zaliva na b a l k o n u in 
sp rav l j a v nevarnos t Evin novi plašč. Ogorčeno pogleda 
kvišku, Ivan pa j e nenavadno m i r e n in ravnodušen . 

«Ampak pusti, Eva, prosim te,» jo j e miril , «pusti, n a j 
zaliva cvetl ice! To j e venda r lepo, če ras te na ba lkonu 
t ako n e k a j zelenega in pisanega. To venda r ne sme usah-
niti, tega bi bilo škoda. Pusti , n a j zal iva; kdo ve, čemu j e 
to d o b r o . . . » 

Poročile so se naročnice: gospodična Marijana Begu-
ševa z gospodom Ferdom Pirnatom iz Dol. Toplic, go-
spodična Marica Česnova z gospodom Ivanom Filipo-
vičem iz Kranja, gospodična Dragica Hribarjeva z 
gospodom Boškom Eadženovičem, trgovcem iz Beo-
grada, gospodična Ivanka Kacinova z gospodom Fran-
cem Robinom, ž and. podnar. iz Begunj, gospodična 
Vida Klemenčeva z gospodom Vilijem Štiglicem, tekst, 
tehnikom iz Kranja, in gospodična Sanda Simerlova 

z gospodom Tonetom Dovšakom iz Šoštanja. 
Iskreno čestitamo! 

T e h n i č n o 
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G o g a l a V e r a : 

P R I M A T E R I NJ R A Z O Č A R A N J A , 
anes je r a v n o tr i mesece, o d k a r je z a p a -

del te j strasti. 
Kako r b r e z b r i ž n o se je z a g l e d a l skozi 

P—j&S o k n o k a v a r n e na mokr i , g l a d k i p ločn ik , 
' ' ki je rdeče odseva l o d rek lamne luči. 

N e r v o z n o je st lači l s prsti c iga re tn i o g o -
rek in se sključil. V kavarn i so m e l o d i o z n o 

šumel i in se pre l iva l i g lasov i . N a p i s a l je neka j besed in 
za lep i l kuver to. N a g l o je o d k o r a k a l skoz i vrste miz in 
izg in i l v množ ic i na cesti. 

Pred t remi meseci je bi l še prost na srcu in duši. Da-
nes se zan iču je . In ne more d rugače . U p o r n o go r i v 
n jem. M l a d o s t , na j lepša čustva, dušo, vse b o iz l i za l p la-
men. Starec je, s pet in dvajset imi let i ; o h r o m e l o mu je 
čus tvo vesel ja in raz ig ranos t i . Srce je i zmučeno . Preveč 
je da ja l . S a m o t rp l jen je je v prsih. 

Preden jo je p o z n a l , je bi l vesel in neugnan . Rad je 
imel dek le ta in z a b a v a l o g a je ž iv l jen je, l jubi l je špor t in 
i z m e d žen le — svo jo mamo. 

N e k o č je pr iš la v b a n k o m lada , e legan tna d a m a . Fred 
in M a r j a n sta se p r i t rd i l no s p o g l e d a l a . «Čed'na, a m p a k 
neva rna zve r i n i ca ! * 

O b r n i l a se je k M a r j a n u , ko je našla napis n a d oken-
cem. M a r j a n je g l eda l n jeno n e g o v a n o roč ico , ko je sla-
č i la r okav i co in iskala v to rb ic i . V z r a v n a n o , sko ra j leseno 
je stal in poslušal . Rusinja al i Po l jak in ja? Už iva l je svežost 
n jene po jave . G o v o r i l a je polt iho> skora j p o j o č e . Č u d o -
v i ta ženska ! 

Ko se je vrni l iz sosedn jega o d d e l k a , se je l ahno na-
smehni la . Imela je k rasna usta. O b a sta z r la z a n jo, ko 
je o d h a j a l a . 

«Kako b i se seznani l 
M a r j a n . 

«D i vo ta ! S a m o če je ne čuva kakšen zma j , ki b l ju je 
o g e n j in blisk b je gos to le l Fred za mizo. 

M a r j a n se je seznani l z njo. Prepr ičan je b i l , d a je to 
i z redna sreča. Prav p o nak l juč ju , neka j dn i pozne je . Po-
tem, ko je spremi l m a m o v o p e r o in je sedel v kavarn i , 
je zasl išal nek je b l izu za svoj im h rb tom on i kro tk i , po joč i 
g las . Sunkoma se je ob rn i l in po iska l m e d mizami . O n a ! 
Č is to b l izu n jega. N j e n pr isrčni , kr istalni smeh g a je za -
jel. Prisluhnil je in p reža l na vsak zvok . V e d n o bo l j mu je 
u g a j a l a n jena g o v o r i c a , t isto s ladko tuje p r i zvoč je . V 
njeni d ružb i je b i la n j e g o v a z n a n k a . . . Sreča na vsej čr t i ! 

Č e z tr i dn i je bi l že za l jub l jen č lovek, ki mu sonce sije 
lepše, kako r d rug im Zeml janom. 

T a n j a ! 
Ločena ž e n a , i nozemka , že prv i d a n je vse i zvede l o d 

Lene, ki g a je p reds tav i la lepi tujki. M a r j a n je sp rva mi-
slil na pusto lovšč ino, ki na j bi zapus t i la d r a ž e č , nenava-
den spomin n jegov i mladost i . T o d a preh i t ro se je zave -
de l , d a je Tan ja pos ta la n j egova usoda. 

Tan ja je b i la lepa . Pozna la je l ahko tno stran ž iv l jen ja 
in ni l jub i la t rag ičn ih l judi . V ide t i je b i l a dost i mla jša, 
kako r je b i la v resnici. N a nesrečo je z n a l a bi t i ze lo 
raz l i čna , s ladka in za l j ub l j ena , d a je M a r j a n t rpe l , če 
je ni v ide l neka j ur, a l i p a b r e z b r i ž n a in tu ja in se je 
u k v a r j a l a s svo jo p o d o b o v z rca lu , medtem ko jo je 
M a r j a n g l eda l z d rh teč im srcem in je bi! s rečen, če je 
smel l j ubkova t i n jeno ps ičko na stolu. 

n j o? * je v z t r a j n o premišl ja l 

«Tanja, g o v o r i v a o naju. Žel im te spozna t i , t vo ja na j -
rahlejša čustva m o r a m doumet i . Rad b i ti bi l b l i zu , ti p a 
hočeš bi t i t u j ka ! * 

Tan ja se je zasme ja la , « N e išči z a g o n e t k , k jer jih ni. 
Takšna sem, kakršno me vidiš. Le ti ši po ln t o ž b in v p r a -
šanj, ki j ih ne prenesem. N e m a r a m žalost i . Jaz sem ve-
sela ženska in g r d a in n e s p a m e t n a . . . ! * 

Vede l je, d a jo muči in d o l g o č a s i s svoj imi čustvenimi 
izbruh i . N i g a m o g l a sledit i . Ho te l je n jeno dušo, p a je 
iskal n jeno telo. H repene l je p o njej , dok le r je ni v ide l . 
Potem g a je bo le la n jena lepo ta . Tu l ipan ne diši, a M a r -
jan je hote l , d a b i o m a m n o dišal . 

Le k a d a r je b i l a d o b r a in p r i je tna kako r b o r ž u n a s t a ' 
mač ica , je bi l srečen in je i z g o r e v a l v lastnem ogn ju . 

M a r j a n o v a mat i ' je kmalu zas lu t i la s p r e m e m b o v s ino-
vem ž iv l jen ju . 

«Tudi t o b o m mora la prestat i , d a se mi sin z a l j u b i ! * 
si je ša l j i vo skušala d o p o v e d a t i , t o d a skrbe lo jo je kako r 
vsako mater . A ko ji je Lena pr i p reds tav i v kinu izb le -
be ta la nov i co o M a r j a n u in o «njej», je p o n o s n a , a sicer 
p laha M a r j a n o v a mat i z a t r e p e t a l a z a s inovo srečo. Le-
n ino p r i p o v e d o v a n j e ji je z a r e z a l o skrb v srce. Tisti večer 
je č a k a l a in b e d e l a v postel j i , dok le r ni zas l iša la s inovih 
ko rakov . M o ž je z a d o v o l j n o spa l kra j nje,- mot i lo jo je 
n j e g o v o z a d o v o l j n o , g lasno d ihan je . Sl išala je, ko je 
M a r j a n o d l o ž i l o b l e k o in ugasi l luč. M a r j a n in o n a sta 
tisti večer misli la na «njo». 

Zvečer je g o d e l oče , p i k ro in rezko je p r i pomn i l : « N o , 
kam p a se teb i t ako mudi vsak večer , d a niti jesti ne 
u tegneš?* 

M a t i je p o g l e d a l a n jega in sina. D o b r o je p o z n a l a 
ost ro č r t o med o b r v m i in st isnjeno jezo v g lasu. Če je oče 
ka j slišal o s tvar i? 

Bil je va jen , d a se mu b r e z p o g o j n o uk lan ja d ruž i na , 
in ni iskal nežnost i in nak lon jenos t i pr i nj ih. N a j v e č k r a t 
je samo ukaza l in ni čaka l o d g o v o r a a l i u p o r a . Tud i ni 
t rpe l žen inega pos redovan ja al i j a d i k o v a n j a mater inske 
občut l j ivost i . Z a t o se je oz r l a v s ina in mu kakor o b i č a j n o 
pomign i l a z očmi , na j se ods t ran i in molč i , p reden pr ične 
oče z odsekav im i besedami rušiti večern i mir. Če je b i l o 
v možev i duši resnično kakšno b reme al i kak oč i tek , g a 
je rajši v z e l a nase, čep rav je v e d e l a , d a b o t r pe la več 
al i man j os t ra p r i d i g a p o z n o v nočne ure. U m n o in iz-
na jd l j i vo je zna la naj t i p r imeren t renutek, d a je p rep re -
či la i zb ruh napetos t i med možem in s inom. V e d e l a je, d a 
se b o n j e g o v o mnenje in n j e g o v a kr i t ika u t rga la kakor 
p laz nan jo , b rž ko bos ta sama. «Tak je, kako r si g a ti 
v zgo j i l o , ti s svo jo p o t u h o in z a s l o m b o ! * je konča l vsa-
kokra t , in o n a se je o d d a h n i l a , ker je p o z n a l a konec . 

Fant je z a p r l v ra ta z a sebo j in izg in i l v noč. O č e je 
mo lča l in p r i ž g a l c i ga re to . M o l č a l je t r d o v r a t n o , dok le r 
nista leg la v poste l jo . Potem je sp regovo r i l , kako r d a se 
je na to p r ip rav i l . 

D r u g o ju t ro je vsta la z očmi , rdeč imi in pekoč imi o d 
j o k a in b e d e n j a . 

M a r j a n je o d d a l p ismo hote lskemu v ra ta r j u . Pljunil b i 
si v o b r a z , ker je pros jač i l v p ismu, p a je samo stisnil 
pesti in se i zgub l j eno oz i ra l v n jeno okno . 

«Prav nič nisi nežna in rah loču tna , da me pustiš t a k o 
čaka t i ! * se je ne r vozno zasmeja l in odh i te l v banko . 

Popo ldne g a je spre je la . Dvak ra t je ni b i lo d o m a , ker 
je imela o p r a v k e . D a , šivi l ja in modis tka in ka j še vse. 



Rajši bi slišal, d a bi mu resnico p o v e d a l a v o b r a z , da ga 
ni ho te la v idet i , kakor pa poslušal te p razne i zgovo re . 
Č a k a l je z b o l e č o nest rpnost jo , d a izve resnico, in venda r 
je udvor l j i vo in lačno spre jemal o d l a š a n j a in i zgovo re , 
ki so mu dal jša l i nego tovos t . Z a v e d a l se je in čut i l , da 
mu je v p o n i ž a n j e to l ažno čustvo n jene nak lon jenost i 
al i l jubezni , ki je ž ive la samo v n jegovem usmil jenju d o 
s a m e g a sebe. In venda r ni hotel in ni moge l končat i , ' 
d o k l e r . . . Dokler g a bo o n a hote la v idet i , dok le r ga 
nave l i čana ne p a h n e o d sebe in g a ne užal i . M o g o č e 
bi jo l ahko p o z a b i l in zapust i l , če bi g a v a r a l a , j avno , 
vsi l j ivo, b rezsrčno. In če bi l aga la p o d l o in z a h r b t n o rav-
na la . T o d a o n a je b i la t a k o n a r a v n o površna in se je 
v d a j a l a le svoj im t renutn im obču t jem in je p o z n a l a le 
svoje ugod je . 

Zvečer mu je d e j a l a : «Ti hočeš o d mene več, kakor ti 
morem dat i . N i k d a r nisem čustveno d a l a več. Če pa ne 
morem l jubit i kako r t i ! N e morem p a ne morem. K a d a r 
te imam rada , te imam rada . Včasih mi je t vo ja l jubezen 
pre težka . N e razumem je, in p reveč v roče me ljubiš. 
Previharen s i . . . » 

To je bil na jda l jš i g o v o r o l jubezni , kar jih je kda j slišal 
iz njenih lepih ust. In t a k o odkr i t , d a g a je bo le lo . 

D o l g o je hod i l in b lod i l po mestu, moker o d d r o b n e g a 
dežja,- v e d n o i znova je tava l po istih u l icah in ni moge l 
doumet i , da o n a ne more l jub i t i , da mu ne more v rača t i 
o g n j a n jegove p rve vel ike strasti. A l i ji je srce prenasi-
čeno al i t r udno o d neštetih l agodn ih dož ive t i j , o d pre-
mnog ih l jubezni , p o k l o n o v in r a z o č a r a n j . . . ? 

Drug i dan pa je spet hitel k njej, po ln u p o v in načr tov , 
in jo muči l z oč i tk i in svo jo tugo. Izv i la se mu je iz ob -
jema in se ot res la l j ubkovan j , kakor d a ji je nad ležen . 
Teda j se je v z r a v n a l in izpusti l n jeno roko . Kakor v ne-
nadnem o b u p u so o h r o m e l a n j egova čustva, da se je 
mrko z a g l e d a l v njo in molča l . Tan ja g a je presenečeno 
o p a z o v a l a in uga ja j ji je t a k o resen in moža t . Vsa j en-
krat ni t ako ža los tno g l e d a l ! N e k a j t r d e g a , b ru ta lnega 
je s top i lo v n jegove po teze . Čisto d r u g a č e ji je uga ja l 
takšen. Tesno stisnjene ustnice, o d l o č n a b r a d a , d r o b n a 
g u b a med ob rvmi . Z d a j ni stal p red n jo dorase l o t rok , 
ki prosi mi loščine in ki g r o z i s svo jo t r ag i ko , temveč mlad , 
močan mož , p leča t in ok ru tno resen, ki ničesar ne za -
hteva, ničesar ne prosi . 

Takra t je z a g l e d a l s p r e m e m b o v n jenem p o g l e d u . Za -
h tevno, v roče , v d a j a j o č e se mu je z a z r l a v zen ice in se 
ok len i la n j e g o v e g a vra tu . V njem je z m e d l e l o vse g r o z n o 
in strašno. Čuti l je le n jene ustnice in n jene ov i j a joče 
se roke . . . 

N a s l e d n j e g a dne je b i la spet d r u g a Tanja. Lahkotna, 
nedos topna n jegov i l jubezni . O g i b a l a se je, da je ni 
moge l ob je t i , in ustnice je skri la v b laz ino . Z a č u d e n o ga 
je g l eda l v ra ta r , ko je zapušča l hotel. « S a t a n ! . . . Tanja 
. . . ko pa te t a k o l jubim . . . b 

Hote l se je za teč i v samoto . V p raznem kavarn iškem 
kotu v predmest ju ga je misel na n jo le duši la. Psoval se 
je in b lat i l svo jo l jubezen d o nje. «Čemu jo l jubim, ko 
me ta strast pon i žu je in me je sram, t a k o s r a m . . . ? N o -
čem je, sploh je nočem več. S p o z n a l a bo , kako sem jo 
l j u b i l . . . » A je vede l , da b o jutri spet stal p red njenimi 
v ra t i in b o dvak ra t , t r ik ra t t rka l in čaka l in prosi l vs topa , 
da b o m o l e d o v a l in jo rot i l za d r o b t i n i c o . . . ! Vede l je, 
da b o ne jevo l jno a l i z d o l g o č a s n j e n o pos luša la , medtem 
pa se b o muči la p r e d o g l e d a l o m s k o d r o m las n a d če lom. 

Pozno se je vrni l d o m o v . M a r j a n o v a mat i je vsakokra t 
presta la z de lom, ko je zas l iša la s inove korake . Smeh-
l ja je g a je spre je la , t o d a ni t ega opaz i l . Pr i jazno g a je 

g l e d a l a , ko mu je p rav i l a vsakdan je gospod in j ske nov ice 
in d r o b n a r i j e iz hiše. Sk rbno je z a p i r a l a p r e d njim svo jo 
t r e p e t a j o č o dušo. V e d e l a je, d a t rp i . T o d a z a k a j trpr 
njen sin? Z a k a j ni srečen, ker l jub i? Tisoč in t isoč d rug ih 
je presrečnih. Včasih se je pos ledn j i t renutek ustavi la o b 
žel j i , da g a pr iv i je na prsi, ža l os tnega in u p a d l e g a . Brž 
je p o p r a v i l a servieto o b n jegovem krožn iku in se komaj 
o p a z n o do takn i l a z lasmi n j egove g lave . O n se je od -
makni l in je ni p o g l e d a l , niti ni v ide l t repe ta na njenih 
l icih in njenih vprašu joč ih d o b r i h oči . M o r a l a je čakat i . 
Saj je b i la va jena , d a čaka in molči . N j e n o ž iv l jen je je 
b i lo mo lčan je in č a k a j o č a prošn ja , n e i z g o v o r j e n a beseda. 
Z a k o n z možem, ki je v ide l v nji le i zpo ln jen i o d m e v last-
nega ukaza , t iho ču ječe bi t je, v lastno u g o d j e in p o t r e b o 
pos tav l jeno mu o b stran za vsa leta, dok le r b o on hotel , 
jo je nauči l molčat i in misliti in t rpet i z a d ruge . 

Z a t o ni sil i la v sina. Le g r e n k o ji je b i lo , ker ni našel 
p o t a k nji s svo jo bo leč ino . Pogosto , v e d n o pogos te je je 
že le la , da bi v ide la to žensko. M a t i , o n a , bi p rav g o t o v o 
zna la razb ra t i z n jenega o b r a z a , al i je v r e d n a sinove 
l jubezni . T o d a če g a o n a ne l jub i? Trd je posta l njen 
o b r a z o b tej misli. Da bi n jenega sina iz lahkomiselnost i 
t aka ž e n s k a . . . ? Da bi se ig ra la z n jegov im srcem, s 
tem d o b r i m mlad im srcem, ki ga je rod i l a o n a ? 

M a r j a n je t rpe l , saj je v ide la vsak dan n jegov zap r t i 
p o g l e d , ki se je o g i b a l n jenemu. O n a je kr iva, t a . . . ! 
N j e n o t rok bi mora l bit i l jubl jen in s rečen! 

N jen sin pa je zvečer sedel pri Tanj i , ki mu je p rep ros to 
rek la : «Brez smisla je, da naju še da l je mučiš. Jaz ne 
morem z a to, a m p a k nave l i ča la sem se te l jubezn i . M i -
slim, da mi ne boš groz i l .» 

D o po lnoč i je b e d n a mat i čaka la v kuhinj i in prisluš-
kova la v d e ž e v n o noč. Prišel b o in nepr i je tno mu bo , 
ko jo bo z a g l e d a l pr i štedi ln iku. N i mu hote la i zzva t i 
obču t ka , da g a straži . Ho te la je bit i le vsak t renutek na 
r a z p o l a g o s srcem, vsako uro podnev i in p o n o č i na j bi 
l ahko našel zave t je pr i njej. Če je zas l iša la , da se za-
p i r a j o hišna v ra ta , se je z b e g a n o zgan i l a in ni vede la , 
al i na j se mu i z o g n e v spa ln ico al i naj g a p o č a k a in 
spre jme. M o g o č e jo b o p o t r e b o v a l . Toda on je ni pot re-
b o v a l vse te tedne. O d v e č mu je b i la n jena pr isotnost , 
ko se je k r a d o m a v rača l d o m o v v svo jo sobo . Bal se je 
vseh p o g l e d o v , ki bi zna l i b ra t i v njem. 

Ura je o d b i l a po lnoč , in M a r j a n a ni b i lo . Strah in skrb 
sta ji rezal i srce. T a k o m lad in nepremiš l jen j e . . . ! N i 
m o g l a de la t i n ičesar. Le z nemirn imi prsti je g u b a l a b l uzo 
p o d v ra tom in pr is luškovala vsakemu šumu. N e , t e g a ne 
b o stori l . Saj je ponosen . . . in v e n d a r ? Plaho je pog le -
d a l a pro t i spaln ic i , kjer je mož v span ju mrmra l in se 
obrn i l . Sina ni d o m o v . O d p r l a je v ra ta . Z a z e b l o jo je, 
ko je strmela pro t i s topnišču in poslušala v noč. 

Teda j g a je z a g l e d a l a . Čisto o b vrat ih je s lonel , b led 
in izmučen. N a g n i l je l ice v t emo , da bi skril z a d r e g o . 

« A h ! Ti si, fant . N e k o l i k o si me prestraši l .» 
Vsa se je tresla. Bog ved i kako d o l g o je že stal tuka j 

in čaka l , d a bi o n a odš la v spalnico1 ! Tako nesrečen je 
bi l v idet i . Pustil ji je roko , da g a je o d v e d l a v kuhin jo. 
Sed la je kraj n jega. N i č nista g o v o r i l a , in ni ga izpraše-
va la . M a r j a n je skloni l g l a v o in mater i ni od tegn i l svoje 
roke. 

«Ti moj o t r o k b 

D o l g o je č a k a l a in z d a j je p r i čaka la , da ji b o o d l o ž i l 
svoje b reme, svoje go r j e . Nas tav i l a je o b e svoj i zde lan i 
d lan i in o d p r t o srce. Da bo njemu laže. O n a je t ako 
m n o g o i zd r ža la . In vede la je, da mu b o laže. Saj je našel 
po t d o nje, in pr i mater i ni r a z o č a r a n j a . 



J a n a : 

OZDRnULJERJE 
N e d a je počas i o d p r l a oč i in se oz r l a p o sobi . Vse-

naoko l i je b i la gos ta tema , le skozi špran je pr i okn i cah 
je p a d a l o na t la neka j svet lobnih ža rkov . Spoče tka ni 
p r a v vede la , kje je in kaj se je z g o d i l o z njo. Po lagoma 
pa je vstal v njej p r i v id s t raho tnega dož i v l j a j a . 

Stala je pri oknu b r z e g a v laka in zas l edova la z očmi 
iskre, ki so letele m imo okna . N a ostrem ov inku p a je 
h i poma z a g l e d a l a dve luči, ki sta se zasvet i l i iz teme. 
Takoj na to je sledil tresk in ropo t , kriki g r o z e in strahu 
so z a d o n e l i v t iho noč. Potem ji je nekaj t e ž k e g a p a d l o 
na glavo,- za je la jo je tema. Bog ve, ko l i ko časa je 
t ako le leža la in kaj vse se je medtem z g o d i l o z n jo? 
Ho te la je dv ign i t i r oko , t o d a le s t e ž a v o jo je p remak-
nila,- b i la je težka kakor sv inčena. Sp loh je b i la t a k o 
utru jena in b rez moč i , d a se ji je zde lo , d a ji je kri za -
spa la v ž i lah. In tud i misli so bi le t a k o težke in lene, 
d a je b i lo čuti t i , k a k o r b i se ji vel ika že lezna kolesa 
p remika la v g lav i . Z a t o tud i misli la ni v e č ; l eža la je čisto 
mirno in nep remično z r la v s t rop, dok le r ni sestra s top i la 
v sobo . N e d a se je o z r l a van jo kakor v neka j da l j nega , 
n e p o z n a n e g a , na to pa je spet strmela v s t rop. 

« G o s p a , * jo je n a g o v o r i l a sestra, «ali mi l ahko poveste 
svo je ime. N e d a l e č o d k ra ja , kjer so vas našl i , je l eža la 
na t leh ročna t o rb i ca z leg i t imac i jo , pa ne vemo , al i je 
vaša. * 

N e d a je p remiš l jeva la : 
« G o s p a , prav i te , d a sem g o s p a ? N e vem, mogoče . In 

kako mi je ime? Tudi t ega se ne morem spomni t i , * je t iho 
o d g o v o r i l a . 

Sestra jo je s s t rahom p o g l e d a l a : 
« G o s p a , a l i niste N e d a Rajič, a d v o k a t o v a ž e n a in mat i 

ma lega T o m a ž k a ? * 

N e d a je samo o d k i m a l a z očmi , po tem pa se je spet 
z a z r l a v s t rop in se sp loh ni več meni la z a obš i rna se-
str ina • vp rašan ja . 

Dok to r , ki mu je sestra prest rašeno p o v e d a l a o stanju 
bo ln ice , je pisal možu , naj se tako j zg las i pr i njem. Ko ' 
je ta s prv im v lakom prišel in s topi l v za temn jeno sobo , 
je v b ledem, o b v e z a n e m o b r a z u bo ln ice res spozna l 
svo jo ženo . Ko pa se je sočutno nagn i l k njej , d a bi jo 
po l jub i l , g a je ona le z a č u d e n o p o g l e d a l a , po tem pa se 
t ako j spet z a z r l a v s t rop. Zd ravn i k , ki je stal pr i njem, 
g a je odpe l j a l iz sobe in mu o b z i r n o raz lož i l , kako je 
z njo. Z d a j šele je mož p o v e d a l , kako čuden in nenaden 
je bi l njen o d h o d . Ko se je vrni l iz s lužbe d o m o v , je 
o t rok spal z nasmejan im o b r a z k o m sredi n jene postel je, 
nje same pa ni b i lo n ik jer , in tudi . ne spo roč i l a , kam in 
z a k a j je odš la . Z d a j je bi l ves čas v sk rbeh, ka j se je 
z g o d i l o z njo. Razen t e g a pa je mora l to laž i t i še ma lega , 
ki je nepres tano v z d i h o v a l po mami. 

« G o s p o d dok to r , * je vzkl ikni l , «rešite jo n a m a , malemu 
in meni, saj sva b rez nje o b a t ako ma jhna in b rez moči , 
d a si ne z n a v a p rav nič p o m a g a t i ! * 

Zd ravn i k g a je sočutno po t rep l ja l po rami in ga spre-
mil d o vežnih vrat . N e d a pa je osta la sama. Vse d o l g e 
dni je leža la čisto mi rno v za temnjen i sob i , ves čas ne-
p remično z roč predse. Sestre, ki so ji s t regle, so včasih 
s s t rahom pr is luškovale, al i še d iha , al i sp loh še živi . 
T o d a rana se je d o b r o cel i la in že p o treh tedn ih so jo 

prv ik ra t nesli na vrt. Tam je leža la v senci kos tan ja , po -
slušala pt ičke, ki so se p rep i ra l i v ve jah dreves, al i pa 
g l e d a l a svetle o b l a k e , ki so se pod i l i p o jasnem nebu. 
Z a m o ž a , ki jo je kda j pa kda j prišel ob iska t , se ni me-
ni la, le to l i ko da se je neka jk ra t oz r l a van j in je t rpe la 
n j e g o v o roko na svojem v ročem čelu. O t r o k a pa , ki je 
to l iko spraševa l p o svoj i mami , niso pusti l i k njej, ker so 
se ba l i , d a bi n jegova ž ivahnos t ne š k o d o v a l a še bo l j 
bo ln ic i . 

N e k e g a dne, ko je spet čisto sama leža la na vr tu , se 
jo s sosedn je hiše n e n a d o m a oglas i l o t rošk i jok. Kakor 
se d r u g a č e ni nikol i meni la z a ropo t o k r o g sebe, jo je 
ta g las č u d n o vznemir i l . Dv ign i la se je v leža lnem stolu 
in z r la v smer, o d koder je p r i ha ja l jok. Oč i , ki so na-
v a d n o z r le b rez vsakega z a n i m a n j a v z rak , so se nena-
d o m a zasvet i le , in tud i njen g las , sicer tih in m o n o t o n , 
je posta l glasnejši in ž ivahne jš i : 

«Al i slišite, sestra, o t rok joče,* je de ja la usmil jenki, ki 
je sede la po leg nje. «Daj te , pr inesi te ga k meni, d a ga 
po to l až im , svo jega ma lega u b o ž č k a ! * 

Sestra jo je z a č u d e n o p o g l e d a l a , saj ni b i la va jena , da 
bi bo ln i ca kda j g o v o r i l a ; še bo l j pa jo je presenet i la luč, 
ki se je u ž g a l a v njenih očeh. Ko je o t rok ut ihni l , je tud i 
sijaj ugasni l , in oč i so spet med lo , b rez zan iman ja gle-
da le v nebo . Zd ravn i k , ki mu je sestra omen i la ta d o g o -
dek, je z vesel jem poslušal , in ža rek upan ja , da b o N e d i 
m o r d a le še kda j d o b r o , mu je vstal v srcu. 

D rug i dan , ko se je na sosednjem vr tu spet og las i l 
o t rok , t ok ra t n jegov smeh, se je N e d a spet z z a č u d e n j e m 
z g a n i l a in kakor zamakn jena poslušala ta ot roški g las, 
ter je še d o l g o po tem, ko je o t rok že ut ihni l , z r la v o n o 
smer. 

Z d a j se je z d r a v n i k o v o upan je še poveča lo . Vede l je, 
da le ve l iko presenečenje N e d i spet lahko vrne spomin. 
Prvič, ko je z o p e t prišel dr. Rajič, mu je raz lož i l svoj 
načr t in do loč i l po izkus na d r u g o nede l jo . N e d i so se 
bi le medtem zace l i le že p rav vse rane, in tud i sicer je 
b i la v ide t i z d r a v a . Lica so se ji spet z a o k r o ž i l a in rah la 
rdeč ica jih je pož iv l j a la . Le oč i so b r e z i z r a z n o in t o p o 
zr le v svet. 

Bil je lep po le tn i dan , ko so N e d o spet odpe l j a l i na 
vrt in jo po lož i l i na njen ob i ča j n i stol, k jer jo je ž e ves 
nestrpen p r i čakova l njen mož. T o m a ž k a pa , ki se je tud i 
p r ipe l ja l z njim, so o d p e l j a l e sestre in ga vze le v svoje 
vars tvo . Teda j se je začu l iz veže o t rošk i jok in ko je 
N e d a dv ign i la g l a v o , je smuknil T o m a ž e k skozi v r a t a in 
še ves so lzan p lani l v mam ino na roč je ter jo ob je l s svo-
j ima d r o b n i m a r o č i c a m a : 

» M a m a , one gospe z vel ik imi k lobuk i me niso hote le 
pustiti k tebi . Toda Ti si v e n d a r mo ja , mo ja mamica al i 
n e ! ? * 

In nov po tok so lza se mu je ulil p o l ičkih. 
V N e d i se je nekaj p rebud i l o . Iz oč i so jii p r iče le teči 

solze, in medtem ko je st iskala T o m a ž k a k sebi, je t iho 
šepe ta l a : 

«N ič ne joka j , Tomažek , saj ne g rem nikol i več o d tebe. 
Veš, noco j sem imela t a k o strašne sanje,- san ja lo se mi 
je, d a sem te ho te la zapust i t i in za v e d n o od i t i o d tebe 
v tuj k ra j k tu jemu č loveku. Sede la sem v v laku, ki me je 
pel ja l v e d n o da l je o d tebe in z r la v iskre, ki so letele 
mimo okna in so vse imele p o d o b o t v o j e g a smehl ja jo-
č e g a o b r a z k a . Potem sem pa v da l j av i z a g l e d a l a pošast, 
ki je p r iha ja la zmera j b l iže in b l iže in me p r e b a d a l a s 
svoj imi ža reč im i očmi , o d p r l a svo ja usta in sam živ ogen j 
b ruhn i la vame. Vse je b i lo t ako strašno in čudno , hva la 
Bogu, da sem se zbud i l a in se rešila teh moreč ih san j ! * 





Potem je p o g l e d a l a o k r o g sebe : 
«Toda, kje pa sem, Boris, s top i b l iže in pove j , ka j se 

je z g o d i l o z menoj 1» 

Ravno tak ra t je šla čez vr t sestra v svoj i svetl i ob lek i . 
N e d a se je z g r o z o z a z r l a van jo , po tem pa je svoje oč i 
up r l a v m o ž a : 

«Boris, kaj je b i lo vse to res, in niso bi le samo sanje? 
Ka j sem va ju res hote la zapust i t i in me je samo v lak, ki 
se je za le te l v nas, rešil te grešne pot i . Boris, al i mi 
moreš odpus t i t i? Saj sem te v e d n o l jub i la , le t ako sama 
sem bi la zmera j , ko si vse dni presedel v s lužb i in m * 

puščal samo, on i d rug i je zna l pa t ako l e p o g o v o r i t i ! 
M o j Bog , saj sem b i la s to s t raho tno noč j o že d o v o l j 
k a z n o v a n a za svoj g reh !» 

Boris je molča l . Teda j pa se je Tomažek , ki je med • 
p o g o v o r o m smukni l na vr t , spet vrni l in že o d da leč 
k l i ca l : 

« M a m a , po jd i b rž , g r e m o d o m o v , jaz sem tako ze lo 
l ačen ! Veš, vse te dni , ko te ni b i lo d o m a , mi nihče ni 
skuhal t a k o d o b r e kav ice kakor ti.» 

Teda j se je Boris zgan i l , dv ign i l N e d o s stola in o b a , 
mož in sin, sta jo t r d n o pr i je la vsak za eno roko in jo 
o d p e l j a l a d o m o v . 

o r d a r a v n a m neko l i ko nep rev idno , da ta-
ko o d k r i t o in b rez p r i d r žkov g o v o r i m o 
njej. Kaj t i kar vam hočem p o v e d a t i , p rav 
g o t o v o ni i z g o v o r j e n o z g o l j z a t o , da bi 
mi vsi zav ida l i mo jo hčerko. 

Spoče tka je tek lo vse p rece j g l a d k o . 
Dušica je bi la na jbo l j p r i dna do jenka na 

tem svetu, in njen r a z v o j je po teka l na tanko t a k o , kakor 
so me tega nauči l i v mater inskem teča ju neko l i ko mese-
cev p r e d p o r o d o m , tak ra t , ko sem bi la p revze ta o d ne-
i z rečeno rados tnega p r i čakovan ja . To se p rav i , vse t isto, 
česar sem se tam nauč i la , sem lahko po p o r o d u de la la 
v praksi . O t r o č i č e k je spa l , kopa l i smo g a , po tem je spet 
zaspa l , d o b i l je pit i in je po tem spet spal vso noč t ako 
rekoč b rez o d d i h a . Bila sem b r e z m e j n o srečna, saj je 
v e n d a r moj o t roč iček leža l v košar ic i in veselo brb l ja l . 

Imela sem časa dovo l j , da sem lahko p isa la pr isrčen 
dnevnik . 

Seveda sem vnesla z g l e d n e tabe le in kr ivul je, kako 
nd rašča te lesna teža , kako raste moj o t roč i ček p o do l -
gem in kako se razv i j a duševno. Z e l o sem vneta za vse, 
kar je nap i sanega . Star je p r e g o v o r : «Kar imaš č rno na 
be lem, t isto l ahko b rez skrbi neseš domov.» Z d a j sem bi la 
ne izmerno srečna z a t o , ker se je vsa teo r i j a d a l a tako -
rekoč ig ra je p renašat i v p rakso. M o j e spoš tovan je d o 
z d r a v n i k o v in vzgo j i te l jev se je oč i t ova lo v vsem tistem, 
kar sem z a p i s o v a l a v dnevnik . 

A l i n e n a d n o je pr iš lo nekaj navzkr iž . Sam l jubi Bog 
ved i , kako se je to z g o d i l o , a m p a k na mah vsa reč ni 
b i la več v redu. 

Hčerk i ca je namreč n e n a d n o pos ta la samos to jno mi-
sleče bi t je. In to b i t je se niti na jman j ni t rud i lo , da bi 
z a p o č e l o t isto d o b o k l j ubovan ja in n a s p r o t o v a n j a šele, 
ko d o p o l n i t ret je leto. N e , t r m o g l a v a je pos ta la že kar 
z dvema le toma in je p rev rg la vse moje teor i je in — to 
me je na jbo l j bo le lo — tud i vso mo jo ve l i čas tno v z g o j o , 
na ka te ro sem bi la do t le j t a k o ponosno . M o j a l jubka 
hčerk ica je zda j c i pos ta la t r m o g l a v koz l i ček in jezl j iv 
pete l inček. Vse t isto, d o česar si je umišl ja la p rav i co , si 
je ho te la p r ibor i t i s k r ičan jem in cepe tan jem. Kot znan-
stveno i z o b r a ž e n a mat i sem se t ako j zače la r a z g l e d o -
vat i p o svoj ih p redn ik ih . Kater i p r a p r a d e d , ka tera p ra -
p ra te ta u tegneta bi t i k r iva, d a je mo ja hčerka Dušica le-
ž a l a na t leh in cepe ta la z o b e m a n o g a m a ? 

N i b i lo t r eba iskati v to l ikšno da l j avo . Skesano sem ho-
te la knj iži t i k r i vdo na svoj lastni račun, ko nas je ob iska l 

možev ujec. O g l e d a l si je naše bo j išče in je po tem t iho 
rekel : 

«Je pač čisto t aka kakor Ludvik.» S tem je menil mo-
jega m o ž a . Ta ugo tov i tev mi je b i la v v i d n o u teho . In 
ko sem po tem svo jo z a m o l č a n o t rmog lavos t pr ištela k 
j avno p r i znan i t rmog lavos t i svo jega m o ž a , sem sprevi -
de la , da je izbruh srdi tost i mo je hčerk ice še ko l ikor to-
l iko umer jen in znosen. In t ako sem se spet pomi r i la . M e d 
dnevom se je to i z k a z a l o za j a k o kor is tno in po t rebno , 
kajt i t a ko l e se je vse vrs t i lo : 

— Dušica, ne v lač i k l jučev iz vseh o m a r ! 
— T o d a jaz hočem. 
— Dušica, n ikar ne b rod i v e d n o po v o d i ! 
— A m p a k jaz hočem. 
— Dušica, ne vleči v e d n o z a uteži pri u r i ! 
— Če pa hočem. 
Teda j se je u t rga la nit moje po t rpež l j i vos t i , in sem po-

stala o d l o č n a , da , n e i z p r o s n a : 
— Poslušaj, Dušica, če ti mamica kaj z a b r a n i , moraš 

uboga t i . N e smeš in ne smeš v e d n o reč i : če hočem pa 
h o č e m ! 

M e h k o srce moje hčerke je menda o d strahu za tre-
nutek zas ta lo . Potem so se raz l i le g renke so lze p o l icu, 
o b j o k a n i o b r a z e k je p o g l e d a l kvišku vame. In medtem 
ko se nož i ca ni d a l a z a d r ž a t i , da bi ne z a c e p e t a l a , so 
t resoča se usta k r ikn i la : 

— Jaz pa hočem svo jo mamico r a d a imet i ! 
Temu seveda ni b i lo m o g o č e ugova r j a t i . 
Sem č i ta la v kn j igah, da je to le d o b r o s redstvo : če ti 

o t rok zmera j eno g o d e , g a je t r eba spel ja t i s p o g o v o -
rom na d r u g o pot . In t a k o sem tud i Dušico sp reva ja la 
v e d n o iz t i ra v tir. Če je na vsak nač in ho te la z ostr imi 
ška r jami raz reza t i mo je vezene pr t ičke, sem rek la : 

— Pogle j no, Dušica, tiste l jubke pt ič ice p o d nebom. 
In če je na vsak nač in ho te la izpi t i k a n a r č k o v o v o d o , 

sem zače la p r e p e v a t i : «Ljubi maj , krasni m a j b Pri tem 
sem se veselo v r te la v k rogu . Vselej je sledil po l om . 
Hčerka je o g l e d o v a l a l jube pt ič ice p o d n e b o m , s ška r jami 
v rokah , ki jih je — čisto nepo jm l j i vo — spet p o p a d l a 
nekje z a moj im h rb tom. In ko sem konča la svoj veseli 
ples z a v o l j o l j ubega ma ja , je b i l a t ista posod i ca za v o d o 
v pt ičnic i že p r a z n a . Vsekakor se je o t rok pr i tem mar-
sičesa nauči l . P o l a g o m a se je Dušica n e n a v a d n o izvež-
ba la v tem, da je mene sp rav l j a la v d rug i t ir. In m o r a m 
že p r i zna t i , d a je imel o t rok več uspeha kakor jaz. 

— Kar po jd i lepo kuhat , m a m i c a ! je rekla Dušica in je 
o d p i r a l a oč i t ako na š i roko in t a k o n e d o l ž n o , da sem 
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bi la gan jena in d a se je vse p r e z g o d a j v meni zbud i l o 
upan je na skora jšn je pobo l j šan je moje hčerke. Resnično 
je nekaj časa b i l o vse id i l i čno, bi l je krasen mir. N e n a d n o 
pa je b i lo id i l i čnega miru konec. N a s t a l o je p r e č u d n o 
suml j ivo šumenje. Planem v kopa ln i co . Že se je raz l i va la 
v o d a da leč naoko l i . K a d je bi la p r e p o l n a in p o njej so 
p lava l i čo ln i čk i : njeni, moj i in možev i čevl j i . To se v e : 
z d a j nisem m o g l a več u b o g a t i svoje hčerke, d a bi kar 
nap re j lepo kuha la . 

N i k a k o r ne g r e podcen jeva t i spre jeml j ivost mehke o t ro -
ške čustvenost i . 

Z d o b r o t o res d a dosežeš več kako r s s t rogost jo . Tudi 
ta stavek je zap i san v moj ih vzgo jn ih kn j igah , al i jaz bi 
b i la to tudi b rez knj ig n a t a n k o vede la . Tako le sem raz-
l a g a l a , in sicer z g lasom, ki je mora l seči d o s r ca : 

— Dušica, če res ne boš p r i dna , b o mamica nap rav i l a 
ža los tne, kar ža los tne oč i . 

G l e d a l a sem t a k o o t o ž n o , da bi se bil mora l kamen 
omehčat i . Dušica me je z r la d o l g o in p o z o r n o , po tem je 
nagn i l a g lav i co p o strani in rekla p rav o d l o č n o : 

— Žalostne oč i so ze lo lepe, mamica . 
Poražena l istam po svoj i vzgo jn i knj igi . 
Eno je pr i je tno. Z Dušico lahko p a m e t n o govo r im . Če 

ji s tvarno u g o v a r j a m , si d a d o p o v e d a t i in resno posluša. 
To me veseli, t o me resnično ze lo veseli. Tu se lahko 
izž iv l jam. Tu l ahko t a k o čudov i t o i zva jam svoje pr i l jub-
l jene teor i je , na ka tere sem še v e d n o ze lo n a v e z a n a . 
Vse to me včasi vso p revzame . Učinek na Dušico ven-
da r l e ni kar t a k o b r e z p l o d e n . A l i č e p r a v me t a k o v d a n o 
posluša, v e n d a r l e ne i zpo ln ju je v e d n o vseh moj ih pr iča-
kovan j . N e k o č sem ji g o v o r i l a t ako t o ž n o p rep r i čeva lno 
in kes vzbu ja j oče . Čisto mil in o d p u š č a j o č je bi l njen o b r a -
zek, ko se je nas lon i la name in mi šepe ta la v uho-: 

— Vidiš, mamica , saj b i b i lo lepo , ko b i ne b i la ti t ako 
t rmasta. 

Sod im, da je to mo ja u s o d a : vsa mo ja z la ta v z g o j n a 
p rav i la se navsezadn je o b r a č a j o z o p e r mene. Dušica je 
g o t o v o p r a v t ako prevzeta od enako svete vneme, d a b i 
mene n a p r a v i l a za kor is tno č lan i co č loveške d r u ž b e , ka-
kor si j az p r i z a d e v a m , da bi iz nje n a p r a v i l a neka j ta-
kega . N a pr imer , o p o m i n j a me na cesti prav g lasno , 
na j s p o d o b n o p o z d r a v l j a m , če se kak znanec p o k a ž e 
na o b z o r j u . M o l č e mi v z a m e na l i vno p e r o iz roke, ker 
ne more v idet i , d a bi se jaz p o p a c k a l a . In vz t ra j a p r i 
tem, da vsak dan posp rav im tr i jed i lne ž l ice ovsenih 
kosmičev z nas t rgan im j a b o l k o m , češ d a je to z a o t roke 
t a k o ze lo z d r a v o . U ro z a uro me o p o z a r j a in pros i , naj 
je ne jez im in na j je ne d e l a m nervozne. In ta njena 
p rošn ja p a d a pri meni na r odov i t na ti o. Tako se tore j 
j az in hčerk ica v z a j e m n o v z g a j a v e , in to več a l i manj 
uspešno, v g lavnem p a p o starem p rav i l u : kdo r da l je 
vzd rž i , tisti z m a g a . 

N e k o č se pa venda r l e nisva mog l i zna j t i na isti črt i , 
n i kakor se nisva mogl i spo razumet i , s popo ln im p o r a z o m 
se je konča la na j ina sveta vnema , d a bi d r u g a d r u g o 
p repr iča l i . O b tak ih vel ičastn ih t renutkih se p o k a ž e , da 
sem jaz močnejša in da mi- je p rav i l o že lezne dos lednost i , 
ki sili v a m e iz vseh teča jev in knj ig , preš lo v meso in kri. 
I z č r p a n a o d to l ikšne z m a g e se sklonim čez svo jega 
o t r oka , k i je bi l tak isto m o č n o p revze t , in vp rašam z o n o 
čisto m i l obo , ki je onk ra j d o b r e g a in s labega, in ki jo 
l ahko rod i le mir p o v i h a r j u : 

— Povej, Dušica, ka j na j počnem s t e b o j ? 
Dve ok rog l i rokic i se mi bu rno v rže ta o k r o g vra tu . In 

g las, ki g a duši jo so lze, mi koma j slišno šepeče : 
— Rada me imej, m a m i c a ! 
Tak ra t sem skr ivaj od r in i l a vse v z g o j n e knj ige. Takra t 

sem vze la v roče , cve toče ž iv l jen je p rav čvrsto v svoje 
roke. In sem se p rv ik ra t vesel i la iz vsega srca, d a teor i ja 
in p raksa ne gresta vštric. 



Latete V • 

uatccitice nam vie ^ait^a^c 

le ena js to leto poš i l j amo redno mesec z a mesecem p o vsej Jugoslav i j i «Ženo in d o r r u . Vsaki žel j i svoj ih 
na ročn ic tako j u g o d i m o . Vsaka d o b i že v nas lednj i števi lk i t isto, kar je že le la . 

N a r o č n i c a m , ki se o b r a č a j o na nas z a nasvete, o d g o v o r i m o še tisti dan. N a vseh konc ih in kraj ih izvršu jemo 
razne intervenci je. V listu p r i našamo sto in sto prak t ičn ih stvari za sedan je čase, katere naše na ročn ice p r i d n o 
u p o r a b l j a j o . Sk ra t ka : s to r imo vse, kar je v naših močeh. 

Č e p r a v je ve l iko naših t iskar jev vpok l i can ih na vo jaške vežbe , č e p r a v imamo težkoče z n a b a v o slik, kl išejev, 
p a p i r j a in mater ia la , venda r vse s tor imo, da «2ena in d o r m redno vsak mesec iz ide. Poglejte^ d r u g e i lustr i rane 
časopise, kako so o b s e g skrčil i . «Žena in d o m » pa ima še v e d n o isti obseg , pa ce lo b o g a t e j š o in zan imive jšo 
vsebino. N a v z l i c o g r o m n i pod raž i t v i p a p i r j a in t iskarskih stroškov je cena ista, kako r je b i l a p red enajst imi leti. 

Vse, kar p ros imo naše naročn ice , je to , d a nam n a k a ž e j o n a r o č n i n o napre j . Pa v e n d a r je še neka j na ročn ic , 
ki nam ne z a u p a j o ce lo le tne naročn ine . Vse te, ki še niso n a k a z a l e naročn ine z a vse le to, p ros imo, d a po-
g l e d a j o , ko l i ko so še v zaos tanku , in naj os tanek še danes n a k a ž e j o . 

N a r o č n i n a za «2eno in dom» je letno 68 d ina r jev in za pet gospod in jsk ih knj ig je 37 d ina r jev . N a r o č n i c e , 
ki še niso n a k a z a l e z a «Pri jatel ja», p ros imo, d a o b e n e m n a k a ž e j o še znesek 62 d in , skupa j tore j 167 din. 

Vsem tistim n a r o č n i c a m pa , ki so že n a k a z a l e vso na ročn ino v znesku 167 d ina r j ev , iskrena z a h v a l a z a 

n j ihovo uv idevnost . 

Prva kn j iga «Veselo p r a z n u j m o , pr i je tno g o d u j m o * je že izšla. D ruge knj ige so pa v delu in jih b o d o na roč -

nice dob i l e v istem roku kakor prejšnja leta. 

TelevaJne vaje l a one, Ici Josli s e J 
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 

Če je naš poklic tak, da moramo 
dosti sedeti, postanejo (sčasoma naše 
kretnje okorne in robate. Naše telo se 
je navadilo lenobe. To pa seveda ni 
koristno ne za naše. zdravje ne za našo 
lepoto, ki s takšno okornostjo utrpi 
občutno škodo. 

Kolebanje rok v zvezi z vzmetnim gi-
banjem kolen in počepom. Te vaje mo-
ramo skladno in pravilno izvajati, da 

nam bodo res koristile. 

Če se hočemo temu izogniti, moramo 
redno telovaditi. Vsaj deset minut si 
vsak dan pri t rgajmo za telovadbo, in 
to najbol je z jut ra j , ko so naše mišice 
spočite. 

Da bodo naši gibi postali spet prož-
ni, mehki in l jubki, delajmo naslednje 
vaje: 

Prva vaje je kolebanje z rokami v 
zvezi z vzmetnim gibanjem kolen. Sto-
jimo ravno, tako da se stopali obeh 
nog dotikata. Nato dvignemo roki 
predse v višino rame ter z n j imi kole-
bamo naza j in naprej, istočasno pa se 
vadimo v vzmetnem gibanju kolen z 
lahnim počepom. (Vzmetno gibanje je 
to, da noge v kolenu enakomerno krči-
mo in širimo, kakor vzmet.) 

Pri drugi vaj i kolebamo z rokami 
na jp re j navzven in nato navznotraj . Pri 
tem se včasih pogledamo v zrcalo, da 
se prepričamo, ali je drža našega te-
lesa pravilna. Pri počepu in vzmetnem 
gibanju kolen gibljemo z vsem spod-
njim životom. 

Pri t ret j i vaj i kolebamo z obema 
rokama istosmerno, na desno in levo. 
Pri kolebanju na desno prenesemo vso 
telesno težo na desno nogo, pri kole-
banju v levo smer pa nosi našo telesno 
težo leva noga. Nato ritem kolebanja 
nekoliko pospešimo, da postanejo kret-
nje bol j strnjene. Zdaj kolebamo z ro-
kami istosmerno enkrat desno, enkrat 
levo, nato pa v desno v polkrogu, v 
levo v polkrogu, spet v desno v polkro-
gu, ter končno istosmerno obe roki v 
desno, nato v levo itd. Pri tem posto-

Pri kolebanju rok o levo in desno mora 
sodelovati ves život, katerega teža pade 
na tisto nogo, v katero smer z rokami 

kolebamo. 

poma pospešujemo tempo gibanja. Da 
nam bo šlo to laže, si lahko zapojemo 
pol glasno kakšno poskočno melodijo. 

Pri četrti vaj i izvajamo vzmetno gi-
banje kolen na drug način. Z levo no-
go stopimo za korak nazaj , nato z 
desno. Potem z levo korak naprej, na-
to z desno. Pri tem se nam noge 
vzmetno zibljejo. Nato ponovimo ko-
lebanje rok kakor pri prvi vaj i : roke 



Hrbet počasi ustočujemo, da ležemo na 
tla. Prav tako polagoma se potem dvig-

nemo in spet sedemo. 

dvignemo v višino rame in kolebamo 
z nj imi napre j in nazaj. Istočasno pa 
vadimo vzmetno hojo napre j in nazaj. 
Če se nam to takoj ne posreči, mora-
mo ponovno poskušati in se vaditi, 
dokler ne pridemo v pravem pomenu 
besede v — zalet. 

Zda j lahko k stranskemu kolebanju 
rok (istosmerno v desno, levo, v pol-
krogu v desno, levo) naredimo neka j 
korakov z vzmetnim gibanjem. Na jp re j 
zibajoči korak na desno, potem na levo. 
Pri istosmernem kroženju rok naredimo 
izmenjati korak istosmerno z rokami. 
Nato spet nazaj, levo, desno, desno, le-
vo itd. 

Vaja, ki nam pove, ali znamo še ravno 
sedeti. Naša hrbtenica se na spodnjem 
koncu lagodno dotika stene. Roke sku-
šamo skleniti nad glavo — pri tem se 

komolci dotikajo stene. 

m 
S to vajo preizkusimo prožnost svoje 
hrbtenice. S celim spodnjim životom in 
z rokami, ki jih polagoma popolnoma 
iztegnemo, smo uprte ob tla, pri tem 

usločimo hrbtenico, kolikor moremo. 

Dodamo še vajo za okrepitev in 
prožnost hrbta. Pri te j vaj i sedemo na 
tla in stegnemo noge. Roke položimo 
na stegna. Nato, ne da bi premaknile 
noge, počasi usločimo hrbet in ležemo. 
To moramo napravit i previdno, počasi. 
Potem prav počasi dvignemo glavo, 
nato pa postopoma še ostali gornji ži-
vot in sedemo, kakor smo sedele prej. 
Če je za to naš hrbet še preokoren, si 
olajšamo to vajo s tem, da leže izpro-
žimo roke (odročimo), nato pa jih 
sunkoma dvignemo, da v tem sunkovi-
tem zaletu potegnejo še ostali život za 
seboj in nam pomagajo sesti. 

Pri naslednji vaji ležemo na trebuh 
ter se z rokami opremo na tla, tako da 
se nam hrbet ukrivi. Roke morajo biti 

popolnoma iztegnjene in ves spodnji 
život (noge tesno skupaj) zleknjen na 
tleh. Hrbet usločimo počasi. Če nam 
ta vaja ni povzročila težav, jo pono-
vimo tako, da se opremo ob tla samo 

eno roko. 
Končno sedemo na stolec s hrbtom 

tesno ob steni, tako da se s križem 
tiščimo stene. Na ta način doženemo, 
ali znamo ravno sedeti. V komolcu 
upognjene roke dvignemo ob zidu, ko-
likor moremo. Pri te j vaji se morata 
komolca in križ dotikati stene. Ne sme-
mo pa pri tem pretiravati (spodnji del 
hrbta premočno tiščati k steni, zadrže-
vati dih, vleči navznoter trebušne mi-
šice. Vse to je pretirano in nepravilno!) 



M. G. Saphir: 
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^ m _ obrotno nebo je blagoslovilo banki r ja Gro-

ma z denarjem in blagom in, da bi se v 
svoji pozemeljski sreči ne prevzel, tudi s 
sedmimi hčerami. Hčerke so bile lepe, oče 
bogat in mati kratkovidna, t r i reči, ki so 
bile sposobne, da so delale obiske v hiši 
nadvse prijetne. Zato je pr ihajalo k nj im 
zmerom dovolj mladih ljudi. Med nj imi 

sem bil tudi jaz. 
Nekaj posebnega pa je bilo pri te j rodbini to, da niso 

imeli nikoli nobenega gosta pri mizi. Pa nikar ne mislite, da 
pravim to zategadelj, ker me niso nikoli povabili na kosilo 
ali večerjo. 

Gospod in gospa Grom, sedmero hčera, četvero sinov in 
stara teta, ki je bila hkrat i vzgojiteljica, so večno sami se-
deli pri mizi. Jaz sem bil v hiši vedno dobrodošel, zaka j 
gospa mama me je imela za popolnoma nič nevarnega, 
hčerke so se smejale mojim dovtipom, in gospodu papanu 
sem bil tudi všeč, ker sem ga zabaval z dovtipi. 

Jaz sem pr ihaja l zmera j eno uro pred kosilom ali pred ve-
čerjo; nikoli, prav nikoli mi ni nihče rekel: »Ostanite pri nas 
na kosilo.» Čim bliže je bila ura velikega kraml jan ja , tem bolj 
zaskrbljeni so postajali obrazi; gospod in gospa sta drsala z 
nogami po tleh, hčerke so hodile v krogu po sobi. Zrak je 
postajal zmera j bol j soparen, dokler nisem vstal, da bi odšel. 
In če sem rekel: «Boste obedovali, kajne? Zda j grem!* se je 
zasvetil gospodu Gromu obraz, kakor sonce, ko pogleda spet 
izza oblakov. Gospa Gromova se je pri jazno smehljala in 
sedem hčera je zažarelo od blaženosti 

Dve leti zapovrstjo sem obiskoval hčerke gospoda Groma. 
Nisem se ne odebelil ne shujšal. Nikoli me niso povabili. 
Ko bi ne bil k d a j čutil vonja po jedi, bi bil mislil, da se v 
t e j hiši sploh ne je. 

Nekega dne pa sem prišel kakor navadno opoldne. Druge-
krati sem vedno ostal tako dolgo, dokler se niso začela jav-
l ja t i znamenja, da bo kmalu kosilo. Ta znamenja so bila: 
splošno gibanje, gledanje na uro, šepetanje na uho itd. 
Danes pa vsega tega ni bilo. Nikoli ni bila vsa rodbina tako 
pri jazna z menoj, kakor danes. Sedem hčera je plavalo okrog 
mene, kakor sedem karpov okrog koščka kruha, ki ga vržeš 
v vodo. Mati je mežikala kakor martinček, če mu stopiš na 

repček, in gospod Grom je bil kakor uganka, ki čaka da jo 
razrešiš. 

Bilo mi je nerodno; slutil sem, da se godi nekaj nenavad-
nega. Hitro sem segel po klobuku, potem pa sem rekel, kakor 
drugekrati : 

«Hočete že obedovati, kajne? Že odhajam.* 
Toda za Boga! Zgodilo se je neka j nezaslišanega! Nekaj 

nemogočega! Gospod Grom mi je zaklical: »Ali nočete po-
jesti malo juhe z nami?* 

Beseda mi ni hotela iz ust. Ali sem prav slišal? «Jesti?« 
«Obedovati?* «Z nami jesti?* 

Moralo se je neka j čudovitega zgoditi! 
Strmel sem in nisem mogel spraviti glasu iz sebe. Gospa 

Gromova me je lovila, kakor trnek ribo: «Ah seveda, danes 
ste naš gost!* 
Pomencal sem si oči, da bi bolje videl. Nisem vedel, ali sa-
njam ali bedim. Sedmero hčera me je obkolilo: «Ah seveda, 
danes boste z nami obedovali!* 

Vzele so mi klobuk, palico, rokavice, in stal sem, kakor da 
nimam lastne volje. Gotovo mora biti važen vzrok, nedo-
umna skrivnost. Sklenil sem, da bom to doumel, pa n a j bo, 
kar hoče. 

Jedlo se je, dobro jedlo, marlj ivo in vztrajno, neutrudljivo. 
Rodbina je jedla, kakor vsi l judje. Sedmero hčera je jedlo 
vsako jed po t r ikrat : na jp re j z očmi, potem z nosom in 
slednjič šele z usti. 

Obed je bil končan, vse je bilo v redu. Vse je bilo veselo 
in dobre volje, vzroka tega povabila nisem mogel izslediti. 

Ves ganjen, sem se poslovil od cele rodbine. Bila je pri-
jazna in ljubezniva do zadnjega trenutka. 

Šel sem in premišljeval, k a j bi neki mogel biti vzrok tega 
izrednega povabila. , 

V predsobi mi je sobarica pomagala v površnik. To je bilo 
strašno l jubko bitje. Ker sem ji pri odhodu vselej stisnil 
roko ali pa tudi k a j v roko, mi je bila prav naklonjena. 
Danes se mi je poredno nasmehnila. Zapazil sem to in ji 
tudi neka j poštenega stisnil v roko. 

To se mi je bogato poplačalo. 
«Ali veste, gospod doktor,* mi je rekla, «zakaj ste bili 

danes povabljeni na obed?* 
»Ah, dušica, povej mi vendar!* sem odgovoril. 
«No,» je rekla, «stara teta je bolna in ni mogla priti k 

mizi. Naša gospoda je strašno praznoverna. Brez tete bi jih 
bilo t r inajst pri mizi, in po njihovem mnenju bi moral kdo 
izmed n j ih umreti. Vi ste torej morali biti štirinajsti.* 

Catul le Mandes: 

P U S T O L O V Š Č I N A 
Mlada gospodična Jožeta je bila zares lepo dekle. Rada 

je imela šport. Ker je bila vesele narave, je imela okoli 
sebe vedno dovol j mladih gospodov, ki so jo oboževali. 
Bila je rdečih lic, ustnice so ji gorele kakor ogenj, oči so 
bile kakor dva žareča ogla. 

Na drsališču se je seznanila s slovitim s l ikar jem Me-
nierom. Iz tega se je razvila zaroka in naposled — kur je 
čisto naravno — poroka. 

Kmalu po poročnem dnevu, ki so ga gospodu Menieru 
zavidali vsi p r i j a t e l j i in, kakor so trdile stare sosede, celo 
angeli, sta sklenila, da pojdeta gledat večno poletje., večno 
cvetočo rožico — Ni z z o1. In ker ni bilo ovire, sta mlada po-
ročenca odpotovala na jug. 

V k u p e j u brzega vlaka sta bila sama. Mlada gospa tudi 
s poroko ni izgubila svoje vesele narave, pa j e prosila 
moža, da bi uprizorila kako pustolovščino. Rečeno — stor-
jeno. 

O n : «Torej jaz začnem: Kajne , gospodična, kako lepa 
je ta pokra j ina? Vi se menda vozite tod prvič?* 

O n a : «Kaj n a j na to odgovorim?« 
O n: «Za zda j še nič. No, sicer pa prosim, da si odgovore 

sama izmišljaš. Jaz n a d a l j u j e m : Gospodična, sonce sije na 
vas. Ali n a j zastrem okno?« 

O n a : «Prosim.» 
In tako sta nada l jeva la to «pustolovščino«. In naposled 

je gospod Menier hotel »nepoznano gospodično* poljubiti . 
Ona je ostala zvesta svoji vlogi in mu zagrozila, da bo po-
klicala na pomoč. Golo n a k l j u č j e je hotelo, da je šel mimo 
kupe ja ravno sprevodnik in j e vse videl. 

Gospod Menier n a d a l j u j e igro in naposled pol jubi gospo-
dično, le-ta pa kliče na pomoč. 

Čez n e k a j časa se vlak ustavi, in sprevodnik stopi v 
kupe ter prosi Meniera, da bi šel ven, češ da ga kliče neki 
gospod. 

Prometni uradnik da znamen je za odhod. Kolesa zacvi-
lijo, in vlak zdrvi z veliko brzino. Gospa hiti na hodnik, 
da bi vprašala sprevodnika po svojem možu. Sprevodnik 
pa se ji veselo nasmehne in pravi : 

«Nič več se vam ni t reba bati, gospa! Tistega nepridi-
prava sem izročil na postaj i orožniku. Ne bo mu več pri-
šlo na misel, da bi nadlegoval poštene dame.* 

Na pr ihodnj i postaj i je p re j e l a Jožeta brzojavko svojega 
moža: 

»Pridem s pr ihodnj im vlakom. Vidiš pustolovščino, ki si 
si jo želela!« 

Ko sta zvečer sedela v svoji sobi v nekem hotelu in se 
z zadovoljstvom pogovar ja la o svoji pustolovščini, je rekel 
on: «Danes — ker so na ju ločili — se bova za to v vsem 
odškodovala dvojino!« 
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K 8674 K 8660 

K 8674. Karirasta obleka s površno Uu-
*o.. ki ima kratke ali pa dolge ros a ,-. e. 
Krilo ima spredaj votlo gubo. Blagu po-
trebujemo (za velikost II) 2.90 m. če je 
02 cm široko. Veliki kroj .Ul t ra , se dobi 
v velikostih 17, I in II po 22 dinarjev. 

K 8772. Kostum za manj vitke gospe. 
Zapestki in zavihki so iz čipkastih nabo-
rov. Blaga potrebujemo (za velikost IV) 
3.65 m, če je 92 cm široko. Veliki kroj 
»Ultra« se dobi v velikostih IV, V in VI 
po 22 dinarjev. 

K 8660, Poletna obleka iz pikčastega 
blaga. Našite plase so iste b a n e kakor 
pičice. Bluza ima kratke rokave in se za-
penja zadaj na gumbe, krilo ima pa za-
daj gubice, ki so spodaj odprte. Blaga 
potrebujemo (za velikost l i ) 2.65 m, ie je 
92 cm široko. Veliki kroj «UItra» se dobi 
v velikostih 17, I in II po 22 dinarjev. 

K 8768. Obleka s svetlim naprsnikom. 
Kroj je 7.1a.sti primeren za bolj močne 
gospe. Blaga potrebujemo (za velikost V) 
3.E0 m, Če je 92 cm široko. Veliki kroj 
<Ultra» se dobi v velikostih IVa, V in VI 
po 22 dinarjev. 



K 8764 K 8761 V 3522 K 8761. Kmečka obleka iz 

dveh vrst blaga in z belo blu-

zo, ki je ob vratni izrezi in 

na rokavih nabrana s trakom. 

Blaga potrebujemo (za veli-

kost III):' za krilo 2 m, za 

bluzo 1.50 m, če je r o 80 cm 

široko, za životec pa 95 cm, 

če je 70 om široko. Veliki kroj 

«IIltra» se dobi v velikostih 

I, II in III po S2 dinarjev. 

V 3522. Pikčasta obleka za 

kopališče. Naredimo jo lahko 

s kratkimi ali pa z dolgimi 

rokavi. Pa.s ]e lz temnega us-

nja . Blaga potrebujemo (za ve-

likost II) 2.85 m, oziroma S.25 

metra, če je 80 cm široko. Ve-

liki kroj «Illtra» se dobi v 

velikostih I, II in III po 22 din. 

K 8113. Ta obleka je pre-

narejena z ponošenega plašča. 

Kar je na njej temnejše barve, 

lahko urežemo iz 25 cm novega 

blaga, če je 130 cm široko. Ve-

liki kroj «Ultra» se dobi v 

velikostih 17, I in II po 22 din. 

B 2535 K 8113 



K 8754 K 8760 

K 8754. Poletna obleka z ročno vezenino. 
Blaga potrebujemo (za velikost 17) 2.80 m, če 
je 80 cm Široko. Veliki kroj «Ultra» se dobi 
v velikostih 17, I in II, s predlogo za veze-
nje vred, po 22 dinarjev. 

K 8760. Kmečka obleka iz vzorčastega blaga 
in z belim predpasnikom. Vsi robovi obleke 
so obšiti s temno krpinico. Blaga potrebu-
jemo (za velikost III) 3.60 m, če je 80 cm 
široko. Veliki kroj «Ultra» se dobi v veliko-
stih II, III in IV po 22 dinarjev. 

K 8734, Oedna poletna obleka iz rožaste 
umetne svile. Vratna obroba in pokončni žepi 
so obrobljeni z rožami. Krilo je sestavljeno iz 
dveh pol. Prednik bluze je v višini obramka 
in nad pasom nekoliko zarezan in nabran. 
Blaga potrebujemo (za velikost III) 2.60 m, če 
je 92 cm široko. Veliki kroj «Ultra» se dobi 
v velikostih I, II in III p n 22 dinarjev. 

K 8719. Apartno krojena obleka. Bluza je 
pod poramkom nabrana, krilo, ki je sestav-
ljeno iz štirih pol, ima pa na vsaki strani 
po en mošnjasti žep. Obleka se zapenja zadaj 
na zadrgo. Pas je drugačne barve in je spre-
daj okrašen s petljo. Blaga potrebujemo (za 
velikost . II) 2.75 m, če je 92 cm š i rok 0 . Veliki 
kroj «01tra» se dobi v velikostih 17, I in II, 
po 22 dinarjev. 

GecLr te p o l e t n e 
obleke 

K 8741. Poletna obleka iz rožaste umetne 
svile. Na rokavih in, na žepih je okraeena s 
peti jami. Krilo je sestavljeno iz dveh pol in 
je spredaj nad pasom koničasto podaljšano. 
Blaga potrebujemo (za velikost I) 2.55 m, če 
je 92 cm široko. Veliki kroj «Ultra» se dobi 
v velikostih 17, I in II, po 22 dinarjev. 

K 8734 
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B 2537. Ta bluza z obramkom se oblači nad krilo. Spredaj je okra-
šena z votlimi Šivi. Blaga potrebujemo (za velikost III) 1.60 m, če je 
80 cm široko. MaLi kroj «Ultra» se dobi v velikostih I, II in III po 
14 dinarjev. 

B 2540. Športna bluza z izpodrobkom iz drugačnega blaga. Blaga po-
trebujemo (za velikost 17) 1.S0 m, če je 80 cm široko. Mali kroj «UItra» 
se dobi v velikostih 17, I in II po 14 dinarjev. 

K 8750. Modra obleka z belim ovratnikom, ki je obrobljen z ozkim 
naborom. Blaga potrebujemo za velikost IV) 2.70 m, če je 92 cm široko. 
Veliki kroj «Ultra» se dobi v -velikostih II, III in IV po 22 dinarjev. 

K 8750 

K 8729. Poletna obleka iz krila in bluze. 
Krilo je iz temnega pikčastega blaga, bluza 
je pa svetla in se konča v naguban pas. 
Blaga potrebujemo (za \ elikost III) 1.70 m 
pikčastega in 1.40 m enobannega, če je po 
89 cm široko. Veliki kroj «Ultra» se dobi v 
velikostih I, II in III po 22 dinarjev. 

K 8763. Karirasta obleka s perutastimi ro-
kavi. Naredimo jo iz pralnega blaga in je 
praktična za dom in za vrt. Sešiv krila in 
bluze pokriva pas iz usnja. Blaga potrebu-
jemo (za velikost I) 3 m, če je 80 cm široko. 
Veliki kroj «Ultra» se dobi v velikostih I. 
II in III po 22 dinarjev. 

K 8751. Športna poletna obleka iz karira-
stega pralnega blaga. Bluza z obramkom je 
v pasu prišita na krilo. Pas je iz usnja. Ovrat-
nik je iz belega pralnega blaga in je na 
obleko samo pripet. Blaga potrebujemo (za 
velikost II) o m, če je 80 cm široko. Veliki 
kroj «Ultra» se dobi v velikostih I, II in III 
po 22 dinarjev. 

15 25-40 



i t 

u t i t e 

M 2914. Črn popoldanski plašč. Edini 
okras sta ozki prednji poli iz belega 
moareja. Blaga potrebujemo (za veli-
kost II) 1.S0 m črnega, če je 120 cm 
široko, in 55 cm belega, če je 90 cm 
široko. Veliki kroj «Ultra» se dobi v 
velikostih 17, I in II po 22 dinarjev. 

d e l j e 

S 1789. Poletni kostum iz vzorčašte 
umetne svile. Kroj je primeren tudi za-
man j vitke postat e. Krilo je sestav-
ljeno iz dveh pol. Jopica ima kroj 
smokinga. Blaga potrebujemo (za ve-
likost II) 2.90 m, če je 92 cm široko. 
Veliki kroj «IJltra» se dobi v veliko-
stih II, III in IV po 22 dinarjev. 

S 1794. Poletni kostum je iz dveh 
vzorcev svile. Krilo je iz enobarvne 
svile in ima spredaj in ob straneh po 
dve gubi, jopiča je pa karirasta in se 
tesno oprijema života. Blaga potrebu-
jemo (za velikost III) 1.60 m za krilo, 
2.10 m pa za jopico, če je po 92 cm 
široko. Veliki kroj «UItra» se dobi v 
velikostih I, II in III po 22 dinarjev. 

K 8742. Mladostna poletna obleka z 
okroglim obramkom. Ozki ovratnik se 
spredaj zavezuje v petljo. Kratki ro-
kavi so naščeperjeni. Obleka, ki je 
urezana iz cela, je v pasu stisnjena s 
trakom. Blaga potrebujemo (za veli-
kost I) 2.70 m, če je 92 cm široko. 
Veliki kroj «Ultra» se dobi v veliko-
stih 17, I in II po 22 dinarjev. 

K 8715. Obleka iz vzorčaste ume.ne 
svile. Enobarvni naprsjii vložek in 
rokavice sp iz istega blaga. Blaga po-
trebujemo (za velikost II) 2.25 m vzor-
častega in 45 cm enobarvnega, če je 
92 cm široko. Veliki kroj «Ultra» se 
dobi v velikostih I, II in 111 po 22 din. 

K 8721. Rožasta poletna obleka, okra-
šena z robčki. Krilo je sestavljeno iz 
osmih pol. Blaga potrebujemo (za ve-
likost II) 3.30 m, če je 92 cm široko. 
Veliki kroj «Ultra» se dobi v veliko-
stih 17, I in II po 22 dinarjev. K 8715 



d v A a m d M i o a 

i r n i i t i ^ f 1 » » ' n t 1 w " < ~ V ' • * <**i * 

K-M 5614 
K-K 1708 

K-K 17C8. Deška po-
letna oblekica in klo-
buček brez oglavja. 
Blaga potrebujemo (za 
velikost 1) 1.20 m, Ce 
je 80 cm široko. Mali 
kroj «Ultra» se dobi v 
velikostih 1, 3 in 5 po 
14 dinarjev. 

K-M 5614. Hlačna ob-
lekica in čepica za 
majhne deklice. Za obo-
je potrebujemo (za ve-
likost 1) 1.05 m blaga, 
Ce je 80 cm Široko. 
Kroj ' «Ultra» se dobi v 
velikostih 1, 3 in 5 po 
7 dinarjev. 

K-K 1359. Priljubljena 
oblika plašča za manjše 
dečke. Beli gumbi. Bla-
ga potrebujemo (za ve-
likost 6) 1.35 m, če je 
130 cm široko. Mali kroj 
«Ultra» se dobi v ve-
likostih 2, 4 in 6 po 
14 dinarjev. 

K-M 5593. Karirast 
plašč za večje deklice. 
Blaga potrebujemo (za . 
velikost 12) 1.40 m, Ce 
je 1S0 cm široko. Mali 
kroj «Ultra» se dobi v 
velikostih 8, 10 in 12 
po 14 dinarjev. 

K-M 5573 

K-M 5573. Preprosta dekliška obleka iz ro-
žastega pralnega blaga. Vratno izrezo obkroža 
zvonCasta volana, kakršna je všita tudi med 
sešiv v pasu. Blaga potrebujemo (za velikost 
13) 1.85 m, Ce je 92 cm široko. Mali kroj 
«Ultra» se dobi v velikostih 9, 11 in 13 po 
14 dinarjev. 

B-F 2819. Dekliška 
obleka iz rožaste umet-
ne svile. Bluza je okra-
šena z ozkimi nabori. 
Blaga potrebujemo (za 
velikost 15) 3.20 m, če 
je 80 cm široko. Veliki 
kroj «UItra» se dobi v 
velikostih 15 in 17 po 
22 dinarjev. 

K-M 5598 

K-M 5598. Dekliška 
obleka z naramnicami 
in bluza. Blaga potre-
bujemo (za velikost 10) 
1.20 m za krilo, 75 cm 
pa za bluzo, čo je po 
80 cm široko. Mali kroj 
«Ultra» se dobi v veli-
kostih 8, 10 in 12 po 
14 dinarjev. 



K-M 5612 K-M 5594 K-M 5628 

K-K 1665. Deška oblekica s karirasto ob-
robo. Hlačke so prišite na životec. Blaga po-
trebujemo (za velikost 4) 1.40 m, če je 80 cm 
široko. Mali kroj «Ultra» se dobi v velikostih 
2, 4 in 6 po 14 dinarjev. 

K-M 5600. Hlačna oblekica za 
male deklice. Blaga potrebuje-
mo (za velikost 3) 05 cm kari-
rastega in 20 cm enobarvnega, 
če je po 80 cm široko. Kroj 
«Ultra» se dobi v velikostih 

3 in 5 po 7 dinarjev. 

K-M 5594. Dekliška oblekica iz pikčastega 
blaga. Okrašena je z ozkimi enobarvnimi pla-
sami, iz istega blaga sta tudi ovratnik in 
petlja. Blaga potrebujemo (za velikost 5) 
1.25 m, če je 80 cm široko. Mali kroj «Ultra» 
se dobi v velikostih 1, 3 in 5 po 14 dinarjev. 

K-M 5612. Dekliška obleka iz črtastega bla-
ga Pri krilu, ki je krog in krog nabrano, 
gredo črte navpično, pri bluzi pa počez. Vsi 
robovi so obšiti s temno obrobo, iz temnega 
blaga je tudi pas. Blaga potrebujemo (za ve-
likost 9) 1.65 m, če je 80 cm široko. Mali 
kroj «UItra» se dobi v velikostih 7, 9 in 11 
po 14 dinarjev. 

K-K 1705. Dežni plašč iz nepremočljivega 
blaga za večje dečke. Pri vratu je lahko za-
prt, pa tudi odprt. Blaga potrebujemo (za 
velikost 11) 1.30 m, če je 140 cm široko. Mali 
kroj «Ultra» se dobi v velikostih 7, 9 in 11 
po 14 dinarjev. 

K-M 5618. Športni dekliški plašček z obram-
kom. Poševni žepi se pripenjajo na gumb. 
Pas je iz usnja. Blaga potrebujemo (za veli-
kost 9) 1.25 m, če je 140 cm široko. Mali kroj 
«Ultra» se dobi v velikostih 7, 9 in 11 po 
14 dinarev. 

B-F 2830. Svetla poletna obleka s temnim 
opasjem. Krilo z dvojnimi gubami in rokavi 
so pošiti z ozkim trakcem. Blaga potrebujemo 
(za velikost 14) 2.50 m, če je 92 cm široko. 
Veliki kroj «01tra» se dobi v velikostih 14 in 
16 po 22 dinarjev. 

K-M 5621. Dekliška oblekica, okrašena z 
vezenjem. Blaga potrebujemo (za velikost 2) 
80 cm, če je 80 cm široko. Mali kroj «Ultra^ 
se dobi v velikostih 2, 4 in 6 s predlogo za 
okrasek vred po 14 dinarjev. 

L 
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w 2081. Srajca in hlače s čipkasto obrobo. p o f c e l Š t e g T 

r s « v s a . tfj&sčfr&ttttt* 
po 14 dinarjev. 

K 8781. 

W 2081 

K 8645. Bela obleka z modrimi plasanii. 

Krilo je sestavljeno iz štirih pol, nanj je 

prišito modro opasje. Blaga potrebujemo 

(za \ elikost 17) 2.55 m belega in 45 cm 

modrega, če je po 60 cm široko. Veliki 

k r a j «Ultra* se bodi v velikostih 17, I 

in II po 22 dinarjev. 

K 8781. Poletna kozaška obleka. Krilo 

iz enobarvnega blaga ima pet pol, črtasta 

jopica je pa zadaj s.isnjena s pascem. 

Blaga potrebujemo (za i elikost I) 1.55 m 

enobarvnega in 1.75 ni črtastega, če Je 

po 80 cm široko. Veliki kroj «Ultra» se 

dobi v velikostih I, II in III po 22 din. 

K 8755. Bela obleka z barvastim veze-

njem. Vsi robovi obleke so okrašeni /. 

ozkimi volanami. Pas je iz žameta. Blaga 

potrebujemo (za \ elikost II) 3 m, če je 

92 cm široko. Veliki kroj «Ultra» se dobi 

v velikostih I, II in III po 22 dinarjev, 

predloga za vezenje z opisom pa pod 

II 7053 za 7 dinarjev. 



KUHO IZ POSnETEGfi IMENA RfiREDimO SIR 
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stojno jedjo. Zraven damo kompot. Ali 
pa oblijemo kuhano sadje s kremo in 
serviramo. Med sadje lahko pomešamo 
tudi ostanke sladkega peciva. 

Mehki sir 
Pozimi se mleko samo od sebe ne 

skisa tako hitro, kakor poleti, ko se 
mlečno kislino tvoreče glivice, ki se 
nahaja jo v mleku, hitreje razmnožu-
jejo. Zato moramo pozimi kisanje 

Zrelo kislo mleko precedimo skozi pr-
tič, ki ga s ključicami za 'perilo pri-
trdimo na skledo. Če mleko prej ne-
koliko segrejemo, se sir hitreje loči od 

sirotke. 

Iz osoljenega sira, ki smo mu dodale 
nekoliko kumine, naredimo majhne 
sirčke, ki jih počasi sušimo. Da zgoraj 
ne razpokajo, jih včasih otremo s krpo, 

namočeno o slani vodi. 

naredimo iz njega majhne ploščate 
hlebčke, ki jih damo v zračen (naj-
bolje na prepih) prostor, da se čim-
prej posuše. Hlebčke moramo vsak dan 
obrniti, da se posuše na obeh straneh. 
Lahko jih sušimo tudi v pečici ali 
krušni peči, ki pa ne sme biti prevroča. 
Paziti moramo, da nam ne razpokajo, 

Prikuha iz korenja 
Ker mlečnih jedi ni 

z mlečno omako 

z mlečno omako, 
treba zabeliti, smo 
prihranile mast. 

Okusne jedi - iz posnetega 
mleka 

Sirčki 
V t kg sira vmešamo 20 gr soli in 

žlico kumine ter ga gnetemo tako dol-
go, da postane lepljiv in gladek. Nato 

Sladka jed iz posnetega mleka nam 
tekne prav tako, kakor iz polnomast-
nega. Jemo jo lahko mrzlo ali toplo, 

opoldne ali zvečer. 

Za malico: kruh, namazan 
s sirom. Zlasti sir, narejen 
iz posnetega mleka, se zelo 

lepo razmaže na kruhu. 

Zelo napačno mislijo nekatere, da je 
kot hranivo posneto mleko dosti manj 
vredno od polnomastnega mleka. Razen 
odvzete tolšče vsebuje posneto mleko 
še vse dragocene sestavine, izmed ka-
terih so posebno beljakovine zelo važ-
ne za našo prehrano. V gospodinjstvu 
uporabljamo posneto mleko kakor pol-
nomastno. Uporabljamo ga predvsem 
za različne mlečne juhe in sladke jedi. 
ki so zlasti za otroke, pa tudi za od-
rasle, priljubljeno dopolnilo obedov in 
večerij. Takšne jedi nam najbol j tek-
nejo, če si privoščimo zraven še sve-
žega ali kuhanega sadja. Priprava 
mlečnih jedi je zelo preprosta. Paziti 
moramo le na to, da se mleko ne pri-
smodi, kar bi dalo jedi neprijeten vonj 
in okus. Zato moramo mlečne jedi med 
kuhanjem nepresjano mešati. 

Posneto mleko lahko koristno upo-
rabimo še na nešteto drugih načinov. 
Dodajamo ga k zelenjadnim in mes-
nim jedem, dostikrat nam nadomesti 
zabelo pri jedeh, pripravljenih brez 
masti. Zelo priljubljen poobedek so na 
različne načine pripravljene mlečne 
kreme s sadjem. Pred takšnim izdat-
nim poobedkom pa ne smemo želodca 
preveč obremeniti z drugimi težkimi 
in preveč tečnimi jedmi. Z mlečno kre-
mo lahko postrežemo kakor s samo-

ti metno pospešiti s tem, da dodamo 
mleku neka j limonovega soka, kisa ali 
sirila. Sirilo dobivamo iz telečjega že-
lodca in ga uspešno uporabljamo pri 
umetnem kisanju mleka, zlasti če ho-
čemo na hitro pripraviti sir. Na en liter 
mleka damo pol grama sirila. Če pa 
kisamo mleko -z limonovim sokom ali 
s kisom, porabimo za liter mleka sok 
od polovice limone ali približno enako 
količino kisa. Kljub takšnemu umet-
nemu dodatku kisline pa moramo po-
tem mleko še pustiti, da stoji dan ali 
dva v toplem zračnem prostoru, da se 
dovolj zgosti. Če hočemo dobiti zelo 
suh sir, ki se bo hitro odločil od sirotke, 
moramo skisano mleko segreti na 40" 
in nato sir pretlačiti skozi sito. Sir 
porabimo za štruklje, cmoke, rezance, 
narastke, pečenjake itd. 

zato jih moramo polagoma sušiti. Ko 
se posuše, so dobri za uporabo. Lah-
ko jih pa pustimo še d l j e zoreti. V 
tem primeru jih zložimo v lonec iz ka-
menine ali v zabojček ter jih dobro 
pokrijemo. Vsak drugi ali tretji dan 
jih pregledamo in otremo z nekaj sol-
ne raztopine, ki prepreči, da se jih ne 
prime plesen. Zorenje sirčkov pospe-
šimo, če tej solni raztopini dodamo 
ščepec dvojno ogljikovo kislega natro-
na. Sirčki dozore potem že v 10 do 
14 dneh, dočim bi sicer zoreli štiri do 
šest tednov. Če hočemo, da bodo sirčki 
posebno okusni, jih pokrijemo s prti-
čem, ki smo ga namočile v pivu. 



Izdatna in poceni večerja — 
mlečna juha ssadnimirezinami 

Iz 1 l i tra osoljcnega posnetega mleka 
in 20 do 30 gr k rompi r jeve moke (na-
mesto krompir jeve moke lahko vzame-
mo 75 gr ovsenih kosmičev ali 40 gr 
pšeničnega zdroba ali 40 gr riža ali 
40 gr rezancev, kar pač imamo pr i ro-
kah) skuhamo mlečno juho. Kuhani 
dodamo ščepec cimeta, limonov olupek 
in nekoliko vanili jevega s ladkorja . Po-
sebej skuhamo n e k a j olupi jenih, na-
k rh l j an ih jabolk, ki smo j im skrbno 
odstranile peščišče. Pazit i moramo, da 
se jabolka ne razkuha jo! Nato zreže-
mo bel k r u h na t anke rezine, jih po-
močimo v mleko, zložimo na krožnik, 
da se odtečejo, in potresemo s sladkor-
no moko. Preden damo jed na mizo, 
pova l j amo rezine v drobt inah in hitro 

ocvremo na masti. Ocvrte rezine ob-
ložimo s kuhanimi jabolčnimi krhlji ter 
jih z mlečno juho postavimo na mizo. 

Kruhova juha 
Poljubne ostanke kruha, ki se jih v 

vsakem gospodinjstvu dosti nabere, 
stresemo v skledo in polijemo z mrzlo 
vodo, toliko, da so z vodo pokriti. 
Kruh namakamo eno uro, nato vse 
skupaj pretresemo v lonec in počasi 
kuhamo na zmernem ognju. Razkuhani 
kruh potem pretlačimo skozi sito, do-
lijemo mleka in dodamo tej krušni 
kaši eno do dve žlici krompirjeve mo-
ke, ki enakomerno razdeli delce kruha 
in prepreči, da bi se mleko skisalo, če 
dodamo juhi kiselkaste vložke, na pri-
mer rozine, posušeno sadje, vino itd. 
Končno po okusu osolimo in osladimo. 

M I S L I M O N A Z I M O 
Paradižnikova mezga. 

Zrele in zd rave pa rad ižn ike , ka te r im 
p r i d e n e m o p r i m e r n a količino soli, 
n e k a j zrn popra, na rezane čebule, pe-
terši l ja , mater ine dušice in lovor jev 
list, k u h a m o v p r imern i kožici približ-
no 20 minut , d a se zmehčajo , in jili 
med tem večkra t dobro1 p remešamo. Na-
to j ih popolnoma odcedimo in pre t la-
čimo z leseno gobo skozi sito. To mezgo 
še enk ra t p r e k u h a m o in t a k o j na to 
natočimo v steklenice, ki d r ž e po pol 
l i t ra . Steklenice dobro začepimo in jih 
postavimo v posodo z vodo, tako d a 
sega voda s teklenicam d o vra tu . Pod 
s teklenice in med n j e pa d e n e m o seno, 
s lamo ali pa krpe , da se zadeva jo , ko 
voda vre. (Tako r a v n a m o vedno, k a d a r 
k u h a m o k a j vi steklenicah.) Voda n a j 
v r e n e k a k o pol ure. Ko se steklenice, 
ki n a j os tane jo v isti vodi, ohlade, jili 
t a k o j zapečat imo s peča tn im voskom in 
sprav imo na hladen in zračen prostor . 

Vložen grah. 

Grah izluščimo in izberemo po veli-
kost i tako, da dobimo t r i kupčke (de-
bela, s r e d n j e debe la in d r o b n a zrna). 
To j e po t rebno zato, ke r se m o r a j o 
razl ično debe la zrna razl ično dolgo ku-
hat i . V kožici zavremo p r e c e j vode, jo 
malo osolimo in s t resemo potem v a n j o 
grah, in sicer n a j p r e j najdebelejšega, ne-
kako čez 2 minut i s rednje debelega in 
čez nada l j n jo minuto (torej čez 3 minu-
te) še najdrobnejšega ter kuhamo z d a j 
ves g rah še 5 minut , Nato grah dobro 
odcedimo, oh lad imo pod vodovodom in 
s t resemo v kozarce, da sega 1 cm pod 
rob. P o s e b e j p r e v r e m o svežo vodo, ki 
smo ji pr ide ja l i na vsak liter po 20 g 
k u h i n j s k e soli, d o d a m o n a z a d n j e na 
vsak liter še 10 g s l a d k o r j a in po l i jemo 
s to vodo, ko je popolnoma hladna, 
g rah v kozarcih. Potem kozarce nepro-
d u š n p zapremo in j ih k u h a m o v sopari, 
če so pollitrski, po 40 minut , če so litr-

ski, pa po 50 minut, nakar n a j se ko-
zarci v isti vodi ohlade. 

Ako sprav imo grah v n a v a d n e stekle-
nice, j i h moramo začepiti z dobr imi , 

novimi zamaški, ki jih prej prekuha-
mo, potem pa na steklenice privežemo. 
Ko se kozarci popolnoma ohlade, ste-
klenice zapečatimo in spravimo na hla-
den prostor, tako da leže. 

Kako sušimo zelenjavo. 
Korenje in peteršilj najprej dobro 

oznažimo, narežemo na tanke rezine 
in na soncu posušimo. Posušeno zele-
njavo spravimo potem v snažno plat-
neno vrečico, ki jo obesimo na suh in 
zračen prostor. 

Kako sušimo gobe. 
Zdrave gobe očistimo, operemo, na-

režemo na tanke ploščice in posušimo 
na soncu. Ko so popolnoma suhe, jili 
spravimo v platneno vrečico in obesimo 
na suh in zračen prostor. 

Paradižniki v kisu. 
Rdeče, trde in zdrave paradižnike 

operemo, zložimo v kozarce in jih zali-
jemo z ohlajenim vinskim kisom, v ka-
terem smo prevreli nekaj zrn popra, 
nekoliko pimenta in lavorjev list. Nato 
pokrijemo kozarec s pergamentnim pa-
pirjem ali pa s celofanom in spravimo 
na hladen prostor. 

Namesto vinskega kisa lahko vzame-
mo tudi neprekuhan močan beli kis. 

V 
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Z A T E M N J E N I J 
Vojna nevarnost nam za zdaj še ne 

grozi, toda pripravljeni moramo biti. 
Zato je dobro in koristno, da se zdaj, 
ko je še čas, pomenimo o tem, kaj bo-
mo storile, če bo kraj, v katerem ži-
vimo, zaradi nevarnosti napada sovraž-
nih letal zatemnjen. 

Svoje stanovanje moramo zatemniti 
tako, da nas ta zatemnitev ne bo ovi-
rala pri naših vsakdanjih opravkih. V 
prostorih, ki jih uporabljamo le od časa 
do časa, zadostuje, da zatemnimo sve-
tilko, če nimamo na oknih neprosojnih 
temnih zaves Električno žarnico ali 
svetilko ovijemo s črnim ali temno-
modrim blagom ali papirjem. Najbolje 
je, če prevlečemo celo svetilko, pri 
plinski razsvetljavi je pa sploh samo 
to možno. Primerno velik kos papirja 
ali blaga sešijemo ali zlepimo v obliki 
valja tako, da obsega vso svetilko in 
se zgoraj tesno prilega na vod luči. Pa-
ziti nimamo, da se papir preveč ne 
razgreje. Pri nizko visečih svetilkah 
pustimo spodaj papir nekoliko razprt, 
da prepušča ozek stožec luči. Če je pa 
pievleka za svetilko iz blaga, jo zgoraj 
in spodaj široko zarobimo ter skozi ta 
robova potegnemo vrvico, ki jo zgoraj 
in spodaj zadrgnemo. 

V prostorih, ki jih stalno uporab-
ljamo, pa moramo temeljito zastreti 

okna. Če imamo dvojna okna, natak-
nemo zatemnjevalni papir na notranjo 
stran notranjega okna in zapiramo po-
dnevi ie zunanje oknice, zvečer pa 
oboje. Enojna okna pa zatemnino na 
naslednji način: Na zgornjih šipah pa-
pir dobro pritrdimo, na spodnjih okni-
cah ga pa pritrdimo le z nekaj risal-
nimi žebljički, na zgornji okenski okvir. 
Spodnji rob papirja obtežiimo s tenko 
leseno deščico, ki jo prilepimo na pa-
pir. Na obeh koncih te deščice napra-
vimo majhni zanki iz gumijevega tra-
ku, s katerima zvečer pripnemo papir 
na dva obročkasta vijaka ali žeblja, 
ki sta pritrjena na vsaki strani oken-
skega okvira spodaj. S tem se papir 
dobro napne in pokrije celo okno. Pa-
ziti moramo, da papir pokriva oknice 
prav do zunanjega roba, da ne more 
nikjer prodreti luč. Takšen zatemnit-
veni zastor podnevi zvijemo in ga z 
zankami, ki so na deščici, pritrdimo 
na obročkaste vijake na okenskem 
okviru zgoraj. 

Zelo močan papir urežemo v primer-
ni velikosti za celo okno in ga na zgor-
njem robu pribijemo na letvo (ozko 
deščico). Desno in levo od okna pribi-
jemo v steno J obročkast vijak, na ka-
terega letvo pritrdimo. Papir spustimo 
zadaj za letvo tik ob oknu navzdol, 



Zastor iz debelejšega papirja na valjih. 
I apir se mora tesno prilegati k steni. 
Začetek zadrge je na mestih, ki so 
označena z a, pritrjen na dva obroč-
kasta vijaka. Vrvici potegnemo za daj 
za papirjem navzdol (črtkani črti) ju 
omjemo okrog palice na spodnjem robu 
ter povlečemo spet navzgor skozi prvi 
m drugi in skozi tretji (obe skupaj) 

obročkasti vijak. 

J" času vojne nevarnosti moramo biti 
pripravljeni tudi na to, da bomo mo-
rati nagloma zapustiti Isfvoje domove 
m bežati To bo posebno težavno za 
matere dojencev, ki morajo tudi na 
prostem imeti svoja koritca, ker bo 
uboga mamica morala nositi še marsi-
kaj drugega in jih ne bo mogla ves 
cas pestovati. Preprosto koritce, v ka-
terem prenesemo dojenčka, ne da bi 
se zbudil, lahko naredimo iz košarice 
za sadje, ki jo znotraj preolečemo z 
mehkim gostim blagom. Na oba konca 
pritrdimo ročaje. Blago ob vogalih pri-
šijemo, ob robovih pa samo pritrdimo. 
Dobro je, da blazinico, ki jo damo v 
taksno koritce, napolnimo z lesno vol-
>>o, ki jo lahko prekuhamo. Košarica 
je obložena z volnenim blagom, ki ga 
na vogalih prišijemo h košarici. Konce 
blaga pa h košarici privežemo S pri-
sitimi trakovi pritrdimo blago tudi na 

ročaj. 

Za prostore, ki jih uporabljamo le od 
časa do časa in jih zato ne zatemnju-
jemo s temnimi zastori, je zelo pri-
pravna takšnale temna žarnica, ki ima 
lahko upogljivo žično stojalce, da jo 

tako da je vsa okenska odprtina dobro 
pokrita. Nato zavrtamo, v letvo zgoraj 

• dva vijaka, na katera pritrdimo za-
drgo, ki jo izpeljemo zadaj za papir-
jem od zgoraj navzdol. Spodnji rob 
papir ja obtežimo s palico, ki jo vle-
pimo v papirni rob na notranji strani 
(proti sobi). Vrvici od zadrge, ki smo 
jo prtrdile zgoraj na vijaka, ovijemo 
okrog palice na spodnjem robu papirja 
ter ju potegnemo navzgor, ju še enkrat 
potegnemo skozi vijake na zgornji 
letvi in ju skupa j potegnemo skozi 
tretji vijak, ki je pritrjen na zunanji 
strani zgornje letve. V isti višini pri-
bijeino en obročkast vijak, na katerega 
pritrdimo vrvice podnevi, ko zasfor 
dvignemo. 

Zaprt papirnat zastor na notranji strani 
zunanjih oknic pri dvojnem oknu. Za-
stor je z risalnimi žebljički pritrjen 
zgoraj na okenski okvir. Spodnji rob 
papirja je obtežen z deščico z zankama 
na koncu, s katerima pritrdimo zastor 

spodaj na okenski okvir. 

Podnevi zastor zvijemo in z zankami 
pritrdimo na vijaka, ki sta na oken-

skem okviru zgoraj. 

Pri dvojnih oknih je zatemnitev lažja: 
črn ali temnomoder papir pritrdimo z 
risalnimi žebljički na notranjo stran 
notranjih oknic. Podnevi imamo te 

oknice odprte. 

Zatemnitveni zastor za manjše okno 
(kopalnica, stranišče), narejen iz ostan-
kov temnega neprozomega blaga. Na 
zastor prišijemo obročke, kakršne ra-
bimo pri zavesah. Skozi obročke po-
tegnemo vrvico, ki jo na levi ali desni 
zavozlamo. Na eni strani zastor za-

tegnemo, na drugi pa raztegnemo. 

lahko postavimo ali obesimo, kamor-
koli hočemo. 

Da se na zatemnjenih cestah izognemo 
trčenju, nosimo majhne svetlikajoče 
se znake. Takšne znake lahko naredi-
mo sami iz lepenke, lesenih gumbov, 
blaga, žice itd. Pobarvamo jih s sve-
tilno barvo, ki smo ji primešali nekaj 

firneža. 

Zastor za zatemnitev iz temnega blaga. 
I spodnji rob všijemo leseno ali kovi-
nasto palico, da je blago primerno na-
Peto Od zgoraj navzdol prišijemo na 
zastor dve vrsti obročkov za zadrgo 



L \ U SMEMO P R J O T R O C J J - J P O P U Š Č A T I ? 
«Mama, ali smem danes v kino?» 
«Ne, otrok moj.» 
»Prosim, mama, pusti me, naj grem!* 
«Ne, otrok, ampak v nedeljo pojdeva 

skupaj.* 
cProsim, prosim!* 
«Bodi vendar pameten, saj ne more-

mo tolikokrat v kino, to stane preveč 
denarja!« 

«Maaaama!» 
Tale mama z ne vem koliko «a» je 

tako nekaj ganljivega, da se omehča 
tudi še tako trdo srce. Mati vzdihne, 
seže v žep in s-tem dovoli obisk kina. 
Prihodnjič je isto. Otrok ve,, k je je tre-
ba mater prijeti in kaj se mora iz-
koristiti. 

So starši, ki so v srečnem položaju, 
da lahko svojim otrokom izpolnijo vsa-
ko željo. Toda če so pametni, se bodo 
držali določene mere in ne bodo otrok 
razvajali. 

Otroci se vsega hitro naveličajo. Še 
tako zaželeno igračo v nekaj dneh 
odrinejo v stran, izražajo nove želje 
in, ko se jim te izpolnijo, so zanje 
brezbrižni. Otrok, ki vse lej uveljavi 
svojo žel jo pri vzgojiteljih, postane ne 
samo svojeglav, ampak njega čakajo 
tudi huda razočaranja, ker se ne nauči, 
da bi se temu ali onemu odrekel, brž 
ko je navezan na samega sebe. 

Seveda ne smemo otrokom odkloniti 
vsake želje. Najboljša je srednja pot. 

Prvo načelo vsakega vzgojitelja mora 
biti doslednost. Njegov «da» mora biti 
in ostati «da», njegov «ne» pa mora 
ostati «ne». Če se tega ne drži, potem 
tudi ne more zahtevati, da ga bo otrok 
imel za resnega. Omahljivost in po-
pustljivost otežkočata življenje ne sa-
mo staršem, ampak tudi otroku. Če 
otroku po dolgem obotavljanju vendar-
le izpolnimo njegovo željo, potem je 

upravičen, misliti, da bo uslišana tudi 
nova želja, ki si jo bo izmislil, pa če 
je še tako nesmiselna. Če pa se potem 
ta želja odkloni, tečejo bridke solze 
zaradi domnevno storjene krivice. Ako 
pa otrok ve, da «ne» pomeni res «ne*, 
se bo kmalu s tem sprijaznil in ne bo 
v svojih željah več tako muhast. 

Znano je, da rečejo matere «ne» ve-
liko teže, kakor očetje. Zato se otroci 
s svojimi velikimi in majhnimi željami 
po večini obračajo najprej na mater. 
In materina ljubezen je tako velika in 
tako mehka, da rada na oboje oči za-
meži. To navsezadnje še ni tako hudo, 
ampak mati mora tudi znati oči spet 
pravočasno odpreti, zakaj sicer izgubi 
pogled za pot svojih ljubljencev v bo-
dočnost. Tu bodočnost, ž ivljenje daleč 
od matere, je navadno trda in ne pozna 
prizanašal) ja. 

VOŽNJA S KOLESOM JE TAKO PRIJETNA, Č E . . . 
. . . če bi imele nekoga, ki bi ga po-

tem za nami čistil namesto nas-, č i -
ščenje kolesa je res tako neprijetna 
in zamudna zadeva, da jo kar odla-
gamo, če je le mogoče. Potem pa v 
«zadnji minuti* površno s krpo obri-
šemo prah. Kolo mora biti s tem kar 
zadovoljno, saj ne more govoriti, da 
bi se pritožilo in nas ozmerjalo, ker 
ga zanemarjamo. Toda zanemarjeno 
kolo se potem maščuje na drug, hujši 
način. Marsikatera je to že sama iz-
kusila, in prepričani smo, da te izkuš-
nje nima v posebno lepem spominu. 
S kolesom se peljemo na izlet. Sijajno 
smo razpoložene. Sonce sije, toda ne 

leti prvič zagledala v izložbi trgovine 
in se na življenje in smrt zagledala 

vanj. 

Pametna kolesarka bo imela v sedelni 
torbi na kolesu vedno vse važno orod-
je, ki ga potrebuje za popravilo ko-
lesa: ključ za vijake, posodico z oljem, 
košček gumija, lepilo, košček stekli-
tega papirja, ventilov vijaček, nekaj 
uentilove gume. Tudi zračne sesalke 

ne sme pozabiti doma. 

pripeka. Cesta je gladka, brez kame-
nja, klancev in ovinkov. Prelep dan je 
pred nami. Človek bi zavriskal. Tedaj 
pa . . . uuuh, kaj pa je to?! Naše kolo 
se začne «puntati» kar na lepem. Se-
\ecla, veriga se je pretrgala, zarjavela 
je bila, ker je že bog ve kako dolgo 
nismo dale namazati. Tako, zdaj pa 
imamo. Ves naš prelepi izlet je zaradi 
fe nesrečne verige šel « rakom žvižgat« 
in povrh vsega moramo še priznati, 
da smo same krive, in to je najtežje. 

Toda kolo zna biti tudi hvaležno. 
Najboljši prijatelj bo oni, ki bo lepo 
skrbela zanj. Kakor na perotih jo bo 
nosil v svet, kamor koli bo hotela. Če 
bo potovanje še tako dolgo in napor-
no, nikoli ne bo cvileče zagodrnjalo, 
ker bodo njegovi ležaji skrbno nama-
zani. Njegova gospodarica bo lahko 
ponosna nanj, kajti ob skrbni negi bo 
njegovo jekleno telo še dolgo takšno 
kakor takrat, ko ga je pred mnogimi 

Če smo namenjeni na izlet. Potni torbi 
iz nepremočljivega platna obesimo na 
prtljažnik zadaj za sedlom. Povrh da-
mo zložen pokrivač iz nepremočljivega 
platna, ki smo ga ovili krog kosa le-
penke, da na prtljažniku bolje leži. 
Torbi in pokrivač z usnjenimi jermeni 

dobro pričvrstimo k prtljažnkiu. 

Praktična čistilna priprava, ki jo pri-
trdimo na zračno sesalko ter z njo 
brizgamo čistilno tekočino na zamaza-

ne dele kolesa. 



V takšni lični košarici ima kolesar 
svojo malico. Košarica je znotraj pre-
vlečena z dvojno plastjo povoščenega 
platna. Na dnu in pokrovu je nekaj 
okroglo urezanih prosto ležečih kosov 
platna, ki jih pri malici uporabljamo 
namesto krožnika. Vanje tudi zavije-

mo ostanke malice in pribor. 



K. Makuszynski: 

Gospodje vrabci 
(Iz poljščine poslovenil dr. Joža Glonar.) 

a Szczepanskem trgu v Krakowu, kjer je 
nekdaj prodajala lonce žena slavnega ča-
rovnika, gospoda Twardowskega, prodajajo 
zdaj vesele krakowske branjevke grah, bob, 
fižol, kašo in podobne imenitne reči, po 
katerih se cede sline vsakemu vrabcu. Zato 
je tudi Szczepanski trg znan vrabcem po 
vsej Poljski in vsi sanjajo o njem. Sam sem 

v Lwowu osebno poznal vrabca, ki so mu pravili krakow-
ska kaša. Ta podjetni vrabec je šel na daljno pot iz Lwowa 
do Krakowa, toda ko je spotoma kradel višnje, ga je snedcl 
maček, ki je bil zelo nevljuden s tako ljubeznivim gostom. 
Slava tega znamenitega potovalca pa ne bo nikoli zatemnela. 
Vsako leto se na dan njegove smrti lwowski vrabci zberejo 
na glavno skupščino na Hetmanskih okopih in zaženejo od 
same žalosti proti večeru tak vrišč, da se kar konji plašijo. 
In v njihovih žalostinkah se venomer čuje «Szczepanski 
trg*. In ker vrabci med vsemi črkami najbolj ljubijo «r», 
se v teh pesmih kar naprej ponavljajo besede, v katerih 
tiči, kakor žebelj v steni, ta zadirčna črka, in kar naprej 
se slišijo besede, kakor «grah, grah, grah* ali «zdrob, zdrob, 
zdrob*, ki vrabce naravnost opajajo. In če tudi v besedi 
•sckrast, krast, krast* tiči ta črka, pravijo vrabci, da sami 
na tem niso krivi in da jim ni zaradi tega ta beseda tako 
priljubljena. Odkar je namreč prvi vrabec prišel na svet, 
se je, kakor se pripoveduje, med njimi našel samo en po-
štenjak, ki je hotel mernik pšenice kupiti in je zanjo po-
nudil dvoje peres iz lastnega repa. Sicer pa trdijo vrabci, 
da je tako pripovedovanje samo basen, ker pravi vrabec 
trgovanje vsake sorte prezira, ker je prepričan, da je to, 
kar je tvoje, tudi moje, in kar je moje, lahko tudi sam 
snem. 

Prav o takih rečeh sta žalostno razmišljala dva vrabca, 
ki sta na Szczepanskem trgu čepela na ziden. Bila sta dve 
izraziti osebnosti, največja vreščača med starimi vrabci, 
silna prisklednika in tožbarja, ki nista imela, če je šlo za 

•pretep ali ravs, enakega v vsej krakowski vojvodini. To sta 
Jožko Drobtina in Janko Pšenica. 

—• Hladno je danes! — se je stresel Drobtina. 
— Pravo novico si povedal! — se je bridko nasmehnil 

Janko. —• Očitno bereš časnike! Saj gremo vendar že v no-
vember. In ali je v novembru bilo kdaj toplo? 

— Toplo bi pa moralo biti! Samo da je na svetu vse tako 
urejeno, da gre proti vrabcem. Ljudem je lahko: če jih 
zebe, oblečejo kožuh. 

— Pa si ga tudi ti kupi, če si tak modrijan! 
— Danes še ne, jutri pa! Čuj, Janko, ne draži me preveč, 

saj sem že tako slabe volje. Neumnosti čvekaš kakor sraka. 
Jaz hočem samo reči, da vsi dajejo krivdo nam, nobeden 
pa ne pomisli, kako bi bilo na svetu, ko bi ne bilo nas. 

— Kaj bi se potem zgodilo? 
— Ne vem. 
— Toliko pameten sem tudi jaz. Ali bi se mogoče svet 

podrl? 
— Svet mogoče ne, ampak podreti bi morali največje 

stavbe, ker bi ne bile več potrebne. Saj vendar stolp stol-
nice stoji samo zato, ker imamo mi tam kvartir. 

— Nekoliko si že pametnejši. Samo lice imaš tako, da se 
zdiš neumen kakor kakšen kanarček. 

— Jaz sem vedno tako moder, kadar sem lačen. Brž ko 
se najem, se mi pa že noče več modrovati. 

- Moj stric Matej Stebelce pa je zmeraj moder! 
— Prava reč! On je lahko moder, saj stanuje na pod-

strešju univerze. On je akademik! Jaz pa sem danes tudi 
moder! 

— Ali si tudi lačen? 
— Strah! Strah! Strah! 
— Pa si naroči obed! 
— Janko! Kar zdi se mi, da ti bom še danes izkljuval oko 

ali pa ti izpulil rep! 
— Molči in rajši poglej! 
— Kaj pa je? 
— Stanko, ki stanuje v tej hiši, je prišel skozi vrata, ker 

gre v šolo. 
— Oni iz prvega razreda? Naj gre svojo pot, ka j to meni 

mar? 
— Poglej vendar, ka j ima v roki! 
— Oh, kar omedlel bi! Primi me, da se ne prevrnem. 

Žemljo! 
— Da, žemljo s presnim maslom! Ali bi mu ne mogla 

izc-iganiti kakšno drobtino? 
— Če bi mu rekel, bi ti mogoče dal. Toda jaz imam malo 

upanja. Takle fant iz prvega razreda ima vedno tudi prvo-
razredni apetit. V velikem odmoru bi pojedel ne samo žem-
ljo, ampak še kredo, gobo in tablo povrh. Še ne sanja se 
ti, kakšno globoko brezno je takle prvošolčev želodec. Po-
skusilo bi pa se vendar lahko. Hitro, zgani se, neroda! Jaz 
bom skakljal pred njim in uganjal komedije. Mogoče se bo 
v mene zazijal, ali pa me preganjal in pri tem zgubil žem-
ljo. Tedaj pograbi, kolikor se bo dalo, in pobegni! Če pa 
boš sam vse požrl, te pa na j sani Bog kaznuje! 

Jožko Drobtina je odfrčal kakor krogla, Janko pa se je 
previdno popeljal na krilih. 

— He, vrabček, kako se imaš? — je veselo zaklical prvo-
šolec. 

— Kakorrr grrrof, Doberrr dan! 
Pa je prvošolec res začel preganjati vrabca. Jožko Drob-

tina je počenjal vse mogoče komedije, dokler ni svojega 
namena dosegel, kajti Stanko iz prve šole je telebnil, kakor 
je bil dolg in širok, in vse je odletelo od njega. V tej zmeš-
njavi mu je Janko zlezel kar med roke. Ko pa se je začel 
pobirati, sta oba vrabca odletela. 

— Janko, imaš žemljo? — je zavreščal Jožko. 
— Figo, pa ne zemlje! Toliko, da mi ni peroti potrl! 
—• Neroda! Saj je vendar vse zgubil! 
— Vse? O, kajpak! Knjige je zgubil, zvezke je zgubil, 

čepico je zgubil, žemljo je pa močno držal! 
— Katastrrrofa! — je zastokal Drobtina. 
— Ali ti nisem rekel? Levu iztrgaš lahko iz gobca jag-

11 je, zmaju na Wawelu tele, takšnemu prvosolcu pa južine 
ne! To so prebrisanci! še tebe bi snedel . . . 

Ne govori tako, Janko, ker me spreletava kur ja polt, če 
pomislim, kako bi bilo, ako bi plemeniti, stari vrabec po-
stal podoben v čemer koli stari, neumni kokoši, ki samo 
kokodaka in kokodajska, pa nikdar ne ve, zakaj! Hudo 
je na svetu! Kar vidim, da bom danes ostal modrijan! 

— Lahko onemu, ki nosi modrost v želodcu. Toda šalo 
na stran, sa j že mene samega kar obup grabi. Nobenega 
konja ni nikjer videti, da bi se ubogi vrabec nekako po-
živil ob t e j plemeniti živali. Povsod je vse sam avtomobil 
in avtomobil, taka železna mrcina pa menda nikoli nič-
ne je in ne pije, ali kaj? Ne je, ne pije, hodi in tuli pa 
vendarle. 

— Saj sem ti pravil, da delajo l jud je vse nalašč zoper 
n a s . . . Janko! 

—• Kakšna modrost se je zopet izlegla v tvojem trebuhu? 



— Neka j zelo modrega! Poglej, Franca razpostavlja svoje 
koške. 

— Franca je zelo dobra ženska, Bog ji tla j zdravje! 
Takšne kaše, kakor jo ima ona, nisem niti v Warszawi 
mogel kupiti. 

— Ti si k d a j kupoval kašo? Perot si zlomi, če je to res! 
— No, no, to se kar tako govori. Sa j tudi v W»rszawi 

nisem bil, tam pa vrabci menda jedo same ananase. 
— Ali tam kon je krmijo z ananasi? Nikar 110 ne vabi 

starega vrabca na pleve! K a j n a j storiva? 
— N a j p r e j načrt. Ali je Valeiitova že tu? 
— Je. Sedi pr i svojih vrečah s kašo. Nekoliko je kratko-

vidna, zato se nama bo mogoče posrečilo. Ti, Jožko, boš 
pogumno zletel k Valentovi in se ji motal pred nosom. 

— Pred nosom? Potem se bojim, da me bo konec, če 
bo samo kihnila. Saj je ta baba velika kakor zvonik 
stolnice. 

— Pred nosom ne pomeni, da ji sedi na nos, ampak da 
ji boš vedno pred očmi in uganjal komedije. 

— Komedije uganjat i že znani, ampak čemu? 
— Zabit si kakor kalin! Ko boš ti pri Valentovi uganja l 

komedije, bom jaz pri Franci kradel, kar se bo dalo. 
— Pa te Franca ne bo opazila? 
— Ne, Franca bo vesela, ker si bo mislila, da imaš ti 

kakšne ' namene pri Valentovi. Obe pa se ne marata. Ali 
si nisem dobro izmislil? 

— Dobro, pa tudi ne! Za tebe je že dobro, za mene pa 
ne; ti se boš namreč najedel, jaz bom pa pred Valentovo 
moral igrati pa jaca . 

— Prisežem ti, da te ne bom ogoljufal. 
— Pri čem prisežeš? 
— Pri moji teti! 
— Premalo! Sicer pa je ne poznam! 
— Pri merniku pšenice! 
— To j e že n e k a j več, pa prav tako premalo. Pšenica 

se je pocenila . . . 
— Barantaš kakor Valentova pri kaši. Pri čem ti n a j 

prisežem? 
— Reci: «Naj me maček sne.'» 
— Jožko, prekliči to besedo! Pa dobro: N a j me ma-

ček sne! 
— Trikrat moraš ponoviti, šele tedaj bo držalo. 
Jožko jo je trikrat ponovil in se vsakokrat davil ob tej 

strašni prisegi, ki jo je še vsak vrabec, kar se pomni, zve-
sto držal. 

— Zdaj pa na delo! 
—• Na delo! 
Jožko Drobtina je frknil in se postavil tako, da ga je 

Valentova opazila. 
— Kaj pa ti iščeš tukaj? — je zaklicala babina. 
Vrabec se je delal, kakor da ne čuje, in je ponovno ogle-

doval oblake. Delal se je, kakor da je do grla sit in da 
je blizu kaše sedel samo zato, ker mu je druščina gospe 
Valentove ljuba. Po strani pa je poželjivo škilil na vreče 
in v svojem drobnem želodčku začutil omedlevico. Falot se 
je delal, kakor da se po obilnem obedu samo zaradi zdravja 
sprehaja, pri tem pa je skakljal vedno bliže in bliže. Zlata 
zrna so ga mikala kakor skopuha cekini. 

— Oh, kako sem se danes rado val! — je glasno zašče-
betal, da bi Valentovo pomiril. 

Ni še teh besed prav končal, pa ji je že tako rekoč izpod 
prstov izmaknil tri debela zrna. Franca se je kar zvijala 
od smeha, tako jo je veselilo gledati, kako vrabec krade. 

Rešitev ugank št. 5 
Rešitev zlogovnice. 

Lepa Vida. 
Rešitev križanke. 

V o d o r a v n o : 1. petek, 4. redar, 5. 
Zoran. 

N a v p i č n o : 1. Pariz, 2. Tudor, 3. 
koran. 

— Gospa Valentova! — je zaklicala. — Pomerite si no 
naočnike, sicer bodo vrabci pozobali ue samo vašo kašo, 
ampak tudi vas! 

— Kakšno grdo obrekovanje! — je zaklical užaljeni vra-
bec. In je požiral, kakor hitro je le mogel. 

— Žre pa, kakor bi se mu na vlak mudilo — se je sme-
jala Franca. 

Valentova, ki je čutila, tla se godi nekaj proti njej, je 
zamahnila z dežnikom, ampak na napačno stran, tako da 
je. oplazila gospoda, ki je, nič hudega sluteč, šel ravno 
mimo. 

Vrabec Janko pa je tačas hitel, kar se je dalo. Tlačil 
je v kljun, kar mu je pod kl jun prišlo, in nosil na balkon 
sosednje hiše. 

Ko je Franca nazadnje opazila, ka j se godi, je zavreščala 
na ves glas in začela s strašnimi priimki obkladati dva 
tako zaslužna vrabca, kakor sta bila Jožko Drobtina in 
gospod Janko Pšenica. Ta pa sta se, sedeč na balkonu pri 
južini, kar zvijala od smeha. 

— Tatova! — je kričala Franca. — Razbojnika! 
— Meni se zdi, da govori ta ljubezniva ženska o nama — 

se je zasmejal Janko. 
— Mene premalo pozna — je rekel Jožek — očividuo 

veljajo njene besede tebi. 
— Čemu pa potem govori v dvojini? 
— Ker si prevelik falot, da bi bila za tobe ednina dovolj. 
— Preobjedel si se, pa te je vsa modrost zapustila. 
— Janko! —- je zaklical užaljeni Jožko Drobtina. — Da 

sem se preobjedel? In to praviš ti, ki si sam vrabec? Ali 
si kda j videl poštenega vrabca, ki je bil sit?. . Fant moj, 
jaz lahko jem noč in d a n . . . 

— Potem pa se čudim, da si vrabec. S takim tekom bi 
bil lahko postal prvošolec na gimnaziji! 

Jožek Drobtina pa je postal silno dobre volje in je začel 
plesati po balkonu. Janko, ki se je prepričal, da je življenje 
lepo in zelo poceni, je začel popevati: 

Bog poživi Franco našo 
z njeno dobro, sladko kašo — 

Jožko pa je nadaljeval: 
Drugim naj jo le prodaja, 
kup je boljši kakor kraja — 

— Kaj, ali znaš tudi ti delati pesmi? — se je začudil 
Janko. 

Drobtina pa se je nasmehnil in resno zadeklamiral: 
Ne orjem, ne sejem, živim brez skrbi, 
Za mene sam večni Bog oče skrbi — 

— Falot si pa res, — je pr iznavaje zaščebetal Janko — 
ampak nekoliko preveč smešen. Vrana te n a j k l june! Mi 
vrabci smo, na j reče kdo kar koli, vendarle genialni! 

— Brez dvoma — je pritegnil Drobtina — posebno, ka-
dar gre za kašo. Janko! Poglej! Kar zblaznel bom od 
veselja! Poglej! Poglej! November je, pa se je sonce 
pokazalo! 

— Hotelo naju je videti! — je pošepetal srečni Janko 
i,i se soncu nasmehnil. 

— Le pogrej ta se, čeprav sta falota! — mu je sonce 
odgovorilo. 

Računska naloga. 
V katerem primeru dado številke 2, 

3, 4, 6, 9 vsoto 10? 

Magični kvadrat. 
Č r k e : a, a, a, a, a, a; b; a; e; j ; 

k, k; m, m; n, n; o, o; r, r, r, r, r, r; z, 
postavi v kvadrat tako, da dobiš te-le# 
besede: I. mesto na Gorenjskem, 2. ine-

Rešitev posetnice. 
Bolničarka. 

Uganke št. 6 
Posetnica. 

D r . Z i n a Š a v a c 
K o t o r 

K a j je ta gospa po poklicu? t 



sto v hrvatskem Pr imor ju ; 3. obisko-
valec božjih poti; 4. mesec, 5. moško 
krstno ime. 

Križanka. 

1 1 1 2 3 4 5 l6jj 
IL J 

8 

9 
_ l 
— 

Če pravilno vstaviš črke, čitaš od 1. 
do II. ime Lambergerjevega gradu na 
Gorenjskem. 

V o d o r a v n o : t. Krotiteljski pripo-
moček, 7. obrtnik, 8. poslanec, 9. papiga. 

N a v p i č n o : 2. Del kolesa, 3. pa-
davina, 4. človek, ki izžema dolžnike, 
5. nevestina oprema, 6. ploskovna mera. 

M * „ k a t l 

,Kaj je največkrat povod nesoglasja in celo odtujitve med 
starši in med doraščajočimi ot roki?" 

Velecenjena gospa urednica! 
Vašo novo anketo sem z velikem ve-

seljem pozdravila. Mislim, da boste z 
njo marsikateremu otroku koristili, in 
želim samo, da bi starši pazljivo brali 
odgovore, ki jih bodo poslali otroci. 
Stara sem 24 let. Očeta nimam več, z 
mater jo pa živim v skupnem gospo-
dinjstvu. Kot otrok sem bila zelo na-
vezana na svoje starše; čim starejša 
sem postajala, bol j sem se jim odtuje-
vala. Vzrok je njihova prevelika stro-
gost. Pred neka j leti se mi je oče 
smrtno ponesrečil, in n e k a j tednov je 
kazalo, da bo mati zdaj bol j prizanes-
ljivo ravnala z menoj. Toda kmalu je 
nastopilo spet p re j šn je stanje. 

Mati je videla v meni zmerom samo 
otroka, otroka, ki mora molčati, ki ne 
sme nikoli uveljaviti lastne volje, ki 
mora slepo ubogati na prvo besedo. V 
šoli, pozneje v uradu, povsod so obče-
vali l j u d j e z menoj kakor z odraslim 
človekom, samo doma sem bila brez-
pravna ničla. Ta pret i rana strogost mi 
je odtuj i la dom in mater. Vsakemu tu-
jemu človeku bi laže zaupala svoje 
drobne doživl ja je in svoja spoznanja, 
kakor pa m a t e r i In čeprav vem, da 
me ima mati nadvse rada, četudi vi-
dim, da danes trpi zaradi naj ine .odtu-
jitve, se vendar ne morem več spre-
meniti. Pri dresuri psov je pretirana 
strogost škodljiva — kakšen uspeh si 
to re j starši obetajo od n j e pri vzgoji 
otrok v ljudi? Prepričana sem, da je v 
vseh primerih pretirana strogost kriva, 
da se otroci odtuj i jo staršem. 

Z željo, da bi se moderne matere 
ogibale t e j napaki, Vas lepo pozdrav-
l jam. M. Z., stara 24 let. 

Spoštovana gospa urednica! 
Mnogo sem že razmišljala o tem. 

Oba moja otroka sta se mi začela od-
tujevati , kakor hitro sta prišla v višje 
razrede srednje šole. Počasi sem spo-

znala, da je večja izobraženost otrok 
kriva, da se otroci odtuji jo. Dokler sta 
bila moja otroka še majhna, sta z za-
upanjem prihajala k meni po nasvet, 
po sodbo, po tolažbo. Ko sta odrasla in 
sta imela za seboj že več šol, kakor 
sem jih k d a j imela jaz, sta se zmerom 
bolj oklepala drug drugega in poleg 
tega svojih tovarišev-sošolcev. Če sem 
jima hotela svetovati to ali ono, sta 
me prizanesljivo poučila, da tega ne 
razumem, da ju v teh rečeh ne mo-
rem slediti itd. Te besede so me po-
gostokrat globoko ranile. Skr iva j sem 
se učila znanih latinskih pregovorov, 
da sem ju lepega dne iziienadila z la-
tinsko prislovico. Hotela sem jima po-
kazati, da bi ju lahko sledila. Oba sta 
se iz vsega srca zasmejala, in v tem 
smehu je bilo mnogo nepremaglj ive 
samozavesti. Na vse načine sem se tru-
dila, da bi si iznova pridobila zaupanje 
in spoštovanje, pa mi ni nikoli uspelo. 
Ko je prišel nedavno tega starejši sin 
domov na dopust, je rekel: «Veš, ma-
ma, n a j b o l j pogrešam tvoje cmoke. 
Teh pa ne znajo nikjer tako dobro 
napraviti!* Ne morem vam povedati, 
spoštovana gospa urednica, kako so me 

te besede zabolele. Torej cmoki so bili 
vse, kar je otrok pogrešal. Drugega 
mu nisem bila, kakor dobra kuharica. 
V mojem srcu pa se je bilo med ločit-
vijo nabralo toliko reči, o katerih bi se 
bila rada pomenila z njim, kadar koli 
sem k a j lepega videla, mi je bilo žal, 
da tudi on tega ne vidi, v vseli rečeh, 
ki sem jih delala, sem našla kaj, kar 
me je spomnilo nanj . Ko sem mu drugi 
dan očitala njegov vzklik, me je začu-
deno pogledal in de ja l : «Moj Bog, ma-
ma, sa j se vendar ne morem s teboj 
pogovarjati o svetovnih dogodkih. . .» 
Da, zmerom bol j se prepričujem, da 
mi je šola odtuj i la otroka. Ko bi bila 
uživala tolikšno izobrazbo kakor jaz, 

bili še danes vsi t r i je srečni. S šola-
njem sem hotela koristiti otrokom, sebi 
pa sem prizadejala na jhu j šo rano. 

S spoštovanjem 
B. L., vdova po železničarju. 

Velecenjena gospa urednica! 
Kaj je vzrok, da se doraščajoča mla-

dina tako lahko odtuj i staršem in domu 
sploh? Mnogokrat sem razmišljala o 

' tem. Morda je vzrok v tem, da pride 
doraščajoča mladina v stik z drugimi 
ljudmi, s šolskimi tovariši in tovariši-
cami, ki živijo isto življenje, ki jih 
druži isto zanimanje. Dokler je otrok 
navezan le na dom in ne pr iha ja v stik 
z drugimi ljudmi, na jde doma vse, kar 
potrebuje. Ko pa počasi dorašča in 
spoznava več ljudi, opazi, da niso vsi 
l j ud j e enaki. Opazi tudi, da vedo drugi 
odgovoriti na kako vprašanje, na ka-
tero doma ni dobil zadovoljivega od-
govora. In tako se otrok počasi odtuji . 
Če bi hoteli starši t ra jno prikleniti 
otroke nase, bi morali opustiti svoje 
lastno živl jenje in se povsem žrtvovati 
za otroke, ne samo gmotno, temveč tudi 
duševno. Brati bi morali iste knjige, 
kakor otroci, živeti isto življenje, ka-
kor dorašča joči d i jaki in d i jak in je . Ker 
pa je to nemogoče, je tudi nemogoče 
preprečiti odtuji tev otrok od staršev. 

Starši lahko samo nadzirajo otroka, 
da ne zaide v slabo družbo. Z dobrim 
nasvetom mu lahko stoje ob strani, 
toda individualnega razvoja ne morejo 
preprečiti. Ali ne mislite tudi Vi tako? 

S spoštovanjem 
I. A., učiteljica. 

Kako sodijo otroci o starših 
Ljubezen do starših 

Ljubezen sina do staršev se takole men java : 

Ko mu je devet let, p rav i : «Mo j i starši so čudovi t i . Oni znajo in vedo vse!» 

Ko mu je šestnajst let : «Mo j i starši ne vedo to l iko, kol ikor sem misli l . Go tovo je 

ve l iko reči na svetu, ki j ih oni ne poznajo.« 

Ko mu je devetnajst let : «Mo j i starši vedno t rd i jo , da ima jo prav. M e d t e m pa 

imam jaz prav.» 

Ko mu je dva in dvajset let : «Moj i starši ne razumejo mlad ine. Oni n ima jo nobenih 

zvez z novo generaci jo .« 
Ko mu je tr ideset let: «Misl im, da so imeli moj i starši vendar le včasih prav.« 

Ko mu je petdeset let: «Moj i starši so znal i in vedel i vse. Zares — to sta b i la 

čudovi ta č loveka!« 



Ina Slokanova: 

J 1 j . e r i a s k r i u r i o ^ t 
(Nadaljevanje) 

«Pri nas vam ne bo slabo, če boste pridni,» se je 
kuharici čedal je bo l j razvezoval jezik. «Gospa je 
včasih nekoliko živčna, toda če boste znali potrpeti, 
bo že šlo. Sicer j e pa zlata duša ta naša uboga gospa. 
S a j j i človek ne more zameriti, če j i včasih malo po-
pust i jo živci in se razjezi, ko mora toliko trpet i s 
svojo boleznijo.» 

«Je že dolgo bolna ?» j e vprašala Lenka radovedno. 
«Deset let bo kmalu. Hroma je. Ohromela j e pri 

neki avtomobilski nesreči. Dolgo j e visela med živ-
l j en j em in smrtjo, naposled se j e zdravnikom le po-
srečilo, da so jo ohranili pri ž iv l j en ju — hromo.» 

«Sirota!» Lenki so se zasolzile oči od sočutja. 
«Tudi gospod j e nesrečen. Sa j razumete, mlad, lep, 

bogat mož, pa se n ik j e r ne more pokazati s svojo ženo. 
Rad jo ima in dober je z njo, čeprav j e sirota hroma 
in tudi dosti s tare jša od njega. Veste, ona je vzdrže-
vala gospoda, ko j e še študiral. Bila j e bogata. Ko je 
gospod doštudiral, sta se vzela, čeprav je bila gospa 
takra t že hroma. Gospod j e poštenjak, in to ga ni ovi-
ralo, da bi ne izpolnil obljube.» Kuharica je pre-
molknila in zakašl jala ter se z dolgim pogledom za-
zrla v Lenko. Zagovorila se je. Preveč je povedala o 
družinskih razmerah svojega gospodarja temu tu jemu 
dekletu, o katerem še niti ne ve prav, ali bo gospe 
všeč ali ne. 

je rekla, «sicer se pa razume, ka jne , da tega 
ne boste trobili okrog.» Potem pa j e brž zasukala po-
govor in začela Lenko spraševati, od kod j e prišla, ali 
ima starše in z a k a j se j e namenila v mesto služit. 

Lenka j i j e zauplj ivo odgovarjala. Kuharici j e bilo 
to 

vsec in j i j e končno začela pripovedovati o sebi. 
Ime j i j e Ana, gospa pa jo kliče za Ani. Pr i hiši služi, 
odkar se je gospa poročila. Pred leti j e imela fanta, 
ki ga j e zelo l jubi la . Toda nekoč se je fant pri vojakih 
na orožnih va j ah prehladil, in hi tra pl jučnica ga je 
pobrala. Zda j gleda za n j o neki vdovec, toda ni se še 
prav odločila, ali n a j bi ga vzela ali ne. T u k a j j i j e 
prav dobro. Gospa je nava jena na njo, in ona je na-
va jena na gospo. V kuh in j i gospodari po svoji volji . 
In slednjič se tudi zastran plače ne more nič pritožiti.» 

Tako j e polagoma Lenka spoznala vse velike in 
ma jhne bridkosti in skrbi kuharice Ani, in kuharica 
Ani j e spoznala njene. Ob štirih pa je Ani odvedlla 
Lenko v salon, da spozna še nesrečno gospo Almo, 
svojo novo gospodinjo. •k A -Jt 

Kakor šolarka, ki se boj i kazni, j e Lenka plaho sto-
pila v salon. Toda gospe Alme ni bilo tam. Široka 
steklena vrata na teraso- so bila odprta. Tam je sedela 
gospa v udobnem giblj ivem naslanjaču in brala. Lenka 
j e s tihimi koraki odšla t j a in obstala pr i vratih. Po-
čakala je, da se j e gospa ozrla. Potem se je nerodno 
priklonila in se predstavila. 

Gospa, drobna, bleda, temnolasa, oblečena v ohlapno 
vinsko-rdečo obleko, se j e nasmehnila in premeri la 
dekle z dolgim, presunlj ivim pogledom. 

«Je to vaša prva služba ?» jo j e vprašala. 
Lenka j e pri trdi la . 

smeli biti. Veste, nerodnih deklet ne morem trpeti. 
Tudi preobleči se boste morali. V t e j vaši obleki ste 
kar strašni. Pri nas boste doma nosili svetlomoder 
predpasnik in čepico. Svetlomodro barvo imam rada, 
in vašim svetlim lasem se bo lepo podala. Zda j pojdi te 
k Ani in j i recite, n a j vam na moj račun preskrbi 
blago in šiviljo.» 

Z lahnim zgibom roke jo je odslovila. 
Lenka j e odšla v kuh in jo in povedlala kuharici 

gospejino naročilo. 
Ani se j e dobrodušno zasmejala in iztegnila obe 

roki : 
«Cestitam,» je rekla; «kadar gospa naroči obleko, 

pomeni to, da j e zadovoljna in da ste sprejeti . In zdaj, 
ko j e to že za vami, vam lahko povem, da naša gospa 
ni ka r tako hitro zadovoljna. Bala sem se, da boste 
morali iti, kakor j ih j e že šlo veliko pred vami, ki so 
se prišle predstavit gospe. In rečem vam, za vas bi mi 
bilo res hudo, sama ne vem prav zakaj , toda nekako 
všeč ste mi.» 

«Saj ste tudi vi meni,» j e odkrito priznala Lenka. 
«Tako malo l jud i sem srečala v ž ivl jenju , ki bi bili 
dobri z menoj, vi pa ste bili takoj , ko me še niste niti 
prav poznali, z menoj tako dobri in prijazni.» 

«No, no,» je bilo kuharici nerodno, «saj to j e moja 
navada. Pa tudi nisem imela vzroka, da bi nad vami 
nergala in godrnjala . Zda j pa lepo sedite k mizi. Sku-
hala vam bom čaja. Potem se bova pa pomenili zaradi 
tistega blaga in šivilje.» 

Lenka se je nasmehnila. Kar zadovoljna j e bila s 
svojo novo okolico in l judmi, ki j ih j e spoznala. Za-
čela j e upati, da bo n jeno ž iv l jen je v mestu postalo 
morda vendarle lepo in srečno, takšno, o kakršnem je 
pred leti sanjar i la . . . 

4. POGLAVJE. 

Dnevi so se kra jša l i in postajal i vedtno bo l j sivi, 
mrzli in žalostni. Bližala se je zima. Lenka ni z d a j 
več vozila svoje gospodinje na vrt ali v mestni park 
na sprehod. Preveč je bilo mrzlo. Gospa Alma je osta-
ja la v sobah, k j e r je vezla, brala, sanjar i la ali pa 
tarnala in godrnjala . Lenka se je izpremenila v ne-
kakšno bolniško strežnico. Vdano je stregla bolni 
gospe, tiho sprejemala n jeno g r a j o in godrn jan je . Od 
ju t r a do pozne noči j e morala biti sko ra j neprestano 
pri n j e j . Oblačila jo je in slačila, kakor otroka j o je 
morala vsak večer nesti na svojih močnih rokah v 
posteljo. Česala j i j e lepe, temne, tu in tam k o m a j 
za spoznanje že osivele lase. Podnevi jo je vozila na 
premakl j ivem stolu iz kota v kot po n jen ih sobah, 
brala j i j e iz kn j ig s svojim mehkim, lepo zvenečim 
glasom, počasi, razločno in ne preglasno, tako kakor 
je zahtevala gospa. Prosta je bila samo ob nedel jah 
popoldne in kadar je na žel jo gospe šla v izobraže-
valni tečaj . 

N jena sobica je bila zraven gospejine. Vanjo je bil 
napel jan zvonec, da jo je lahko gospodinja vsak tre-
nutek poklicala, če jo je potrebovala. Neredko je za-
pel zvonec sredi noči in jo vrgel iz na j s la j š ih sanj . 
T e d a j je vedlela. da je gospa imela na jb rž hude sanje 
ali j i j e nenadoma postalo slabo. Morala ji j e pr ipra-
viti pomir jevalno pi jačo ali j i dati uspavalni prašek. 
Potem je morala sedeti pri n j e j in jo držati za roko, 
da se je gospa polagoma spet umirila in zaspala. 
Večkrat se je to ponavljalo več noči zaporedoma, tako 
da je bila Lenka potem podnevi vsa zbita in je k o m a j 
stala na nogah. 



Ko j e neko j u t r o po takšni neprespani noči servira la 
gospodar ju za j t rk , se j e nenadoma opotekla in malone 
padla . Gospodar j o j e sočutno opazoval. 

«Trudni ste, k a j n e , revica?» j o j e mehko vprašal . 
Lenka j e zardela, povesila oči in odvrni la ponižno: 

«Oh ne, samo nerodna sem, oprostite!» 
Opoldne j e govoril o tem z ženo, ko Lenke s luča jno 

ni bilo v sobi. Ko j e pozne je hotela vsiopiti, j e v po-
govoru u j e l a svoje ime in j e t iho obstala p r ed vrat i . 

«Ne, dragica, to ne gre,» j e slišala Pavl ičev glas. 
«Ti boš revico ugonobila. Tako noč za nočjo j o budi t i 
iz s p a n j a za prazen nič!» 

«Kaj?» j e z visokim glasom zavrisnila gospa Alma. 
«Za prazen nič? Ti p rav iš tako, ti, ko vendar veš, 
k a k o je z menoj . D a te ni s ram! In pa sploh, z a k a j 
smo pa potem dekleta na je l i ? Morda zato, da bo po-
stopala po sobah? In k o j e meni ponoči t ako hudo, 
praviš ti, da j e to p r a z e n nič. Oooo, s a j me ne l jubiš , 
že davno vem, da me ne l jub i š več. B o l j skrbiš za t u j e 
kmečko dekle kakor zame, 0000!» 

P re t r e s l j i vo j e za joka la . 
«Toda Alma, dragica, dušica, ne r a z b u r j a j se ven-

dar,» j o j e miril Pavlic, «Nič hudega nisem hotel, 
mislil sem samo, dla bi k d a j ponoči namesto Lenke 
r a j š i poklicala mene. Dušica, potolaži se vendar!» 

«Pusti me, pusti, nehvaležnež! Včasih sem ti bila 
dobra takra t , ko sem bila mlada in lepa in bogata, 
seveda, bogata, z d a j me pa ne l jub i š več gospod 
inženir.^ 

«Alma, molči!» je r a z b u r j e n o zaklical Pavlič. Alma 
pa j e joka la in kr iča la vedno h u j e : «Ne l jub i š me, 
samo denar, m o j denar , si hotel imeti!» 

Lenka se j e t iho splazila v svojo sobico. 
Kmalu j e zapel zvonec. Lenka j e odšla v salon. 

Gospa j e še vedno pre t res l j ivo jokala . Pavl ič j e Lenki 
stopil nasproti . Bil j e rdeč od r a z b u r j e n j a . 

«Gospe j e slabo. Pomir i te jo, prosim. Jaz moram 
oditi. Važen opravek imam.» 

Sklonil se j e k ženi in j i h ladno po l jub i l roko, po-
tem pa je h i t ro odšel. 

Vse popoldlne in ves večer se j e potem Lenka t ru-
dila, da j e pomiri la svojo gospo. Gospa j i ni hotela 
ničesar povedati . Niti sluti la ni, da Lenka ve za vzrok 
prepi ra . Ihtela je in v onemogli jezi grizla in cefra la 
robce, s ka te r imi si j e ot i rala solze. Lenka j i j e d a j a l a 
mrzle obladke na čelo in pr ipravi la j i j e pomi r j eva lno 
pi jačo. Razplet la j i j e lase in jo odnesla v postel jo. 
Po tem je sedla k n j e j in jo p r i j e l a za roko. 

T a k o j e dolge u re tiho, s k o r a j negibno sedela v pol 
temni spalnici in čakala , da bolnica zaspi. Veke so se 
j i od t rudnost i ka r lepile in z vso silo se j e morala 
premagovat i , da ni zadremala . Gospa je imela zapr te 
oči, toda ni še spala. Če se j e Lenka zgenila in hotela 
vstati, j e oči hipoma odlprla in roka, za ka te ro j o j e 
drža la Lenka, j i j e nervozno vztrepetala . Lenka j e 
mora la spet t iho sesti in čakati . 

Polnoč se j e že bližala, ko je v spalnico t iho vstopil 
Pavlič. Po prs t ih se j e pribl ižal pos te l j i in pošepetal 
Lenki : 

«Lenka, u t r u j e n i ste, po jd i te k počitku, j az bom 
bedel t u k a j namesto vas.» 

Dekle tove oči so zas i ja le v topli hvaležnosti . Vstala 
j e in hotela oditi. T e d a j pa je gospa široko odprla 
oči in se r a z b u r j e n o vzpela v pos te l j i : «Nikamor ne 
boste šli, Lenka. Tu p r i meni mora te ostati. Ti pa 
pojd i , slišiš, t a k o j p o j d i ! Jaz hočem mir. Mir!» 

«Toda, Alma, prosim te vendar , ne r a z b u r j a j se!» 
Pavl ič je bil rdeč od zadrege in s ramu pred Lenko. 

«Pojdi ! Pojdi!» j e hl ipala Alma. 
«No, s a j grem!» j e končno reke l trdlo in stopil k 

vratom, ne da bi še pogledal ženo. 
Ko j e potem Lenka šla skozi predsobo v kuh in jo , 

da p r ip rav i mrzle obkladke, j i j e nenadoma, k a k o r 
da jo j e čakal , stopil nasprot i in j i rekel mehko: 

«Lenka, oprostit i nam morate, ker smo takšni z 
vami. Ve r j emi t e mi, da mi j e hudo. Rad bi vam po-
magal, p a s a j vidite, da ne morem.» 

V zadregi se j e nasmehnila . 
«Ah, s a j ni nič. N a v a j e n a sem,» j e tiho zašepetala. 

Njegovo sočut je j i j e dobro delo. 
Potem j e do j u t r n j i h u r t iho in vdano bedlela pr i 

gospodinj i . 
it * * 

Ne, Lenk ina služba res ni b i la lahka, in že davno 
j e Lenka z b r idkos t jo spoznala, da so se n j e n e s a n j e 
o lepem, srečnem ž i v l j e n j u v mestu sesule v nič. In 
vendar j e hotela potrpet i , ke r se je v vse to nekako 
vživela in ker se j e ba la spet tistega posedan ja po 
posredovalnicah. Svojo gospodinjo j e z iskrenim so-
ču t j em pomilovala, čeprav j e vedela, da s t a r n a n j e m 
in bolečinami dost ikrat pre t i rava . In Ani j i j e postala 
resnična p r i j a t e l j i ca . Končno pa j e bil tu še gospodar, 
ki ga j e pomilovala in občudovala zaradi n jegove t ihe 
zagrenjenost i , k i jo j e tako skrbno pr ik r iva l in za-
klepal vase, čeprav se mu ni posrečilo, da bi j o po-
polnoma skri l . 

Včasih se j e n j egov pogledi nenadoma ustavil na 
n j e j in Lenki je postalo pr i srcu tako čudno. Kakor 
da j o j e obšla nekakšna slabost. Vsa j e bi la zmedena 
in zardela . 

N e k a j dni po p razn iku sv. T reh k r a l j e v j e p r e j e l a 
pismo od Mince. Pisala j i je , da se v p redpus tu omoži 
in da j e p red božičnimi praznik i umr la dekla Mar j e t a . 

Lenko j e Mar j e t i na smrt zelo potrla. Z d a j jo bosta 
čakala tam gori pr i cerkvi na griču dva grobova. 

Tisti dan se j e morala z vso silo premagovat i , da j e 
bila zbrana in mi rna p red gospodinjo. Ponoči, ko j e 
bila sama v svoj i sobici, pa se j e r az joka la iz vsega 
srca. 

Službena dblžnost j e tako t rdo oklepala Lenkino 
ž iv l jen je , da j e pr i tem s k o r a j popolnoma pozabila 
nase. Posta la j e s t roj , odvisen od dobre in slabe vo l j e 
gospe Alme. Šele ob n e d e l j a h popoldne, ko j e bila za 
n e k a j ur ic prosta, j e spet našla samo sebe, tisto Lenko, 
k i j e prepros ta , ne r azva j ena in boječa prišla v mesto 
iskat k r u h a in lepšega ž iv l j en ja . 

Toda ti nede l j sk i poldnevi niso bili nič k a j p r i j e tn i . 
Čeprav j ih j e vse le j težko pr ičakovala , j i niso prinesl i 
navadno nič posebno lepega. Včasih je šla z Ani v kino. 
Takšni popoldnevi so bili lepi. N a j v e č k r a t j e pa bila 
Ani domen jena s svoj im vdovcem in j e prepust i la 
Lenko samo sebi. Teh popoldnevov se j e Lenka bala. 
S a j se ni imela kam dati. Če j e bilo lepo vreme, j e 
posedala po klopeh v p a r k u ali pa je šla na sprehod 
v predlmestje, k a r t ako brez ci l ja . O b slabem vremenu 
pa j e sedela v cerkvi. V kino si sama ni upala. Sra-
movala se je. Ob takšnih dnevih je hudo čutila svojo 
osamelost. D r u g a dekleta so imela fante, ona pa ni 
imela nikogar . S fantom so šle lahko kamorkol i : v 
k ino ali pa v predmestne k rčme plesat. Večkra t j e 
pomislila, k a k o bi bilo, ko bi tudi ona imela svojega 
fanta . Kamorkol i bi šla lahko z n j im. In zvečer bi jo 
potem spremil p rav do hiše, kako r spremi včasih Ani 
n j e n vdovec. Da , ko bi Lenka imela svojega fan ta . 

(Dalje prihodnjič.) 



D. J.: 

^jbehlc, me dobi-le a v tajv&jnt, 

«Deklica je vsa drugačna*, slišimo 
tožiti mater. «Pre j je bila ubogljiva, 
zda j je nepokorna in večkrat celo 
uporna. Jaz tega ne razumem!« 

«Moj otrok se je čisto izpremenil. 
P r e j tako vesel in razposajen, je zda j 
molčeč, preobčutl j iv in sam vase za-
prt. Le k a j n a j storim?« tako pravi 
druga zaskrbl jena mati o svoji 13 do 
15 letni hčerki. 

Samo redko ostanejo hčerke v tako 
imenovanih razvojnih letih v dušev-
nem ravnovesju. Treba je posebne 
pazljivosti, da izravnamo nepri jetno 
stanje, ki je tudi otroku zelo nerodno. 

Vse, kar otrok stori, j e utemeljeno 
v njegovem duševnem stanju. Sedež 
duševnega delovanja je v možganih, 
tore j je to delovanje odvisno od te-
lesnega počutja otrokovega. Prav 12 
do 14 letna deklica se naha ja v s tanju 
telesne revolucije, ki povzroča tudi 
duševno revolucijo. Deklica se vede 
drugače, kakor pre j . Ne razumemo j e 
več — ona sama sebe ne razume! 

V t e j razvojni dobi se pojavi neka 
nemirnost. Večkrat začuti deklica po-
trebo, da mora n e k a j veljati , in če se 
ji v tem pogledu ne ustreže, sledi pre-
pir z brati , sestrami ali s sošolci. Če 
v takem primeru otroka nihče ne ra-
zume, se čuti otrok, kakor da ga nih-
če ne mara, da je tako rekoč od vseh 
zavržen. In če na jde zdaj «dobro» pri-
jateljico, ki ve za dozdevno siluo za-
nimive novosti, o katerih deklica p r e j 
še slutila ni, če j i pride za materinim 
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hrbtom celo slabo čtivo v roke, na-
stane lahko škoda, ki se nam o njej 
niti ne sanja. 

Dobro j e umivanje z mrzlo vodo, 
natiranje s francoskim žganjem, krep-
ka, raznovrstna hrana, zlasti zelenja-
va, sadje in bivanje na svežem zraku. 
Prav tako koristne so tudi igre, špoirt, 
delo v gospodinjstvu, kak železni pre-
parat (samo, če ga predpiše zdravnik), 
izprememba zraka pa to ali ono raz-
vedrilo. 

Nastopa prve menstruacije se de-
klica navadno zelo ustraši. Zdaj je 
čas in pravi trenutek za mater, da 
otroka lepo in ljubeznivo pouči. V pri-
jetni in zaupni večerni uri j e prilož-
nost za tOi da ji mati pojasni telesno 
dogajanje. Otrok bo mater pazljivo 

poslušal, jo bo še bolj l jubil in spo-
štoval, kar bo vedel, da dolguje ma-
teri svoje življenje. 

Za duševno neuravnovešenost otro-
ka je t reba imeti po t rp l jen je m razu-
mevanje. Ljubezniva, razumevajoča 
beseda dela pogosto prave čudeže. Tu-
di tu je srednja pot najbol jša . Včasih 
tudi stroga in resna beseda ne ško-
duje . Ne smemo pa sitnariti, nepresta-
no opominjati in venomer izpraševati. 
Včasih prepustimo otroka tudi same-
mu sebi, zaposlimo ga in mu da jmo v 
gospodinjstvu priložnost, da se udej-
stvuje. 

Polagoma se otrok umiri in se začne 
zanimati za gospodinjstvo. Zda j vpli-
va jo prav dobro kuharski, šivalni, bol-
niški tečaj i itd. Skratka — prišel je 
čas za pravo žensko izobražanje. 

Zdravi in srečni . . . 
1. Ne mislite na bolezen, ampak skle-

nite, da boste po delavnem in uspešnem 
življenju umrli z 90 leti zaradi sta-
rostne onemoglosti. 

2. Niti radost niti bolest n a j vas pre-
več ne gane. Vse mine. 

3. Jejte samo toliko, kolikor vaše 
telo potrebuje. Spomnite se na staro 
legendo: Bog dodeli vsakemu človeku 
ob rojstvu množino jedi in pijač, ki je 
potrebna za življenje. Nezmernež kma-
lu porabi zalogo, zmerni človek pa iz-
ha ja z njo do pozne starosti. Včasih 
imejte tudi postni dan. To vam bo do-
bro delo. Telo, ki mu s tem odvza-
mete težko delo prebavljanja, bo imelo 
priložnost, da bo izčistilo iz sebe ne-
potrebne, škodljive snovi, da bo v sebi 
izvršilo popravila, kakor popravlja 
strojnik stroj. 

in ne pi j te niti prevročega niti pre-
mrzlega. 

5. Uživajte le malo mesa. Jejte črn 
kruh, veliko zelenjave in svežega sadja. 
Razen medu ne jejte preveč sladkega. 
Pijte mleko v vseh oblikah. 

6. Bojte se opojnih pijač. 

7. Zdravila uživajte samo v nujni 
sili, samo po nasvetu zdravnika. 

8. Ne pozabite, da je narava prava 
zdravnica, mi doktorji smo samo tol-
mači narave in včasih njeni pomoč-
niki. Letanje od zdravnika k zdrav-
niku napravi tudi iz zdravega slednjič 
bolnika. 

9. živite in se veliko gibljite na či-
stem zraku, kopljite se v soncu, zraku 
in vodi. Hodite zgodaj spat in zgodaj 
vstajajte. Bodite v uživanju zmerni. 

10. Poročite se zgodaj, veselite se 
svojega življenjskega druga, svojih 
otrok in vnukov. 
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Nezmernost redi zdravnike. 

* 

Kdor drugemu moti veselje, ni vreden veselja. 
* 

Kdor si prizadeva, da bi postal pameten in moder, pa 
pridobljene modrosti ne uporabi, je podoben možu, ki or je , 
toda pozabi sejati. 

* 

Vera in zaupanje v lastno moč prestavlja gore. 
* 

Red j e pol življenja. 
* 

Mlad umrje , kdor pije, če ni žejen, in je, če ni lačen. 
* 

Sebično je sovraštvo., l jubezen pa še bolj. 
* 

Kašlja in l jubezni ne moremo skriti. 
* 

Otrok n a j čuti tvojo ljubezen, tudi kadar ga kaznuješ. 
* 

P r e j jih tisoč u m r j e od pijače, kakor eden od žeje. 
* 

Materina ljubezen pozna samo en mejnik, in ta stoji na 
n jenem grobu. 

* 

Lažja je poštena rana, kakor sto šivankinih bodl ja jev. 
* 

Svarilo «samo da očka ne izve* je vzgojilo že mnogo 
slabih otrok. 

* 

Išči srečo doma, ne išči je zunaj ! 
* 

Prav bo živel in srečno umrl, kdor d a j e svetu več, kakor 
svet njemu, kdor svet bo l j l jubi, kakor svet njega. 

ki jih vsak dan potrebujete, so: 
Černa Ružena: i400 nas vetov. 
Dr. Diickelmannova Ana: Postanek otroka in njegov razvoj. 
Gerling R.; Sitni možje — Vzgoja za zakon. 
Dr. Hodann Maks: Ali otroka res štorklja prinese. 
Dr. Jakša Joža: Kako spoznamo spolne bolezni. 
Krista Kernhofer: Nasveti za življenje. 
Kildluff Edvvard Jolin: Kako si poiščem boljšo službo. 
Kneipp: Domača lekarna in zdravilna zelišča. 
Ing. arh. Kregar R.: Naš dom. 
Ing. arh. Kregar R.: Kaj moram vedeti, kadar si gradim dom. 
Ing. arh. Kregar R.: Naš dom — kako ga gradimo. 
Dr. Lobel Josip: Od zakona do ljubezni. 
Jan Lost: česa iščete v zvezdah. 
Macfadden Bernarr: Mož in zakon. 
Dr. Petrič Karel: Bolezni, kako jih spoznamo in preprečimo. 
Dr. Petrič Karel: človek. 
Dr. Petrič Karel: Nalezljive bolezni, kako se jih obvaru-

jemo. 
Dr. Petrič Karel: Nega bolnikov in prva pomoč pri nezgodah. 
Dr. Petrič Karel: Regulacija rojstev. 
V. B. Pitkin: Življenje se prične s štiridesetim letom. 
Podgornik Angela: Za pridne roke — vezenje. 
Podgornik Angela: Za pridne roke — za vsako nekaj. 
Podgornik Angela: Za pridne roke — za moža in še kaj. 
Podgornik Angela: Za pridne roke — okrasna ročna dela. 
Podgornik Angela: Za pridne roke — pleteno in kvačkano. 

CJl£yuHlcnd: AkU&viJ-e. /MAO-ACTC, 

ki razvija pri vporabi k i s i k ; ta povzroča v us tn i 
vo t l in i i z ločevanje s l in in tako na najbo l j n a r a v e n 

nač in skrbi za čistost in zaščito V a š i h zob. 

^ O ^ U L C L f l O s O t Č L 

Chlorodont 
Podgornik Angela: Za pridne roke — šivanje. 
Podgornik D.: Vrt in moje rože. 
Dr. Raunert Margareta: Kako naj se žena neguje. 
Stupanova Milica: Kako vzgojim svojo deco. 
Ing. arh. šantel-Kanonijeva Dušana: Kako si opremim sta-

novanje. 
Šest Osip: Kar po domače. 
Škerjančeva Verena: Kako naj kuha m. 
Dr. Lado Vavpetič: Življenje in zapisana pravica. 
Vodetova Angela: Žena v sedanji družbi. 
Vodetova Angela: Spol in usoda, I. del. 
Vodetova Angela: Spol in usoda, II. del. 

Vi dobite te knj ige za polovično ceno, to j e za 15.— din 
vsak izvod. Preg le j te svojo gospodinjsko knjižnico, če 
Vam katera teh knj ig manjka, d)a Vam j o poš l jemo. 

oCetos djo&ite. te. že knjige.: 

1. Veselo praznu jmo — pr i je tno godu jmo. 
2. Vedenje, družba, zabava, potovan je , dopisovanje. 
3. Skrivnosti sodobnega gospodin js tva. 
4. Nova šola za p letenje in kvačkanje. 
5. Gospodin jsk i ko ledar za leto 1941. 

Prva kn j iga je že stiskana in j o lahko tako j dobi te . Ostale štiri 
boste dob i l i v pr ihodnj ih mesecih, kakor lansko leto, vsak mesec 
eno, t oda le teda j , če ste naročnino vnapre j p lača l i . 

Naročnina za teh pet knj ig je 37"— din. 
Naročnina za «2eno in dom» je 6 8 ' — din 

in naročnina za «Pr i jate l ja» in p r i logo «Za pr idne roke» je 6 2 ' — din. 



nec< 
Gospodinja, to bo zate! 

Časi so težki in gospodinje morajo 
vse bolj štediti pri hrani. Zato je prav, 
da prikaže Zveza gospodinj na svoji 
razstavi «Naša vsakdanja hrana« v 
okviru letošnjega velesejma v Ljub-
ljani od t. do 10. junija, poglavitne 
snovi, ki jih potrebuje telo za pre-
hrano. S takim znanjem bo omogočeno 
gospodinji, da z manjšimi količinami, 
z manjšimi izdatki pravilno in zadostno 
prehranjuje svojo rodbino. S tega vi-
dika bo obsegala razstava sledeče od-
delke: 

t. Hranilne vrednosti v posameznih 
živilih. 

2. Vitamini v živilih. 
3. Prehrana zdravega človeka: 

a) Prehrana dojenčka do 1. leta in 
otroka od 1.—2. leta, 

b) prehrana predšolske dece, 
c) prehrana šolarjev do 16. leta, 
d) prehrana kmečkega otroka, sta-

nje prehrane kmečkega in to-
varniškega delavca in njunih 
otrok, 

e) prehrana ročnega in umskega 
* delavca. 

4. Dietetična kuhinja, jedilniki za 
bolnike, prepovedane jedi. Prehrana v 
raznih boleznih, brezmesna hrana, su-
rova prehrana. 

5. Konserviranje sadja, zelenjave, 
mesa, rib, pokušnje raznih manj znanih 
zelenjadnih in sadnih sokov, priprave 
cenenih, okusnih jedi. 

To si mora vsaka gospodinja ogle-
dati. Na železnici velja brezplačen po-
vratek. Na postajni blagajni je treba 
kupiti razen cele vozne karte za Ljub-
ljano še rumeno železniško izkaznico, 
ki stane 2 din. 
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Ako še niste dobili knjige: »Veselo i 
praznujmo«, si jo oglejte pri svoji pri-
jateljici. Potem takoj nakažite za pet 
gospodinjskih knjig 37 dinarjev. 

Sladni sladkor v vsakdanji prehrani. 
Ta fina hrana je postala v toku časa 

sestavni del vsakdanje prehrane najšir-
ših ljudskih slojev. Zakaj jedro Kneip-
pove sladne kave, s katero pripravljajo 
danes milijoni gospodinj belo kavo, 
sestoji iz karameliziranega 1 sladnega 
sladkorja; tri četrtine teže te kvalitetne 
sladne kave so dragoceni sladni slad-
kor, ki daje kavi redilnost in izredno 
fin okus. 

«šOLE MODROSTI.« 
Tako so Turki nazvali prve kavarne, 

ki so bile tam ustanovljene leta 1550. 
Po turškem obleganju Dunaja (1683) 
se je razširila «turška kava» tudi po 
Evropi. Sčasoma so prišle gospodinje 
na to, da se lahko napravi iz kave z 
mlekom, če pridamo dobro mero 
Francka, izredno prijetna in povrh 
še redilna pijača. Tako je nastala 
«bela kava», ki je dandanes vsakdanji 
zajtrk in južina milijonov ljudi. 

- O 

upod in j s tvo 

Jedilni list za teden dni 
Ponedeljek. 

| O p o l d n e : 1. Grahova juha. 2. Ko-
i ruzni žličniki (K 277). Solata. 3. Borov-

nice. 
; Z v e č e r : Vampi s krompirjem (153). 
i Torek. 

O p o l d n e : t. Goveja juha. 2. Go-
vedina. Krompirjeva kaša, Kumarčna 
omaka (K 342). 3. Zdrobov kolač s češ-
njami. 

Z v e č e r : Močnik z mlekom. 
Sreda. 

O p o l d n e : I. Peteršiljeva juha. 2. 
Riž z grahom. Solata. 3. Vrtne jagode. 

Z v e č e r : Krompirjev guljaž (K 395). 
Četrtek. 

O p o l d n e ; 1. Kostna juha z ocvr-
tim grahom. 2. Preslaninjeno telečje 
srce. Dušen riž. 3. Kuhane borovnice. 

Z v e č e r : Mlad krompir. Kumarčna 
solata. „ , , Petek. 

O p o l d n e : i. Kolerabična juha 
(K 34). 2. Ocvrti cvetačni svaljki. Du-
šena špinača. 3. Jagodov zvitek. 

Z v e č e r . : Ocvrti žabji kraki. Meša-
na solata. S o b o t a 

O p o l d n e : 1. Goveja juha,. 2. Gove-
dina. Grah v omaki. Zabeljen krompir. 
3. Jagode. 

Z v e č e r : Praženec. Kuhane borov-
nice. »i , 

Nedelja. 
O p o l d n e : 1. Francoska juha (K 27). 

2. Pečena jagnjetina. Pečen krompir. 
3. Citronov riž s češnjami (V str. 27). 

Z v e č e r 1. Prekajen svinjski jezik. 
Sardelno maslo, 2. Kava. 

O p o m b a : Številke v oklepaju po-
menijo številke receptov oziroma stra-
ni v naših kuharskih knjigah «Kako 
naj kuham« in «Veselo praznujmo«, 
t rka K v oklepaju pomeni prvo, črka 
V pa drugo knjigo. Za debelo tiskana 
jedila prinašamo recepte. 

Zdrobov kolač s češnjami. 
8 rumenjakov, 30 dkg sladkorja, se-

sekljan olupek in sok od polovice li-
mone mešamo tako dolgo, da se zmes 
zgosti. Potem ji primešamo narahlo in 
po malem trd sneg iz 8 beljakov hkrati 
s 15 dkg zmletih lešnikov ali orehov in 
z 18 dkg pšeničnega zdroba. 

To testo namažemo i lA cm na debelo 
v pomaščeno in z moko potreseno pe-
kačo in natresemo nan j 30 dkg opranih 
surovih ali kuhanih češenj ali visenj, 
nakar pečemo kolač v srednjevroči pe-
čici tako dolgo, da lepo zarumeni. Ko 
ga vzamemo iz pečice, ga takoj potre-
semp s sladkorjem, razrežemo ga pa 
šele tedaj, ko se ohladi. 

Peteršiljeva juha. 
Lepo korenino peteršilja osnažimo, 

operemo in narežemo na bolj tanka 
kolesca, ki jih opražimo na 3 dkg pres-
nega masla. Medtem naredimo iz 4dkg 
presnega masla ali masti in 4 dkg moke 
svetlo prežganje in ga stresemo v sla-
no vodo, ki na j potem dal je časa vre. 
Nato pridenemo juhi opraženi peteršilj 
in 5 dkg narezanih telečjih jeter, ki 
smo jih opražili posebej na 1 dkg masla, 
nakar počakamo, da juha še nekaj časa 
vre. 

Na tej juhi zakuhamo kruhove cmoč-
ke, tik preden jo serviramo, ji pa lahko 
pridenemo v y8 litra kisle smetane raz-
tepen. rumenjak, nekoliko stolčenega 
popra in sesekljanega zelenega peter-
šilja. preslaninjeno telečje srce. 

Dve ali tri telečja srca operemo in 
prekuhamo v slani vodi, potem jih raz-
polovimo in pretaknemo s 4 dkg slani-
ne, ki smo jo narezali na rezance. 
Medtem raztopimo v kožici 6 dkg pres-
nega masla in ostanke narezane slani-
ne, nakar pridenemo 5 dkg na drobno 
narezane čebule, nekaj zrn popra in 
preslaninjene kose srca. Tcy zalijemo 
potem nekoliko z vodo, v kateri smo 
kuhali srce in pečemo srce tako dolgo 
v pečici, da lepo zarumeni. Nato vza-
memo srce iz? kožice in ga narežemo 
na rezine, sok pa zgostimo z 2 dkg mo-
ke in ga še neka j časa dušimo, potem 
ga pa zalijemo z juho in pridenemo 
5 žlic belega vina in 2 žlici limonovega 



soka. Nazadnje precedimo omako na 
narezano srce. 

Ocvrti cvetačni svaljki. 
Lepo glavo cvetače operemo in sku-

hamo do mehkega v slani vodi. Prav 
tako skuhamo posebej 30 dkg opranega 
neolupljenega krompir ja . Nato zmelje-
mo na s t roj kuhano svetačo, kuhani in 
olupljeni krompir in 5 dkg v 3 žlicah 
mleka namočenih žemelj. To zmes po-
tem osolimo in pridenemo nekoliko 
stolčenega popra in eno j a j ce (lahko 
tudi 10dkg' sesekljane gnjati). Če se 
nam zdi, da je zmes preredka, primeša-
mo še 10—20 dkg drobtin, nakar vse 
skupa j dobro premešamo. 

Iz te zmesi naredimo na deski, po-
treseni z drobtinami, svaljke, ki jili 
povaljamo v moki, v raztepeneni ja jcu 
in v drobtinah in jih na hitro ocvremo 
z obeh strani na razbeljenem kuhanem 
maslu ali pa na masti, da so lepo ru-
meni. Za cvrenje porabimo približno 
15 dkg masla ali masti. 

Jagodov zvitek. 
Iz kg moke, žlice olja, soli in ne-

koliko kisa naredimo vlečeno testo, ki 
na j pol ure počiva. 

Ko testo razvlečemo, ga namažemo 
s 3 dkg presnega masla ali masti, po-
tem pa s temle nadevom: K kg očišče-
nih rdečih jagod zmešamo z 1[t stolče-
nega povaniljenega sladkorja, nato pri-
mešamo Va litra spenjene sladke sme-
tane, 3 rumenjake in sneg iz 3 belja-
kov. Potem testo zvijemo in spečemo 
zvitek v precej vroči pečici. 

Okusno pripravite, lepo servirati! 
Na to mora gospodinja vedno paziti! 

Bodisi da jedi sama pr ipravl ja in ure-
ja, bodisi da ima gospodinjsko pomoč-
nico, zmerom n a j skrbi, da se tudi še 
tako preprosta jed okusno in lepo pri-
nese na mizo. Lepo naravnan krožnik 
krasi mizo, zbu ja slast do jedi. Krož-
nike za meso in juho je treba vselej, 
tudi spomladi in poleti, nekoliko ogreti. 
Robovi krožnikov in skled morajo biti 
vedno suhi in čisti. 

Juho podajamo v jušniku ali pa čisto 
juho v skodelicami. Pečenko, meso de-
nemo na podolgovat krožnik in obloži-

mo z zelenjavo, krompirjem ali rižem. 
Ako hočemo podati k mesni jedi veliko 
omake, jo podajmo v primerni skledici. 
Če serviramo k mesu obilo zelenjave, jo 
da jmo lepo v posebno, globoko skledo. 
Zapečena j a j ca in podobno položimo 
na zelenjavo. 

Mrzle močnate jedi so zelo vabljive, 
če položimo na plitvo porcelanasto ali 
stekleno skledo p r e j čedno papirnato 
servieto, potem pa na n jo lepo narav-
namo torto, kolač ali drugo pecivo. 

Če se hočete naučiti in videti v be-
sedi in sliki, kako se lepo in okusno 
servira ob najrazličnejših priložnostih, 
si naročite pri «Ženi in domin knj igo 
«Veselo praznujmo*, ki jo dobite za 
15 <nn, dokler je še k a j zaloge. 

Vrtna dela meseca junija 
B e 1 u š e režemo lahko še do konca 

tega meseca. Slabotnih poganjkov ne 
pokrivamo več, temveč pustimo, da se 
razrastejo. Pozneje nam služijo za do-
datno zelenje k šopkom. 

Z g o d n j i k r o m p i r izkopljemo, 
gredo prekopljemo, jo ob deževnem 
vremenu z al i jemo z gnojnico in nasa-
dimo pozno zelje, ohrovt ali pa kole-
rabice. 

P a r a d i ž n i k o m ščipljemo sproti 
odvečne poganjke. Če hočemo imeti 
lepe, debele paradižnike, moramo skrb-
no paziti, da se sadike ne razraščajo 
preveč. Čim bolj močno j e glavno ste-
belce, tem lepši so poznejši sadeži. Za 
paradižnike si že zda j napravimo pod-
porno ograjo. Spretna gospodinja si 
lahko sama naredi tako podporo iz lat, 
okoli kater ih se pozneje ovijejo po-
ganjki . Paradižnike nasadimo vselej na 
kar moči sončno gredo, ker pot rebuje jo 
za zorenje čim več toplote in sonca. 
Med paradižnike nasadimo lahko p e s o , 
ki ne pot rebuje dosti sonca. Tudi pa-

radižnike moramo ob deževnem vre-
menu gnojiti. Če s tanuje te ob cesti, 
pobira j te k o n j s k i g n o j in ga zla-
gaj te na kup. PieSušeni gnoj uporabite 
za gnojenje sočivja. Za žalenjavo ne 
uporabl jamo straniščnice. Gno j iz stra-
nišča uporabl jamo samo jeseni! . 

S o l a t o , š p i n a č o in r e d k v i c o 
še zmerom lahko sproti sejemo. 

G r a h sadimo vsakih št ir inajst dni 
na novo, če imamo dovolj gred. 

Na c v e t l i č n i g r e d i je v tem 
času dovolj dela. Poletne cvetlice, ki 
smo jih vzgojile iz semen, presadimo 
iz toplih gred na prosto. Če hočemo 
imeti posebno lepe cvetlice, pikiramo 
sadike n a j p r e j v zaboje, potem šele na 
prosto. Čim močnejše sadike posadimo 
na cvetlično gredo, tem lepše cvet je 
lahko pričakujemo. Cvete, ki so se že 
osuli, je t reba sproti porezati, da osta-
ne čim več soka v steblih. V r t n i c e 
zda j cepimo! Dali je in plezalke je tre-
ba podpreti in privezati, H o r t e n z i -
j e lahko presadimo na prosto, kakor 
hitro se je toplo vreme ustalilo. 

Na cvetličnih gredah, posebno pa še 
na zelenjavnih, moramo sproti ugonab-
ljati p l e v e l . 

Kako zal i amo sobne rastline 
Za pravo l jubitel j ico sobnih rastlin 

je vprašanje zal ivanja velika in nikdar 
rešena uganka. Že vprašanje, koliko-
krat moramo zalivati, je popolnoma 
napačno. Rastlina pot rebuje le t eda j 
vodo, če je zemlja suha, Razlika je le 
pri rastlinah, ki stoje v vodi (ciperus) 
ali pa rastejo na stalno mokrih prosto-
rih (praproti). Pri upoštevanju potrebe 
vode pri zal ivanju rastlin se moramo 
ozirati na posebnost lončnice, k j e raste 
v naravi, in na velikost lonca. Manjši 
ionci se hi treje osuše ko veliki, poseb 
no če so prepredeni s koreninicami. 
Pri rastlinah z velikim, mesnatim list-
jem izhlapi voda veliko hi t re je in v 
večji množini, kakor pri lesastih rast-
linah, ki imajo usnjate, t rde in drobne 
liste. Zato ne smemo nobenih rastlin 
zalivati vsak dan, temveč le po potrebi, 
ker je tudi vlaga v zraku različna. 

Da pa spoznamo, ali j e prst v loncu 
suha in jo je treba zaliti, imamo k a j 

preprosto sredstvo. Ko potrkamo s pr-
stom ali s trdim predmetom po loncu, 
čujemo čist, zveneč glas, če je zemlja 
suha in je odstopila od lonca. Vlažna 
zemlja pa se lonca drži, zato je glas 
trd, brez zvoka. Zelo izsušene rastline 
postavimo v vodo, da se zemlja teme-
lji to prepoji . Paziti pa moramo, da se 
odtekajoča voda ne nabira v podstav-
kih, ker se zemlja potem rada skisa, 
koreninice pa gnijo. 

Naše gospodinje se navadno boje, da 
zalivajo premalo. Zato t rpe rastline 
pri nas največ zaradi preobilne moče, 
tako da nastanejo posebno pozimi na 
listili nekakšne tvorbe, ki jih povzroča 
močnejši vodni pritisk. To opažamo 
zlasti na rastlinah s trdimi mesnatimi 
listi, kakor so rododendron, aceleje, 
fikus itd. 

Prevelika vlaga vpliva posebno ne-
ugodno na korenine rastlin. Lonec po-
stane zelen od alg in mahu, izloči se 
ogljikovokislo apno, ki je zaradi železa 
rjavo, zemlja zaudar ja po kislem. Za-
radi poman jkan j a kisika odmrjo kore-
nine, ki sčasoma segnijejo, ker se tvo-
rijo v zemlji kisline. Ako opazimo vse 
te znake bolezni dovol j zgodaj," poma-
gamo na ta način, da temelj i to očisti-
mo lonec, globoko prerahljaimo vrhn jo 
plast zemlje, razširimo odvodno luk-
n jicoi, da se lahko prst v loncu dobro 
prezrači, prenesemo rastlino na svetlo 
in jo zalivamo le po potrebi. Pozneje 
nam ne ostaja nič drugega, kakor da 
rastlino vzamemo iz skisane zemlje, 
koreninice otrebimo prsti in jih pore-
žemo. Očiščene rastline vsadimo v 
manjš i lonec s peščeno mešanico z e m - * 
1 je (2 dela rahle ali težke — po indi-
vidualnosti rastline — in I del opra-
nega rečnega peska, mivke). Rastlino 
postavimo na topel prostor, jo samo 
večkrat orosimo in jo ščitimo pred 
žgočimi sončnimi žarki. Nekoliko več 
zemeljske toplote zelo ugodno vpliva 
na tvorbo in razvoj novih koreninic. 

Ker pa so koreninice slabe in postri-
žene ne morejo prehranjevat i cele rast-
line kakor p re j ; zato je potrebno, da 
rastlino obstrižemo, tako da jo spravi-
mo v pravilno razmer je s koreninicami. 



Tudi 
za negovanje 

najnežnejše 
kože 

se priporoča 
uporaba 

preizkušenih 

,, A L B A T F M N " 
PREPARATOV 

K R E M A - M I L O — P U D E R 
P o p o v z e t j u poš i l j a 

lekarna DERENČIN, Koprivnica 

N a j l e p š i 
okras sobe je 

z lepo in okusno 

vezan i m 
knjigami. Lepo vezavo, 
od preproste do naj-
finejše, Vam pa oskrbi 

k n j i g o v e z n i c a 

J o ž e Ž a b j e k 
L j u b l j a n a , D a l m a t i n o v a 10 

T e l e f o n 2 4 - 8 7 

Izdelava vsakovrstnih 
trgovskih knjig po na-
ročilu, kakor tudi vseh 
drugih v to stroko 
s p a d a j o č i h del. 
Lastni č r t a l n i s t r o j 

Tri nova odkritja: 

Č I S T I N IT 
z a domače pran je in čiščenje 
v o l n e n i h in sv i lenih ob lek 

J U V E N T U S 
tekoči š a m p o n prot i p rh l ja ju 

B A B Y 
tekoče b r e z a l k a l i č n o s reds tvo 
z a nego p o i zpuščaj ih o b o l e l e 
kože . 

Samoprodaja v specialni trgovini z moder-
nimi pralnimi sredstvi: 

Ing. Franjo Lavrič, Ljubljana 
Celovška cesta 28 (poleg pivcvarne Union). 

Ne bodite neprijateljica same sebe! 
Mar ne veste, da je 

pri obolenjih ž e l o d c a , j e t e r in l e d v i c dobro sredstvo? 
Obolenja ob p r e m e n i in bolečine pri m e s e č n e m p e r i l u (menstruaciji) 

ublaži HERSAN-čaj! 
Ali vas ovira d e b e l o s t ? Ali hočete biti v i t k i ? 
Potem pijte HERSAN-čaj! 
Čemu bi t r p e l i bolečine zaradi revmatizma in p r o t i n a , č e ni t r e b a ? 
HERSAN-čaj je sredstvo, ki Vam lahko o l a j š a muke. 
HERSAN-čaj pomaga pri p o a p n e n j u ž i l (arteriosklerozi) in zlat i ž i l i 

(hemoroidih). 
HERSAN-čaj se dobiva v v s e h l e k a r n a h samo v originalnih omotih. 
Zahtevajte brezplačno brošuro od tvrdke 

R A D I O S A N , Z a g r e b , D u k l j a n i n o v a u l i c a 1 
Reg. min. soc. pol. in nar. zdr. š tev . 1934 4/3. 

Pridobite nam 

dve novi 

naročnici, pa 

dobite lepo 

nagrado. 

Razpis daril 

je na strani 4 

prve letošnje 

številke 

»Žene in doma«. 

ZAHTEVAJTE, Ž IMO/SAMO Z ZAŠČITNO PLOMBO 
r c T c n n n i n n u n ) > 

ZADRUŽNA TOVARNA ZIME D.D 

NAŠA ŽIMA JE 
HIGIJENSKO OČIŠČENA IN 
STERILIZIRANA NA PARI 115°C,NE DIŠI, 
JE BREZ MAŠČOBE IN FERMENTOV, PO CENI. 
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IMETJU IN 
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Naročnina za list s krojno prilogo in 5 gospodinjskih knjig: za vseleto Din 105,— in naročnina za družinski list .Prijatelj, s prilogo -Za prid« 
roke. je 62— din, skupaj torej 167— din, M pol leta din 84—, ta četrt leta din 43—; za Ameriko m inozemstvo dolarjev 6 — j za Italijo Lir 9 0 . -

Posamezna številka din 5.—, krojna priloga din 2.—, gospodinjska knjiga din 30.—, »Prijatelj« s prilogo din 7 — 
Deset broširanih leposlovnih knjig din 100— Vezava din 6 0 — — Deset broširanih rodbinskih knjig din 6 7 — Vezava din 6 0 — 

Kekoplsi se ne vračajo. Odgovorna urednica R i j a P o d k r a j š k o v a v Ljubljani l lhaia vsakega 1. v meseca. 

Uredništvo In uprava v Ljubljani, Dalmatinova ul. 8/1. Tel. 21-32. Tiskala Delniška tiskarna d. d. (predstavnik Franci Pintar v Ljubljani). 


