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Ob vecerih bo zabaval

Nac 2Zeleznicah poloviéna voznina.

Gospodinje,

?e sedoj dolocite dan,

Jubljansh velestyem

ko si boste s

svojci ogledale

od

V splognem
striji, obrti
gospodinje

Povsod mnogo novego, korisinega, dobrego, pcsnemanijo vrednega.

in zanimiva

Kuponi vstopnic todo izzrebani.

S T E AR R

Rozstava o zaséiti pred na-
padi iz zraka

vezna razstava

Nasa vsakdanja hrana

Moda

1. do 10. junija.

je posvecen ve'esejem indu-
in trgcvini. Se posebno zo
in Zenski svet pa bo pouéna

v paviljonu ,,N**

v povilionu ,,K"

v paviljonu ,,M**,

Kaj ga najbolj drazi.

Starejsa gospa usluzbencu pri dvi-
galu: «To mora biti res zoprno — ve-
nomer se voziti gor in dol, kajne’s

Usluzbenec: «Da, milostljiva.

«Kaj je pri tem najbolj zoprno? Ka-
dar se peljete dol?s

«To ne, milostljiva?s

«Tarej kadar se peljete gor?s

<Tudi ne.»

«Aha, ustavljanje?s

<Tudi ne, milostljiva.»

«Torej kaj vam je najbolj nepri-
jetno?s
«lzprasevanje, milostljiva.»
Zivahen promet.
Dva smuéarja prisopihata na po-

stajo, kjer ju poulravi Zeleznicar:

Redna sfolica

Oglas ceg. S Be. 31430 doe 2. X1, 9938,

«Saj ni bilo treba tako hiteti, Do
viaka je Se dovolj casals

«Hvala Bogu. In kdaj odhaja?»

< Jutri dopoldne. Ob enajstih in pet
minut!s

Uradna.

Pri izplacevanju podpor je finanéni
urad zahteval, naj prosilka prinese od
obéine potrdilo Istovetnosti, sicer se
Jji podpora ne more izplacati. Novo-
pedeni zupan je napisal potrdilo ta-
kole: «Dajte ji, to je ona, da bo mir
z njo's

Brez kravate,

Neki urednik je prisel ves navdusen
v urednifivo in se je ze med vrati
bahal:

«Ves ¢as se mi je v tramvaju smeh-
ljala lepa deklica, pa kaj pravim —
lepa?! Krasna je bila, Vso pot je gle-
dala samo mene in se smehljala.s

«Prijatelj,» ga je ohladil zavidljivec,
«kako bi se ne smejala, ko si pozabil
kravato!»

Ko bi bil radoveden...

«Radoveden sem, kaj bi vi storili
ako bi vas poljubil,> je rekel mladenié
gospodi¢ni, s katero sta #la skozi glo-
bok gozd.

«Ko bi vi bili res radovedni» je
zardela gospodicna, «<bi to Ze davno
vedelis

Energi¢en soprog.
On: «Kdaj se vrnes?»
Ona: «Kadar bom hotela!»

On: Ampak ne poznejels

Ni jasno povedal.

lontek je nesel ofetu kosilo in se
je spotoma ustavil pri delaven, ki je
¢istil kanal.

«V tale kanal je padel mojemu bra-
tu stotak,» je rekel z zanimanjem,
Delaven so zazarele odi.

«Podvizaj se s kosilom, fantek, da
ne ohladils

Cez pol ure se je Tonéek vrnil, in
delavec je %fe zmerom dcistil kanal.

«Ali ved zanesljivo, da je padel ti-
sti stotak semle v ta kanal?> je vpra-
sal decka.

«Prav zanesljivo,s je odgovoril Ton-
cek, «ker sem sam videl oceta, ko ga
je vlekel iz kanala.»

Taséa,

«Kje boste ziveli zdaj, ko ste omozili
obe héerki?s

«En zet hoée, da bi bila v Mariboru,
drugi pa spet, da bi bila v Zagrebu.»

«To imate res idealna zeta.»

«Cakajte. Tisti iz Maribora hode, da
naj bom v Zagrebu, oni iz Zagreba pa
hote, da bi bila v Mariboru.»
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Znanje in usluznost
| l

Veckrat Clovek i&¢e sluibo, pa je
ne najde, Yeasih pa mu jo nakloni shu-
caj, kadar ni rayno na poti z namenom,
da bi jo iskal. Pa vendar to ni gol slu-
caj, kakor bomo videli v sledetem pri-
mer.

Uolenjska Zeleznica tede po prijetni
dolini; ob njej se vijejo bele ceste in
bistri potoki. Na gri¢ih so stare grasdi-
ne, ki prehajajo zapovrstjo v druge
roke, ker pravih graitakov ni ved. Ni
se tako dolgo tega, ko je neka tuka
grastina dobila novega lastnika. Pod
njo gre bela banovinska cesta, obh ka-
teri si je marljiv obrtnik sezidal litno
hidico. In ker ima okrog nje tudi pre-
cej svela, si hode urediti tudi lep sadni
vrt. Sam sadi mlada drevesa. Toda zn-
no je, da nasi ljudje ne znajo pravilno
saditi dreves, Mislijo, da je dovolj, ¢e
izkopljejo jamo in zasadijo vanjo dre
vesce. In tako je bilo tudi pri tem sicer
tako marljivem in podjetnem podezel-
skem obriniku, ki je sadil okrog svoje
nove hise sadna drevesa.

e KALODONT

«Dober dan!s ga ogovori S¢ mlado, a
zrelo dekle, «Tega pa ne delate prav.
Vi devljete drevesca v izkopane jami-
ce, jih zasujete s prstjo in pritlacite.
I'o ni dobro. Korenine morajo dihati in
dobivati ¢im ve¢ vlage, kadar dezuje.
Zato je treba okrog vsajenega drevesca
prekopati v premeru | meira kolobar
zemlje, jo lepo narahljati in narediti
na vrhu nekako okroglo kotanjo. kjer
se¢ bo nabirala dezevna voda in poni-
kala ob deblu med korenine. V to ko-
tanjo morate devati tudi gnoj, zakaj
gnoj in voda sta prehrana drevesu. Moj
nanec je to videl na Stajerskem in
bral v poljedelskih knjigah. Rastline
in drevesa so prav fako potrebna nege,
kakor Ziva bitja.»

Ko je dekle tako pouncevalo, je vse
to opazoval novi lastnik bliznje gra-
séine, ki je prisel slu¢ajno mimo in se
tam ustavil.

«To je pa res, Janez lo dekle ima
pray. — Od kod pa si, dekle?

«Tamle iz M. Grem na Zupausivo, pa
me veseli sadjarstvo in sem se tu
ustavila.

ki lahko

pravilno zveci hrano!

Slabo pregrizena hrana obteiuje zelodec in
vetkrat povzrodi obolenje. Zaradi tega pazite
zlasti na nego zob in se varujte zobnega kam-
na, ki lahko razmaja zobe in povzroéi, da pre-
rano izpadejo.

Trdni in zdravi so samo tisti zobje, ki so brez
zobnega kamna. Uporabljajte za nego zob ve-
dno Sargov Kalodont! Ta izvrstna zobna pasta
vsebuje sulforicin oleat, ki razkraja polagoma,
vendar zanesljivo, zobni kamen in prepreéi
njegovo ponovno tvorjenje.

Proti
zobnemu
kamnu

«lmate pri vas doma gotovo lep vri?»

«O ne, bajtarji smo, ampak rada be-
rem o vrtnarstvu in zal mi je, da ni-
mam vrita, ki bi ga z ljubeznijo obde-
lovata in gojila. Ampak moj prijatelj
je bil v sluzbi pri nekem vrtnarju na
Stajerskem in se na to razome.»

«He, to je pa tvoj fant, kajnels

«No, poznava se in rada bi se vzela,
¢e bi dobil slizbo, da bi mogla ziveti.»

In potem je novi sgrastaks dekle jz-
prafeval Se natanéneje o razmerah nje
in njenega fanta ter nazadnje rekel;

«Ved kaj, dekle. Reci svojemu fantu,
da bi ga jaz vzel v sluzbo tamle na
svojem posestvu. In &e bo priden, bo
lahko ostal pri nas, dokler bo hotel.
Pa vzeti te bo moral potem, in mi bo-
sta oskrbnika na tejle graséini.e

In gospod je prizadevnemu in usluz-
nemu dekletu fe v roko segel, pa sta se
domenila, da bo pridla s svojim fantom
drugi dan k njemu. Tako se je tudi
zgodilo, Fant je stopil v sluzbo, in ¢ez
pol leta je bila poroka.
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ie maléek bolan
WA A N A A N N
Tetke case prezivija mati, ki ima
bolnega dojentka. Otroticek je siten,
se premetava, joce in jeci, ne more pa
povedati, kaj mu je. Kadar oirok joce
in je nemiren, pa ni laden, naj mati
pogleda, ali ni morda moker. Ali pa se
je vtihotapila med plenice bolha, ki ga
grize? Ali pa tis€i morda gumb ali gu-
ba plenice ali pa oster rob? Zakaj
otrok je za vse to zelo obtutljiv. Ce se

je mati prepricala, da je vse v redu.
potem je ofroticek najbrze bolan.
Zmeri naj mu temperaturo. Otroku

merimo toploto v danki. Pri tem mo-
ramo biti zelo previdni, da ne ranimo
danke. Toplomer operemo in namazemo
2z vazelinom ali pa z oljem, preden ga
uporabimo. Vsaka mati mora vedeti,
koliko je normalna temperatura otro-
ka: navadno znada okrog 37 stopinj.
Ce ima otrok zvisano temperaturo,
potem je najbolje poklicati zdravnika.
Otrok ima zelo nezen in malo odporen
organizem, zato vprafajmo v vsaki bo-

lezni za nasvet zdravnika. Mnogo ma-

ter pa je, ki Zivijo dale¢ od zdravnika;
takim podajamo nekaj nasvetov, kako
je ravnati z dojentkom pri lazjem
obolenju.

Najpogostnejie so motnje v prebavi-
lih. Otroka zavija po trebuitku, otrok
kréi in steguje nozice in kréevito jo-
ka. Casih je jok tudi sunkovit; otrok
se e skoraj umiri, hipoma pa spet na
ves glas zakri¢i, Takemu otroku ovijmo
toplo trebuséek in mu dajmo manj
hrane, kakor obi¢ajno. Posebno je pa-
ziti, da je posoda, iz katere pije, Cista,
da je mleko sveZe in zdravo. Po blatu
potem spoznamo, ali je otroka grizlo
po droboviju, kajti blato nima ved svoje
abi¢ajne barve,

¢e je otrok zaprt, mu damo nekaj
surovega sadnega soka in mleCnega
sladkorja. Ce tudi to ne pomaga, mu
napravimo klistir z mlaénim kamilié-
nim ¢ajem. Ako ima otrok drisko, mu
ustavimo vso hrano in dajemo vsako
drugo uro osminko litra ruskega ali
kamiliénega Caja, oslajenega samo s pol
kocke sladkorja. Ce ima otrok poleg
tega tudi krée, dodamo lahko malo
kumine ali janeza. Paziti pa moramo,
da je trebuitek zmerom pokrit; tudi
v tem primeru so topli suhi ovitki prav

Poskusite enkrat sami. Kanite
malo Scherk Gesichtswasser na kodéek
vate in obrigite podasi s tem svoj obraz.
Takoj boste obé&utili, kako se Vada koza
polni z ozivljajoto krvjo. Ce potem
pogledate ta kodéek vate, boste z nepri-

jetnom obéutkom opazili, da je popol-

noma ¢érn. Toliko nesnage je v porah, ki je niste mogli odstraniti s sredstvi, na

katera ste se navadili. Cista koza je pa predpogoj za lepoto. Scherk Gesichtswasser

se vpija globoko v pore, raztaplja soje-
dice,mozolje in nesnago ter pravi kozo
temeljito lepo, gladko in neino. Vada
ko#a spet lahko diha, Scherk Gesichts.

wasser jo osve#i, ozdravi in pomladi.

Ce je dojenéek nahoden, mu brisemo
nosek s posebnim robikom, ki ga upo-
rabljamo samo zanj. Rob¢ek naj bo
mehak, ¢im bolj izprano je platno, tem
bolj mehak in voljan je. Nosek mu na-
mazemo z vazelino, na blazino ali v
blizino posteljice pa nakapamo nekaj
kapljic evkaliptovega olja. Vnete ofi
brifemo s Cisto krpo, namoceno v to-
pel kamilitni ¢aj. Ce pa otroticek kas-
lja in mu v prsih hrope, poklitemo
zdravnika, ker je nevarnost, da je
pljuénica. Ce otrok nima vro€ine, ven-
dar pa kaSlja. potem ¢asih zadostuje,
da razobesimo v sobi mokre brisale,
ki smo jih namogili v terpentinovi vodi.
(Na liter vode damo deset kapljic ter-
pentinovega olja) Od mokrih plenic
vneto koZo ali za uiesom ali pod paz-
duho namaemo z vazelino ali dobrim
olivnim oljem. Koza se dojenckn prav

>ht

asser

rada vname, ¢e ga po kopeli premalo
obriiemo.

Pri vsakem teZzjem obolenju pa ne-
mudoma poklicemo zdravnika. Umrlji-
vost dojenckov je pri nas neverjeino
velika. Brezbriznost starSey je najved-
krat vzrok, da mlado bitje ne dozori.
Spodtovati morameo Zivljenje in ga sku-
Zati ohraniti, pa naj si bo to zvezano
s %e tako velikimi gmotnimi sredstvi.
Gmotna sredstva je 3¢ kako mogoce
nadomestiti, mrtvemu telescu pa ne
morete nikoli ved vrniti Zivljenja.

Bolnega dojencka varujmo pred vet-
rom. Ce nima zvisane temperature, ga
peljimo vzlic temu na izprehod in ga
kopljimo kakor obitajno, sameo paziti
moramo. da ga ne prehladimo. Bolnega
otroka ne smemo nositi in gugati. S tem
mu ni¢ ne koristimo, samo razvadimo
ga, in potlej bo hotel biti vedno na
rokah.

priporo¢ljivi.
Poaor !

Darmol, sredstvo za odvajanje

R se lesto potvarja. Radi
DR P ds o on

e E:z;’: besedo Darmol in

I zarezo v obliki &rke T, Zahte«

vajte samo originalni Darmol.
OARMOL

Ne pozabite!

Najcenejé in najbolje ohranja mla-
dostno svezost in proZnost izprehod.
Ako poSteno korakamo, delujejo vse
miSice, ¢utimo se olajsane in okrep-
ljene. Navadimo se iti vsak dan zju-
traj ali vsaj zveéer za pol ure, holje
seveda za celo uro na izprehod,

Telesno zdravje in duSevno ravno-
vesje vplivata zelo blagodejno na
obraz, Kdor je vesel in dobre volje,
je vselej lep.

j M
Dezevnica je dobro lepotilno sred-

stvo. Z dezevnico bi si morali zdaj pa
zdnj umiti obraz.



Prepreiti bolezen ali katero koli
neviecnost je lazje, kakor jo zdraviti.
To dejstvo je zlasti vaino pri nego-
vanju obraza, obvaruje nas, da se
prezgodaj ne postaramo In ne izda-
jamo po nepotrebnem denarja,

*

Ce holete lepo negovati lase, si mo-
rate lase in glavo umivati vsakih Sti-
rinajst dni. Po umitju uporabite vse-
lej kako vodo za lase. Ce imate prh-
ljaje, uporabljajte za lase vodo, ki
vsebuje glicerin ali beljak. Za lase, ki
imajo premalo ma&fobe, je potrebno
kako olje (arnikovo itd.). Preved suhe
lase moramo 3Stetiti z raztopino iz po
10 gr ricinovega olja, milnega Spirita
in bencojeve tinkture ter 100 gr alko-
hola s primesjo malo lavendlovega
olja. Mastne lase umivajmo vsak teden
z zveplenim milom ali z boraksovo
vodo. Po umitju je treba lase pofteno
izplakniti in potem masirati.

Wikar ne odlazaj

Véasih nam kaka zadeva ni po go-
du, pa jo brz odloZimo na poznejsi
Cas. Na Zalost pa se te stvari ne od-
loZijo samo, temved¢ se skoraj vedno
v kratkem pozabijo, kakor da jih sploh
nikoli ni bilo,

Na 3tedilniku vre voda. Gospodinja
odmakne lonec na kraj 3tedilnika in
misli: «Moram Ze hitro v spalnici od-
preti okna, preden dam zelenjavo ku-
hat> Medtem pa stete otrok k Stedil-

niku, potegne v svoji nerazsodnosti
vrelo vodo in se hudo in nevarno
opece.

V zalogi Zivil je sladkorja ali soli
Zze na malem. Druge krati si gospo-
dinja takoj napide, kaj manjka, v tre-
nutku pa se ji ne ljubi — misli si:
«Bom pozneje zapisala.> Pozneje pa
pozabi in pri nakupovanju se potem
ravio na to ne spomni, kar bi bilo
najbolj potrebno in kar si je zamu-
dila napisati. Toda v kako muéen po-
lozaj lahko pride pozneje gospodinja,
ker nima sladkorja ali soli. Trgovine
so — zveCer — zaprte, pa ni soli za
pripravo vederje.

Pride pismo znanca ali sorodnika.
Zalostno nam piSe ali pa je bolan,
tako da sklenemo po preditanju pisma,
da bomo takoj odgovorili Toda dan
mine — saj je toliko reéi, ki nas od-
vratajo od pisanja — odgovora ne na-
pifemo. Za nekaj vrstic, za nekoliko
sofutnih besed bi imeli dovolj éasa,
tuda odlozili smo. Minejo dnevi, pre-
tecejo tedni, pisma nismo napisali, ker
nas je bilo pozneje sram, da ga nismo
takoj napisali. Koliko neznih niti se
pretrga, ker ne napiSemo takoj nekaj
besed, temveé samo odlafamo!

Otrok, ki hodi v 3olo, potrebuje de-
narja za nov zvezek in za peresa ter
prosi mater. Toda materi se sludajuo
noce iti v drugo sobo po svojo denar-
nico. «Jutri zjutraj» meni mati, «pre-
den pojde otrok v Zolo.» Ampak dru-

SrecCen zakon
z malo zobne kreme
O D OL! Nasmejana
usta z blesteée belimi
zobmi mnogo pripo-

morejo do harmonije v zakonu. Zobna krema
ODOL prinasa to srefo. S svojo razkodno
peno &isti ODOL zobe, krepi dlesni, pre-
preCuje 3kodljivi zobni kamen in napravlja
Vase zobe blestee bele.

go jutro mati na to ne misli, otrok pa
tudi ne. V Soli pa otrok pogresa zve-
zek, pogreSa peresa, in ucitelj da
otroku ukor. Kako zelo lahko tak
ukor bojedega ofroka potre, tega naj-
brze pozabljiva mati ne pomisli
Zmeraj in vedno tisto «pozneje!s [o
je povzrodilo v Zivljenju e mnogo
skode, tako da bi se mi vsi ze lahko
navadili, da bi vsako re¢ takoj izve-
Sili, Prav tako kakor pri odraslih je
tudi pri otrocih, Otroci kaj radi od-
lasajo naloge za Zolo, ker jih morda
mika sonce, da bi 3li ven, ali pa tova-

1 TUBA ODOL-A VELJA PO

KOLICINI IN UCINKU ZA 2.
risi, ki se zunaj smejejo in igrajo.
Toda zaradi nestorjenega dela se med
igro ne morejo od srca veseliti. To,
kar bi bilo najprej veljalo samo kra-
tek sklep, tezi kmalu otroka kakor
tezko breme. Zvefer pa je otrok tru-
den in, ¢e se pofem mati huduje, na-
pife nalogo slabo in povrino, tako da
drugo jutro graja v 3%oli ne more iz-
ostati. Vprav to, Cesar ne delamo ra-
di, bi morali najprej storiti.

Z zgledom, da ni¢esar ne odlasamo
na jutri, vzgajamo otroke k takojsnji
izvriitvi dolofenega dela.
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PRENOS MISLI

Sprla sta se. Ivan je od3el in skoraj zaloputnil vrata na
hodniku. Eva stoji pri oknu, z jezo in ljubeznijo v sreu.

Kaj sedaj? Kaj sedaj — —7? premidlja in zre na cesto.
Dvoje je mogoce: ali bo Ivan f¢l, ne da bi se ¢ enkrat
ozrl, — potem je surovez s katerim ni ni¢ izgubila, potem
je lahko vesela, da se ga je iznebila. Ali pa se bo e ozrl
na okno.., Potem se mu zdaj ne bBo pokazala, paé pa ga
bo jutri zjutraj takoj poklicala po telefonu, bo zelo neina
in prijazna in bo spet vse lepo uredila.

Tako je naglo pomislila, Sekunde beZijo, hkrati vstaja
v njej grozen strah. Ce pojde Ivan kar tako naprej —?
Saj je mogocte, da ima fe kaj drugega v glavi. Moski so
veckral tako Cudni... Zdajei se je netesa domislila: Ivanu
bo sugerirala, da se mora ozreti k njej na okno. Nekoé je
nekje brala, da je nekaj takega mogoce, neki prenos misli
na drugega.

«Jaz imam motno voljo,» govori na pol glasno sama pri
sebi, «Prav gotovo ga bom pripravila do tega, da se bo e
ozrl k meni na okno, Vem, da ga bom k temu prisilila z
moc¢jo svojih misli...[»

Trdno sklene roke in nervozno cepeta z nogami.

V tem trenutku stopi Ivan iz hife na ulico...

Slabe volje je, ker ga je Eva kar tako pustila, da je od-
gel, in mu ni privoiCila lepe besede v slovo. Zares, prav
zares je hud. Stopa z dolgimi koraki, da bi &imprej prifel
§ prizoriS¢a svoje nesrele, Zdajei mu pade kaplja na klo-
buk. Nesramnost! Nekdo zaliva cvetlice na balkonu in pri
tem ne pazi.

Ivan se vstavi in gleda kvisku, da bi koga nasel, na ka-
terega bi vsaj deloma stresel svojo nejevoljo. Toda niko-
gar ne vidi; svojo jezo mora odnesti s seboj.

Pozneje jo je poskusil utopiti v kozarcu vina, pa se mu
ni posrecilo. Misli so mu neprestano rojile okrog Eve in
okrog prepira z njo. Sklenil je, da ji bo ¢ez tri dni tele-
foniral, ée se ona prej ne oglasi. Tega se je bal, ker je bila
Eva svojeglavka.

Tehnié¢no dovrsene

PFAFF

SIVALNI STROJI

TAVCARIEVA 7. TELEFON 2687

Zato je bil Ivan nadvse presenefen, da mu je Zze drugo
jutro telefonirala, vsa pohlevna, prijazna in dobra. Po-
poldne je 3el Ze ponjo, da pojdeta na izprehod.

«Povej vendar» jo je vpradal, «mislim namreé, da je to
zelo lepo, da si mi tako hitro telefonirala, ampak je pa
fudi tako nenavadno. Tu mora biti neki vzrok. Povej mi,
kaj te je k temu nagnilo!?»

Po kratkem obotavljanju mu Eva pove, kako je mislila
na dve moznosti, da se bo Ivan ozrl ali pa Sel kar tako
naprej. in na prenos misli. In potem je spoznala — mu je
rekla vsa sreéna — da se oba straino lepo skladata, zakaj
Ivan je kakor obfutljiv instrument prestregel nihanje nje-
nih misli in se ravnal po njih.

«Kajti doslej, ve§, hocem biti &isto odkritosréna, doslej
sem te imela vedno za éloveka neobtutljivih Ziveev, za
brezobzirneza, kakrini so veckrat moSki... Zdaj Sele vem,
da si zame tisti pravils

Medtem ko je to govorila, je zacelo lahno kapljati na
nju. Lahkomiseln prijatelj evetlic zaliva na balkonu in
spravlja v nevarnost Evin novi plad&. Ogorleno pogleda
kvisku, Ivan pa je nenavadno miren in ravnodusen.

«Ampak pusti, Eva, prosim te» jo je miril, <pusti, naj
zaliva cvetlice! To je vendar lepo, ¢e raste na balkonu
tako nekaj zelenega in pisanega. To vendar ne sme usah-
niti, tega bi bilo Skoda. Pusti, naj zaliva; kdo ve, femu je
to dobro...»

Porocile so se narocnice: gospodiéna Marijana Begu-
seva z gospodom Ferdom Pirnatom iz Dol Toplic, go-
spodi¢éna Marica Cesnova z gospodom Ivanom Filipo-
vicem iz Kranja, gospodi¢na Dragica Hribarjeva z
gospodom Boskom Radzenovicem, trgovcem iz Beo-
grada, gospodi¢na Ivanka Kacinova z gospodom Fran-
cem Robinom, Zzand. podnar, iz Begunj, gospodicna
Vida Klemendeva z gospodom Vilijem Stiglicem, tekst.
fehnikom iz Kranja, in gospodiéna Sanda Simerlova
z gospodom Tonetom Doviakom iz Sostanja.
Iskreno cestitamo!

.
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wice in bealkel
tage nacocnice wn bralke:

Ob koncu 3olskega leta se v&asih zgodi, da math, ki sicer voljno in pogumno prenada vse teZave in skrbi, ki
SO v zvezi z vzgojo ofrok, omaga. Ko prinese otrok izkaz domov in mati spozna, da,bo moral otrok ponavijati
rozred ali pa napraviti ob zadetky Solskega leta ponavljalni izpit, ima ob&utek, kakor da se rugi svet okoli nie...
V obupu se izpraiuje, kaj je zagresila, da jo je doletela ta nesreca, koliko krivde zadene otroka in koliko je
kriva sama, da je priflo do tega. Tem materam smo danes namenili nekaj besed. Radi bi se z njimi pogovorili
od srca do srca v upanju, da jih nale vrstice opogumijo in dvignejo.

Otroci lahko iz mnogih razlogov zaostajojo v uéeniu. Naiprej je treba poiskati vzrok in potlej skleniti, da v bo-
docem 3olskem letu odpravimo napake, ki smo jih zagresili. Prehod iz liudske 3ole na srednjo je precej teZaven,
zato je neuspeh v prvem razredu srednje 3ole kaj pogosten. Mnoge matere podiliajo otrcke e iz Cetrtega raz-
reda osnovne ¥ole na gimnazijo ali na me$€ansko 3olo. Pogostokrat otrok takemu hitremu skoku ni kos. Ce ni
ofrok izredno nadarien in umirien, potem je bolie, da ge posliemo $e v peti ali celo e v festi razred osnovne
Sole, kjer dobi temeljito podlago za nadaljnji $tudij. Kdor ne zna postevanke gladko kakor ofenas, ne bo znal
nikoli matematike. V tem je mnogo resnice, in kakor v vseh reCeh, je tudi v tej dobra osnova glavni pogoj za
uspeh,

Dostikrat je tudi vzrok, da ofrok ni izdelol razreda, nerazvitost in bolehnost. V tem primeru otroku samo
koristi, ¢e razred ponavlja. Stardi se noj posvetuiejo z zdravnikom, ki jim bo rod povedal, kako je treba otroku
okrepiti zdravie. Bolehen, slabokrven ofrok se tezko u&l. Otrok, ki ne dobiva dovolj zelenjave, surovega sadja
in potrebnih vitaminov, se pocasneje razvija.

V vi§jih razredih srednje %ole ie pa freba 3e posebej vpo¥tevati dejstvo, da pade pubertetna doba prav v ta
leta. Pubertetna doba povzro&a v ofroku polno sprememb in motenj, ki ovirajo njegov pravilni telesni in umski
razvoj, ofrok je pa pri tem popolnoma nedolen in nesmiselno je, ¢ mu ho&ejo starii naprtiti krivdo za ne-
uspeh. Ko minejo ta leta, je spet vse v redu, otrok postane navadno bolj zrel in se potem foliko bolj poprime
ucenja. V teh letih morajo biti star$i potrpeZljivi! Kazen in sfrogost ne pomagata — narobe, &asih je poftem 3e
huje. Ob koncu vsckega Solskega leta beremo o samomorih dijokov zaradi slabega Solskega uspeha. 1z tega
spoznamo, da je ofrok v tej dobi e posebno ob&utljiv in, & najde doma samo strogost namesto razumevanio,
izgubi razsodnost. Verjemite, da otrok sam najved frpi, ker se zaveda, da se je trudil, pa vidi, da je bil ves njegov
trud zamaon. Takemu otroku koristi dobre beseda. Maloduinega otroka moramo naravnost bodriti, da ne izgubi
poguma.

Ce pa je otrok moral ¥e vedkrat ponavlioti razred, je najbolie, da ga ne silimo k nadalinjemu 3tudiju, temved
ga damo uéit obrti ali &esa takega, za kar ima otrok veselie. Mnogi, ki so se v Zivlienju odligno izkozali, so bili
v 3oli med najslabiimi u&enci. Dijak, ki je za prakti€ne regi posebno nadarien, naj ne hodi po sili 3e naprej
v 3olo. V danainjih &asih, ko je tako malo izgledov za inteligenéne poklice, se dober mehanik, krojo&, tovarnitki
preddelavec mnogo lo%e uveliovi, kakor pa absolviran filozof ali pa na novo pelen zdravnik.

Vse to moramo vpoitevati, e nam otrok na koncu leta prinese slabo izpri¢evalo domov. Prijetno to seveda
ni, zlasti v teh &asih, ko starsi komaj Cokajo, da bi se mogel otrok samostojno preZivijati, toda tako obupno,
kakor misli ve&ina starSev, pa to spet ni. Mnogi slavni moZje so bili v gimnaziji slabi u&enci. In kdo ve, morda
bo vo3 sin, nad katerim danes obupuijete, dosegel v Zivljenju najlepde uspehe. Ogniti se morate samo ene napake!
Ne uni&ite v otroku samozavesti, ne feptajte njegovega ponosa, ognite se prestrogi kazni, ne ponifujte otrok s
prefepanjem — pametna, mirna beseda bo zalegla mnogo ve&! Poleg tega pa ne mulite sebe z oZitki, da ste
vsega sami krivi, temve¢ sklenite, do boste v prihodnjem Solskem letu popravili, kar je bilo zdaj pogrefeno.

Prisréno vas pozdravija UREDNISTVO.
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anes je ravno tri mesece, odkar je zapa-
del tej strosti.

Kakor brezbrifno se je zagledal skozi
okno kavarne na mokri, gladki plocnik,
ki jo rdeCe odseval od reklamne Iudi.
Nervozno je stlacil s prsti cigaretni ogo-
rek in se skljudil. V kavamni so melodiozno
fumeli in se prelivali glasovi. Napisal je nekaj besed in
zalepil kuverto. Noglo je odkorckal skozi vrste miz in
izginil v mnoZici na cesti.

Pred tremi meseci je bil e prost na srcu in dudi. Da-
nes se zanifuje. In ne more drugade. Uporno gori v
njem. Mladost, najlepa &ustva, duo, vse bo izlizal pla-
men. Starec je, s pet in dvajsetimi leti; ohromelo mu je
éustvo veselia in razigranosti. Srce je izmuleno. Prevel
je dojal. Samo trplienje je v prsih.

Preden jo je poznal, je bil vesel in neugnan. Rad je
imel dekleta in zabavalo ga je Zivljenje, ljubil je 3port in
izmed Zen le — svojo mamo.

Neko¢ je prisla v banko mlada, elegantna dama. Fred
in Marjan sta se pritrdilno spogledala. «Cedna, ampak
nevarna zverinicals

Obnmila se je k Marjanu, ko je nasla napis nad oken-
cem. Marjan je gledal njeno negovano rocico, ko je sla-
&ila rokavico in iskala v torbici. Vzravnano, skoraj leseno
je stal in posluial. Rusinja ali Poljakinja? UZival je sveZost
njene pojave. Govorila je poltiho, skoraj pojoce. Cudo-
vita Zenska!

Ko se je vmil iz sosednjega oddelka, se je lahno no-
smehnila. Imela je krasna usta. Oba sta zrla za njo, ko
je odhajala.

«Kako bi se seznanil z njo?% je vzirajno premisljal
Marijan,

«Divota! Samo &e je ne &uva kakien zmaj, ki bljuje
ogenj in blisk!» je gostolel Fred za mizo.

Marian se je seznanil z njo. Prepri¢an je bil, da je to
izredna sre¢a. Prav po nakljuéju, nekaj dni pozneje. Po-
tem, ko je spremil mamo v opero in je sedel v kavarni,
je zoslial nekje blizu za svojim hrbtom oni krotki, pojoci
glas. Sunkoma se je obrnil in poiskal med mizami. Ona!
Cisto blizu njega. Njen prisréni, kristalni smeh ga je za-
jel. Prisluhnil je in preZal na vsak zvok. Vedno bolj mu je
vgajala njena govorica, tisto sladko tuje prizvocje. V
njeni druzbi je bila njegova znanka... Srea na vsej &rtil

Cez tri dni je bil Ze zaljublien &lovek, ki mu sonce sije
lep3e, kakor drugim zemljanom,

Tanja!

Lodena Zena, inozemka, Ze prvi dan je vse izvedel od
Lene, ki ga je predstavila lepi tujki. Marjan je sprva mi-
slil na pustolovigino, ki naj bi zopustila draZed, nenava-
den spomin njegovi mladosti. Toda prehitro se je zave-
del, da je Tonja postala njegova usoda.

Tanja je bila lepa. Poznala je lohkotno stran Zivljenjo
in ni lijubila tragiénih ljudi. Videti je bila dosti mlajia,
kakor je bila v resnici. Na nesreéo je znala biti zelo
razliéno, sladka in zaljubliena, da je Marjan trpel, ce
je ni videl nekaj ur, oli pa brezbrizna in tuja in se je
vkvariala s svojo podobo v zrcolu, medtem ko jo je
Marjan gledal z drhtedim srcem in je bil sreCen, Ce je
smel ljubkovati njeno psi¢ko na stolu.
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«Tanja, govoriva o naju. Zelim te spoznati, tvoja naj-
rahleja &ustva moram doumeti. Rad bi ti bil blizu, ti pa
hoces biti tujkal»

Tonja se je zasmejcla. «Ne & zogonetk, kier jih ni.
Tok$na sem, kakr3no me vidi3. Le ti si poln toZb in vpra-
$anj, ki jih ne prenesem. Ne marom Zalosti. Jaz sem ve-
sela Zenska in grda in nespametna...!»

Vedel je, da jo mudi in dolgoCasi s svojimi Custvenimi
izbruhi. Ni ga mogla slediti. Hotel je njeno duso, pa je
iskal njeno telo. Hrepenel je po njej, dokler je ni videl.
Potem ga je bolela nijena lepota. Tulipan ne didi, a Mar-
jon je hotel, da bi omamno dial.

le kadar je bila dobra in prijetna kakor barZunosta’
madica, je bil sreCen in je izgoreval v lastnem ognju.

Marjanova mati je kmalu zaslutila spremembo v sino-
vem Zivljenju.

«Tudi to bom morala prestati, da se mi sin zaljubil»
si je Zaljivo skulala dopovedati, toda skrbelo jo je kakor
vsako mater. A ko ji je lena pri predstavi v kinu izble-
betala novico o Marjanu in o ¢njej», je ponosna, a sicer
plaha Marjanova mati zatrepetala za sinovo sreo. Le-
nino pripovedovanje ji je zarezalo skrb v srce. Tisti vecer
je &akala in bedela v postelji, dokler ni zasliSala sinovih
korakov. Mo# je zadovolino spal kraj nje; motilo jo je
njegovo zadovolino, glasno dihanje. SliZala je, ko je
Marjan odloZil obleko in ugasil lu&. Marjon in ona sta
tisti veder mislila na «¢njos.

Zveler je godel ole, pikro in rezko je pripomnil: «No,
kam pa se tebi tako mudi vsak veder, da niti jesti ne
utegnes?» '

Mati je pogledala njega in sina. Dobro je poznala
ostro &rto med obrvmi in stisnjeno jezo v glasu. Ce je ole
kaj slidal o stvari?

Bil je vojen, do se mu brezpogojno uklanja druZino,
in ni iskal neZnosti in naklonjenosti pri njih. Najveckrat
je samo ukazal in ni &akal odgovora ali upora. Tudi ni
trpel Zeninega posredovanja ali jadikovanja materinske
obéutljivosti. Zato se je ozrla v sina in mu kakor obifajno
pomignila z oémi, naj se odstrani in mol&i, preden pricne
ofe z odsekavimi besedami rusiti vederni mir. Ce je bilo
v moZevi dufi resni¢no kakino breme ali kak oéitek, ga
je roj§i vzela nase, Ceprav je vedelo, da bo trpela ved
oli manj ostra pridiga pozno v nogne ure. Umno in iz-
najdljivo je znala najti primeren trenutek, da je prepre-
&ila izbruh nopetosti med moZem in sinom. Vedela je, da
se bo njegovo mnenje in njegova kritika utrgala kakor
plaz nanjo, brz ko bosta sama. «Tok je, kakor si ga fi
vzgoiila, ti s svojo potuho in zaslombo!> je konZal vso-
kokrat, in ona se je oddahnila, ker je poznala konec.

Font je zaprl vrata za seboj in izginil v no¢. Oce je
mol&al in prifgal cigareto. Mol&al je trdovratno, dokler
nista legla v posteljo. Potem je spregovoril, kakor da se
je na to pripravil.

Drugo jutro je vstala z oémi, rdeimi in peko&imi od
joka in bedenja.

Marjan je oddal pismo hotelskemu vratarju. Pliunil bi
si v obraz, ker je prosjadil v pismu, pa je samo stisnil
pesti in se izgublieno oziral v njeno okno.

«Prav ni& nisi neZna in rahlofutng, da me pusti§ tako
Eakatils se je nervozno zasmejal in odhitel v banko.

Popoldne ga je sprejela. Dvakrat je ni bilo doma, ker
je imela opravke. Da, Sivilia in modistka in kaj 3e vse.



Rajsi bi slisal, da bi mu resnico povedala v obraz, da ga
ni hotela videti, kakor pa posiuial te prozne izgovore.
Cakal je z bole€o nestrpnostio, da izve resnico, in vendar
je udvorliivo in laéno sprejemal odlaanja in izgovore,
ki so mu doljfali negotovost. Zavedal se je in &util, da
mu je v poniZanje to laZno &ustvo njene naklonjenosti
ali livbezni, ki je Zivelo samo v njegovem usmilienju do

samega sebe. In vendar ni hotel in ni mogel kon&ati,

dokler... Dokler go bo onc hotela videti, dokler ga
naveliCana ne pahne od sebe in ga ne uZali, Mogoée
bi jo lahko pozabil in zapustil, & bi ga varala, javno,
vsiliivo, brezsréno. In &e bi lagala podlo in zahrbtno rav-
nola. Toda ona je bila tako naravno povrina in se je
vdojala le svojim trenutnim obdutiem in je poznala le
svoje ugodie.

Zveler mu je dejola: «Ti hoded od mene ved, kakor ti
morem dati. Nikdar nisem &ustveno dala veé. Ce pa ne
morem ljubiti kakor ti! Ne morem pa ne morem. Kadar
te imom radg, te imam rada. Véasih mi je tvoja ljubezen
pretezka. Ne rozumem je, in preve¢ vrole me ljubis.
Previharen si...»

To je bil nojdali$i govor o ljubezni, kar jih je kdoj sliZal
iz njenih lepih ust. In tako odkrit, da ga je bolelo.

Dolgo je hedil in blodil po mestu, moker od drobnega
deZja; vedno iznova je taval po istih ulicah in ni mogel
doumeti, da ona ne more ljubiti, da mu ne more vraéati
ognja njegove prve velike strasti. Ali ji je srce prenasi-
Ceno ali trudno od nedtetih lagodnih doZivetij, od pre-
mnogih ljubezni, poklonov in razo&aranj...?

Drugi dan pa je spet hitel k njej, poln upov in naértov,
in jo mucil z ogitki in svojo tugo. lzvila se mu je iz ob-
jema in se ofresla liubkovanj, kakor da ji je nadleZen.
Tedaj se je vzravnal in izpustil njeno roko. Kakor v ne-
nadnem obupu so ohromela njegova éustvo, da se je
mrko zagledal v njo in moléal. Tanja ga je presenedeno
opazovela in ugaijal ji je tako resen in moZat. Vsaj en-
krat ni toko Zalostno gledall Nekaj trdega, brutalnega
je stopilo v njegove poteze. Cisto drugale ji je ugajal
takSen. Tesno stisnjene ustnice, odlo&na brada, drobna
guba med obrvmi. Zdaj ni stal pred njo dorasel ofrok,
ki prosi miloi¢ine in ki grozi s svojo tragiko, temved mlad,
mocan moz, pleat in okrutno resen, ki niesar ne za-
hteva, ni¢esar ne prosi,

Takrat je zagledal spremembo v njenem pogledu. Zo-
htevno, vroge, vdajojofe se mu je zozrla v zenice in se
oklenila njegovege vratu. V njem je zmedlelo vse grozno
in stradno. Cutil je le njene ustnice in njene ovijojode
se roke...

Naslednjega dne je bila spet druga Tanja. Lahkotna,
nedostopna njegovi ljubezni. Ogibala se je, da je ni
mogel objeti, in ustnice je skrila v blazino. Zodudeno ga
j2 gledal vratar, ko je zapui&al hotel. «Satan!... Tanja
... ko pa te tako ljubim...l»

Hotel se je zatedi v somoto. V praznem kavarnitkem
kotu v predmestju go je misel na njo le duilo. Psoval se
je in blatil svojo ljubezen do nje. «Cemu jo liubim, ko
me ta strast poniZuje in me je sram, tako sram...2 No-
cem fe, sploh je no¢em ved. Spoznala bo, kako sem jo
liubil...» A je vedel, da bo jutri spet stal pred nienimi
vrati in bo dvakrat, trikrat trkal in Eakal in prosil vstopa,
da bo moledoval in jo rofil za drobtinico...! Vedel je,
da bo nejevolino ali zdolgo&asnjeno posluiala, medtem
pa se bo muéila pred ogledalom s kodrom las nad &elom.

Pozno se je vril domov. Marjanova mati je vsakokrat
prestala z delom, ko je zaslidala sinove korake. Smeh-
licje ga je sprejela, toda ni tega opazil. Prijazno ga je

gledala, ko mu je pravila vsakdanje gospodinjske novice
in drobnarije iz hife. Skrbno je zapirala pred njim svojo
trepetojoo dudo. Vedela je, da trpi. Toda zakaj ftrp/
njen sin? Zakaj ni sreden, ker ljubi? Tiso& in tiso¢ drugih
je presrecnih. V&asih se je poslednji trenutek ustavila ob
Zelji, da ga priviie na prsi, Zolostnega in upadlega. Brz
ie popravila servieto ob njegovem kroZniku in se komaj
opazno dotaknila z lasmi njegove glave. On se je od-
maknil in je ni pogledal, niti ni videl trepeta na njenih
licih in njenih vprodujodih dobrih o&i. Morcla je &okati.
Saj je bila vaojena, da &aka in moldi. Njeno Zivlienje je
bilo mol¢anje in éakajoda proinja, neizgovorjena beseda.
Zakon z moZem, ki je videl v nji le izpolnjeni odmev last-
nega ukaza, tiho &ujede bitje, v lastno ugodije in potrebo
postavlieno mu ob stran za vsa leta, dokler bo on hotel,
io [ noudil mol&ati in misliti in trpeti za druge.

Zato ni silila v sina. Lle grenko ji je bilo, ker ni nodel
pota k nji s svojo bolecino. Pogosto, vedno pogosteje je
zelelo, da bi videlo to Zensko. Mati, ona, bi prav gotovo
znala. rozbrati z njenega obroza, ali je vredna sinove
liubezni. Toda &ée ga ona ne ljubi? Trd je postal njen
obraz ob tej misli. Da bi njenega sina iz lahkomiselnosti
tcka Zenska...? Da bi se igrala z njegovim srcem, s
tem dobrim mladim srcem, ki ga je rodila ona?

Marjon je ftrpel, soj je videla vsak dan njegov zoprti
pogled, ki se je ogibal njenemu. Ona je kriva, ta...!
Nijen otrok bi moral biti ljublien in sreden!

Nien sin pa je zveler sedel pri Taniji, ki mu je preprosto
rekla: «Brez smisla je, da naju 3e dolie muéis. Jaz ne
morem za to, ampak naveli¢ala sem se te ljubezni. Mi-
slim, da mi ne bo¥ grozil.» A

Do polnoéi je bedna mati &akala v kuhinji in prislus-
kovala v deZevno noé. Priel bo in neprijetno mu bo,
ko jo bo zagledal pri Stedilniku. Ni mu hotela izzvati
obéutka, da ga stroZi. Hotela je biti le vsak trenutek na
razpolago s srcem, vsako uro podnevi in ponoéi naj bi
lchko naSel zavetie pri njej. Ce je zoslidalo, da se za-
pircio hina vrata, se je zbegano zganila in ni vedelo,
ali naj se mu izogne v spalnico ali naj ga podaka in
sprejme. Mogoce jo bo potreboval, Toda on je ni potre-
boval vse te tedne. Odve¢ mu je bila njena prisotnost,
ko se je kradoma vraal domov v svojo sobo. Bal se je
vseh pogledov, ki bi znali brati v njem.

Ura je odbila polnog, in Marjana ni bilo. Strah in skrb
sta ji rezali srce. Tako miad in nepremidlien je...! Ni
mogla delati ni¢esar. le z nemirnimi prsti je gubala bluzo
pod vratom in prisluskovala vsakemu Sumu. Ne, tega ne
bo storil. Soj je ponosen... in vendar? Ploho je pogle-
dala proti spalnici, kjer je moZz v spanju mrmral in se
obrmil. Sina ni domov. Odprla je vrata. Zazeblo jo e,
ko je strmela proti stopniséu in poslusala v noé&.

Tedoj ga je zogledala, Cisto ob vratih je slonel, bled
in izmu€en. Nagnil je lice v temo, da bi skril zadrego.

«Ah! Ti si, fant. Nekoliko si me prestraSil.»

Vsa se je tresla. Bog vedi kako dolgo je Ze stol tukaj
in &akal, da bi ona odsla v spalnico! Tako nesreden je
bil videti. Pustil ji je roko, da ga je odvedla v kuhinjo.
Sedla je kraj njega. Ni€ nista govorila, in ni ga izprafe-
vala. Marjan je sklonil glavo in materi ni odtegnil svoje
roke.

«Ti moj otrok!s

Dolgo je &akala in zdaj je pri¢akala, da ji bo odloZil
svoje breme, svoje gorie. Nastavila je obe svoji zdelani
diani in odprto srce. Da bo njemu loZe. Ona je tako
mnogo izdrZala. In vedelo je, da mu bo loZe. Sqj je nadel
pot do nje, in pri materi ni rozoéaranija.
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Jana:

DZORAVLIEN

Neda je polasi odprla odi in se ozrla po sobi. Vse-
nookoli je bila gosta tema, le skozi $pranje pri oknicah
je padalo na tla nekgj svetlobnih Zarkov. Spocetka ni
prav vedela, kje je in kaj se je zgodilo z njo. Polagoma
po je vstal v njej privid strohotnega doZivljoja.

Stala je pri oknu brzega vlaka in zasledovala z oémi
iskre, ki so letele mimo okna. Na ostrem ovinku pa je
hipoma zagledala dve Iuéi, ki sta se zasvetili iz teme.
fakoj nato je sledil tresk in ropot, kriki groze in strahu
so zadoneli v tiho no¢. Potem |i je nekaj teZkega padio
no glovo; zdjela jo je tema. Bog ve, koliko &asa jé
takole leZala in kaj vse se je medtem zgodilo z njo?
Hotela je dvigniti roko, tode le s teZavo jo je premak-
nila; bila je tezka kakor svinéena. Sploh je bila tako
utrujena in brez modi, da se ji je zdelo, da ji je kri zo-
spala v Ziloh. In tudi misli so bile tako tezke in Tene,
da je bilo Zutiti, kakor bi se ji velika Zelezna kolesa
premikala v glavi. Zato tudi mislila ni ve&; leZala je Cisto
mirno in nepremi¢no zrla v strop, dokler ni sestra stopila
v sobo. Neda se je ozrla vanjo kakor v nekaj dalinega,
nepoznanega, noto pa je spet strmela v strop.

«Gospa,» jo je nagovorila sestra, ¢ali mi lohko poveste
svoje ime. Nedale¢ od kraja, kier so vas naili, je leZala
na tleh roéna torbica z legitimacijo, pa ne vemo, ali je
vasa.»

Neda je premislievola:

«Gospa, pravite, da sem gospa? Ne vem, mogoée In
kako mi je ime? Tudi fega se ne morem spomniti,» je tiho
odgovorila.

Sestra jo je s strahom pogledala:

«Gospa, ali niste Neda Raji¢, advokatova Zena in mah
malega Tomazko?»

Neda je samo odkimala z oémi, potem pa se je spet
zazrla v strop in se sploh ni ve€ menila za obgirna se-
sirina * vprasanja.

Doktor, ki mu je sestra prestradeno povedala o stanju

bolnice, je pisal moZu, naj se takoj zglasi pri njem. Ko

je ta s prvim viakom prifel in stopil v zatemnjeno sobo,
je v bledem, obvezanem obrazu bolnice res spoznal
svojo Zeno. Ko pa se je sofutno nognil k njej, da bi jo
poliubil, ga je ona le zaudeno pogledala, potem pa se
takoj spet zazrla v strop. Zdrovnik, ki je stal pri njem,
ga je odpelial iz sobe in mu obzirmo razloZil, kako je
z njo. Zdaj Sele je moZ povedal, koko ¢uden in nenaden
je bil njen odhod. Ko se je vrnil iz sluzbe domov, e
otrok spal z nosmejanim obrazkom sredi njene postelie,
nie same po ni bilo nikjer, in tudi ne sporocila, kam in
zakaj je odila. Zdaj je bil ves ¢aos v skrbeh, kaj se je
zgodilo z njo. Rozen tega pa je moral tolaZiti e malega,
ki je neprestano vzdihovael po mami.

«Gospod doktor,» je vzkliknil, ¢redite jo noma, malemu
in meni, soj sva brez nje obo tako majhna in brez modi,
da si ne znava pray ni¢ pomagatil»

Zdravnik ga je sofutno potrephol po rami in ga spre-
mil do veZnih vrat. Neda pa je ostala sama. Vse dolge
dni je leZala &sto mirno v zatemnjeni sobi, ves &as ne-
premi€no zroé predse. Sestre, ki so i stregle, so v&asih
s strahom prisluskovale, ali 3e diha, oli sploh 3e Zivi.
Toda rana se je dobro celila in Ze po treh tednih so jo
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prvikrat nesli na vrt. Tam je leZzala v senci kostanja, po-
sluala pti¢ke, ki so se prepiroli v vejah dreves, ali pa
gledala svetle oblake, ki so se podili po josnem nebu,
Za moZa, ki jo je kdaj pa kdaj prifel obiskat, se ni me-
nila, le toliko da se je nekajkrat ozrla vanj in je trpela
njegovo roko na svojem vroéem Celu, Otroka pa, ki je
toliko sprasevel po svoji momi, niso pustili k njej, ker so
;e'bcli, da bi njegova Zivahnost ne Skodovala 3e bolj
olnici.

Nekega dne, ko je spet Cisto sama leZala na vrtu, se
jo s sosednje hie nenodomo oglosil ofroki jok. Kakor
se drugade ni nikoli menila za ropot okrog sebe, jo je
ta glas &udno vznemiril. Dvignila se je v leZalnem stolu
in zrla v smer, od koder je prihajal jok. O&, ki so na-
vadno zrle brez vsakega zanimanja v zrok, so se nena-
doma zasvetile, in tudi njen glas, sicer tih in monoton,
ie postal glasneji in Zivahneisi:

tAli sliSite, sestro, otrok jole,» je dejala usmiljenki, ki
je sedela poleg nje. «Dajte, prinesite ga k meni, da ga
potolazim, svojega malega uboZz&kal»

Sestra jo je zadudeno pogledala, saj ni bila vajeng, da
bi bolnica kdojgovorila; 3e bolj pa jo je presenetila Iu¢,
ki se je vZgala v njenih oéeh. Ko je otrok utihnil, je tudi
sijoj ugasnil, in o&i so spet medlo, brez zanimanja gle-
dale v nebo. Zdravnik, ki mu je sestra omenila ta dogo-
dek, je z veseljem poslulal, in Zarek upanja, da bo Nedi
morda le Se kdaj dobro, mu je vstal v srcu.

Drugi dan, ko se je no sosednjem vrtu spet oglasil
otrok, tokrat njegov smeh, se je Neda spet z zaéudenjem
zganila in kakor zomaknjena poslucla ta otrodki glas,
ter je e dolgo potem, ko je otrok Ze utihnil, zrla v ono
smer. X

Zdaj se je zdravnikovo uponje e povecalo. Vedel je,
da le veliko presenecenje Nedi spet lohko vrne spomin.
Prvi¢, ko je zopet pridel dr. Raji€, mu je razloZil svoj
nalrt in dolodil poizkus na drugo nedeljo. Nedi so se
bile medtem zacelile Ze prav vse rane, in tudi sicer je
bila videti zdrava. lica so se ji spet zaokroZila in rahla
rdedico jih je poZivljalo. le oi so brezizrozno in topo
zrle v svet.

Bil je lep poletni dan, ko so Nedo spet odpelioh na
vrt in jo polozili na njen obi&ajni stol, kier jo je Ze ves
nestrpen pri¢akoval njen moZ. Tomazka pa, ki se je tudi
pripelial z njim, so odpeliale sestre in ga vzele v svoje
varstvo, Tedaj se je zacul iz veZe otroski jok in ko je
Neda dvignila glavo, je smuknil TomaZek skozi vrata in
$e ves solzan planil v mamino narodje ter jo objel s svo-
jima drobnima roéicama:

tMoma, one gospe z velikimi klobuki me niso hotele
pustiti k tebi. Toda Ti si vendar moja, moja mamica ali
nel%

In nov potok solza se mu je ulil po li¢kih.

V Nedi se je nekoj prebudilo. Iz ofi so ji pricele tedi
solze, in medtem ko je stiskala Tomazka k sebi, je tiho
Sepetala:

«Ni¢ ne jokaj, TomaZek, saj ne grem nikoli ve¢ od tebe.
Ves, nocoj sem imela tako straine sanje; sanjalo se mi
je, da sem te hotela zapustiti in za vedno oditi od tebe
v tuj kraoj k tujemu Eloveku. Sedela sem v vlaku, ki me je
pelial vedno dalje od tebe in zrla v iskre, ki so letele
mimo okna in so vse imele podobo tvojega smehligjo-
Zega obrazka, Potem sem pa v daliavi zagledala podast,
ki je prihajola zmeraj blize in blize in me prebadala s
svojimi Zarecimi ofmi, odprla svojo usta in sam Ziv ogenj
bruhnila vame. Vse je bilo tako stradno in ¢udno, hvala
Bogu, da sem se zbudila in se refilo teh moredih sanjl»







Potem je pogledala okrog sebe:

«Toda, kie pa sem, Boris, stopi bliZe in povej, koj se
je zgodilo z menojls

Ravno takrat je 3la Sez vrt sestra v svoji svetli obleki.
Neda se je z grozo zazrla vanjo, potem pa je svoje ofi
vprla v moZa:

«Boris, kaj je bilo vse to res, in niso bile samo sanje?
Kaj sem vaju res hotela zapustiti in me je samo viak, ki
se jo zaletel v nas, redil te gredne poti. Boris, ali mi
more$ odpustiti? Saj sem te vedno ljubile, le tako sama
sem bila zmeraj, ko si vse dni presedel v stuZbi in me

pui¢al samo, oni drugi je znal pa tako lepo govoritil
Moj Bog, saj sem bila s to strchoto noljo Ze dovolj
kaznovana za svoj greh!l»

Boris je mol&al. Tedaj po se je TomaZek, ki je med
pogovorom smuknil na vrt, spet vmil in Ze od dalec
klical:

«Mama, pojdi brz, gremo domov, joz sem tako zelo
lagen! Ves, vse te dni, ko te ni bilo doma, mi nihde ni
skuhal tako dobre kavice kakor tis

Tedaj se je Boris zganil, dvignil Nedo s stola in oba,
moZ in sin, sta jo trdno prijela vsak za eno roko in jo
odpeliola domov.

M. H. VOI,nﬁnovo;—’-“-giﬁ_hMm

orda ravnam nekoliko neprevidno, da to-
ko odkrito in brez pridrzkov govorim o
niej. Kaijti kar vam hoéem povedati, prav
gotovo ni izgovorjeno zgolj zato, da bi
mi vsi zavidali mojo héerko.

Spodetka je teklo vse precej gladko,
Dudica je bila najbolj pridna dojenka na
tem svetu, in njen razvoj je potekal natanko tako, kakor
so me tega naoudili v materinskem teaju nekoliko mese-
cev pred porodom, takrat, ko sem bila prevzeto od ne-
izredeno radostnega pri¢ckovanjo. To se pravi, vse tisto,
desar sem se tam naudila, sem lchko po porodu delala
v praksi, Otrodicek je spal, kopali smo go, potem je spet
zaspal, dobil je piti in je potem spet spal vso not tcko
reko¢ brez oddiho. Bila sem brezmejno sre¢na, soj je
vendar moj ofrodiek leZal v koSarici in veselo brbljal.

Imela sem &aso dovoli, da sem lohko pisala prisréen
dnevnik.

Sevedo sem vneslo zgledne tabele in krivulje, kako
naraiéa telesna teZa, koko raste moj otroditek po dol-
gem in kako se rozvija duSevno. Zelo sem vneta zo vse,
kar je nopisanega. Star je pregovor: «Kar ima$ &mo na
belem, tisto lahko brez skrbi nese$ domov.» Zdaj sem bila
neizmerno sreéna zato, ker se je vsa teorijo dala tako-
rekoé igraje prenafati v prokso. Moje spostovanje do
zdravnikov in vzgojiteliev se je olitovalo v vsem tistem,
kar sem zapisovala v dnevnik.

Ali nenadno je priflo nekaj navzkriz. Sam ljubi Bog
vedi, kako se je to zgodilo, ampak na mah vsa re¢ ni
bila ved v redu.

Héerkica je nomreé¢ nenadno postala samostojno mi-

sle€e bitie. In to bitje se niti najmanj ni trudilo, da bi -

zapolelo tisto dobo kljubovanja in nasprotovanjo Sele,
ko dopolni tretje leto. Ne, trmoglavo je postala Ze kar
z dvema letoma in je prevrgla vse moje teorije in — to
me je najbolj bolelo — tudi vso mojo veli¢astno vzgoijo,
na katero sem bila dotlej tcko ponosna. Moja ljubka
h&erkica je zdoici postala trmoglav kozligek in jezljiv
petelinek. Vse tisto, do ¢esar si je umislicla pravico, si
ije hotela priboriti s kri¢anjem in cepetonjem. Kot znan-
stveno izobraZena mati sem se takoj zadela rozgledo-
vati po svojih prednikih. Kateri propraded, katera pro-
prateta utegneta biti kriva, da je moja h&erka Dusica le-
¥ala na tleh in cepetala z obema nogama?

Ni bilo treba iskati v tolikino doljavo. Skesanc sem ho-
tela knjiziti krivdo na svoj lastni raun, ko nas je obiskal
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moZev uvjec. Ogledal si je nase bojis¢e in je potem tiho
rekel:

«Jo paé Cisto taka kakor Ludvik.» S tem je menil mo-
jega moZa. Ta ugotovitev mi je bila v vidno uteho, In
ko sem potem svojo zamoléano trmoglavost priftela k
jovno priznani trmoglovosti svojega moZa, sem sprevi-
dela, da je izbruh srditosti moje h&erkice 3e kolikor to-
liko umerjen in znosen. In toko sem se spet pomirila. Med
dnevom se je to izkazalo za joko koristno in potrebno,
kaijti takole se je vse vrstilo:

— Dusica, ne vla&i klju€ev iz vseh omor!

— Toda joz hodem.

— DuSico, nikar ne brodi vedno po vodil

— Ampak joz hocem.

— Dusica, ne vleci vedno za uteZi pri uri!

— Ce pa hodem.

Tedoj 'se je utrgala nit moje potrpeZijivosti, in sem po-
stala odloéna, da, neizprosna:

— Posludaj, Dusica, ¢e ti mamica kaj zobrani, moras
vbogati. Ne sme3 in ne smes vedno redi: e hodem pa
hocem!

Mehko srce moje héerke je menda od strahu za tre-
nutek zastalo. Potem so se razlile grenke solze po licu,
objokani obrazek je pogledal kvisku vame. In medtem
ko se noZica ni dola zadrZati, da bi ne zacepetala, so
tresoa se usta kriknila:

— Jaz pa hodem svojo mamico rada imeti!

Temu seveda ni bilo mogoce ugovarjati.

Sem ¢itala v knjigah, da je tole dobro sredstvo: ce fi
otrok zmeraj eno gode, ga je treba speliati s pogovo-
rom na drugo pot. In toko sem tudi DuSico sprevaijala
vedno iz tira v tir. Ce je na vsak naoéin hotela z ostrimi
tkarjomi razrezati moje vezene prticke, sem rekla:

— Poglej no, Dusicg, fiste ljubke pti¢ice pod nebom.

In &e je na vsak nadin hotela izpiti kanarékovo vodo,
sem zafela prepevati: ¢ljubi maj, krasni majl» Pri tem
sem se veselo vrtela v krogu. Vselej je sledil polom.
Héerka je ogledovala ljube pfiice pod nebom, s Skarjami
v rokah, ki jih je — ¢&isto nepojmliivo — spet popadla
nekie za mojim hrbtom. In ko sem kon&ala svoj veseli
ples zavoljo liubega maja, je bila tista posodica za vodo
v ptiénici Ze prazna. Vsekokor se je ofrok pri tem mar-
si¢esa naudil. Polagoma se je Dulica nenavadno izvez-
bola v tem, do je mene sprovljala v drugi tir. In moram
¥e priznati, da je imel otrok ve¢ uspeha kaker jaz.

— Kar pojdi lepo kuhat, mamica! je rekla Duica in je
odpirala o&i tako na 3iroko in tako nedolZno, da sem
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bila ganjena in da se je vse prezgodaj v meni zbudilo
upanje na skorgjSnje poboliSanje moje héerke. Resnigno
je nekaj ¢asa bilo vse idili¢no, bil je krasen mir. Nenadno
pa je bilo idiliénego miru konec. Nastalo je pre&udno
sumljivo Sumenje. Planem v kopalnico. Ze se je rozlivala
voda dale€¢ naokoli. Kad je bila prepolna in po njej so
plavali ColniCki: njeni, moji in moZevi Zevlji. To se vé:
zdaj nisem mogla ve& ubogati svoje h&erke, da bi kar
naprej lepo kuhala.

Nikakor ne gre podcenjevati sprejemljivost mehke ofro-
ske Custvenosti.

Z dobroto res da doseZef ve& kakor s strogostio. Tudi
ta stavek je zapisan v mojih vzgoijnih knjigah, ali joz bi
bila to tudi brez knjig natanko vedela. Takole sem raz-
lagala, in sicer z glasom, ki je moral sedi do srca:

— Dusica, e res ne bo3 pridna, bo mamica napravila
Zolostne, kar Zalostne odi.

Gledalo sem toko otoZno, da bi se bil moral kamen
omehdati. Dusica me je zrla dolgo in pozorno, potem je
nagnila glavico po strani in rekla prov odlo¢no:

— Zalostne odi so zelo lepe, mamico.

PoraZena listam po svoji vzgoijni knijigi.

Eno je prijetno. Z Duiico lahko pametno govorim. Ce
ii stvarno ugovarjam, si da dopovedati in resno posluia.
To me veseli, to me resnino zelo veseli. Tu se lahko
izZivliom. Tu lohko toko &udovito izvajom svoje priljub-
liene teorije, na katere sem %e vedno zelo navezana.
Vse to me v&asi vso prevzame. Ucinek na Duiico ven-
darle ni kar tako brezploden. Ali &eprav me tako vdano
.poslusa, vendarie ne izpolnjuje vedno vseh mojih prica-
kovanj. Neko& sem ji govorila tako toZno prepridevaino
in kes vzbujajoce. Cisto mil in odpui&ajoc je bil njen obra-
zek, ko se je naslonila name in mi Sepetala v uvho:

— Vidi3, momice, saj bi bilo lepo, ko bi ne bila ti tako
trmasta.

Gramoz

Sodim, da je to moja usoda: vsa moja zlata vzgoina
provila se navsezodnje obradojo zoper mene. Dusica je
gotovo prov toko prevzeta od encko svete vneme, da bi
mene nopravila za koristno Elanico Eloveske druzbe, ka-
kor si joz prizadevam, da bi iz nje napravilo nekaj to-
kego. Na primer, opominjc me na cesti prav glasno,
naj spodobno pozdravljom, e se kak znanec pokoZe
na obzorju. Molée mi vzame nalivno pero iz roke, ker
ne more videti, da bi se joz popackala. In vztroja pri
tem, da vsak daon pospravim tri jedilne Zlice ovsenih
xosmiev z nastrganim jobolkom, &e$ da je to za otroke
tako zelo zdravo. Uro za uro me opozarjo in prosi, naj
ie ne jezim in naj je ne delom nervozne. In ta njena
prodnja pada pri meni na rodovitna tla. Tako se torej
joz in hlerkica vzojemno vzgajove, in to ved oli manj
uspesno, v glavnem pa po starem pravilu: kdor dalje
vzdrzi, tisti zmaga.

Neko¢ se pa vendarle nisva mogli znaijti na isti &,
nikakor se nisva mogli sporazumeti, s popolnim porazom
se je konfala najina sveta vnema, da bi druga drugo
prepricali, Ob tokih veli¢astnih trenutkih se pokaZe, da
sem joz mocnejSa in da mije pravilo Zelezne doslednosti,
ki sili vame iz vseh te€ajev in knjig, preslo v meso in kri.
Izérpana od tolikine zmage se sklonim Cez svojega
ofroka, ki je bil takisto moéno prevzet, in vprasam z ono
Cisto milobo, ki je onkroj dobrega in slabega. in ki jo
lahko rodi le mir po viharju:

— Povej, Duica, kaj naj poénem s teboj?

Dve okrogli rokici se mi burno vrZeta okrog vrotu. In
glas, ki ga dusijo solze, mi komaj sliSno Sepede:

— Rada me imej, mamica!

Takrat sem skrivoj odrinila vse vzgojne knjige. Takrot
sem vzela vrole, cvetoCe Zivlienje prav &vrsto v svoje
roke. In sem se prvikrat veselila iz vsega srca, da teorije
in praksa ne gresta vitric.
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eéaie'ce naroinice nam ne iau/oa/.o

2e encisto leto podiliomo redno mesec za mesecem po vsej Jugoslaviji «Zeno in dom». Vsaki Zelji svojih
naroénic takoj ugodimo. Vsoka dobi %e v nasledniji Stevilki tisto, kor je Zelela.

Naro&nicam, ki se obradajo na nas za nasvete, odgovorimo Se fisti dan. Na vseh koncih in krajih izvriujemo
razne intervencije. V listu prinaSamo sto in sto proktiénih stvari za sedanje Case, katere nase naroénice pridno
vporablicjo. Skratka: storimo vse, kar je v nadih moleh.

Ceprav je veliko naSih tiskariev vpoklicanih na vojaske vezbe, eprav imamo teZkode z nabavo slik, klisejev,
papirja in materiala, vendar vse storimo, da «Zena in dom» redno vsak mesec izide. Poglejte druge ilustrirane
Zasopise, kako so obseg skréili. «Zena in dom» pa ima 3e vedno isti obseg, pa celo bogatejfo in zanimivejso
vsebino. Navzlic ogromni podraZitvi papirja in tiskarskih strodkov je cena ista, kakor je bila pred enajstimi leti,

Vse, kar prosimo nafe naronice, je to, da nam nokaZejo naronino naprej. Pa vendor je 3e nekaj narocnic,
ki nam ne zaupajo celoletne naroénine. Vse te, ki Se niso nokazale narocnine za vse leto, prosimo, da po-
gledajo, koliko so $e v zaostanku, in naj ostanek Se danes nakaZejo.

Naro&nina za ¢Zeno in dom» je letno 68 dinariev in za pet gospodinjskih knjig je 37 dinarjev. Naroilnice,
ki %e niso nokozole za «Prijatelia», prosimo, da obenem nakaZejo $e znesek 62 din, skupaj torej 167 din.

Vsem fistim naro&nicam pa, ki so %e nakozole vso naroénino v znesku 167 dinarjev, iskrena zahvala zo
njihovo uvidevnost.

Prva knjiga «Veselo praznujmo, prijeino godujmo» je 7o iz8la. Druge knjige so pa v delu in jih bedo norod-
nice dobile v istem roku kakor prejSnja leta.

one, ki dosli sede

[N [

vaie Z23
I | I\ ]

Telovadne

Ce je nas poklic tak, da moramo
dosti sedeti, postancjo [sCasoma nade
kretnje okorne in robate. Nafe telo se
je navadilo lenobe. To pa seveda m
koristno ne za nade zdravje ne za naso
lepoto, ki s takino okornostjo wtrpi
obéutno fkodo.

Kolebanje rok v zoezi z vzmetnim gi-

banjem kolen in podepom. Te vaje mo-

ramo skladno in pravilno izvajati, da
nam bodo res koristile,
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Ce se hoéemo temu izogniti, moramo
redno telovaditi. Vsaj deset minut si
veak dan pritrgajmo za telovadbo, in
to najbolje zjutraj, ko so nade misice
spodite.

Da bodo nasi gibi postali spet proz-
ni, mehki in ljubki, delajmo naslednje
vaje:

Prva vaje je kolebanje z rokami v
zvezi z vzmetnim gibanjem kolen. Sto-
jimo ravno, tako da se stopali obeh
nog dotikata. Nato dvignemo roki
predse v visino rame ter z njimi kole-
bamo nazaj in naprej, istoCasno pa se
vadimo v vzmetnem gibanju kolen z
lahnim podepom. (Vzmetno gibanje je
to, da noge v kolenu enakomerno kréi-
mo in Sirimo, kakor vzmet)

Pri drugi vaji kolebamo z rokami
najprej navzyen in nato navznotraj. Pri
tem se veasih pogledamo v zrealo, da
se prepri¢amo, ali je drZa nafega te-
lesa pravilna. Pri podepu in vzmetnem
gibanju kolen gibljemo z vsem spod-
njim zivotom,

Pri tretji vaji kolebamo z obema
rokama istosmerno, na desno in levo.
Pri kolebanju na desno prenesemo vso
telesno tezo na desno nogo, pri Kole-
banju v levo smer pa nosi naso telesno
tezo leva noga. Nato ritem kolebanja
nckoliko pospesimo, da postanejo kret-
nje bolj stinjene. Zdaj kolebamo z ro-
kami istosmerno enkrat desno, enkrat
levo, nato pa v desno v polkrogu, v
levo v polkrogu, spet v desno v polkro-
gu, ter konfno istosmerno obe roki v
desno, nato v levo itd. Pri tem posto-

poma pospesujemo tempo gibanja. Da
nam bo o to laze, si lahko zapojemo
pol glasno kakino poskofno melodijo.

Pri ¢etrti vaji izvajamo vzmetno gi-
banje kolen na drug nadin, Z levo no-
go stopimo za korak nazaj. nato z
desno. Potem z levo korak naprej, na-
to z desno. Pri tem s nam noge
vzmetno zibljejo. Nato ponovimo ko-
lcbanje rok kakor pri prvi vaji: roke

Pri kolebanju rok o levo in desno mora

sodelovati ves Zivot, kalerega leia pade

na tisto nogo, v katero smer z rokami
kolebamo.



lrbet pocasi usloéujemo, da lezemo na
lla. Prav tako polagoma se potem dvig-
nemo in

spet sedemo.

dvignemo v vifino rame in kolebamo
z njimi naprej in nazaj. Istoéasno pa
vadimo vzmetno hojo naprej in nazaj.
Ce se nam to takoj ne posredi, mora-
mo  ponovno ])(l\l\lliilll in se vaditi,
dokler ne pridemo v pravem pomenu
besede v zalet,

Zdaj lahko k stranskemu kolebanju
levo, v pol-

rok (istosmerno v desno,

krogu v desno, levo) naredimo nekaj
korakov z vzmetnim gibanjem. Najprej
zibajoéi korak na desno, potem na levo
Pri istosmernem krozenju rok naredimo
izmenjati Korak

Nato spet nazaj, levo, desno, desno, le-

i\((l*lll('l‘l“b z !“k-‘ll“i

vo itd.

Vaja, ki nam pove, ali znamo se ravno
sedeti. Nasa hrbtenica se na spodnjem
koncu lagodno dotika stene. Roke sku-

samo skleniti nad glavo pri tem se
komolci dotikajo stene,

%

S lo vajo preizkusimo proinost svoje
hrbtenice. S celim spodnjim Zivotom in
z rokami, ki jih polagoma popolnoma
iztegnemo, smo uprte ob tla, pri tem
usloé¢imo hrbtenico, kolikor moremo.

Dodamo  f¢ vajo za okrepitev in
proznost hrbta. Pri tej vaji sedemo na
tla in stegnemo noge. Roke polozimo
na stegna. Nato, ne da bi premaknile
noge, pocasi uslo¢imo hrbet in lezemo.
To moramo napraviti previdno, potasi.
Potem dvignemo glavao,
nato pa postopoma Se ostali gornji zi-

vot in sedemo, kakor smo sedele prej.

prav podasi

Ce je za to nas hrbet S¢ preokoren, si
olajfamo to vajo s tem, da leze izpro-
roke nato pa jih
sunkoma dvignemo. da v tem sunkovi-
tem zaletu potegnejo Se ostali Zivot za
schoj in nam pomagajo sesti.

Pri naslednji vaji leZemo na trebuh
ter se z rokami opremo na tla, tako da
s¢ nam hrbet ukrivi. Roke morajo biti

Zimo (odrodimo),

populnoma  iztegnjene in ves spodnji
zivot (noge tesno skupaj) zleknjen na
tleh. Hrbet pocasi, Ce nam
ta vaja ni povzrotila tezav, jo pono-
vimo tako, da s opremo ob tla samo
Z eno I'nl\l),

Kondne

tesno ob

uslo¢imo

stolec s hrbtom
tako da se s krizem
fif¢imo stene, Na ta naéin dozenemo,
ali znamo sedeti, V komolen
upognjene roke dvignemo ob zidu, ko-
likor moremo. Pri tej vaji se morata
komolea in kriz dotikati stene. Ne sme-
mo pa pri tem pretiravati (spodnji del
hrbta premoéno tiscati k steni, zadrZe-

sedemo na
steni,

ravino

vati dih, vle¢i navznoter trebusSne mi-

Zice. Vse to je pretirano in nepravilno!)
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M. G. Saphir:

Neumevno gostoljubije

obrotno nebo je blagoslovilo bankirja Gro-
D ma z denarjem in blagom in, da bi se v

svoji pozemeljski sreéi ne prevzel, tudi s
sedmimi héerami. Héerke so bile lepe, ofe
bogat in mati kratkovidna, tri redi, ki so
bile sposobne, da so delale obiske v hisi
nadvse prijeine, Zato je prihajalo k njim
zmerom dovolj mladih ljudi. Med njimi

sem bil tudi jaz.

Nekaj posebnega pa je bilo pri fej rodbini to, da niso
imeli nikoli nobenega gosta pri mizi. Pa nikar ne mislite, da
pravim to zategadelj, ker me niso nikoli povabili na kosilo
ali vederjo.

Gospod in gospa Grom, sedmero héera, etvero sinov in
stara teta, ki je bila hkrati vzgojiteljica, so ve¢no sami se-
deli pri mizi. Jaz sem bil v hisi vedno dobrodosel, zakaj
gospa mama me je imela za popolnoma ni¢ nevarnega,
héerke so se smejale mojim dovtipom, in gospodu papanu
sem bil tudi v3e¢, ker sem ga zabaval z dovtipi.

Jaz sem prihajal zmeraj eno uro pred kosilom ali pred ve-
¢erjo; nikoli, prav nikoli mi ni nihée rekel: «Ostanite pri nas
na kosilo.» Cim blize je bila ura velikega kramljanja, tem bolj
zaskrbljeni so postajali obrazi; gospod in gospa sta drsala z
nogami po tleh, héerke so hodile v krogu po sobi. Zrak je
postajal zmeraj bolj soparen, dokler nisem vstal, da bi od3el.
In &e sem rekel: «Boste obedovali, kajne? Zdaj grem!s se je
zasvetil gospodu Gromu obraz, kakor sonce, ko pogleda spet
izza oblakov. Gospa Gromova se je prijazno smehljala in
sedem héera je zaZarelo od blaZenosti

Dve leti zapovrstjo sem obiskoval hderke gospoda Groma.
Nisem se ne odebelil ne shujSal. Nikoli me niso povabili.
Ko bi ne bil kdaj ¢éutil vonja po jedi, bi bil mislil, da se v
tej hisi sploh ne je.

Nekega dne pa sem pridel kakor navadno opoldne. Druge-
krati sem vedno ostal take dolgo, dokler se niso zadela jav-
ljati znamenja, da bo kmalu kosilo. Ta znzmenja so bila:
sploSno gibanje, gledanje na uro, Sepefanje na uho itd.
Danes pa vsega tega ni bilo. Nikoli ni bila vsa rodbina tako
prijazna z menoj, kakor danes. Sedem héera je plavalo okrog
mene, kakor sedem karpov okrog koitka kruha, ki ga vrzes
v vodo. Mati je mezikala kakor martindek, ¢e mu stopif na

replek, in gospod Grom je bil kakor nganka, ki ¢aka da jo
razresis,

Bilo mi je nerodno; slutil sein, da se godi nekaj nenavad-
nega. Hitro sem segel po klobuku, potem pa sem rekel, kakor
drugekrati:

«Hocete ze obedovati, kajne? Ze odhajam.»

Toda za Boga! Zgodilo se je nekaj nezaslidanega! Nekaj
nemogocega! Gospod Grom mi je zaklical: sAli nolete po-
jesti malo juhe z nami?s

Beseda mi ni hotela iz ust.
«Obedovati?s <Z nami jesti?»

Moralo se je nekaj cudovitega zgoditi!

Strmel sem in nisem mogel spraviti glasu iz sebe. Gospa
Gromova me je lovila, kakor trnek ribo: ¢Ah seveda, danes
ste na¥ gostls
Pomencal sem si o¢i, da bi bolje videl. Nisem vedel, ali sa-
njam ali bedim. Sedmero héera me je obkolilo: «Ah seveda,
danes boste z nami obedovalils

Yzele so mi klobuk, palico, rokavice, in stal sem. kakor da
nimam lastne volje. Gotovo mora biti vaZen vzrok, nedo-
umna skrivnost. Sklenil sem, da bom to doumel, pa naj bo,
kar hode.

Jedlo se je, dobro jedlo, marljive in vztrajno. neatrudljivo,
Rodbina je jedla, kakor vsi ljudje. Sedmero héera je jedlo
vsako jed po trikrat: najprej 'z ofmi, potem 2z nosom in
slednji¢ Sele z usti,

Obed je bil kongan, vse je bilo v redu. Vse je bilo veselo
in dobre volje, vzroka fega povabila nisem mogel izslediti

Ves ganjen, sem se poslovil od cele rodbine. Bila je pri-
jazna in ljubezniva do zadnjega trenuika.

Sel sem in premifljeval, kaj bi neki mogel biti vzrok tega
izrednega pmablla

V predsobi mi je sobarica pomugala v pov rsmk To je bilo
strafno ljubko bitje. Ker sem ji pri odhodu vselej stisnil
roko ali pa tudi kaj v roko, mi je bila prav naklonjena.
Danes se mi je poredno nasmehnila. Zapazil sem to in ji
tadi nekaj poStenega stismil v roko.

To se mi je bogato poplacalo.

«Ali veste, gospod doktor,» mi je rekla, <zakaj ste bili
danes povabljeni na obed?»

»Ah, dusica, povej mi vendar!» sem odgovoril.

«No,» je rekla, «stara teta je bolna in ni mogla priti k
mizi. Nafa gospoda je straino praznoverna, Brez teie bi jih
bilo trinajst pri mizi, in po njihovem mnenju bi moral kdo
izmed njih umreti. Vi ste torej morali bifi &irinajstis

Ali sem prav slisal? «Jesti?

Catulle Mendés:

PUSTOLOVSCINA

Mlada gospoditna Jozeta je bila zares lepo dekle. Rada
je imela Zport, Ker je bila vesele narave, je imela okoli
sebe vedno dovolj mladih gospodov, ki so jo obozZevali.
Bila je rdecih lic, ustnice so ji gorele kakor ogenj, oéi so
bile kakor dva zarefa ogla.

Nua drsaliféu se je seznanila s slovitim slikarjem Me-
nierom. Iz tega s¢ je razvila zaroka in naposled — kar je
Cisto naravno — poroka.

Kmalu po poroénem dnevu, ki so ga gospodu Menieru
eavidali vsi prijatelji in, kakor so trdile stare sosede, celo
angeli, sta sklenila, da pojdeta gledat veéno poletje, vedno
evetodo rozico — Nizzo. In ker ni bilo evire, sta mlada po-
rofenca odpotovala na jug.

V kupeju brzega vlaka sta bila sama. Mlada gospa tudi
s poroko ni izgubila svoje vesele narave, pa je prosila
moZa, da bi uprizorila kako pustolovitino. Reteno — stor-
jeno,

On: «Torej jaz zacnem: Kajne, gospodi¢na, kako lepa
je ta pokrajina? Vi s¢ menda vozite tod prvié?s

Ona: «Kaj naj na to odgovorim?s

O n: «Za zdaj Se ni¢. No, sicer pa prosim, da si odgovore
sama izmidljas, Jaz nadaljujem: Gospoditna, sonce sije na
vas, Ali naj zastrem okno?»
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Ona:

In tako sta nadaljevala to <pustoloviCines, In naposled
je gospod Menier hotel e<nepoznano gospoditnos poljubiti.
Ona je ostala zvesta svoji viogi in mu zagrozila, da bo po-
klicala na pomoé. Golo nakljuéje je hotelo, da je Sel mimo
kupeja ravuo sprevodnik in je vse videl.

Gospod Menier nadaljuje igro in naposled poljubi gospo-
ditno, le-ta pa klice na pomot.

Cez nekaj ¢asa se vlak ustavi, in sprevodnik stopi v
kupe ter prosi Meniera, da bi Sel ven, ¢ef da ga klice neki
gospod.

Prometni uradnik da znamenje za odhod. Kolesa zacvi-
lijo, in vlak zdrvi z veliko brzino, Gospa hiti na hodnik,
da bi vpraSala sprevodnika po svojem mozu. Sprevodnik
pa se ji veselo nasmehne in pravi:

«Ni¢ vet se vam ni treba bati, gospal Tistega nepridi-
prava sem izro¢il na postaji orozniku. Ne bo mu veé pri-
ilo na misel, da bi nadlegoval postene dame.s

Na prihodnji postaji je prejela Jozeta brzojavko svojega
moza:

«Pridem s prihodnjim vlakom. Vidis pustolovitine, ki si
si jo zelelal»

Ko sta zvecer sedela v svoji sobi v nekem hotelu in se
z zadovoljstvom pogovarjala o svoji pustoloviéini, je rekel
on: «Danes — ker so naju lo¢ili — se bova za to v vsem
odikodovala dvojno!»

«Prosim.»
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K 8698, Sportna obleka & podevnimi Zepil.
Rokavi so lahko dolgi ali pa kratki. Blaga
potrebujemo (za velikost 10 2.00m, ép
o EOem Flroko, Veliki kro) <Ultrns  se
dobi v wvelikestih 1, 11 in 11 P 22 din,

!

o
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/i

K 8674

K B674. Karirasta obleika » povring Llo.
to, ki ima kratke ali pa dolge rolnie.
Krilo lma spredaj votlo gubo. Blagy po-
trebmjomo (s velikost [} 290w, e e
92 ¢ Riroko, Veliki Kroj «UHtras se dohi
v ovelikostih 17,1 in IT po 22 dinarjey,

K 8772, Kostum a man) vitke gospe.
Zapestki in zavibki so iz Eipkastil anbw-
rov. Blaga potrebujemo (za velikost 1Y)
365m, & jo U2 em hiroke, Vellkl kruj
«Ultras so dobi v velikostih 1V, V la Vi
po 22 dinarjey,

K 8772 K 8768

K 8660

K 8660, Polptna  obleka ie ik Castogn
Liagra, NaZite plase s0 isté Jano kakor
pigice, Bluza fma keatke rokave In so 2.
penfa zadaj wa gambe, krila ima e ru-
daj gubice, ki =0 spodaj wipste, Rlaga
potrebujemo {(za velikost 1) 205w, (o j*
W2 em Heoko, Voliki Kroj «Uligns se dobi
v velikostih 17, 1 fn 1T po 92 (inatjey,

K 8768, Obleka & sietllm naprsnikom.
Kroj Je wlasti  primeren l-oh mod e
gospe,  Blaga potrebufemo (2 solikost V)
dA0m, e jo 92em Hroko. Vellki kro}
ellltras so dobi v vellkostih IVa, V in VI
po 22 dinarjev,

KROJI «ULTRA» SE NAROCAJO POD OZNACENIMI STEVILKAMI PRI «2ENI IN DOMU», LIUBLIANA, DALMATINOVA 8.
ZA KROJE JE TREBA OBENEM NAKAZATI PRI KROJU OZNACENi ZNESEK. KROJ PREJMETE IZ INOZEMSTVA V SESTIH DNEH.
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K 8764, Criasta obleka =a
dom In za poditnice. Urezana
jo i cela in 'lm. obramek,
Edini okras so vodoravne plase
in pas. Blaga potrebujemo (za
velikost I) 275 m, fo je S0 cm
Biroko, Vellki kroj «Ultras se
dobl za 22 dioarjev.

B 2539

kom, naprsnikom in 3 xobfastim

ga potrebujemo (ea velikost T)

robléki, Ima labhko tudi delge

1.70m, e je 92 cm #Hroko. Mal

B 2339, Cedna bluza ¢ zoblastim ovratni-

92 em #roko. Mall kroj <Ultras se dobl v

velikostih I, I in I po 14 dinarjev,

B 2535, Bluza & obramkom in x ngvpituimi

potrebujemo (za velikost II) 190 m, oxiroma

se dobi v velikostih T, TF in U po 14 din.
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K 8761. Kmelfka obleka iz
dveh vrst blaga in z belo blu-
w, ki jo ob vratnl izrezi in
na Y"kn’l\"ll uabrann » trakom.
Blaga potrebujomo (za  veli-
kost IH): za krilo 2m, =a
bluzo 1.50m, & je po 80 em
firoko, = Evotee pa W5 om,
fe jo 70 em droke, Veliki kroj
«Mtrar se dobi v velikostih

I, I in 111 po &2 dinarjev,

V 3522, Pikfasta obleka za
kopalidfe, Nsaredimo jo lahko
s kratkimi ali pa = dolgimi
rokavi, Fas jo Iz tombega s
njit. Blaga potrebujemo (za ve-
lkost I1) 285 m, oxiroma 125
meten, &0 jo 80 em Siroko. Ve.
ki kroj «ltras sa dobi v
velikostih I, Il in T pe 22 din,

K 8113, Ty obleka je pre-
narejena % ponodenega  pladfa,
Kar je na nje) temnejse barve,
Iahko urelemo ix 256 cm novega
binga, &e je 180 cm Ziroko, Ve-
liki kroj «Ultrar se dobi v

velikostih 17, 1 in 11 po 22 din.

i rokavi. Bla-
140 m, &e je

rokave. Blaga

i kroj «Ultras
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K 8754

;
)

K 8760

K 8754, Poletny obleka 3 rofno verenino.
Blaga potrebujemo (za velikost 17) 280 m. ie
Jo 80 em Blroko, Veliki kroj «Ultras se dohi
v velikostih 17, I in I, & predlogo za vero-
njo vred, po 22 dimarjov.

K §760. Kmetka obleka Ix veorcastega blaga
In 2 belim predpasnikom, Vsi robovi obleke
s0 obkiti 8 temno krpinico. Blaga potrebu-
jemo (za velikost HI) 360m, &0 jo 80 cm
firoko. Veliki kroj <Ultra» se dobi v veliko-
stih II, I in IV po 22 dinarjov.

K 8734, Codna poletna obleka iz rofaste
umelne svilo. Vratna obroba in pokonéni hfi
50 obrobljeni 2 rofami. Krilo je sestavijeno iz
dveh pol, Prodoik bluze je v vigfini obramka
in nad pasom nekoliko zarezan in nabran.
Blagn potrebujemo (za velikost III) 2,80 m, &
jo 92 em Riroko. Veliki kro) <Ultras se dobi
v velikostih 1, II la IIT py 22 dinarjev.

K 8719, Aparino krojens obleka. Bluza jo
pod poramkom nabrana, krilo, ki jo sestav.
ljeno ix Btivih pol, lma pan na veaki strami
po en moin{nsli fep. Obleka se zapenja zadaj
na zadrgo, Pas je drugafne barve in je spre.
daj okrafen s petljo. Blaga potrebujemo (za
velikost 11) 270 m, & je 92 em Birokp. Veliki
kroj «Ultra» so dobl v vellkostih 17, I lu II,
po 22 dinarjev.

Cedne poletne

[i
A K B741. Poletnn obleka & rofaste umetne
svile, Na rokavih In. na fepih jo okrafena »

@’_ﬁt Y K wio K g

I

petljumi, Krilo je sestavljeno iz dveh pol in
jo spredaj nad pssom  Konitasto  podaljinue.
Bloga potrebujemo (xa velikost 1) .00 m, &
jo 92 em Riroko, Vellki kroj «<Ultras se dobi

v velikostih 17, I in II, po 22 dinarjev.

obleke
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B 2537, Ta bluza x obramkom ap obladi nad kelle, Spredaj je okra.
fema x votllnl Rivi. Blaga potrebujemo (s velikost 1) 160 m, ée je
80 em Firoko, Mali kroj «Ultras se dobi v vellkostlh [, IT In 10 po
1 dimtrjoy, '

B 2548, Sportna bluza x bzpodrolkom bz drogacnega blags, Blaga pe-
trobujeing (ra volikest 17) 1L.20m, & je 80 om Sroko, Mali kroj <Ultras
se dobl v velikestih 17, 1 in 1T po 14 divarjev.

K 8750, Modrs obleka 3 belim ovraipikom, ki Je olwobljen % oxkim
naborom, Blags potrebujemo wa velilost IV) 290 m, & je 92 em Firoko.
Veliki kroj <Ultras se dobi v selikostih 1, 10 in IV po 22 dinarje.

K 8751

K 8750

K §729. Toletna obleka ix krila in Iiluxe.
Krilo jo iz temoega pikEnstegs  Maga, bluza
0 pa svetls In se hondn v omagueban s
Blaga gpotrebujemo {(ra selikost 1) 1.70m
pikéastega in 140 m enobarinega, & je po
8% cm Riroko, Veliki kroj «Ultras se dobi v
velizostih T, 11 in 111 po 22 dinarjer,

K 8763, Karirasta obleka s perutastimi ro-
kavi, Naredimo jo ix praloega Maga in je
praktléng xa dom in % vrt, Sefly krily in
bluze pokriva pas iz wsnja, Blaga potrelu.
jemo (zn velikast T) 3w, & Je B0 om Eivoko,
Veliki kroj «Ultrns se dobl v velikostih |
Il in 10 po 22 dinarjov,

K 8751, Sporinag poleina obleka ix kariras
stega praloegn blaga. Bluza x obramkom je

v pasu pridita na krile. Pas je Iz nsnja. Oveat- -

nik jo 2 lelegn pralnegh blaga in je na
obleko  samo  pripet.  Blaga potrebujemo  (za
velikast 11) dm, ®¢ jo B)em droko. Velikl
kroj «Ultras se dobi v velikostih I, 11 in 1N
o 22 dinarjev,
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M 2914 Crn popoldanski plasé, Edin|
okras sta oxki predujl poli Bx Lelega
woareja. Blaga potrebujemo (a4 vells
kost 1) 140w Ermega. o jo 180 em
Siroko, in B0 cm beleza, ¢ o em
firoko, Veliki kroj «Ultrns se doli v
velikostih 17, 1 In 11 po 22 dinarfev,

S 1789, Poletni kostum iz vioréaste
umetne svile, Kroj je primeren ludi za )
wanj vitke postave, Krilo jo sestav-

Pjewo iz ddvel pol, Jopica ima  Kkroj

smokings, Blaga potrebujomo (x4 ve- N
likost I1) 290 m, fe je D2 om Froko. K 8742
Veliki kroj «Ultras ge dobi v veliko-

stih 1 M0 “in IV po 22 dinarjey.

K 8742, Mladosnn poletns obleka

S 1794, Poletui kostum jo ix dyeh okroghm obramkom. Uzki ovratnik so

vaorcey  wille. Krilo je iz enolarvoe

AR I - spredaj zavezuje v petlio, Kratki ro-
& rdng #r o : . s PR
o i _““4" .»|~r| aa}in’; 0 ', N e Lavi so  nadleperjeni, Obleka, ki je
dve gubi, jopica Je pa Rarirasty in se . 8

o 4 B urezana ix cela. je v pasu stisnjenn s
tesno  oprijoma  divota, aga potreba- : 3
IR e SN DI trakom. Blaga potrebujemo (xa  vell-

kost 1) 270m, to Jo 92 om Siroko.
Vellki kroj «Ultrns 0 dobi v veliko-
stile 17, 1 in 1 po 22 dinacfev.

jemo (za vellkost 1) 100 m xa krilo,
210m pa za jopivo, o je po 92 em
giroko, Veliki kroj «Ultras se dobi v
velikostih I, 11 In HI po 22 dinarjev.

K 8715, Obleka iz sxorfaste ume. e 6‘ /' '
K 8121, Rodssta poleinn obleka, okra- svile, Eunoburinl  napranl  vietek ‘in x‘-‘)ﬂ"
fera x robéki. Krilo je sestavijeno iz rokavice sp ix istoga blags. Blags pe- "‘{i-"
osmilt pol. Blaga potrebujemo (za ve- trebujemo (an velizost 1) 2,25 m vror- ’\ |
likost 1) 880 m, fo Jo 82 cm &iroko. fastega in 46 em enclanpegs, & Jo I'“k
Veliki kroj <Uliras 5o dobi v vellko- €2 cem Riroko. Veliki kroj Ultras s = :
sih 17, T in If po 22 dinarjer. dobi v volikestih L, 1 in M1 fio 22 din; K s§721 K 8715

KROJI «ULTRA» SE NAROCAJO POD OZNACENIMI STEVILKAMI PRI «ZENI IN DOMUs, LIUBLIANA, DALMATINOVA 8,
ZA KROJE JE TREBA OBENEM NAKAZATI PRI KROJU OZNACENI ZNESEK. KROJ PREIMETE 1Z INOZEMSTVA V $ESTIH DNEH.



2a detke in delklice
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K-M 5614
K-K 1708

5 K-M 5614, Hiana ob-
leklca in &epica a
majhne deklice. Za obo-
{a potrebujemo  (zn ve-
ikost 1) L05 m blaga,
e Jo B0 em  Eiroko.
Krot «tras se dobi v
volikostih 1, 8 in & po
7 dinarjev.

K-K 17(8. Deaka po-
letna  oblekiea in  Kio-
butek  brex  oglavja.
Blaga potrebmjemo (2a
velikost 1) 1.20m, &
80 em  #iroko. Mali ,
kroj «Ultras se dobi v

)
velikostih 1, 8 in B po Q’:\mll""‘fmg

14 dinatjev. y. f i HI':

K-M 35370 B-F 2819

K-M 5570. Criasta  oblekica
za” Bolo. Raxlicua lega ort je
edinl okras te obleke. Blaga
potrebujemo (ra  velikost §)
220 m, fo jo 70 em Eiroko. Mall

- kroj «Ultrns so dobi v veliko-
K-K 1359 K-M 53593 stih 4, 6 In & po 14 dinarjev. 1
-
|
/
K-M 5598
K-M 5573 B-F 2819,  Deklitka K-M 5398, Dekliska
K-K 135, Priljubljens obleka iz rofuste umet- obleka @ naramnicann
oblika pladéa za manjio KM 5393, Karirast ne svile. Bluza je okra. in bluza. Blaga potre-
deéke. Beli gumbi. Bla. plad& za vedje deklliee. K-M 35573, Preprosia dekliSka obleka iz ro- fena = ozkimi nabor, bujemo (za vellkost 10)
gn potrebujemo (ta ve- Blaga potrebujemo (xa ,  astoga pralnega blaga. Vratno ixrezo obkrofa Blaga potrebujemo (2a 1.9 m wa krilo, T5em
likost 6) 1.80m, fo Je velikost 12) 1Ld0m, e avondasta volana, kakrna je viita tudi med velikost 13) 8,20 m, Ge pa za bluzo, €e je po
120 em Biroko. Mali kro} 190 em  Aroko. Mali sediv v pnsu. Blaga potrebujemo (xa velikost je B0 em Hroko. Veliki 20 em firoko. Mall keoj
«Ultras se dobi v ve- roj «Ultras se dobd v 19) 1,50 m, o jeo 92 cm Hroke, Mali kroj kroj «Ultras =& dobi v ltras se dobi v vell-
likostih 2, 4 in 6 po velikostibh 8, 10 [n 12 <Ultras 88 dobi v velikestih 9, 11 in I3 po vellkostih 15 In 1T po kostih 8, 10 in 12 po e
14 dinarjev, po 14 dinarjev, 14 dinarjov, 22 dinarjev. 14 dinarjev.

KROJI «ULTRA» SE NAROCAJO POD OZNACENIMI STEVILKAMI PRI «ZENI IN DOMU», LJIUBLIANA, DALMATINOVA 8.
_ ZA KROIJE JE TREBA OBENEM NAKAZATI PRI KROJU OZNACENI ZNESEK, KROJ PREIMETE IZ INOZEMSTVA V SESTIH DNEH.
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K-M 35612 K-M 5594

K-M 5628, Kmeéka obleka i
belo-rdedes kanrastegs pralnega
blaga. Bluxa n prodpssnik sia
bela. Obleka je podits z rdedo
krpinico, bluza ps = rdetim
trakom, Blaga potrebujemo (za
velikost 12) 1.00 m karirastess
in 0 em belega, &0 Je po 80 em
Biroko. Mali kroj «<Ulttas so
dobi v velikostih 8, 10 in 12
po 14 dinarfev.

K-M 5183, Dekliska oblekica
s snopidastimi nabori in veze-
nimi evoti. Blaga potrebujemo
(xa velikost 6) 1.60 m, (e 2o
W2 em Firoko, Mali kro] <Ultras
se dobi v vellkostih 6. 8 In 10
& predlogo za vexenje vred po
I dinarjey,

K-M 558, Dekliska oblekica iz pikénstega
blaga. OkraSena je = oxkiml emobarvmimi pia-
sami, 1z Istega ‘blaga sta tudi oveatnik  in
petlja.  Blaga potrebujemo  (ta  velikost 2)
120 m, & jo 80 cm Zroko, Mali kroj «<Ultras
se dobi v velikostih 1, 3 in 5 po 14 dinarjey.

K-M 5612, Dekliska obleka s @rtastega Lls-
k3. Pri krilu, ki jo krog in krog nabrano,
gredo Grte navpiéno, pri blusi pa podes. Vel
robovi so obditl & temno obrobo, iz lemnega
baga jo tudi pas. Blags potrebujemo (s ve-
likost 9) 1.65m, & jo 30 em diroko, Mall
kroj «Ultras se dobi v velikestih 7. 0 in 11
po 14 dinarjey,

K-K 1705, Deini pladé iz nepromodljivega
Maga za vedjo defke. Pri vratu je Iahko ua-
prt, pa tudi odprt. Blaga potrebmjemo (xa
velikost 11) 1.30m, 2¢ jo 140 cm Siroko, Mali
kroj «Ultras se dobi v velikostih 7, 9 in 11
o 14 dinarjev,

K-M 3616, Sportni deklki plaséek r obram-
kom, Pobevni #epi se pripenjajo na  gumb.
Pas je iz usnja. Blaga potrebujemo (ea vell.
kost 9) 1.25 m, &e je 140 cm Riroko, Mali kroj
«Ultras 50 dobl v velikostih 7, 9 In 11 po
14 dinarev.

B-F 2830. Svetla poletna obleka s temnim
opasjem. Krilo = dvojoimi gubami in rokavi
s0 pokiti x ozkim trakcem. Blaga potrebujemo
(za velikost 14) 2.50m, & jo 92 cm giroko,
Veliki kroj «Ultras so dobi v velikostih 14 in
16 po 22 dinarjev.

K-M 35621, Deklifka oblekica, okralena =z
vezenjem. Blaga potrebujemo (za velikost 2)
S0em, fe jo Bdom Blroko. Mali kro] «<Ultras
se dobi v vellkostih 2, 4 in 6 s predlogo xza
okrasek wvred po 14 dinarjev.

K-M 35628

K-M

5618

K-K

K-K

K-M 35600

1665, Dedka oblekica s karirasto ob-

who, Hlatke so prifite na Sivotee. B!u;:u po-
trebujemo (xa velikost 4) 1.40 m, Se )c_&Uc'ul
glroko, Mall kroj «Ultrns ss dobi v velikestih
2. 4 in 6 po & dinarjev,

B-F 2530

K-M 3600. Hialna oblekica 2
male deklice. Blaga potrebuje-
mo (za velikost 3) 65 v kari
rastega in 20 em  enolarvuega,
& jo po 80em Froko, Kroj
«itras sp dobi v velikostih
1, & in & po T dinarjev.
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a veoce 6{14 eve

W 2081, Srajen in hlade » dipkasta obrobe, Tlaga poirebujemo  (xa
collkost 11 1,85 m, @e je 12 cm Eiroko, za oltobo pa W em fipkastega,
to je B0 em #roke, MMall kro) Ultrns xe dobi v velikostih 1, 11 in 1
po 14 dinarjey,

K 8781

' 2081

K 8635. Beln obleka = modrimi plasiel.
Krilo je sestavljeno ix dtirih pol, nanj je
prigite modry  opasje, Blaga potrebu jemo
(za selikost 17) 256 m lelega in 45 em

modrega, €e jo po 80 em firoko, Veliki

keaj eUlirms sn bodi v velikostih 17, 1

in 11 po 22 dinarjev,

K B781. Poletnn koxaikn obleka, Krile

J

It enocbarynegs blaga ima pet pol, Srtasta

joplen je pa zadaj sisnjena & - pascem.

Blaga potrelmjomo  {za velikost 1) 150 m

encbarvaega In 175w  Frtastega. fo Qv

po 80 cm  siroko. Veliki kroj cUlirns »e

dobi v yelikestih 1, 11 in 11 po 22 din,

K 8755, Bela obleka x larvastim vege-
pjem. Vai robovi obleke. =0 okrakeni ¢
oxkimi volapami, Pas je iz fameta. Blaga
potrebojomo  (za volikest 1) 3m, fe )¢
02 om Firoko, Voliki kroj «Ultras se dobi

v velikostih I, 11 in 10T po 22 dinarjey,

predloga xa  verenje % oplsvm - pa ol
H 7058 za 7 dinarjev.

K 8645 K 8755

KROJI «ULTRA» SE NAROCAJO POD OZNACENIMI STEVILKAM! PRI «2ENI IN DOMUs, LJUBLIANA, DALMATINOVA &
ZA KROJE JE TREBA OBENEM NAKAZATI PRI KROJU OZNACEN! ZNESEK, KROJ PREIMETE IZ INOZEMSTVA V SESTIH DNEH.



RARO IZ POSNETEGA MLEKA NAREDIMO SIR
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Prikuha iz korenja z mleéno omalo
Ker mileénih jedi ni freba zabeliti, smo
z mleéno omako prihranile mast,

Okusne jedi - iz posnetega
mleka

Zelo napacéno mislijo nekatere, da je
kot hranive posneto mleko dosti manj
vredno od polnomastnega mleka. Razen
odvzete toli¢e wvsebuje posneto mleko
Se¢ vse dragocene sestavine, izmed Kka-
terih so poschno beljakovine zelo vaz-
ne za nafo prehrano. V gospodinjstvu
uporabljamo posneto mleko kakor pol-
nomasino. Uporabljamo ga predvsem
za razliéne mleéne juhe in sladke jedi,
ki so zlasti za otroke, pa tudi za od-
rasle, priljubljeno dopolnilo obedov in
vecerij. Tak3ne jedi nam najbolj tek-
nejo, ¢e si privoitimo zraven 3e sve-
zega ali  kuhanega sadja. Priprava
mlenik jedi je zelo preprosta. Paziti
moramo le na to, da se mleko ne pri-
smodi, kar bi dalo jedi neprijeten vonj
in okus. Zato moramo mlecne jedi med
Kuhanjem nepresjano meSati

Posneto mleke lahko koristno upo-
rabimo Se na nefteto drugih nacinov.
Dodajamo ga k zelenjadnim in mes-
nim jedem, dostikrat nam nadomesti
zabelo pri jedeh, pripravljenih brez
masti, Zelo priljubljen poobedek so na
razliéne nadine pripravijene mlecne
kreme s sadjem. Pred takS$nim izdat-
nim poobedkom pa ne smemo Zelodea
preve¢ obremeniti z drugimi tezkimi

in preved teénimi jedmi. Z mleéno kre-
mo lahko postrezemo kakor s

samo-

stojno jedjo. Zraven damo kompot, Ali
pa oblijemo Kuhano sadje s kremo in
serviramo. Med sadje lahko pomeSamo
tudi ostanke sladkega peciva.

Mehki sir
Pozimi se mleko samo od sebe ne
skisa tako hitro, kakor poleti. ko se
mleéno  kislino tvorede glivice, ki se
nuhajajo v mleku, hitreje razmnozu-
jejo, Zato moramo pozimi Kisanje

Zrelo kislo mleko precedimo skozi pr-

ti¢, ki ga s kljudicami za ‘perilo pri-

trdimo na skledo, Ce mleko prej ne-

koliko segrejemo, se sir hitreje loci od
sirotke.

umetno  pospesiti s tem, da dodamao
mleku nekaj limonovega soka, kisa ali
sirila, Sirilo dobivamo iz teletjega Ze-
lodea in ga uspeino uporabljamo pri
umetnem Kisanju mleka, zlasti & ho-
cemo na hitro pripraviti sir, Na en liter
mleka damo pol grama sirvila. Ce pa
kKisamo mleko ‘z limonovim sokom ali
s kisom, porabimo za liter mleka sok
od poloviee limone ali priblizno enako
kolitine kisa. Kljub tak&nemu wumet-
nemu dodatku kisline pa moramo po-
tem mleko 3¢ pustiti, da stoji dan ali
dva v foplem zra¢nem prostoru, da se
dovolj zgosti. Ce hotemo dobiti zelo
suh sir, ki se bo hitro odloéil od sirotke,
moramo skisano mleko segreti na 40"
in nato sir pretladiti skozi sito, Sir
porabimo za 3truklje, cmoke, rezance.
narastke, pedenjake itd,

Sircki
V 1kg sira vmefamo 20gr soli in
zlico kumine ter ga gnetemo tako dol-
go, da postane lepljiv in gladek. Nato

Sladka jed iz posnetega mleka nam

tekne prav tako, kakor iz polnomast-

nega. Jemo jo lahko mrzlo ali toplo,
opoldne ali zoeler,

Iz osoljencga sira, ki smo mu dodale
nekoliko  kumine, naredimo majhne
sircke, ki jih pocasi sudimo. Da zgoraj
ne razpokajo, jih véasih ofremo s krpo,
namoceno v slani vodi.

naredimo iz njega majhne ploscate
hlebéke, ki jih damo v zraden (naj-
bolje na prepih) prostor, da se ¢im-
prej posufe. Hlebéke moramo vsak dan
obrniti, da se posufe na obeh straneh.
Lahko jih sufimo tudi v pe&ici ali
Krudni pedi, ki pa ne sme biti prevroca.
Paziti moramo, da nam ne razpokajo,

Za malico: kruh, namazan
& sirom. Zlasti sir, narejen
iz posnetega mleka, se zelo
lepo razmaze na kruhu.

zato jih moramo polagoma sufiti. Ko
se¢ posuse, so dobri za unporabo. Lah-
ko jih pa pustimo Se dlje zoreti. V
tem primern jih zlozimo v lonec iz ka-

menine ali v zabojéek ter jih dobro
pokrijemo. Vsak drugi ali tretji dan
Jih pregledamo in otremo z nekaj sol-
ne raztopine, ki prepredi, da se jih ne
prime plesen, Zorenje sirékov pospe-
Simo, ¢e tej solni raztopini dodamo
séepee dvojno ogljikovo kislega natro-
na. Sircki dozore potem Zze v 10 do
14 dneh, docim bi sicer zoreli Stiri do
fest tednov, Ce hofemo, da bodo siréki
posebno okusni, jih pokrijemo s prti-
¢em, ki smo ga namodile v pivu.
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lzdatna in poceni veéerja —
mleéna juha s sadnimirezinami

Iz 1 litra osoljenega posnetega mleka
in 20 do 30gr krompirjeve moke (na-
mesto krompirjeve moke lahko vzame-
mo 75gr ovsenih kosmitev ali 30gr
pSenifnega zdroba ali 40gr riza ali
40 gr rezancev, kar paé imamo pri ro-
kah) skuhamo mleéno juho. Kuhani
dodamo $&epec cimeta, limonoy olupek
in nekoliko vanilijevega sladkorja. Po-
sebej skuhamo nekaj olupljenih, na-
krhljanih jabolk, ki smo jim skrbno
odstranile peStiste. Paziti moramo, da
se jabolka ne razkuhajo! Nato zreZe-
mo bel krah na tanke rezine, jih po-
mocimo v mleko, zlozimo na kroznik,
da se odtefejo, in potresemo s sladkor-
no moko, Preden damo jed na mizo,
povaljamo rezine v drobtinah in hitro

ocvremo na masti, Ocvrie rezine ob-
lozimo s kahanimi jabolénimi krhlji ter
jih z mle¢no juho postavimo na mizo.

Kruhova juha

Poljubne ostanke kruha, ki se jih v
vsakem gospodinjstvu  dosti  nabere,
stresemo v skledo in polijemo z mrzlo
vodo, toliko, da so z vodo pokriti.
Kruh namakamo eno uro, nato vse
skupaj pretresemo v lonee in pocasi
kuhamo na zmernem ognju, Razkuhani
kruh potem pretladimo skozi sito, do-
lijemo mieka in dodamo fej krusni
ka%i eno do dve Zlici krompirjeve mo-
ke, ki enakomerno razdeli delee kruha
in prepredi, da bi se mleko skisalo, ée
dodamo juhi kiselkaste vlozke, na pri-
mer rozine, posudeno sadje, vino itd.
Konéno po okusn osolimo in osladimo,

MISLIMO

NA ZIMO

Paradiznikova mezga.

Zrele in zdrave paradiznike, katerim
pridenemo  primerno  koli¢ino  soli,
nekaj zrn popra, narezane ¢ebule, pe-
terfilja, materine dudice in lovorjev
list, kuhamo v primerni Kozici pribliz-
no 20 minut, da se zmehéajo, in jih
meatem veckrat dobro premesamo. Na-
to jih popoluoma odeedimo in pretla-
“imo z leseno gobo skozi sito. To mezgo
Se eunkrat prekuhamo in takoj nato
natotimo v steklenice, ki drze po pol
litra. Steklenice dobro zacepimo in jih
postavimo v posodo z vodo, tako da
sega voda steklenicam do vratu, Pod
steklenice in med nje pa denemo seno,
slamo ali pa krpe, da se zadevajo, ko
voda vre. (Tako ravnamo vedno, kadar
kuhamo kaj visteklenicah.) Voda naj
vre nekako pol ure. Ko se steklenice.
ki naj ostanejo v isti vodi, ohlade, jih
takoj zapecatimo s pefatnim voskom in
spravimo na hladen in zra¢en prostor.

Vliozen grah.

Grah izlui¢imo in izberemo po veli-
kosti tako, da dobimo tri kupcke (de-
bela, srednje debela in drobna 2rna).
To je poirebno zato, ker se morajo
razliéno debela zrna razliéno dolgo ku-
hati. V kozici zavremo precej vode, jo
malo osolimo in stresemo potem vanjo
grah, in sicer najprej najdebelejfega, ne-
kako ¢ez 2 minuti srednje debelega in
‘ez nadaljnjo minuto (torej dez 5 minu-
te) Se najdrobnejSega ter knhamo zdaj
ves grah f¢ 5 minut. Nato grah dobro
odeedimo, ohladimo pod vodovoedom in
stresemo v kozarce, da sega 1 cm pod
rob. Posebej prevremo svezo vodo, ki
smo ji pridejali na vsak liter po 20g
kuhinjske soli, dodamo nazadnje na
vsak liter Se 10 g sladkorja in polijemo
s to vodo, ko je popolnoma hladna,
grah v kozarcih. Potem kozarce nepro-
dusng zapremo in jih kuhamo v sopari,
te so pollitrski, po 40 minut, e so litr-

ski, pa po 30 minut, nakar naj se ko-
zarci v isti vodi ohlade,

Ako spravimo grah v navadne stekie-
nice, jih moramo zacepiti z dobrimi,

Z

Vojna nevarnost nam za zdaj %e ne
grozi, toda pripravljeni moramo biti
Zafo je dobro in koristno, da se zdaj,
ko je %3¢ ¢as, pomenimo o tem, kaj bo-
mo storile, ¢e bo kraj, v katerem zi-
vimo, zaradi nevarnosti napada sovraz-
nih letal zatemnjen,

Svoje stanovanje moramo zatemniti
tako, da nas ta zatemnitev ne bo ovi-
rala pri nadih’ vsakdanjih opravkih. V
prostorih, ki jih uporabljamo le od ¢asa
do ¢usa, zadostuje, da zatemnimo sve-
tilko, ¢e¢ nimamo na oknih neprosojnih
temnih zaves Elektriéno Zzarnico ali
svetilko ovijemo s ¢érnim ali temno-
modrim blagom ali papirjem. Najbolje
j¢, ¢ prevletemo celo svetilko, pri
plinski razsvetljavi je pa sploh samo
to mozno. Primerno velik kos papirja
ali blaga sesijemo ali zlepimo v obliki
valja tako, da obsega vso svetilko in
se zgoraj tesno prilega na vod ludi. Pa-
ziti moramo, da se papir preved ne
razgreje, Pri nizko vise¢ih svetilkah
pustimo spodaj papir nekoliko razprt,
da prepui®a vzek stozec ludi. Ce je pa
previeka za svetilko iz blaga, jo zgoraj
in spodaj Siroko zarobimo ter skozi ta
robova potegnemo vrvico, ki jo zgoraj
in spodaj zadrgnemo,

YV prostorih, ki jibh stalno uporab-
ljumo, pa moramo ftemeljito  zastreti

novimi zama®ki, ki jih prej preknha-
mo, potem pa na steklenice privezemo.
Ko se kozarci popolnoma ohlade, ste-
klenice zapeCatimo in spravimo na hla-
den prostor, tako da leze.

Kako suiimo zelenjavo,
Korenje in peterSilj najprej dobro
oznaZzimo, narezemo na ftanke rezine
in na soncu posufimo. Posufeno zele-
njavo spravimo potem v snazno plat-
neno vrecico, ki jo obesimo na suh in
zraden prostor.

Kako suiimo gobe.

Zdrave gobe odistimo, operemo, na-
rezemo na tanke plostice in posuiimao
na sonci. Ko so popolnoma suhe, jil
spravimo v platneno vredico in obesimo
na suh in zrafen prostor.

Paradizniki v kisu.

Rdete, trde in zdrave paradiznike
operemo, zloZzimo v kozarce in jih zali-
jemo z ohlajenim vinskim Kisom, v ka-
terem smo prevreli nekaj zrn popra,
nekoliko pimenta in Javorjev list. Nato
pokrijemo kozarec s pergamentaim pa-
pirjem ali pa s celofanom in spravimo
na hladen prostor.

Namesto vinskega kisa labko vzame-
mo tudi neprekuhan modan beli kis,

ATEMN]JENI

M

Ce imamo dvojna okna, naftak-
zatemnjevalni papir na notranjo
sttan notranjega okna in zapiramo po-
dnevi fe zunanje oknice, zveder pa
oboje. Enojna okna pa zatemnino na
naslednji nadin: Na zgornjih 3ipah pa-
pit dobro pritedimo, na spodnjih okni-
cah ga pa pritrdimo le z nekaj risal-
nimi zebljitki, na zgornji okenski okvir.
Spodnji rob papirja obtezimo s tenko
leseno deséico, ki jo prilepimo na pa-
pir. Na obeh koncih te deitice napra-
vimo majhni zanki iz gumijevega tra-
ku, s katerima zveder pripnemo papir
na dva obrofkasta vijaka ali Zeblja,
ki sta pritrjena na vsaki strani oken-
skega okvira spodaj. S tem se papir
dobro napne in pokrije celo okno. Pa-
ziti moramo, da papir pokriva oknice
prav do zunanjega roba, da ne more
nikjer prodreti Iud. Takfen zatemnit-
veni zastor podnevi zvijemo in ga 7z
rankami, ki so na des¢ici, pritrdimo
na obrockaste vijake na okenskem
ekviru zgoraj,

okna.
nemo

Zelo modan papir urezemo v primer-
ni velikosti za celo okno in ga na zgor-
njem  robu pribijemo na letvo (ozko
deséico), Desno in levo od okna pribi-
jemo v steno 1 obrockast vijak, na ka-
terega letvo pritrdimo. Papir spustimo
zadaj za letvo tik ob oknu navzdol,




tako da je vsa okenska odprtina dobro
pokrita. Nato zavriamo. v letvo Zgoraj
dva vijaka, na katera pritrdimo za-
drgo, ki jo izpeljemo zadaj za papir-
jem od zgoraj navzdol. Spodnji rob
papirja obteZzimo s palico, ki jo vle-
pimo v papirni rob na notranji strani
(proti sobi), Vrvici od zadrge, ki smo
jo prirdile zgoraj na vijaka, ovijemo
okrog palice na spodnjem robu papirja
ter ju potegnemo navzgor, ju e enkrat
potegnemo skozi vijake na zgornji

letvi in ju skupaj potegnemo skozi
tretji. vijak, ki je pritrjen na zunanji
strani zgornje letve, Y isti viSini pri-
bijemo en obrockast vijak, na katercga
pritrdimao
dvignemo,

vrvice podnevi, ko zastor

S e e— '

Zaprt papirnat zastor na nofranji strani
zunanjih oknic pri doojnem oknu, Za-
stor je z risalnimi zebljicki pritrijen
zgoraj na okenski okuvir. Spodnji rob
papirja je obteien z deicico z zankama
na koncu, s katerima pritrdimo zastor
spodaj na okenski okvir.

Podnevi zastor zoijemo in 7 zankami
pritrdimo na vijaka, ki sta na oken-
skem okviru zgoraj.

Pri dvojnil oknih je zatemnifeo lazja:

¢crn ali femnomoder papir pritrdimo z

risalnimi  zebljicki na notranjo stran

natranjih - oknic. Podnevi imamo fe
oknice odprte,

Zatemnilveni zastor za manjse okno
(kopalnica, stranisce), narejen iz ostan-
koo temnega neprozornesa blaga. Na
zZastor prisijemo obrocke, kakrine ra-
bimo pri zavesah. Skozi obrocke po-
fegnemo vroico, ki jo na levi ali desni
zavozlamo. Na eni strani zastor za-
fegnemo, na drugi pa razlegnemo.

Lastor iz debelejsega papirja na valjih,
Papir se mora tesno prilegati k steni.
Laelek zadrge je na mestih, ki so
oznacena z a, prifrjen na dva obrog-
kasta vijaka, Vrpici polegnemo zadaj
Za papirjem navzdol (értkani érti), ju
ovijemo okrog palice na spodnjem robu
ter povlecemo spet navzgor skozi proi
in drugi in skozi frelji {obe skupaj)
obrockasti pijak.

Zastor za zatemnitep iz lemnega blaga.
V' spodnji rob viijemo leseno ali kovi-
nasto palico, da je blago primerno na-
peto. Od zgoraj navzdol prisijemo na
zastor dvoe orsti obroékop za zadrgo.,

V' ¢asu vojne nevarnosti moramo bifi
pripravljeni tudi na to, da bomo mo-
rali nagloma zapustiti 'svoje domove
in bezati. To bo posebno feiavno za
matere dojencev, ki morgajo fudi na
prostem imefi spoja koritca, ker bo
uboga mamica morala nositi $e marsi-
kaj drugesa in jih ne bo mogla pes
cas pestovali, Preprosto koritce, p a-
lerem  prenesemo dojenéka, ne da bi
se zbudil, lahko naredimo iz kosarice
2a sadje, ki jo znotraj prevledemo z
mehkim gostim blagom. Na oba konca
pritrdimo rosaje. Blago ob vogalih pri-
sijemo, ob robooil pa samo pritrdimo.,
Dobro je, da blazinico, ki jo damo p
fakino korifce, napolnimo z lesno pol-
no, ki jo lahko prekuhamo, Kosarica
je obloiena z volnenim blagom, ki ga
na vogalih pridijemo h kosariei. Konce
blaga pa h kosarici priveiemo, § pri-
sitimi trakovi pritrdimo blago tudi na
rocaj.

Za prostore, ki jih uporabljamo le od
‘asa do casa in jih zato ne zatemn ju-
Jjemo s lemnimi zastori, je zelo pri-
pravna takinale temna Zarnica, ki ima
lahko upogljive Z#iéno stojulce, da jo

lahko postavimo ali obesimo, kamor-
koli hacemo.

Da se na zatemnjenih cestah izognemo
fréenju, nosimo majhne soetlikajoce
se znake. Taksine znake lahko naredi-
mo sami iz lepenke, lesenih gumboo.
blaga, Zice itd. Pobarpamo Jih 3 spe-

tilno barvo, ki smo Ji primegali nekaj
firneza,




ALl SMEMO PRI OTROCIH POPUSEATI?

«Mama, ali smem danes v kino?»

«Ne, otrok moj.»

«Prosim, mama, pusti me, naj grem!

«Ne, otrok, ampak v nedeljo pojdeva
skupaj.»

«Prosim, prosim!s

«Bodi vendar pameten, saj ne more-
mo tolikokrat v kino, to stane preved
denarjals

«Manaama!»

Fale mama 2 ne vem koliko «as je
tuko nekaj ganljivega, da se omehéa
tudi Se tako trdo srce. Mati vzdihne,
seze v Zep in s<tem dovoli obisk kina.
Prihodnjié je isto. Otrok ve, kje je tre-
ba mater prijeti in kaj se mora iz-
Koristiti

So stardi, ki so v srefnem polozaju,
da labko svojim otrokom izpolnijo vsa-
ko zeljo. Toda ¢e so pametni, se bodo
drzali dolofene mere in ne bodo otrok
razvajali,

Otroei se vsega hitro navelitajo. Se
tako zazeleno igrado v nekaj dueh
odrinejo v stran, izrazajo nove zelje
in, ko se jim te izpolnijo, %o zanje
brezbrizni.  Otrok, ki vselej uveljavi
svojo zeljo pri vzgojiteljih, postane ne
samo svojeglayv, ampak njega cakajo
tudi huda razoCaranja, ker se ne naudi,
da bi se temu ali onemu odrekel, brz
ko je navezan na samega sebe.

Seveda ne smemo otrokom odklonifi
vsake zelje. Najboljia je srednja pot.

Prvo nacelo vsakega vzgojitelja mora
biti doslednost, Njegov «da» mora biti
in ostati «da», njegov «nes pa mora
ostati «ne», Ce se tega ne drzi, potem
tudi ne more zahtevati, da ga bo otrok
imel za resnega. Omahljivest in po-
pustljivost otezkotata zivljenje ne sa-
mo starSem, ampak tadi otroku. Ce
otroku po dolgem obotavljanju vendar-
le izpolnimo njegove Zeljo, potem je

upravi¢en, misliti, da bo usliSana tudi
nova zelja, ki si jo bo izmislil, pa c¢e
je Se tako nesmiselna. Ce pa se potem
ta zelja odkloni, tefejo bridke solze
zaradi domnevno storjene Krivice. Ako
pa otrok ve, da «nes pomeni res «nes,
se bo kmalu s tem sprijaznil in ne bo
v svojih Zeljah ved tako muhast.

Znano je, da refejo maiere «nes ve-
liko teze, kakor ofetje. Zato se otroci
s svojimi velikimi in majhnimi zeljami
po vedini obra¢ajo najprej na mater,
In materina ljubezen je tako velika in
tako mehka, da rada na oboje ofi za-
mezi. To navsezadnje Se ni tako hudo,
ampak mati mora tudi znati ofi spet
pravotasno odpreti, zakaj sicer izgubi
pogled za pot svojih ljubljenceyv v bo-
doc¢nost. In bodotnost, zivijenje dalec
od matere, je nayvadno trda in ne pozna
prizanasan ja.

VOZNJA S KOLESOM JE TAKO PRIJETNA, CE...

«..¢e bi imele nekoga, ki bi ga po
tem za nami ¢istil namesto nas, Ci-
stenje kolesa je res fako neprijetna
in zamudna zadeva, da jo Kar odla-
gamo, ¢¢ je le mogode. Potem pa v
czadnji minutis povrsno s krpo obri-
semo prah, Kolo mora biti s tem Kar
adovoljno, saj ne more govoriti, da
bi se pritozilo in nas ozmerjalo, ker
ga zanemarjamo. Toda zanemarjeno
kolo se potem madtuje na drug, hujsi
nadtin, Marsikatera je to Ze sama iz-
kusila, in prepricani smo, da te izkui-
nje nima v posebno lepem spominu.
S kolesom se peljemo na izlet. Sijajno
smo razpolozene, Sonce sije, toda ne

% : L3 )
Pametna kolesarka bo imela v sedelni
forbi na kolesu vedno vse vaino orod-
je, ki ga pofrebuje za popravilo ko-
lesa: kljué za vijake, posodico z oljem,
koicek gumija, lepilo, koscek stekli-
fega papirja, ventilov ovijacek, nekaj
ventilope gume. Tudi zracne sesalke
ne sme pozabiti doma.

pripeka. Cesta je gladka, brez kame-
nja, klancev in ovinkov, Prelep dan je
pred nami. Clovek bi zavriskal. Tedaj
pa ...unuh, kaj pa je to?! Nade kolo
s¢ zacne <puntati> kar na lepem. Se-
veda, veriga se je pretrgala, zarjavela
je bila, ker je z¢ bog ve kako dolgo
nismo dale namazati. Tako, zdaj pa
imamo, Ves nal prelepi izlet je zaradi
te nesre¢ne verige S¢l <rakom Zvizgats
in povrh vsega moramo Se priznati,
da smo same krive, in to je najtezje.

Toda kolo zna biti tudi hvalezno.
Najbolj%i prijatelj bo oni, ki bo lepo
skrbela zanj. Kakor na perotil jo bo
nosil v svet, kamor koli bo hotela. Ce
bo potovanje % tako dolgo in napor-
no, nikeli ne bo ecvile¢e zagodrnjalo,
ker bodo njegovi lezaji skrbno nama-
zani, Njegova gospodarica bo lahko
ponosna nanj, kajti ob skrbni negi bo
njegovo jekleno telo 3e dolgo taksno
kakor takrat, ko ga je pred mnogimi

7 !l‘ﬁ prvié /,..lglm,lnlu v izloZzbi trgovine
in se na zivijenje in smrt zagledala

vanj.

Ce smo namenjeni na izlet. Potni torbi
iz nepremocljivega plaina obesimo na
priljainik zadaj za sedlom. Poorh da-
mo zlozen pokrivac¢ iz nepremoéljivega
platna, ki smo ga ovili krog kosa le-
penke, da na priljainiku bolje leii.
Forbi in pokriva¢ z usnjenimi jermeni

dobro pric¢orstimo k priljainkiu.

Prakticna distilna priprava, ki jo pri-

irdimo na zraéno sesalko fter z njo

brizgamo distilno fekodino na zamaza-
ne dele kolesa.
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V takini liéni kosarici ima kolesar
soojo malico. Kofarica je znotraj pre-
vlecena z dvojno plastjo povoséenega
platna. Na dnu in pokrovu je nekaj
okroglo urezanih prosto leieéih kosoo
platna, ki jih pri malici uporabljamo
namesto kroinika. Vanje fudi zavije-
mo ostanke malice in pribor,




K. Makuszynski:
Gospodje vrabci

(lz polji¢ine poslovenil dr. Joza Glonar.)

a Szezepanskem trgu v Krakowu, kjer je
N uekdaj prodajala lonce Zena slavnega ca-
rovnika, gospoda Twardowskega, prodajajo
zdaj vesele krakowske branjevke grah, bob,
fizol, ka%o in podobne imenitne redi, po
katerih se cede sline vsakemu vrabeun, Zato
je tudi Szezepanski trg znan vrabeem po
vsej Poljski in vsi sanjajo o njem. Sam sem
v Lwowu osebno pozunal vrabea, ki so mu pravili krakow-
ska kaSa, Ta podjetni vrabee je Sl na daljno pot iz Lwowa
do Krakowa, toda ko je spotoma kradel visnje, ga je snedel
madek, ki je bil zelo nevljuden s tako ljubeznivim gostom.
Slava tega znamenitega potovalea pa ne bo nikoli zatemnela.
Vsako leto se na dan njegove smrii lwowski vrabei zberejo
na glavno skupfino na Hetmanskih okopih in zaZzenejo od
same zalosti proti vederu tak vrid¢, da se kar konji pladijo.
In v njihovih Zalostinkah se venomer ¢uje «Szezepanski
trgs, In ker vrabei med vsemi érkami najbolj ljubijo «rs,
se v teh pesmih kar naprej ponavljajo besede, v Kkaterih
tici, kakor Zebely v steni, ta zadiréna ¢€rka, in kar mnaprej
se slisijo besede, kakor <grah, grah, grahs ali <zdrob, zdrob,
zdrobs, ki vrabce naravnost opajajo. In e tudi v besedi
ckrast, krast, krasts ti¢i fa ¢rka, pravijo vrabei, da sami
na tem niso krivi in da jim ni zaradi tega ta beseda tako
priljubljena, Odkar je namreé prvi vrabec priSel na svet.
se je, kakor se pripoveduje, med njimi naSel samo en po-
Senjak, ki je hotel mernik pSenice kupiti in je zanjo po-
nudil dvoje peres iz lastnega repa. Sicer pa trdijo vrabci,
da je tako pripovedovanje samo basen, ker pravi vrabec
frgovanje vsake sorle prezira, ker je prepritan, da je to,
Kar je tvoje, tudi moje, in kar je moje, lahko tudi sam
snemn.

Prav o takih re¢eh sta zalostno razmifljala dva vrabea,
ki sta na Szezepanskem trgu depela na zideu. Bila sta dve
izraziti osebnosti, najvetja vrestaca med starimi vrabei,
silna prisklednika in tozbarja, ki nista imela, ¢e je o za
~pretep ali ravs, enakega v vsej krakowski vojvodini. To sta
Jozko Drobtina in Janko Pienica.

— Hladno je danes! — se je stresel Drobtina,

— Pravo novico si povedal! s¢ je bridko nasmehnil
Janko, — O¢itno beref Easnike! Saj gremo vendar Ze v no-
vember. In ali je v novembru bilo kdaj toplo?

— Toplo bi pa moralo biti! Samo da je na svetu vse tako
urejeno, da gre proti vrabeem, Ljudem je lahko: ¢e jih
zebe, obledejo kozuh,

— Pa si ga tudi ti kupi, ¢e si tak modrijan!

— Danes 3¢ ne, jutri pa! Cuj, Janko, ne drazi me preved,
saj sem ze tako slabe volje, Nenmposti ¢vekas kakor sraka.
Jaz hofem samo refi, da vsi dajejo krivdo nam, nobeden
pa ne pomisli, kako bi bilo na svetu, ko bi ne bilo nas

— Kaj bi se potem zgodilo?

— Ne vem.

— Toliko pameten sem tudi jaz. Ali bi se mogoce svet
podrl?

— Svet mogoée ne, ampak podrefi bi morali najvecje
stavbe, ker bi ne bile veé potrebne. Saj vendar stolp stol-
nice stoji samo zato, Ker imamo mi tam kvartir.

— Nekoliko si 7ze pametnejsi, Samo lice ima$ tiko, da se
zdis nenmen Kakor kak3en kanaréek.

— Jaz sem vedno tako moder, kadar sem laden. Brz ko
s¢ najem, se mi pa ze node ved modrovati.
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Moj stric Matej Stebelce pa je zmeraj moder!

Prava re¢! On je lahko moder, saj stanuje na pod-
stresju univerze, On je akademik! Jaz pa sem danes tudi
moder!

- Ali si tadi laden?
~ Strah! Strah! Strah!
— Pa si naroé¢i obed!

Janko! Kar zdi se mi, da ti bom Se danes izkljuval oko
ali pa i izpulil rep!

— Molé&i in rajsi poglej!

— Kaj pa je?

— Stanko, ki stanuje v tej hisi, je prisel skozi vrata, ker
gre v Solo,

— Oni iz prvega razreda? Naj gre svojo pot, kaj to meni
mar?

Poglej vendar, kaj ima v roki!

— Oh, kar omedlel bi! Primi me, da se ne prevrnem.
Zembjo!

— Da, zemljo s presnim maslom! Ali bi mu ne mogla
izciganiti kaksno drobtino?

— Ce bi mu rekel, bi ti mogoce dal. Toda jaz imam malo
upanje, Takle fant iz prvega razreda ima vedno tudi prvo-
razredni apetit, V velikem odmoru bi pojedel ne samo zem-
ljo, ampak 3¢ Kredo, gobo in tablo povrh. Se ne sanja se
ti, kaksno globoko brezno je takle prvoSoléev Zelodec. Po-
skusilo bi pa se vendar lahko. Hitro, zgani se, neroda! Jaz
bom skakljal pred njim in uganjal komedije. Mogote se bo
v mene zazijal, ali pa me preganjal in pri fem zgubil Zem-
ljo. Tedaj pograbi, kolikor s¢ bo dalo, in pobegni! Ce pa
bof sam vse poZrl, te pa naj sam Bog kaznuje!

Jozko Drobtina je odfréal kakor krogla, Janko pa se je
previdno popeljal na Krilih,

— He, vrabfek, kako se imas? — je veselo zaklical prvo-
Zolec,

— Kakorrr grrrof, Doberrr dan!

Pa je prvosolec res zacel preganjati vrabea, Jozko Drob-
tina je polenjal vse mogoée komedije, dokler ni svojega
namena dosegel, kajti Stanko iz prve fole je telebnil, kakor
je bil dolg in &irok, in vse je odletelo od njega. V tej zmes-
njavi mu je Janko zlezel kar med roke. Ko pa se je zadel
pobirati. sta oba vrabea odletela,

— Janko, ima§ zemljo? — je zavreical Jozko.

— Figo, pa ne zemlje! Toliko, da mi ni peroti potrl!

— Neroda! Saj je vendar vse zgubil!

— Vse? O, kajpak! Knjige je zgubil, zvezke je zgubil,
tepico je zgubil, zemljo je pa molno drzal!

— Katastrrrofa! — je zastokal Drobtina.

— Ali ti nisem rekel? Levu iztrgad lahko iz gobea jag-
nje, zmaju na Wawelu tele, takinemu prvofoleu pa juZine
ne! To so prebrisanci! Se tebe bi snedel ...

Ne govori tako, Janko, ker me spreletava kurja polt, ¢e
pomislim, kako bi bilo, ako bi plemeniti, stari vrabec po-
stal podoben v Cemer koli stari, neumni kokodi, ki samo
kokodaka in kokodajska, pa nikdar ne ve, zakaj! Hudo
je na svetu! Kar vidim, da bom danes ostal modrijan!

— Lahko onemu, ki nosi modrost v zelodcu. Toda Salo
na stran, saj e mene samega kar obup grabi. Nobenega
konja ni nikjer videti, da bi se ubogi vrabee nekako po-
zivil ob tej plemeniti zivali. Povsod je vse sam avtomobil
in avtomobil, taka Zelezna mreina pa menda nikoli ni¢
ne jé in ne pije, ali kaj? Ne jé, ne pije, hodi in tuli pa
vendarle,

— Saj sem ti pravil, da delajo ljudje vse nalas¢ zoper
nas... Janko!

— Kaksna modrost se je zopet izlegla v tvojem trebulu?




— Nekaj zelo modrega! Poglej, Franca razpostavlja svoje
koske,

— Franca je zelo dobra zenska, Bog ji daj zdravje!
Takfne kade, kakor jo ima ona, nisem niti v Warszawi
mogel Kupiti.

— Ti si kdaj kupoval kaSo? Perot si zlomi, ¢¢ je to res!

— No, no, to se kar tako govori. Saj tudi v Warszawi
nisem bil, tam pa vrabei menda jedo same ananase.

— Ali tam konje krmijo z ananasi? Nikar no ne vabi
starega vrabea na pleve! Kaj naj storiva?

— Najprej nacrt, Ali je Valentova 7e tu?

— Je. Sedi pri svojih vrecah s kafo. Nekoliko je kratko-
vidna, zato se nama bo mogote posredilo. Ti, Jozko, bos
pogumno zletel k Valentovi in se ji motal pred nosom.

— Pred nosom? Potem se bojim, da me bo konee, ée
bo samo kihnila. Saj je ta baba velika kakor zvonik
stolnice.

— Pred nosom ne pomeni, da ji sédi na nos, ampak da
it bog vedno pred ofémi in uganjal komedije.

— Komedije uganjati ze znam, ampak Cemu?

— Zabit si kakor kalin! Ko bo$ ti pri Valentovi uganjal
Komedije, bom jaz pri Franci kradel, kar se bo dalo,

— Pa te Franca ne bo opazila?

— Ne, Franca bo vesela, ker si bo mislila, da imas ti
kakSne' namene pri Valentovi. Obe pa se ne marata, Ali
si nisem dobro izmislil?

— Dobro, pa tudi ne! Za tebe je ze dobro, za mene pa
ne; ti se bof namred najedel, jaz bom pa pred Valentovo
moral igrati pajaca.

— Prisezem ti, da te ne bom ogoljufal.

— Pri ¢em prisezes?

— Pri moji teti!

— Premalo! Sicer pa je ne poznam!

— Pri merniku p3enice!

— To je ze nekaj ved, pa prav tako premalo. Pienica
s¢ jo pocenila. ..

— Barantad kakor Valenteva pri kadi. Pri ¢em ti naj
prisezem?

— Reci: «Naj me madek sne!s

— Jozko. prekli¢i to besedo! Pa dobro: Naj me ma-
¢ek sne!

— Trikrat moras ponoviti, Sele tedaj bo drzalo.

Jozko jo je trikrat ponovil in se vsakokrat davil ob tej
strafni prisegi, ki jo je %e vsak vrabec, kar se pomni, zve-
sto drzal,

— Zdaj pa na delo!

— Na delo!

Jozko Drobtina je frknil in se postavil tako, da ga je
Valentova opazila.

— Kaj pa ti i8S tukaj? — je zaklicala babina.

Vrabee se je delal, kakor da ne &uje, in je ponovno ogle-
doval oblake, Delal se je, kakor da je do grla sit in da
je blizu kae sedel samo zato, ker mu je drusdina gospe
Valentove ljuba. Po strani pa je poZeljivo 3kilil na vrede
in v svojem drobnem Zelodéku zacutil omedlevico. Falot se
je delal, kakor da se po obilnem obedu samo zaradi zdravija
sprehaja, pri tem pa je skakljal vedno blize in blize. Zlata
zrna so ga mikala kakor skopuha cekini,

— Oh, kako sem se danes radoval! — je glasno zasce-
betal, da bi Valentovo pomiril.

Ni fe teh besed prav koncal, pa ji je 7e tako rekoé izpod
prstoy izmaknil tri debela zrna. Franca se je kar zvijala
od smeha, tako jo je veselilo gledati, kako vrabec krade.

Reditev ugank 3t. 5
Resitey zlogovnice.
Lepa Vida,
Resitev krizanke,

Bolni¢arka,

Resitev posetnice.

— Gospa Valentova!l — je zaklicala. — Pomerite si no
nao¢nike, sicer bodo vrabei pozobali ne samo vaSo kaso,
ampak fudi vas!

— Kakino grdo obrekovanje! — je zaklical nzaljeni vra-
bee, In je poziral, kakor hitro je le mogel,
— Zre pa, kakor bi se mn na vlak mudilo — se je sme-

jula Franca,

Valentova, ki je éutila, da se godi nekaj proti njej, je
zomahnila z deznikom, ampak na napatno stran, take da
je oplazila gospoda, ki je, ni¢ hudega slute?, 3¢l ravno
mimo,

Vrabec Janko pa je ta¢as hitel, kar se je dalo. Tlacil
je v kljun, kar mu je pod kljun prisle, in nosil na balkon
sosednje hise,

Ko je Franca nazadnje opazila, Kaj se godi, je zavrestala
na ves glas in zacela s strasnimi priimki obkladati dva
tako zasluzna vrabea, kakor sta bila JoZko Drobtina in
gospod Janko PSenica. Ta pa sta se, seded na balkonu pri
juzini, kar zvijala od smeha.

— Tatova! — je kri¢ala Franca. — Razbojnika!

~— Meni se zdi, da govori ta ljubezniva Zenska o nama —
se je zasmejal Janko.

— Mene premalo pozna — je rekel Jozek — odividno
veljajo njene besede tebi.

— ¢emu pa potem govori v dvojini?

— Ker si prevelik falot, da bi bila za tebe ednina dovelj.

— Preobjedel si se, pa te je vsa modrost zapustila,

— Janko! — je zaklical uzaljeni Jozko Drobtina. — Da
sem se preobjedel? In to pravis ti, ki si sam vrabec? Al
si kdaj videl podtenega vrabea, ki je bil sit?. . Fant moj,
jaz lahko jem noé in dan...

— Potem pa se cudim, da si vrabee. S takim tekom bi
bil lahko postal prvofolee na gimnaziji!

Jozek Drobtina pa je postal silno dobre volje in je zatel
plesati po balkonu. Janko, ki se je preprical, da je Zivljenje
lepo in zelo poceni, je zadel popevati: .

Bog pozivi Franco naso
z njeno dobro, sladko kaso —

Jozko pa je nadaljeval:

Drugim naj jo le prodaja,
kup je boljii kakor kraja —

— Kaj, ali znad tudi ti delati pesmi? — se je zatudil
Janko,

Drobtina pa se je nasmehnil in resno zadeklamiral:

Ne orjem, ne sejem, iioim brez skrbi,
Za mene sam vecni Bog oce skrbi —

— Falot si pa res, — je priznavaje zadtebetal Janko —
ampak nekoliko preve¢ smeden. Vrana te naj kljune! Mi
vrabei smo, naj refe kdo kar koli, vendarle genialni!

— Brez dvoma — je pritegnil Drobtina — posebno, ka-
dar gre za kado. Janko! Poglej! Kar zblaznel bom od
veselja! Poglej! Poglej! November je, pa se je sonce
pokazalo!

— Hotelo naju je videti! — je pofepetal srecéni Janko
in se soncu nasmehnil.

— Le pogrejta se, Ceprav sta falotal — mu je sonce
odgovorilo,

Ra¢unska naloga,
katerem primeru dado Stevilke 2.
6,

V
3, 4. 6, 9 vsoto 107

Uganke 3t. 6
Posetnica,

Magiéni kvadrat.

Dr.Zina Savace

Crke: a, a, a a a a; b; a; ¢; j:
k. k;m, m; n, n; 0,0 r, v, 1, 1,1, 1; %

Kotor postavi v kvadrat tako, da dobif te-le

YVodoravno: 1. petek, 4. redar, 5.
Zoran,

Navpi¢no: 1, Pariz, 2. Tudor, 3.
koran.

Kaj je ta gospa po poklicu? |

besede: 1, mesto na Gorenjskem, 2. me-



sto v hrvatskem Primorju; 3. obisko-
valee bozjih poti; 4 mesec, 5. mosko
krsino ime.

(e pravilno vstavig érke, &itad od I
do 1. ime Lambergerjevega gradu na
Gorenjskem,

Krizanka.

112/3/41516

7 | |

Vodoravno: 1. Krotiteljski pripo-
motek, 7. obrtnik, 8. poslanec, 9. papiga.
Navpiéno: 2. Del kolesa, 5. pa-
davina, 4. ¢lovek, ki izzema dolznike,
5. nevestina oprema, 6. ploskovna mera,

. Vv .
Naj‘:‘n ﬂ/a’—-"’

.Kaj je najveckrat povod nesoglasja in celo odtujitve med
stari in med doraicajodimi otroki?"”

Velecenjena gospa urednica!

Vago novo anketo sem z velikem ve-
seljem pozdravila. Mislim, da boste z
njo marsikateremu otroku koristili, in
7elim samo, da bi starfi pazljivo brali
oagovore, ki jih bodo poslali otroci.
Stara sem 24 let. Oceta nimam ved, z
materjo pa zivim y skupnem gospo-
dinjstvu. Kot otrok sem bila zelo na-
vezana na svoje starie; ¢im starejSa
sem postajala, bolj sem se jim odtuje-
vala. Vzrok je njihova prevelika stro-
gost. Pred nekaj leti se mi je ofe
smrtno ponesredil, in nekaj tednov je
kazalo, da bo mati zdaj bolj prizanes-
ljivo ravnala z menoj. Toda kmalu je
nastopilo spet prejinje stanje.

Mati je videla v meni zmerom samo
otroka, otroka, ki mora moléati, ki ne
sme nikoli uveljaviti lastne volje, ki
mora slepo ubogati na pryvo besedo. V
%oli, pozneje v uradu, povsod so oble-
vali ljudje z menoj kakor z odraslim
élovekom, samo doma sem bila brez-
pravna ni¢la. Ta pretirana strogost mi
je odtujila dom in mater. Vsakemu tu-
jemu ¢Eloveku bi laze zaupala svoje
drobne dozivljaje in svoja spoznanja,
kakor pa materi. In ¢eprav vem, da
me ima mati nadvse rada, cetudi vi-
dim, da danes trpi zaradi najine.odtu-
jitve, se vendar ne morem veé spre-
meniti. Pri dresuri psov je prefirana
strogost fkodljiva — kakZen uspeh si
torej stardi obetajo od nje pri vzgoji
otrok v ljudi? Prepri¢ana sem, da je v
vseh primerih pretirana strogost kriva,
da se otroci odtujijo starSem.

7. zeljo, da bi se moderne matere
ogibale tej napaki, Vas lepo pozdrav-
ljam. M. Z, stara 24 let,

Spostovana gospa urednica!

Mnogo sem 7e razmisljala o tem.
Oba moja otroka sta se mi zacela od-
tujevati, kakor hitro sta prisla v visje
razrede srednje Sole. Pofasi sem spo-
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snala, da je veéja izobrazenost otrok
kriva, da se otroci odtujijo. Dokler sta
bila moja otroka fe majhna, sta z za-
upanjem prihajala k meni po nasvet,
po sodbo, po tolazbo. Ko sta odrasla in
sta imela za seboj ze ved fol, kakor
sem jih kdaj imela jaz, sta se zmerom
bolj oklepala drug drugega in poleg
tega svojih tovaridev-sofoleev. Ce sem
jima hotela svetovati to ali ono, sta
me prizanesljivo pouéila, da tega ne
razumem, da ju v teh refeh ne mo-
rem slediti itd. Te besede so me po-
gostokrat globoko ranile. Skrivaj sem
se udila zmanih latinskih pregovorov,
da sem ju lepega dne iznenadila z la-
tinsko prislovico. Hotela sem jima po-
kazati. da bi ju lahko sledila. Oba sta
se iz vsega srca zasmejala, in v tem
smehu je bilo mnogo nepremagljive
samozavesti. Na vse naline sem se tru-
dila, da bi si iznova pridobila zaupanje
in spostovanje, pa mi ni nikoli uspelo.
Ko je prisel nedavno tega starejsi sin
domov na dopust, je rekel: «Ve&, ma-
ma, najbolj pogreSam tvoje cmoke.
Teh pa ne znajo nikjer tako dobro
napravitil» Ne morem vam povedati,
spoftovana gospa urednica, kako so me

te besede zabolele, Torej emoki so bili
vse, kar je otrok pogrefal. Drugega
mu nisem bila, kakor dobra kuharica.
V mojem srcu pa se je bilo med lo¢it-
vijo nabralo toliko reéi, o katerih bi se
bila rada pomenila z njim, kadar koli
sem kaj lepega videla, mi je bilo Zal,
da tudi on tega ne vidi, v vseh receh,
ki sem jih delala, sem nasla kaj, kar
me je spomnilo nanj. Ko sem mu drugi
dan oc¢itala njegov vzklik, me je zacu-
deno pogledal in dejal; «Moj Bog, ma-
ma, saj se vendar ne morem s teboj
pogovarjati o svetovnih dogodkih...»
Da. zmerom bolj se prepri¢ujem, da
mi je %ola odtujila otroka. Ko bi bila
uzivala tolik&no izobrazbo kakor jaz,
.+ bili 3e danes vsi trije sre¢ni. S Sola-
njem sem hotela koristiti otrokom, sebi
pa sem prizadejala najhujfo rano.
S spostovanjem
B. L., vdova po Zelezni¢arju.

Velecenjena gospa urednica!

Kaj je vzrok, da se doraStajoc¢a mla-
dina tako lahko odiuji starSem in domn
sploh? Mnogokrat sem razmisljala o
“tem. Morda je vzrok v fem, da pride
doraséajota mladina v stik z drugimi
ljudmi. & Solskimi tovarisi in tovarisi-
cami, ki zivijo isto zivljenje, ki jih
druzi isto zanimanje. Dokler je otrok
navezan le na dom in ne prihaja v stik
z drugimi ljudmi. najde doma vse, kar
potrebuje. Ko pa pocasi dorascéa in
spoznava vel ljudi, opazi, da niso vsi
ljudje enaki. Opazi tudi, da vedo drugi
odgovoriti na kako vprafanje, na ka-
tero doma ni dobil zadovoljivega od-
govora. In tako se otrok potasi odtuji.
Ce bi hoteli star&i trajno prikleniti
otroke nase, bi morali opustiti svoje
lastno zivljenje in se povsem Zrtvovati
7a otroke, ne samo gmotno, temveé tudi
dufevno. Brati bi morali iste knjige,
kakor otroci, Ziveti isto Zivljenje, ka-
kor dorastajofi dijaki in dijakinje. Ker
pa je to nemogode, je tudi nemogote
prepreciti odtujitev otrok od starev.

Starsi lahko samo nadzirajo otroka,
da ne zaide v slabo druZbo. Z dobrim
nasvetom mu lahko stoje ob strani,
toda individualnega razvoja ne morejo
preprediti. Ali ne mislite tudi Vi tako?

S spostovanjem

1. A, uéiteljica.

Kako sodijo otroci o starsih
Liubezen do starsih

Ljubezen sina do starfev se laokole menjava:

Ko mu je devel let, pravi: «Moji starii so &udoviti. Oni znajo in vedo vselw

Ko mu je 3estnajst let: «Moji starii ne vedo foliko, kolikor sem mislil. Gotovo je
veliko reéi na svetu, ki jih oni ne pozngjo.»

Ko mu je deveinajst let; «Moji sfarii vedno frdijo, da imajo prav. Mediem po

imom joz prav.»

Ko mu je dva in dvajset let; «Moji starii ne razumejo mladine. Oni nimajo nobenih

Zvez z NOVO generacijo.s

Ko mu je trideset let; «Mislim, da so imeli moji stardi vendarle vEasih prav.»

Ko mu je petdese! let: «Moji stardi so znali in vedeli vse. Zares — 1o sta bila

¢udovita clovekals
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Ina Slokanova:

Njena skrivnost

(Nadaljevanje)

<Pri nas vam ne bo slabo, & boste pridni,» se je
kuharici ¢edalje bolj razvezoval jezik. «Gospa je
veasih nekoliko Zivéna, toda & bosie znali potrpeti,
bo ze 3lo. Sicer je pa zlata duSa ta nasa uboga gospa.
Saj ji ¢lovek ne more zameriti, fe ji v&asih malo po-
pustijo Zivei in se razjezi, ko mora toliko trpeti s
svojo boleznijo.»

«Je ze dolgo bolna?s je vprafala Lenka radovedno.

«Deset let bo kmalu. Hroma je. Ohromela je pri
neki aviomobilski nesre¢i. Dolgo je visela med Ziv-
ljenjem in smrijo, naposled se je zdravnikom le po-
srecilo, da so jo ohranili pri zZivljenju — hromo.»

«Sirotals> Lenki so se zasolzile o¢i od so¢untja.

<Tudi gospod je nesrefen. Saj razumete, mlad, lep,
bogat moZ, pa se nikjer ne more pokazati s svojo Zeno.
Rad jo ima in dober je z njo, &eprav je sirota hroma
in tudi dosti starejSa od njega. Veste, ona je vzdrze-
vala gospoda, ko je Ze §tudiral. Bila je bogata. Ko je
gospod dodtudiral, sta se vzela, ¢eprav je bila gospa
takrat Ze hroma. Gospod je postenjak, in to ga ni ovi-
ralo, da bi ne izpolnil obljube.» Kuharica je pre-
molknila in zakaSljala ter se z dolgim pogledom za-
zrla v Lenko. Zagovorila se je. Preve¢ je povedala o
druzinskih razmerah svojega gospodarja temu tujemu
dekletu, o katerem e niti ne ve prav, ali bo gospe
vied ali ne,

«Hm,» je rekla, esicer se pa razume, kajne, da tega
ne boste trobili okrog.» Potem pa je brz zasukala po-
govor in zafela Lenko sprasevati, od kod je prisla, ali
ima starfe in zakaj se je namenila v mesto sluzit.

Lenka ji je zaupljivo odgovarjala. Kuharici je bilo
to vie¢ in ji je konéno zalela pripovedovati o sebi.
Ime ji je Ana, gospa pa jo kli¢e za Ani. Pri higi sluzi,
odkar se je gospa poro¢ila. Pred leti je imela fania,
ki ga je zelo ljubila. Toda nekoé¢ se je fant pri vojakih
na oroznih vajah prehladil, in hitra pljunica ga je
pobrala. Zdaj gleda za njo ncki vdovee, toda ni se e
prav odlocila, ali naj bi ga vzela ali ne. Tukaj ji je
prav dobro. Gospa je navajena na njo, in ona je na-
vajena na gospo. V kuhinji gospodari po svoji volji.
In slednji¢ se tudi zastran plaée ne more nié pritoziti.»

Tako je polagoma Lenka spoznala vse velike in
majhne bridkosti in skrbi kuharice Ani, in kuharica
Ani je spoznala njene. Ob Stirih pa je Ani odvedla
Lenko v salon, da spozna ¥e nesreéno gospo Almo,
svojo novo gospodinjo.

* ok ®

Kakor Solarka, ki se boji kazni, je Lenka plaho sio-
pila v salon. Toda gospe Alme ni bilo tam. Siroka
steklena vrata na teraso so bila odprta. Tam je sedela
gospa v udobnem gibljivem naslanjau in brala. Lenka
je s tihimi koraki odila tja in obstala pri vratih. Po-
¢akala je, da se je gospa ozrla. Potem se je nerodno
priklonila in se predstavila.

Gospa, drobna, bleda, temnolasa, oblefena v ohlapno
vinsko-rde¢o obleko, se je nasmehnila in premerila
dekle z dolgim, presunljivim pogledom.

<Je to vafa prva sluzba?s jo je vpraZala.

Lenka je pritrdila.

«No, prav. Morda se bova prav dobro razumeli. ako
boste pridni in me ubogali. In preveé nerodni ne boste

smeli biti. Veste, nerodnih deklet ne morem trpeti.
Tudi preobleéi se boste morali. V tej vadi obleki ste
kar stradni. Pri nas boste doma nosili svetlomoder
predpasnik in &epico. Svetlomodro barvo imam rada,
in vasim svetlim lasem se bo lepo podala. Zdaj pojdite
k Ani in ji recite, naj vam na moj raéun preskrbi
blago in Siviljo.»

Z lahnim zgibom roke jo je odslovila.

Lenka je odila v kuhinjo in povedala kuharici
gospejino narodilo. :

Ani se je dobrodufno zasmejala in iztegnila obe
roki:

«Cestitam,» je rekla: c<kadar gospa naroéi obleko,
pomeni to, da je zadovoljna in da ste sprejeti. In zdaj.
ko je to Ze za vami, vam lahko povem, da nasa gospa
ni kar tako hitro zadovoljna. Bala sem se, da boste
morali iti, kakor jih je Ze Slo veliko pred vami, ki so
se prisle predstavit gospe. In re¢em vam, za vas bi mi
bilo res hudo, sama ne vem prav zakaj, toda nekako
vied ste mi.»

«Saj ste tudi vi meni,» je odkrito priznala Lenka.
«Tako malo ljudi sem srecala v Zivljenju, ki bi bili
dobri z menoj, vi pa ste bili takoj. ko me 3e niste nifi
prav poznali, z menoj tako dobri in prijazni.»

«No, no,» je bilo kuharici nerodno, «saj to je moja
navada. Pa tudi nisem imela vzroka. da bi nad vami
nergala in godrnjala. Zdaj pa lepo sedite k mizi. Sku-
hala vam bom ¢aja. Potem se bova pa pomenili zaradi
tistega blaga in Sivilje.»

Lenka se je nasmehnila. Kar zadovoljna je bila s
svojo novo okolico in ljudmi, ki jih je spoznala. Za-
¢ela je upati, da bo njeno Zivljenje v mestu postalo
morda vendarle lepo in sre¢no, fakino, o kakrinem je
pred leti sanjarila...

4. POGLAVJE.

Dnevi so se krajsali in postajali vedno bolj sivi,
mrzli in Zalostni. Blizala se je zima. Lenka ni zdaj
vel vozila svoje gospodinje na vrt ali v mesini park
na sprehod. Preved je bilo mrzlo. Gospa Alma je osta-
jala v sobah, kjer je vezla, brala, sanjarila ali pa
tarnala in godrnjala. Lenka se je izpremenila v ne-
kak¥no bolnisko streznico. Vdano je stregla bolni
gospe, tiho sprejemala njeno grajo in godrnjanje. Od
jutra do pozne nodi je morala biti skoraj neprestano
pri njej. Obla&ila jo je in sladila. kakor otroka jo je
morala vsak vefer nesti na svojih modnih rokah v
posteljo. Cesala ji je lepe, temne, tu in tam komaj
za spoznanje ze osivele lase. Podnevi jo je vozila na
premakljivem stolu iz kota v kot po njenih sobah,
brala ji je iz knjig s svojim mehkim, lepo zvenedim
glasom, pocasi, razlotno in ne preglasno, tako kakor
je zahtevala gospa. Prosta je bila samo ob nedeljah
popoldne in kadar je na Zeljo gospe Sla v izobraze-
valni tetaj.

Njena sobica je bila zraven gospejine. Vanjo je bil
napeljan zvonee, da jo je lahko gospodinja vsak tre-
nutek poklicala, ¢e jo je poirebovala. Neredko je za-
pel zvonee sredi nodi in jo vrgel iz najslajSih sanj.
Tedaj je vedela. da je gospa imela najbrz hude sanje
ali ji je nenadoma postalo slabo. Morala ji je pripra-
viti pomirjevalno pijafo ali ji dati uspavalni prasek.
Potem je morala sedeti pri njej in jo drzati za roko,
da se je gospa polagoma spet umirila in zaspala.
Veckrat se je to ponavljalo ve€ no&i zaporedoma, tako
da je bila Lenka poiem podnevi vsa zbita in je komaj
stala na nogah.
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Ko je neko jutro po takini neprespani noéi servirala
gospodarju zajtrk, se je nenadoma opotekla in malone
padla. Gospodar jo je sofutno opazoval.

«Trudni ste, kajne, revica?s jo je mehko vprasal.

Lenka je zardela, povesila o¢i in odvrnila poniZno:
«Oh ne, samo nerodna sem, oprostite!s

Opoldne je govoril o tem z zeno, ko Lenke sludajno
ni bilo v sobi. Ko je pozneje hotela vsfopiti, je v po-
govoru ujela svoje ime in je tiho obstala pred vrati.

«Ne, dragica, to ne gre.» je slifala Pavlicev glas.
<Ti bo# revico ugonobila. Tako no¢ za nojo jo buditi
iz spanja za prazen ni¢l

«Kaj?s je z visokim glasom zavrisnila gospa Alma.
«Za prazen ni¢? Ti pravi¥ take, ti, ko vendar ves§,
kako je z menoj. Da te ni sram! In pa sploh, zakaj
smo pa potem dekleta najeli? Morda zato, da bo po-
stopala po sobah? In ko je meni ponoéi tako hudo,
pravié ti, da je to prazen ni& Oooo, saj me ne ljubis,
7e davno vem, da me ne ljubi¥ veé. Bolj skrbis za tuje
kmecko dekle kakor zame, ooools

Pretresljivo je zajokala.

«Toda Alma, dragica, duSica, ne razburjaj se ven-
dar,» jo je miril Pavlie, «Ni¢ hudega nisem hotel,
mislil sem samo, da bi kdaj pono¢i namesto Lenke
raj5i poklicala mene. DuSica. potolazi se vendar!»

«Pusti me, pusti, nehvalezne?! Veasih sem ti bila
dobra takrat, ko sem bila mlada in lepa in bogata,
seveda, bogata, zdaj me pa ne ljubi§ veé gospod
inzenir.»

«Alma, molé&i!s je razburjeno zaklical Pavlic. Alma
pa je jokala in kri¢ala vedno huje: «Ne ljubis¥ me,
samo denar, moj denar, si hotel imetil»

Lenka se je tiho splazila v svojo sobico.

Kmalu je zapel zvonec. Lenka je odila v salon.
Gospa je &e vedno pretresljivo jokala. Pavli¢ je Lenki
stopil nasproti. Bil je rde® od razburjenja.

«Gospe je slabo. Pomirite jo, prosim. Jaz moram
oditi. Vazen opravek imam.»

Sklonil se je k Zeni in ji hladno poljubil roko. po-
tem pa je hitro odZel.

Vse popoldne in ves veder se je potem Lenka tru-
dila, da je pomirila svojo gospo. Gospa ji ni hotela
ni¢esar povedati. Niti slutila ni. da Lenka ve za vzrok
prepira. Thtela je in v onemogli jezi grizla in cefrala
robee, s katerimi si je ofirala solze. Lenka ji je dajala
mrzle obladke na &elo in pripravila ji je pomirjevalno
pijaéo. Razpletla ji je lase in jo odnesla v posieljo.
Potem je sedla k njej in jo prijela za roko.

Tako je dolge ure tiho, skoraj negibno sedela v pol
temni spalnici in ¢akala, da bolnica zaspi. Veke so se
ji od trudnosti kar lepile in z vso silo se je morala
premagovati, da ni zadremala. Gospa je imela zaprte
oéi, toda ni §e spala. Ce se je Lenka zgenila in hotela
vstati, je o&i hipoma odprla in roka, za katero jo je
drzala Lenka. ji je nervozno vzirepetala. Lenka je
morala spet tiho sesti in fakati.

Polnot se je ze blizala, ko je v spalnico tiho vstopil
Pavlié. Po prstih se je priblizal postelji in poSepetal
Lenki:

«Lenka, utrujeni ste, pojdite k poéitku, jaz bom
bedel tukaj namesto vas.»

Dekletove oéi so zasijale v topli hvaleznosti. Vstala
je in hotela oditi. Tedaj pa je gospa firoko odprla
ofi in se razburjeno vzpela v postelji: «Nikamor ne
boste &li., Lenka. Tu pri meni morate ostati. Ti pa
pojdi, sliZi¥, takoj pojdi! Jaz hofem mir. Mir!>

¢«Toda, Alma, prosim te vendar, ne razburjaj sels
Pavli¢ je bil rde¢ od zadrege in sramu pred Lenko.

«Pojdi! Pojdi!> je hlipala Alma.

«No, saj grem!> je konéno rekel trdo in stopil k
vratom, ne da bi Se pogledal Zeno.

Ko je potem Lenka 3la skozi predsobo v kuhinjo,
da pripravi mrzle obkladke, ji je nenadoma, kakor
da jo je ¢akal, stopil nasproti in ji rekel mehko:

«Lenka, oprostiti nam morate, ker smo takini z
vami. Verjemite mi, da mi je hudo. Rad bi vam po-
magal, pa saj vidite, da ne morem.»

YV zadregi se je nasmehnila.

«Ah, saj ni ni¢. Navajena sem.s je tiho zaSepetala.
Njegovo sofutje ji je dobro delo.

Potem je do jutrnjih ur tiho in vdano bedela pri
gospodinji,

Ne, Lenkina sluzba res ni bila lahka, in Ze davno
je Lenka z bridkostjo spoznala, da so se njene sanje
o lepem, sreénem Zivljenju v mestu sesule v ni¢. In
vendar je hotela potrpeti, ker se je v vse to nekako
vzivela in ker se je bala spet tistega posedanja po
posredovalnicah. Svojo gospodinjo je z iskrenim so-
c¢utjem pomilovala, ¢eprav je vedela, da s tarnanjem
in bole¢inami dostikrat pretirava. In Ani ji je postala
resniféna prijateljica. Kon¢no pa je bil tu Se gospodar,
ki ga je pomilovala in obéudovala zaradi njegove tihe
zagrenjenosti, ki jo je tako skrbno prikrival in za-
klepal vase, feprav se mu ni posreéilo, da bi jo po-
polnoma skril.

Veasih se je njegov pogled nenadoma ustavil na
njej in Lenki je postalo pri sren tako ¢udno. Kakor
da jo je obsla nekakZna slabost. Vsa je bila zmedena
in zardela.

Nekaj dni po prazniku sv. Treh kraljev je prejela
pismo od Mince. Pisala ji je. da se v predpustn omozi
in da je pred bozi¢nimi prazniki umrla dekla Marjeta.

Lenko je Marjetina smrt zelo potrla. Zdaj jo bosta
¢akala tam gori pri cerkvi na grién dva grobova.

Tisti dan se je morala z vso silo premagovati, da je
bila zbrana in mirna pred gospodinjo. Ponoéi, ko je
bila sama v svoji sobici, pa se je razjokala iz vsega
srea.

Sluzbena dolZnost je tako trdo oklepala Lenkino
zivljenje, da je pri tem skoraj popolnoma pozabila
nase. Postala je siroj, odvisen od dobre in slabe volje
gospe Alme. Sele ob nedeljah popoldne, ko je bila za
nekaj uric prosta, je spet nafla samo sebe, tisto Lenko,
ki je preprosta, nerazvajena in bojeta pridla v mesto
iskai kruha in lepfega Zivljenja.

Toda ti nedeljski poldnevi niso bili ni¢ kaj prijetni.
Ceprav jih je vselej tezko pricakovala, ji niso prinesli
navadno nié posebno lepega. Veasih je 3la z Ani v kino.
Taksni popoldnevi so bili lepi. Najveckrat je pa bila
Ani domenjena s svojim vdoveem in je prepustila
Lenko samo sebi. Teh popoldnevov se je Lenka bala.
Saj se ni imela kam dati. Ce je bilo lepo vreme, je
posedala po klopeh v parku ali pa je la na sprehod
v predmestje, kar tako brez cilja. Ob slabem vremenu
pa je sedela v cerkvi. V kino si sama ni upala. Sra-
movala se je. Ob tak¥nih dnevih je hudo ¢utila svojo
osamelost. Druga dekleta so imela fante, ona pa ni
imela nikogar. S fantom so #le lahko kamorkoli: v
kino ali pa v predmestne krfme plesat. Veckrat je
pomislila, kako bi bilo, ko bi tudi ona imela svojega
fanta. Kamorkoli bi §la lahko z njim. In zveder bi jo
potem spremil pray do hife, kakor spremi véasih Ani
njen vdovec. Da, ko bi Lenka imela svojega fanta.

(Dalje prihodnji&.)

C Ha RS
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«Deklica je vsa drugadnas, sliZime
toziti mater. <Prej je bila ubogljiva,
zdaj je nepokorna in vedkrat celo
uporna, Jaz tega ne razumem!»

«Moj otrok se je d¢isto izpremenil.
Prej tako vesel in razposajen, je zdaj
moléed, preobéutljiv in sam vase za-
pri. Le kaj naj storim?s tako pravi
druga zaskrbljena mati o svoji 13 do
15 letni héerki.

Samo redko ostanejo hierke v tako
imenovanih razvojnih letih v dufev-
nem ravnovesju. Treba je posebne
pazljivosti, da izravnamo neprijetno
stanje, ki je tudi otroku zelo nerodno.

Vse, kar otrok stori, je utemeljeno
v njegovem duSevnem stanju. Sedez
duSevnega delovanja je v mozganih,
torej je to delovanje odvisno od te-
lesnega polutja otrokovega. Pravy 12
do t4letna deklica se nahaja v stanju
telesne revolucije, ki povzrota tudi
duSevno revolucijo. Deklica se vede
drugade, kakor prej. Ne razumemo je
vet — ona sama sebe ne razume!

V tej razvojni dobi se pojavi neka
nemirnost. Veckrat zaéuti deklica po-
trebo, da mora nekaj veljati, in &e se
Ji v tem pogledu ne ustreZe, sledi pre-
pir z brati, sestrami ali 5 sofolci. Ce
v takem primeru otroka nihfe ne ra-
zume, se Cuti otrok, kakor da ga nih-
¢e ne mara, da je tako rekoé od vseh
zavrzen. In ¢e najde zdaj «dobros pri-
jateljico, ki ve za dozdevno siluo za-
nimive novosti, o katerih deklica prej
Se slutila ni, de ji pride za materinim

B
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ASPIRIN

tablete

Ni drugega zdravila po imenu
wAspirin”, temve& edino-le
Aspirin.

wBayer"-jev
. Ogl. reg. ped § be, 37492 od 22, X 1939,
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Jodoben
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hrbtom celo slabo ¢tivo v roke, na-
stane lahko Skoda, ki se nam o njej
niti ne sanja.

Dobro je umivanje z mrzlo vodo,
natiranje s francoskim Zganjem, krep-
ka, raznovrstna hrana, zlasti zelenja-
va, sadje in bivanje na sveZem zraku.
Prav tako koristne so tudi igre, Sport,
delo v gospodinjstvu, kak Zelezni pre-
parat (samo, ¢e ga predpiSe zdravnik),
izprememba zraka pa to ali ono raz-
vedrilo.

Nastopa prve menstruacije se de-
klica navadno zelo ustrasi. Zdaj je
Cas in pravi trenutek za mater, da
otroka lepo in ljubeznivo pouti. V pri-
jetni in zaupni velerni uri je priloz-
nost za to, da ji mati pojasni telesno
dogajanje. Otrok bo mater pazljivo

poslusal, jo bo %e bolj ljubil in spo-
Stoval, ker bo vedel, da dolguje ma-
teri svoje zivljenje.

Za duSevno neuravnovesenost otro-
Ka je treba imeti potrpljenje m razu-
mevanje. Ljubezniva, razumevajoéa
beseda dela pogosto prave ¢udeze, Tu-
di tu je srednja pot najboljsa. Véasih
tudi stroga in resna beseda ne Zko-
duje. Ne smemo pa sitnariti, nepresta-
no opominjati in venomer izprasSevati.
Véasih prepustimo otroka tudi same-
mu sebi, zaposlimo ga in mu dajmo v
gospodinjstvu priloznost, da se udej-
stvuje.

Polagoma se otrok umiri in se zalne
zanimati za gospodinjstvo. Zdaj vpli-
vajo prav dobro kuharski, Sivalni, bol-
niski tecaji itd. Skratka — prisel je
Cas za pravo Zensko izobrazanje,

Zdravi in sreéni. ..

1. Ne mislite na bolezen, ampak skle-
nite, da boste po delavnem in uspefnem
zivljenju umrli z 90 leti zaradi sta-
rostne onemoglosti.

2, Niti radost niti bolest naj vas pre-
vel ne gane. Vse mine,

3. Jejte samo toliko, kolikor vaSe
telo potrebuje. Spomnite se na staro
legendo: Bog dodeli vsakemu ¢&loveku
ob rojstvu mnoZino jedi in pijad¢, ki je
potrebna za zivljenje, Nezmernez kma-
lu porabi zalogo, zmerni &lovek pa iz-
haja z njo do pozne starosti. Véasih
imejle tudi postni dan. To vam bo do-
bro delo. Telo, ki mu s tem odvza-
mete tezko delo prebavljanja, bo imelo
priloznost, da bo izéistilo iz sebe ne-
potrebne, skodljive snovi, da bo v sebi
izvriilo popravila, kakor popravlja
strojnik stroj.

4. Vala hrana bodi preprosta, Ogib-
ljite se ostrih za¢imb in diSav. Ne jejte

in ne pijte niti prevroega niti pre-
mrzlega.

5. Uzivajte le malo mesa. Jejte &m
kruh, veliko zelenjave in sveZega sadja.
Razen medu ne jejte preved sladkega.
Pijte mleko v vseh oblikah,

6. Bojte se opojuih pija&,

7. Zdravila uzivajte samo v
sili, samo po nasvetu zdravnika.

nujni

8. Ne pozabite, da je narava prava
zdravnica, mi doktorji smo samo tol-
maci narave in véasith njeni pomod-
niki, Letanje od zdravnika k zdrav-
niku napravi tudi iz zdravega slednjié
bolnika,

9. Zivite in se veliko gibljite na ¢&i-
stem zraku, kopljite se v soncu, zraku
in vodi. Hodite zgodaj spat in zgodaj
vstajajte. Bodite v uZivanju zmerni.

10. Porodite se zgodaj, veselite se
svojega  Zivljenjskega druga, svojih
otrok in vnukov.
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MISLI

Nezmernost redi zdravnike.
*

Kdor drugemu moti veselje. ni vreden veselja,
*

Kdor si prizadeva, da bi postal pameten in moder, pa
pridobljene modrosti ne uporabi, je podoben mozu, ki orje,
toda pozabi sejati,

*

VYera in zaupanje v lastno mod prestavlja gore,
*

Red je pol zivljenja.
-
Mlad umrje, kdor pije, ¢e ni Zzejen, in jé, ¢e ni laten.
*
Sebi¢no je sovradtvo, ljubezen pa Se bolj.
L
Kaslja in ljubezni ne moremo skriti.
*
Otrok naj ¢uti tvojo ljubezen, tudi kadar ga Kaznujef
-
Prej jih tisoé umrje od pijafe, kakor eden od Zeje.
*
Materina ljubezen pozna samo en mejnik, in ta stoji na
njenem grobu.
*
LaZja je poStena rana, kakor sto Sivankinih bodljajev.
*

Svarilo esamo da ofka ne izve» je vzgojilo Ze mnogo

slabih otrok.
*

15¢i sre¢o doma, ne i5¢i je zunaj!
*
Prav bo zivel in sre¢no nmrl, kdor daje svetu veé, kakor
svet njemu, kdor svet bolj ljubi, kakor svet njega.

/

ki jih vsak dan potrebujete, so:

Cerna RuZena: 1400 nasvetov.

Dr. Diickelmannova Ana: Postanek otroka in njegov razvoj.

Gerling R.: Sitni mozje — Vzgoja za zakon.

Dr. Hodann Maks: Ali otroka res Storklja prinese.

Dr. Jaksa Joza: Kako spoznamo spolne bolezni.

Krista Kernhofer: Nasveti za Zivljenje,

Kilduff Edward John: Kako si poiifem boljSo sluzbo.

Kneipp: Domaé¢a lekarna in zdravilna zeliséa,

Ing. arh. Kregar R.: Nas dom.

Ing. arh. Kregar R.: Kaj moram vedeti, kadar si gradim dom.

Ing. arh. Kregar R.: Na§ dom — kako ga gradimo,

Dr. Liobel Josip: Od zakona do ljubezni.

Jan Lost: Cesa iS¢éete v zvezdah,

Macfadden Bernarr: MoZ in zakon.

Dr. Petri¢ Karel: Bolezni, kako jih spoznamo in prepre¢imo.

Dr. Petri¢ Karel: Clovek,

Dr. Petri¢ Karel: Nalezljive bolezni, kako se jih obvaru-
jemo.

Dr. Petri¢ Karel: Nega bolnikov in prva pomoé pri nezgodah,

Dr. Petri¢ Karel: Regulacija rojstev.

V. B.Pitkin: Zivljenje se pritne s Stiridesetim letom.

Podgornik Angela: Za pridne roke — vezenje.

Podgornik Angela: Za pridne roke — za vsako nekaj.

Podgornik Angela: Za pridne roke — za moza in 3e kaj.

Podgornik Angela: Za pridne roke — okrasna rofna dela.

Podgornik Angela: Za pridne roke — pleteno in kvadkano.

ki razvija pri vporabi kisik: ta povzroéa v ustni

nacin skrbi za ¢istost in zaséito Vagih zob.

yoﬁwa nasla
Chlorodont

Podgornik Angela: Za pridne roke — Sivanje,

Podgornik D.: Vrt in moje roie.

Dr. Raunert Margareta: Kako naj se Zena neguje,

Stupanova Milica: Kako vzgojim svojo deco.

Ing. arh. Santel-Kanonijeva DusSana: Kako si opremim sta-
novanje,

Sest Osip: Kar po domadce.

Skerjan¢eva Verena: Kako naj kuham.

Dr. Lado Vavpeti¢: Zivljenje in zapisana pravica.

Vodetova Angela: Zena v sedanji druzbi,

Vodetova Angela: Spol in usoda, L del.

Vodetova Angela: Spol in usoda, IL del.

Vi dobite te knjige za poloviéno ceno, to je za 15.— din
vsak izvod. Preglejte svojo gospodinjsko knjiznico, ¢e
Yam katera teh knjig manjka, da Vam jo posljemo.

oCeto.sdoﬁl.'tzteszLﬂqe:

. Veselo proznujmo — prijeino godujme.

. Vedenje, druiba, zabava, pofovanje, dopisovanje.
. Skrivnosti sodobnega gospodinjstva.

. Nova 3ola za pletenje in kvackanje.

., Gospodinjski koledar za lefo 1941.

Prva knjiga je Ze sliskana in jo lohko fokoj dobite. Ostale tiri
boste dobili v prihednjih mesecih, kakor lensko leto, vsak mesec
eno, foda le fedaj, ée sle naroénino vnoprej pladali.

Naoroénina za teh pet knjig je 37— din.

Naroénina za «Zeno in dom» je ANt 68'— din
in naroénina za «Prijofeljar in prilogo «Za pridne roke» je 62— din.

UV & Wy =

votlini izloéevanje slin in tako na najbolj naraven
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Gospodinja, to bo zate!

Casi so tezki in gospodinje morajo
vse bolj Stediti pri hramni. Zato je prav,
da prikaze Zveza gospodinj na svoji
razstavi  «Nada vsakdanja
okviru letosnjega velesejma v Ljub-
ljani od 1. do 10. junija, poglavitne
snovi, ki jih potrebuje telo za pre-
irano. S takim znanjem bo omogoceno
gospodinji, da z manjSimi koli¢inami.
# manjlimi izdatki pravilno in zadostno
prebranjuje svojo rodbino. S tega vi-
dika bo obsegala razstava sledede od-
delke:

I. Hranilne
zivilih.

hranas v

vrednosti v posameznih

2. Vitamini v Zzivilih,
5. Prehrana zdravega ¢loveka:
a) Prehrana dojencka do 1, leta in
otroka od 1.—2. leta,
b) prehrana prediolske dece,
¢) prehrana Solarjev do 16. leta,
d) prehrana kmeckega otroka, sta-
nje prehrane kmeckega in to-
varnitkega delavea in njunih
otrok,
€) prehrana rofnega in umskega
K delavea.

4. Dietetiéna  kuhinja. Jedilniki za
bolnike, prepovedane jedi. Prehrana v
raznih boleznih, brezmesna hrana, su-
rova prehrana.

5. Konserviranje sadja, zelenjave,
mesa, rib, pokuinje raznih manj znanih
zelenjadnih in sadnili sokov, priprave
cenenih, okusnih jedi.

To si mora vsaka gospodinja ogle-
dau. Na zeleznici velja brezplacen po-
vratek. Na postajni blagajni je treba
kupiti razen cele vozne karte za Ljub-
ljano ¢ rumeno zeleznisko izkaznico,
ki stane 2 din.
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Ako Se niste dobili knjige: «Veselo
praznujmon, si jo oglejte pri svoji pri-
jateljici. Potem takoj nakazite za pet
gospodinjskih knjig 37 dinarjev.

Sladni sladkor v vsakdanji prehrani.

Ta fina hrana je postala v toku Casa
sestavni del vsakdanje prehrane najdir-
Sih ljudskih slojev. Zakaj jedro Kneip-
pove sladne kave, s katero pripravljajo
danes milijoni gospodinj belo kavo,
sestoji iz karameliziranega ' sladnega
sladkorja; tri etrtine feze te kvalitetne
sladne kave so dragoceni sladni slad-
kor, ki daje kavi redilnost in izredno
fin okus.

«SOLE MODROSTIL.»

lako so Turki nazvali prve kavarne,
ki so bile tam ustanovljene leta 1550,
Po turikem obleganjn Dunaja (1683)
se je raziirila «turfka kavas tudi po
Evropi. Séasoma so pridle gospodinje
na to, da se lahko napravi iz kave z

mlekom, é&e pridamo dobro mero
Francka, izredno prijetna in povrh
%e redilna pijada. Tako je nastala

«bela kavas, ki je dandanes vsakdanji
zajtrk in juzina milijonov ljudi,

I, 1028
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Prig

Odrezite

Jedilni list za teden dni

Ponedeljek.
Opoldne: 1. Grahova juha. 2. Ko-

ruzni zli¢niki (K 277). Solata. 3. Borov-
nice.
Zveter: Vampi s krompirjem (153)

Torek.

Opoldne: 1. Goveja juha. 2. Go-
vedina. Krompirjeva kafa. Kumaréna
omaka (K 342). 5. Zdrobov kola¢ s ¢es-
njami,

Zveéer: Moénik z mlekom.

Sreda.

Opoldne: 1. Petersiljeva juha, 2.
Riz z grahom. Solata, 3. Vrtne jagode.
Zvecder: Krompirjev guljaz (K 395).
Cetrtek,

Opoldne; 1. Kostna juha 2 ocvr-
tim grahom. 2, Preslaninjeno tele¢je
srce. Dufen riz. 5. Kuhane borovnice.

Zveter: Mlad krompir. Kumaréna
solata. Petek.

Opoldne: 1. Kolerabi¢na juba
(K34). 2. Ocvrti cvetaéni svaljki. Du-
Sena Spinaca. 3. Jagodov zvitek.

Zvecer: Ocvrti Zabji kraki. Me3a-
na solata. Sobota,

Opoldne: 1. Goveja juha, 2. Gove-
dina. Grah v omaki. Zabeljen krompir,
3. Jagode.

Zveter: Prazenec. Kuhane borov-
e Nedelja,

Opoldne: (. Francoska juha (K 27).
2, Pedena jagnjetina. Pecen krompir.
5. Citronov riz s CeSnjami (V str. 27).

Zvecer 1. Prekajen svinjski jezik.
Sardelno maslo. 2. Kava.

Opomba: Stevilke v oklepaju po-
menijo $tevilke receptoy oziroma stra-
ni v nadih kuharskih knjigah «Kako
naj kuham» in «Veselo praznujmos,
Crka K v oklepaju pomeni prvo, ¢rka
V pa drugo knjigo. Za debelo fiskana
jedila prinafamo recepte.

Zdrobov kelad s éesnjami,

8 rumenjakov, 30dkg sladkorja, se-
sekljan olupek in sok od polovice li-
mone melamo tako dolgo, da se zmes
zgosti, Potem ji primetamo narahle in
po malem trd sneg iz 8 beljakoy hkrati
s 15dkg zmletih lesnikov ali orehoy in
z 18dkg pieniénega zdroba.

l'o testo namazemo 1% cm na debelo
V pomaiéeno in z moko potreseno pe-
kaco in natresemo nany 50 dkg opranih
surovih ali kuhanih ¢efenj ali visenj,
nakar petemo kolat v srednjevroci pe-
¢ici tako dolgo, da lepo zarumeni. Ko
ga vzamemo iz pecice, ga takoj potre-
semo s sladkorjem, razrezemo gu pa
Sele tedaj, ko se ohladi.

Peterfiljeva juha.

Lepo korenino petersilja osnazimo,
operemo in narezemo na bolj tanka
kolesca, ki jih oprazimo na 3dkg pres-
nega masla. Medtem naredimo iz 4dkg
presnega masla ali masti in 4 dkg moke
svetlo preZganje in ga stresemo v sla-
no vodo, ki naj potem dalje ¢asa vre.
Nato pridenemo juhi oprazeni peterdilj
in 5 dkg narezanih fele¢jilh jeter, ki
smo jih oprazili posebej na 1 dkg masla,
nakar potakamo, da juha de nekaj casa
vre.

Na tej juhi zakuhamo kruhove emoé-
ke, tik preden jo serviramo, j1 pa lahko
pridenemo v 15 litra kisle smetane raz.
tepen rumenjak, nekoliko stoléenegn
popra in sesekljanega zelenega peter-
ilja. Preslaninjeno teleéje sree.

Dve ali tri tele¢ja srca operemo in
prekuhamo v slani vodi, potem jih raz-
polovimo in pretaknemo s ¢dkg slani-
ne, ki smo jo narezali na rezance
Medtem raztopimo v kozici 6dkg pres-
nega masla in ostanke narezane slani-
ne, nakar pridenemo 5dkg na drobno
narezane Cebule, nekaj zrn popra in
preslaninjene kose srca. To zalijemo
potem nekoliko z vodo, v kateri smo
kuhali srce in pefemo sree tako dolgo
v pedici, da lepo zarumeni. Nato vza-
memo srce iz kozice in ga narezemo
na rezine, sok pa zgostimo z 2 dkg mo-
ke in ga fe nekaj ¢asa dugimo, potem
ga pa zalijemo z jubo in pridenemo
5 Zlic belega vina in 2 7lici limonovega
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soka. Nazadnje precedimo omako na
narezano srce.

Ocvrii evetaéni svaljki.

Lepo glavo cvetaée operemo in sku-
hamo <o mehkega v slani vodi, Prav
tuko skuhameo posebej 30 dkg opranega
neolupljenega krompirja. Nato zmelje-
mo na stroj kuhano svetaco, kuhani in
olupljeni krompir in 5dkg v 3 Zlicah
mleka namocenih zemelj. To zmes po-
tem osolimo in pridenemo nekoliko
stoléenega popra in eno jajee (lahko
tudi 10 dkg sesekljane gnjati). Ce se
nam zdi, da je zmes preredka, primesa-
mo Se 10—20dkg drobtin, nakar vse
skupaj dobro premefamo. X

Iz te zmesi naredimo na deski, po-
treseni z drobtinami, svaljke, ki jil
povaljamo v moki, v raztepenem jajen
in v drobtinah in jih na hitro ocvremo
7 obel strani na razbeljenem kuhanem
masly ali pa na masti, da so lepo ru-
meni. Za evrenje porabimo priblizno
15 dkg masla ali masti.

Jagodov zvitek,

Iz '[o kg moke, Zlice olja, soli in ne-
koliko kisa naredimo vleteno testo, ki
naj pol ure pociva.

Ko testo razvlefemo, ga namazemo
s 3dkg presnega masla ali masti, po-
tem pa s temle nadevom: % kg otidce-
nih rdecih jagod zmesamo z 'fu stolée-
nega povaniljenega sladkorja, nato pri-
mesamo ¥ litra spenjene sladke sme-
tane, 3 rumenjake in sneg iz 5 belja-
kov. Potem testo zvijemo in specemo
zvitek v precej vroli pedich

Okusno pripravite, lepo serviratil

Na to mora gospodinja vedno paziti!
Bodisi da jedi sama pripravija in ure-
ja. bodisi da ima gospodinjsko pomocé-
nico, zmerom naj skrbi, da se tudi Se
tako preprosta jed okusno in lepo pri-
nese na mizo. Lepo naravnan kroznik
krasi mizo, zbuja slast do jedi. KroZ-
nike za meso in juho je treba vselej,
tudi spomladi in poleti, nekoliko ogreti.
Robovi kroZznikoy in skled morajo biti
vedno suhi in ¢isti.

Juho podajamo v jusniku ali pa Cisto
juho v skodelicah. Pecenko, meso de-
nemo na podolgovat kroznik in obloZi-
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mo 2z zelenjavo, krompirjem ali rizem.
Ako ho¢emo podati k mesni jedi veliko
omake, jo podajmo v primerni skledici.
Ce serviramo k mesu obilo zelenjave, jo
dajmo lepo v posebno. globoko skledo,
Zapedena jujea in podobno poloZzimo
na zelenjavo.

Mrzle moénate jedi so zelo vabljive,
‘e polozimo na plitvo porcelanasto ali
stekleno skledo prej ¢éedno papirnato
servieto, potem pa na njo lepo narav-
namo torto, kola¢ ali drugo pecivo.

#*

Ce se hotete nauditi in videti v be-
sedi in sliki, kako se lepo in okusno
servira ob najrazlicnejdih priloznostih,
si narotite pri «Zeni in domu» knjigo
«Veselo praznujmos, ki jo dobite za
15 ain, dokler je fe kaj zaloge.

Vrtna dela meseca junija

Belufe rezemo labko 3¢ do konca
tega meseca. Slabotnih poganjkov ne
pokrivamo veé, temved pustimo, da se
razrastejo. Pozneje nam sluzijo za do-
datno zelenje k sopkom.

Zgodnji krompir izkopljemo,
gredo prekopljemo, jo ob deievnem
veemenn zalijemo z gonojnico in nasa-
dimo pozno zelje, ohrovt ali pa kole-
rabice,

Paradiznikom S&tipljemo sproti
odvedne poganjke. Ce hotemo imeti
lepe, debele paradiznike, moramo skrb-
no paziti, da se sadike ne razrastajo
preved. Cim bolj moéno je glavno ste-
belee, tem lepSi so poznejii sadezi. Za
paradiznike si Zze zdaj napravimo pod-
porno ograjo. Spretna gospodinja si
lahko sama naredi tako podporo iz lat,
okoli katerih se pozneje ovijejo po-
ganjki, Paradiznike nasadimo vselej na
kar moéi sontno gredo, ker potrebujejo
za zorenje Cim vel toplote in sonca.
Med paradiznike nasadimo lahko p e s o,
ki ne potrebuje dosti sonca. Tudi pa-
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radiznike moramo ob deZzevnem vre-
menu  gnojiti. Ce stanujete oh cesti,
pobirajte konjski gnoj in ga zla-
gajte na kup. Presufeni gnoj uporabite
7z gnojenje solivja, Za zalenjavo ne
uporabljamo stranisénice, Gnoj iz stra-
nis¢a uporabljamo samo jeseni! .

Solato, Spinato in redkvico
Ze zmerom lahko sproti sejemo.

Grah sadimo vsakih Stirinajst dni
na nove, ¢e imamo dovolj gred.

Na cvetli¢ni gredi je v tem
casu dovolj dela. Poleine evetlice, ki
smo jih vzgdjile iz semen, presadimo
iz toplih gred na prosto. Ce hotemo
imeti posebno lepe cvetlice, pikiramo
sndike najprej v zaboje, potem Sele na
prosto. Cim motnejfe sadike posadimo
na evetlicno gredo, tem lep3e cvetje
lahko pricakujémo, Cvete, ki so se Ze
osuli. je treba sproti porezati, da osta-
ne ¢im ved soka v steblih. Vrtnice
zdaj cepimo! Dalije in plezalke je fre-
ba podpreti in privezati. Hortenzi-
ie lahko presadimo na prosto, kakor
hitro se je toplo vreme ustalilo.

Na cvetliénih gredah, posebno pa fe
na zelenjavnih, moramo sproti ugonah-
ljati plevel

Kako zali amo sobne rastline

Za pravo ljubiteljico sobnih rastlin
je vprasanje zalivanja velika in nikdar
refena uganka. Ze vprafanje, koliko-
krat moramo zalivati, je popolnoma
napac¢no. Rastlina potrebuje le tedaj
vodo, ¢e je zemlja suba. Razlika je le
pri rastlinah, ki stoje v vodi (ciperus)
ali pa rastejo na stalno mokrih prosio-
rih (praproti). Pri upoStevanju potrebe
vode pri zalinanju rastlin se moramo
ozirati na posebnost lonénice, kje raste
v naravi, in na velikost lonca, Manjsi
wonei se hitreje osuse ko veliki, poseb
no ¢e so prepredeni s koreninicami.
Pri rastlinah z velikim, mesnatim list-
jem izhlapi voda veliko hitreje in v
vedji mnozini, kakor pri lesastih rasi-
linah, ki imajo usnjate, irde in drobne
liste. Zato ne smemo nobenih rastlin
zalivati vsak dan, temved le po poirebi,
ker je tudi vlaga v zraku razli¢éna.

Da pa spoznamo, ali je prst v loncu
suha in jo je treba zaliti, imamo Kkaj

preprosto sredstvo. Ko potrkamo s pr-
stom ali s trdim predmetom po loncu,
cujemo Cist, zvened glas, ¢e je zemljo
sulla in je odstopila od lonca, Viazna
zemlja pa se lonca drzi, zato je glas
trd, brez zvoka. Zelo izsufene rastline
postavimo v vodo, da se zemlja teme-
Ljito prepoji. Paziti pa moramo, da se
odtekajoca voda ne nabira v podstav-
kih, ker se zemlja potem rada skisa,
koreninice pa gnijo.

Nage gospodinje se navaduo boje, da
zalivajo premalo. Zato trpe rastline
pri nas najve¢ zaradi preobilne mode,
tuko da nastanejo posebno pozimi na
listih nekakEne tvorbe, ki jih povzrola
modnejdi vodni pritisk. To opaZamo
zlasti na rastlinah s tedimi mesnatimi
listi, kakor so rododendron, aceleje,
fikus itd.

Prevelika vlaga vpliva posebno ne-
ugodno na korenine rastlin, Lonec po-
stane zelen od alg in mahu, izloéi se
ogljikovokislo apno, ki je zaradi Zeleza
rjavo, zemlja zaudarja po kislem. Za-
radi pomanjkanja kisika odmrjo Kore-
nine, ki s¢asoma segnijejo, ker se tvo-
rijo v zemlji kisline. Ako opazimo vse
te znake bolezni dovolj zgodaj,” poma-
gamo na ta nadin, da temeljito ocisti-
mo lonee, globoko prerahljamo vrhnjo
plast zemlje, raziirimo odvodno luk-
njico, da se lahko prst v loncu dobro
prezraci, prenesemo rastlino na svetlo
in jo zalivamo le po potrebi. Pozneje
nam ne ostaja ni¢ dreugega, kakor da
rastlino vzamemo iz skisane zemlje,
koreninice otrebimo prsti in jih pore-
zemo, Ofis¢ene rastline vsadimo v
manjsi lonee s pesteno mefanico zem-™
lje (2 dela rahle ali tezke — po indi-
vidualnosti rastline — in t del opra-
negn recnega peska, mivke), Rastlino
postavimo na topel prostor, jo samao
veckrat orosimo in jo S¢itimo  pred
#gotimi soncnimi Zarki. Nekoliko vec
zemeljske toplote zelo ugodno vpliva
na tvorbo in razvoj novih koreninie.

Ker pa so koreninice slabe in postri-
zene ne morejo prehranjevati cele rast-
line kakor prej; zato je potrebno, da
rastlino obstrizemo, tako da jo spravi-
mo v pravilno razmerje s koreninicami.
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Tud:
za negovanje
najneznejse

koze

se priporoca

uporaba
preizkusenih
(41

5 A L B ATRIN

PREPARATOV
KREMA — MILO — PUDER
Po povzerju pofilja

lekarna DERENCIN, Koprivnica

Najlepsi
okras sobe je

z lepo in okusno

vezanimi

knjigami. Lepo vezavo,
od preproste do naj-
finejie, Vam pa oskrbi

knjigoveznica
Joze Zabjek
Livbljana, Dalmatinova 10

Telefon 24-87

lzdelava vsakovrstnih
trgovskih knjig po na-
rodilu, kakor tudi vseh
drugih v to stroko
spadajoéih del
Lastni &értalni stroj

Tri nova odkritja:
CISTINIT

za domade pranje in Cidlenje
volnenih in svilenih oblek

JUVENTUS

tekoéi Sampon proti prhijoju

BABY

tekoce brezalkalicno sredstvo
za nego po izpui€ajih obolele
koze.

Samoprodaja v Ipecialni trgovini z moder-
nimi pralnimi sredstvi:

Ing. Franjo Lavrié, Ljubljona
Celovika cesta 28 (poleg pivcvarne Union).

Ne bodite neprijateljica same sebe!

Mar ne veste, da je

HERSAN-<aj

pri obolenjih 2elodca, jeter in ledvic dobro sredstvo?

Obolenja ob premeni in boledine pri meseénem perilu (menstruaciji)
ublazi HERSAN-&aj!

Ali vas ovira debelost? Ali holete biti vitki?

Potem pijte HERSAN-&aj!
Cemu bi trpeli boledine zaradi revmatizma in protina, & ni treba?

HERSAN-&aj je sredstvo, ki Vam lahko olaj3a muke.

HERSAN-&aj pomaga pri poapnenju Zil (arteriosklerozi) in zlati Zili
(hemoroidih)

HERSAN-&aj se dobiva v vseh lekarnah samo v originalnih omotih.

Zahtevajte brezplaéno broSuro od tvrdke

RADIOSAN, Zagreb, Dukljaninova ulica 1

Reg. min. soe. pol. in nar. zdr, Stev. 1924 4/3.

ZAHTEVAJTE ‘ZIMO SAMO Z ZASCITNO PLOMBO
= ||\ | STERILIZIRANO' :

o g e—
ZADRUZATOVAIINA

Pridobite nam

dve novi 2
naroénici, pa ZIME D D
dobite lepo

nagrado.
Razpis daril
je na strani 4
prve letodnje

Stevilke

NA3A 2|Mﬂ JE
HIGIJENSKO OCISCENR IN ' =
STERILIZIRANA NA PARI 115° NE DISI,

e | JE BREZ MASCOBE IN FERMENTOV, PO CENI.

»Zene in domas,
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Narodnina

sa list s krojoo prilogo in B

gospodinjskih knjig:
Posamezna Stevilka dim 5.—, krojoa priloga din 2.—
Rekopisi se ne vralajo.

za veeleto Din 105.—
roke» jo 62— din, skupaj tore) 167.— dis, za pol leta din 84—, za Zetrt leta din 43— = Ameriko in inotemstvo dolarjev 6.—; za Italijo Lir 90.—
Deset brodiranih leposlovnih kajig dia 100.—. Vezava din 60.—.

in marofnina za druiinski list <Prijatelj> » prilogo «Za pridos
gospodinjeka knjiga din 80.—, <Prijateljs s priloge dia 7.—.
Deset brofiranih rodbinskih kajig din 67.—. Vesava din 60.—.
Odgovorna urednica Rija Podkrajikova v Ljubljani
Uredaniityo in uprsvs v Ljubljaal, Dalmstinovs ul. 8/1. Tol. 21.32. Tiskala Delnidks tiskarna d. 4. (predstavalk Francé Pintar v Ljubljani).

Izhaja vsakega 1. v mesecu.



