
Iz ruskega zimskega življenja. 

Skoro vsak narod si je izmislil svoj način, 
kako se zavaruje pred mrazom. To se opaža 
zlasti pri severnih narodih, ki so najbolj iz­
postavljeni neprilikam zime. Tako je tudi 
ruska kmetska peč pravi čudež narodne teh­
nike v boju z mrazom. Iz glinastega pod­
stavka se vije nebroj cevi krog peči, ki imajo 
namen, da se ogreje peč z vseh strani. Dolž­
nost peči nastopi šele tedaj, ko je že zgorelo 
gorivo. Globoko v notranjosti se zapre peč 
s posebno zaklopnico, tako da ostane v peči 
vsa toplota, ki izgubiva svojo moč silno po­
gasi. Včasih greje po cele dneve in noči. 

Letošnjo zimo igrajo ruske kmetske peči 
posebno in jako važno vlogo. Dočim je ruski 
mužik v predvojni dobi, ko mu jo rodila 
zemlja sama od sebe, skoro vso zimo prebil 
na svoji peči v nekakem poisnu, pa mu je 
postala sedaj ta peč — ako so v bližini drva 
— pravi božji dar. 

Po Rusiji divja namreč sedaj strašen 
glad in ljudje si s pomočjo neke vrsto zim­
skega spanja skušajo ohraniti moč za dalj 
časa. Izven vsakega dvoma pa je, da je tako 
življenje v zaprtih prostorih vse prej, kakor 
pa zdravo. Zato si pomagajo ruski seljaki 
s parnimi kopeljmi, kamor zahajajo redno vsak 
teden. Vsako soboto se premikajo množice 
ruskih mužikov s potrebnim perilom k mali 
hišici, kjer se nahaja parna kopelj, ki izgleda 
sledeče : 

Pod gručo kamenja se nahaja prostor za 
kurjavo. Par ur poprej se užari kamenje, ko 
pa pridejo seljaki, polivajo na žareče kamenje 
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vodo, ki se takoj pretvarja v paro. To je 
ruska domača parna kopel j . Seljaki posedejo 
krog kamenja in se tako kopajo. Mnogi, rdeči 
kakor rak. zdrve potem na mrzli zrak in se 
valjajo po snegu. Seveda je potrebno zato 
zdravje in zdravo srce, vendar pa je bilo 
vedno dovolj junakov, ki so si privoščili ta 
šport vsako leto. Ta dva običaja sta v Rusiji 
tako vdomačena, da skoro ni hiše, kjer ne 
bi bilo peči, kakor tudi ni nikjer vasi, kjer 
ne bi imeli vsaj eno ali dve parni kopelji. 
Poleg čaja sta peč in parna kopelj edini 
stvari, ki ju ljubi ruski seljak pozimi. 


