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Zdravje Solskih otrok in mladine zaskrbljujoce

Glede na Zivljenjske pogoje in
okolje Solarji in mladostniki vedno
bolj obolevajo. Mladina je delezna
napredka civilizacije in tehnike, ob-
Zuti pa tudi vse negativne uginke
tega napredka, kot so odmiranje
tradicionalnih vrednot, pomanjka-
nje novih, odtujenost, osamljenost
in pomanjkanje idealov. Kvaliteta

pouku telesne vzgoje je premalo
poudarjen pomen lepe telesne drZe,
ki je obenem tudi zdrava in prepre-
tuje okvare gibal. Prevet je poudar-
ka na igrah z Zogo in tekmovanju,
saj ni mogote gojiti nobene telesne
aktivnosti zgolj zaradi veselja in
zdravja. Otroci ne marajo ur telesne
vzgoje. V srednjih Solah je e slab3e,

ko v sedanjem trenutku le ugotavlja
stanje in opozarja na nujnost izvaja-
nja dolotenih ukrepov. Denimo, da:

— moramo v Solah uvesti rekrea-
tivni odmor,

~ v domovih za utence zaposliti
medicinsko sestro, zagotoviti not-
no defurstvo pedagoskega osebja,
seveda pa spremenjena problema-

lagamo 1500 3olarjev na en zdrav-
stveni tim, kar pomeni spremembo
normativa. V nasi ob&ini bi to pome-
nilo $e enega zdravnika, eno visjo
medicinsko sestro in enega fiziote-
rapevta za Solski dispanzer, vemo
pa, da zdravstveni dom sam nima
moZnosti za zaposlovanje novih de-
lavcev, zato potrebujemo pomot
druzbe.

saj zaradi pomanjkanja telovadnic
morajo telovaditi drugje in poteka
ta pouk v blok urah logeno od osta-
lega pouka in tako ne sluZi sprostit-
vi. Telovadnico premore le polovica
srednjih ol v Ljubljani in %e te so
premajhne. Osnovni pogoiji Zivijenja
in dela so zlasti na srednjih Solah
zelo slabi, Ugilnice so prenapolnje-
ne, normativov za higienski rezim ni
mogote uveljaviti, teprav je natané-
no doloéena povrdina ugilnic, osvet-
litev, oddaljenost od table, toplota
in vlaZznost zraka v ugilnicah, Zaradi
velikih razlik v rasti in razvoju pri isti
starosti otroka, je bilo izdelano $ol-
sko pohistvo v razliénih velikestih,
zal pa navadno opazamo, da utenci
sedijo na neprimernih stolih in pife-
jo prineprimernih mizah. Taki pogo-
ji dela uéence utrujajo, &e pa k temu
priStejemo %e obremenitve, kot so
Sest do osem ur pouka dnevno,
podalj$ano bivanje in %e delo za

#ivlienja pada, druZinsko Zivijenje
zamira, vedno vet otrok Zivi v nepo-
polnih ali dopolnjenih druzinah ali v
domovih, polovica srednjeSolcev je
vozatev. Nimajo zdravih Zivljenjskih
navad niti odnosa do ohranjanja
lastnega zdravja. V druZinah ni zdra-
ve prehrane, ni higienskih navad,
premalo je telesne aktivnosti in
sprostitve ob vedno ve&jem Stevilu
stresnih dejavnikov. Natin Zivijenja
je tak, da povzrota vedno vetjo
obolevnost. Podatki o naras&ajo-
tem &tevilu bolezni dihal, gibal, &util
in psihosomatskih motenj nam to
potrjujejo.

Vetina otrok ne zajtrkuje, redno
kosi le polovica osnovnoSolcev,
srednjesolci pa sploh ne. Razpore-
ditev dnevnih obrokov ni primerna,
srednjesolci imajo navadno dva ob-
roka na dan, kosijo okrog 15. ure in
ob 22. uri obilno veterjajo. Solska
telesna’ vzgoja ne zagotavlja pravil-

nega telesnega razvoja niti ustrezne
telesne pripravljenosti. V celoti ni
dovolj Solskih ur posvegenih telesni
vzgoji, niti niso pravilno razporejene
preko delovnega dneva in tedna. Pri

$olo doma, ugotovimo, da so pogoji
Zivljenja in dela nasSega Solarja dalet
od tistega, kar priporotajo strokov-
njaki svetovne zdravstvene organi-
zacije. A Zal zdravstvena sluZba lah-
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tika zdravstvenega varstva Solskih
otrok in mladine terja poglobljeno

delo zdravstvene sluzbe. Zato pred- Dr. Marjana Salehar

Nié bolje ni v zobozdravstvu

V Sloveniji je. po merilih Svetovne zdravstvene organizacije, obole-
lost zob pri nasih otrocih in miadini Ze zelo visoka oz. zastradujoéa, kot
je aprila letos ocenil zdravstveno stanje zob pri nasem prebivalstvu
predstavnik Svetovne zdravstvene organizacije na Zveznem komiteju
za zdravstveno in socialno varstvo v Beogradu.

Obolenje zob je pri nas zajelo celotno prebivalstvo, saj ni skoraj nikogar,
ki ne bi potreboval zobozdravnisko pomot. Leta 1985 je bilo v Evropi samo
$e na Poljskem ugotovljeno visje Stevilo obolelih stalnih zob pri otrocih in
mladini kot v Jugoslaviji, vkljuéno s Slovenijo.

Zobni karies je obolenje, ki je odvisno od Stevilnih dejavnikov okolja,
predvsem od prehrambenih navad in zdravstvene vzgojenosti prebivalstva.
Dokazano je, da je z ve&jo porabo sladkorja, predvsem saharoze v zadnjih
desetletjih in mehke, prekuhane hrane, ki je ni potrebno gristi in Zvetiti vi-
soko narasla obolelost zob. Industrijski sladkor — saharoza, ki je sestavni del
vseh sla&ic, Ze v nekaj minutah razpade v ustih v mle€no kislino, ki razgra-
juje zobno sklenino in zobovino. Za mesto Ljubljana in prav tako za obé&ino
Lj. Sigka je znatilna mo&na priseljenost prebivalstva ter visoka zaposlenost
obeh starSev, kar e poslabSuje prehrambene navade. Spremenili so se
vzorci porabe tasa, previaduje hrana, bogata z ogljikovimi hidrati in pri
utencih srednjih Sol hrana iz kioskov. Mali otrok je Ze v zgodnjem otro$tvu
zasvojen s sladko hrano: v samopostreznih trgovinah so razstavljene mam-
liive slas@ice. Veliko star8ev ne ve, kako zelo so kodljive zdravju zob in da
botrujejo tudi Stevilnim drugim obolenjem.

Vse drzave v Evropi, razen Poljske, so z uvajanjem preventivnih ukrepov,
ki so v zobozdravstvu zelo uginkoviti, v kolikor se izvajajo celovito in dosled-
no Ze v najzgodnejSem otrokovem odobju, uspeli zniZati obolelost zob v za-
dnjih petnajstih letih od 70 do 90 %. Obolelost se je zniZala v taki meri, da
omejujejo $tudij in zaposlovanje zobozdravnikov, ker jih pri otrocih in mia-
dini potrebujejo vedno manj.

Cilj Svetovne zdravstvene organizacije je, da bi do leta 2000 vsi 12-letni
otroci imeli v povpredju le tri prizadete stalne zobe in da bi 50 % petletnih
otrok imelo popolnoma ohranjene zdrave zobe. Dosedanja spoznanja in iz~
ku3nje strokovnjakov v okviru Svetovne zdravstvene organizacije potrjuje-
jo, da je navedene cilje moZno doseti, seveda tako kot v zdravstvu ob pod-
pori vseh dejavnikov v druzbi, e zlasti Sole, ki imajo tedalje ve&ji vzgojni po-

me'?. mag. dr. Metoda Rejc

Ujme in druge katastrofe nas skorajda vsako leto opozarjajo na pre-
slabo pripravljenost in organiziranost za njihovo prepretitev oziroma
odpravljanje posledic. Ena najhujsih katastrof, ki nas prav tako lahko
doleti, je vojna, na katero bi morali biti 3e prav posebno pripravljeni, a
je ne jemljemo dovolj resno, ker je Ze &tiri desetletja ni bilo. Vojne, proti
katerim se sicer bori vsa svetovna javnost, so $e vedno zelo pogost de-
javnik re$evanja mednarodnih sporov in nesoglasij. Zlasti pri nas Ze
zelo dolgo poudarjamo mir kot poro$tvo napredka, varmnosti in srede,
vedeti Fa tudi moramo, da svobode in miru nih¢e nikomur ne zagotavlja
ali poklanja in uspesno se reSuje ali varuje le tisti, ki to zna in ima zato
rezerve ter dobro vpeljano organizacijo refevanja in pomo&i.

Leta si Ze prizadevamo, da v okviru najmnoZi&nejSega usposabljanja
pri nas obdelamo kak drobec iz najpreprostejsih, pa tudi zapleteneijsih
obrambnih, za&€itnih, varnostnih in resevalnih podrotij. To jesen oz
zimo bodo vsi tisti, ki nimajo vojaske ali kake druge obrambne jn samo-
zastitne razporeditve, obravnavali v dveurnem pogovoru v syoiji krajev-
ni skupnosti oz. delovni organizaciji vpraanja materialnih in zdravstve-
nih priprav za splodno ljudsko obrambno vojno in pri tem pregledali,
kako smo pripravljeni za naravne in druge nesrete oz. izredne razmere.
Pri nas sta namre& materialna in zdravstvena oskrba oboroZenega boja
in vseh oblik odpora sestavini samoupravnega dru¢benogospodarske-

a sistema, zato ju uresnituje vsak delovni Elovek in an, zagotav-
jajo pa tudi ostali organizirani dejavniki druZbe. Velik moralno-politi&ni
in praktiéni pomen v pripravah na sploZno ljudsko obrambno vojno ima

Obrambno in samozaséitno pripravljanje v KS in
organizacijah zdruzenega dela

delovanje druZzbenogospodarskega sistema kot temeljne materialne
baze oskrbovanja sil splosne ljudske obrambe, zato nas mora Ze v miru
skrbeti, kako bomo z naérti priprav materialnih in Zivljenjskih potreb za
izredne in vojne razmere laZe prebrodili morebitne teZave, ko ne bo mo-
gote zagotoviti mirnodobnega obsega proizvodnje, pridelave in delo-
vanja zdravstvenih, sociainih in drugih sluzb, potrebe po materiainih
gr?dstvih, prehrani, zdravstvenih uslugah ali varstvu pa se bodo pove-
ale,

O teh problemih in naginu zagotavijanja Zivilskih in drugih proizvo-
dov, storitev in varstva ter zdravstva ob katastrofah, ujmah, v vojni in
drugih izrednih razmerah boste sli$ali na razgovorih, ki bodo v organi-
zacijah zdruZenega dela in krajevnih skupnostih.

Najbrz tudi kdaj potarnate, da ni mogoce dobiti tega ali drugega pro-
izvoda oz. Zivila za va$o druZinsko ko8arico, da je vse predrago, premalo
kvalitetno ali da tezko uveljavljate svoje pravice iz zdravstvenega in so-
cialnega varstva ipd., zato ne zamudite priloZnosti, ko boste lahko ne le
razkrili svoje teZave in nezadovoljstvo, pat pa tudi vplivali na boljo za-
loZenost trgovine in korid&enje uslug.

Vasi predlogi bodo tudi napotilo odgovornim za boljSo preskrbo, po-
vezanost z upravnimi sredisti ter po&utje v vadem delovnem in bival- «
nem okolju, za bolj§e na&rtovanje zalog oz. rezerv brezskrbnega prita-
kovanja prihodnjega dne naravnih in drugih presenetenj. Zato vijudno
vabljeni in na to spomnite tudi vase prijatelje, domate in sosede.

Tatjana Lipovec




