TVEGANA VEDENJA, POVEZANA 2
ZDRAVJEM, IN NEKATERA ZDRAVSTVENA
STANJA PRI ODRASLIH PREBIVALCIH
ROMSKE SKUPNOSTI V POMURJU

(rezultati raziskave)

Branislava Belovi¢
Lijana Zaletel Kragelj

Jerneja Farkas Lains¢ak



TVEGANA VEDENJA, POVEZANA Z ZDRAVJEM, IN NEKATERA ZDRAVSTVENA STANJA PRI
ODRASLIH PREBIVALCIH ROMSKE SKUPNOSTI V POMURJU (rezultati raziskave)

Avtoriji:
Branislava Belovi¢, Lijana Zaletel Kragelj, Jerneja Farka$ LainS¢ak

Pregled besedila:
StaSa Tkalec

Izdajatel;:
Pomursko drustvo za boj proti raku

Oblikovanije:
Modris

Kraj in leto izdaje:
Murska Sobota, 2021

https://rak-ms.si
https://rak-ms.si/media/publikacije/zdravje_romske_skupnosti_pomurje.pdf

i

XA
/,// POMURSKO DRUSTVO 7a BOJ PROTI RAKU

CIP - Katalozni zapis o publikaciji
Univerzitetna knjiznica Maribor

613.2/.9:616+614.2(497.4-18=214.58)

BELOVIC, Branislava

Tvegana vedenja, povezana z zdravjem, in nekatera zdravstvena stanja pri odraslih prebivalcih romske
skupnosti v Pomurju [Elektronski vir] : (rezultati raziskave) / Branislava Belovié, Lijana Zaletel Kragelj,
Jerneja Farka$ Lain§¢ak. - E-knjiga. - Murska Sobota : Pomursko drustvo za boj proti raku, 2021

Nacin dostopa (URL): https://rak-ms.si/media/publikacije/zdravje_romske_skupnosti_pomurje.pdf. -
Nacin dostopa (URL): https://rak-ms.si

ISBN 978-961-94606-4-1 (PDF)

COBISS.SI-ID 59522563



VSEBINA

PUDBIKACT]i NA POL ..ttt ese e e sse e estesaesaesae s e saesnessassasnaes 7
Raziskava z zdravjem povezanega zivljenjskega sloga pri Romih v

POMUI UL e ettt creesreseesaesseesseesaesseessessaesaesseessessesssessassnesssessnssssanes 8
|ZNOAISCE FAZISKAVE. ...cereeeeeeeeerereretetetesessesesesssssssssssesse e sssesesssesssssssssessssssssssnsnnns 8
Namen raziskave v romski SKUPNOSEi......ccceceeeerererrenenenesresenesessessesseesessessaenns 8
Cilji raziskave v romski SKUPNOSL ....cceerereeerereereenreneesrensensensessessessessessessessessassenses 9
Anketiranci in metoda dela ......eveeeveeeneceeereeereeceeeeeseesee e seee e snesaeeennes 9
VPFASALNTK «eveverereeereeeeeteteteteesesesesesesesssesesssssssesesssssssssssssesssessssssnssesesessssnssssseses 9
VZOTCENJE .vereeeeeerrrreseseseesssssesssesesssssssssssesessssesesssssesssensassssesssssessssssnsesesesssansssenes 10
ANKEUITANJE ettt seeeeteseeseeseesaessesaesnessesaessesasssessessassessassessessasseans 11
StAtIStICNA ANALIZA ..oveveveeeeeeeeeeeeetetee et sssessse e e sssssssesesesssssesssssenesns 11
ReZUItati rAZIiSKAVE .......coeeveeeeeeeceeececctceccrccesneeesresnessesses e ssessessessessessassessnnes 13
OPiS VZOICa Z@ @NALIZO ...uceeerereeereereneeresseeseseesesssssesssssessssssssssssassssssssssssssassesesenssesenes 13
Uporaba zdravstvenih storitev in zdravstveno stanje .........ceveeeveeennnceeseneeennes 14
KQJENJE ceeuererererrenerieeeereseesessesenessessssssssesessesesessnsessssesssssssssssessessssesesassessssssssansssessesenne 42
PrENIANA ....eeeeeieeeneneeneseeresenereseeresssesesssenesssesesesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssessssnssensnesens 50
ALKOROL «.eieeeeeeneceeneneenesesenessenessenessesesssesesssesessssssssssssssasssssesssssssssssssssssasssssesensnesensrasens 92
TELESNA LEZA ..cuvererereeerereeeeessssseseseeessssssssssesesssssssesssssssssssssssessssssssnssssesssssessnsnes 99
TeleSNa AEJAVNOST ...ueeeeeeeeeeeeeeeeereneseseeseesseseeeesaesaessessessessesessssssessessesensansans 101

PromeEtna VArNOSE .oeeiieeeeiieecteeieecteteeesaetsessesaeesessssssssssssssssssssessesssssssssssssssssssanes 104



Zahvala: Za izvrstno opravljeno pridobivanje podatkov na terenu se najlepse
zahvaljujem sodelavcem iz Zavoda za zdravstveno varstvo Murska Sobota (sedaj
Nacionalni inStitut za javno zdravje): Ani Fujs, Ivani Zilavec, Cilki SuSec, Zdenki

Verban Buzeti in Biljani Kramberger.



IACIONALNA KONFERENCA
O ZDRAVJU ROMOV

Murska Sobota
24. 09. 2014




i .#)!1;1\ |

B ———— e ———————
SIGEZHR
ROMSKI KULTURNO INFORMACUISKI
CENTER KAMEN




Publikaciji na pot

Pricujoci rezultati raziskave z zdravjem povezanega zivljenjskega sloga Romov v
Pomurju temeljijo na metodologiji in vprasalniku CINDI Health Monitor, ki se
periodi¢no izvaja pri odraslem prebivalstvu Slovenije.

Na ta nacin je mozno primerjati rezultate, pridobljene v romski populaciji, z
rezultati pri vecinskem prebivalstvu. Podatki raziskave z zdravjem povezanega
Zivljenjskega sloga Romov lahko sluzijo bodocCim raziskovalcem za primerjavo,
strokovnjakom javnega zdravja pa za pripravo strategij in programov za
izboljSanje zdravja romske populacije.

Avtorice



RAZISKAVA Z ZDRAVJEM POVEZANEGA
ZIVLJENJSKEGA SLOGA PRI ROMIH V
POMURJU

IZHODISCE RAZISKAVE

Obolevnost in prezgodnja umrljivost prebivalstva Slovenije zaradi kronicnih
nenalezljivih bolezni (KNB) je postala tako perec problem, da se je zaznalo
potrebo po njegovem raziskovanju in razresevanju. Raziskava vedenjskega sloga
je pokazala, da je le ta nezdrav. Istocasno so bile zaznane neenakosti v zdravju
med posameznimi regijami, kot tudi neenakosti med posameznimi rizi¢nimi
skupinami. Ukrepi, ki so sledili raziskavi so ze dali prve rezultate.

Slabse zdravstveno stanje in visja zgodnja umrljivost med romskim prebivalstvom
je prav tako narekovala potrebo po presecni raziskavi, ki bo osnova za pripravo
strateskega dokumenta za zmanjsevanje razlik v zdravju med romsko populacijo.

Raziskava »Dejavniki tveganja za nenalezljive bolezni pri odraslih prebivalcih
romske skupnosti«, ki je bila narejena leta 2005/2006 je presecna pregledna
epidemioloska raziskava in je primerna za opredelitev razseznosti pojavov na
ravni populacije ali populacijskih skupin. Pomen presecnih raziskav javnega
zdravja je velik. Njihovi rezultati nam pomagajo pri:

- ocenjevanju zdravstvenega stanja prebivalstva in njegovih Zzivljenjskih
navad

- monitoringu

- opredeljevanju prednostnih ciljev in nacdrtov za izboljsevanje
zdravstvenega stanja prebivalstva

- vrednotenju ukrepov na podrocju javnega zdravja

- nacrtovanju aktivnosti promocije zdravja

NAMEN RAZISKAVE V ROMSKI SKUPNOSTI

Raziskave kaZejo, da obstajajo razlike med Pomurjem in Slovenijo, kot tudi
znotraj samega Pomurja (etnicne in socialno ekonomske skupine, zenske,
moski...), Se posebej so izrazene med etnicnimi skupinami.



Namen raziskave je prispevati k zmanjsevanju razlik v zdravju skozi promocijo
zdravja.

CILJI RAZISKAVE V ROMSKI SKUPNOSTI

Cilj raziskave je bil pri romskem prebivalstvu v Pomurju oceniti:
- zdravstveno stanje in uporabo zdravstvenih storitev,
- kadilske razvade,

- prehranske navade,

- razvade uzivanja alkoholnih pijac,

- grobi telesni ustroj in gibalne navade

- navade v povezavi s prometno varnostjo ter

- socialno vkljucenost v svoji skupnosti in izven nje,
vse skupaj v povezavi s:

- spolom,

- starostjo,

- stopnjo izobrazbe in

- razmerami v naseljih, v katerih zivijo.

ANKETIRANCI IN METODA DELA

VPRASALNIK

V raziskavi smo uporabili vprasalnik, ki ga uporablja SZO v okviru svojega
programa za boj proti nenalezljivim boleznim CINDI (Countrywide Integrated
Noncommunicable Disease Intervention), in ki smo ga priredili razmeram v
romski skupnosti.

Gre za vprasalnik, s katerim se v programu CINDI ocenjuje izhodis¢no stanje pred
zaCetkom izvajanja le-tega v posamezni drzavi na ravni celotne drzave in nato
vsakih nekaj let, da se ovrednoti globalen napredek programa - CINDI Health
Monitor (CHM). lzvira iz projekta Finbalt Health Monitor. V drzavah, ki so CINDI
program zacele izvajati pred letom 2000, ko je ta vprasalnik bil na ravni SZO
med drzavami clanicami CINDI programa dogovorjen, sluzi kot opora osnovnim



CINDI raziskavam (CINDI Riskk Factor/Process Evaluation), namenjenim
demonstracijskim obmocjem tega programa.

Razlog, da smo uporabili ta vprasalnik je v tem, da smo Zeleli kolikor se da,
raziskavo izvesti tako, da bi bila primerljiva z ostalimi podobnimi raziskavami v
Sloveniji. Odlocitev je bila, da zaradi tega, ker smo v Sloveniji raziskave tipa
CHM zaceli izvajati med odraslo populacijo na ravni drzave, uporabimo to vrsto
raziskave tudi v romski skupnosti. S CHM raziskavami smo v Sloveniji zaceli v letu
2001 in jih poimenovali »Z zdravjem povezan vedenjski slog«.

Vsebina vprasalnika za Slovenijo je urejena v naslednje skupine podatkov:
- osnovni demografski podatki anketiranca,

- navade glede korisCenja nekaterih zdravstvenih storitev in ocena
njegovega zdravstvenega stanja,

- kajenje
- prehrana,
- alkohol,
- telesna teza, telesna visina in gibalne navade ter
- prometna varnost.
Vprasanja so v vecji meri zaprtega tipa.

Vprasalnik za romsko skupnost smo spremenili pri tistih vprasanjih, pri katerih
ta skupnost mocno odstopa od vecinskega prebivalstva. Primer je vprasanje o
vrsti dela. Vecdina romskega prebivalstva namrec ni zaposlenega.

Dodali smo tudi skupino vprasanj, ki se nanasa izkljucno na romsko skupnost in
odnose znotraj nje.

VZORCENJE

Vzorcenje je potekalo na naslednji nacin:
1. Romske vasi (zaselke), kjer smo anketirali smo izzrebali.

2. Na Pusci, ki je vecje naselje smo dobili anketirance po volilnem imeniku -
vzeli smo vsakega tretjega.

3. V ostalih vaseh (zaselkih) smo prisli v skoraj vsako hiso, in Ce je bil ¢lan
druzine primerne starosti, smo ga prosili za anketo in anketirali.

4. Pazili smo na to, da smo zajeli oba spola priblizno v enakem stevilu.

10



5. V nekaterih hisah stanovalcev ni bilo doma, nekateri so bili starejsi od 65
let, nekaj pa jih je sodelovanje odklonilo.

ANKETIRANJE

Anketiranje so opravljali na domu strokovni delavci Zavoda za zdravstveno
varstvo Murska Sobota in dipl. medicinske sestre iz patronazne sluzbe
Zdravstvenega doma Murska Sobota.

Ankete so bile izvajane od meseca decembra 2005 do sredine marca 2006 v 18
romskih naseljih:

Vadarci, Vanca vas, Pusca, Kamenci, Dolina, Doli¢, Gornji Slaveci, Zenkovci,
Kustanovci, Dobrovnik, Lemerje, Gornji Crnci, Krasc¢i, Domajinci, Ropoca,
Borejci, Sotina, Serdica.

Anketiranih je bilo 259 nakljucno izbranih odraslih romskih prebivalcev, starih
od 25 do 65 let.

STATISTICNA ANALIZA

Za analizo smo uporabili opisne statisticne metode za opisne podatke.
Analizirali smo tista vprasanja, pri katerih je bila zanesljivost velika.

Odgovore na ta vprasanja smo primerjali v celotni skupini, nato pa Se glede na
spol, starost, izobrazbo in naselje v smislu bolj ali manj ugodnih Zivljenjskih
razmer.

Da podatki ne bi bili prevec razdrobljeni, smo spol, starost, izobrazbo in naselje
uredili v naslednje kategorije:

spol (moski, zenske),
starost (25-30 let, 31-40 let, 41-50 let, 51 let in vec)

- izobrazbo (nedokoncana osnovna sola, osnovna Sola, poklicna sola ali vec)
in

- naselje v smislu bolj ali manj ugodnih Zivljenjskih razmer (ugodne
razmere: Vadarci, Vanca vas, Pusca, Zenkovci, Lemerje in Borejci; manj
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ugodne razmere: Kamenci, Dolina, Dolic, Gornji Slaveci, Kustanovci,
Dobrovnik, Gornji Crnci, Krasc¢i, Domajinci, Ropoca, Sotina in Serdica).

Tudi odgovore na vprasanja, ki smo jih v pricujoci publikaciji analizirali, smo
zdruzevali, kjer je to bilo potrebno.

Podatki so obdelani v programu SPSS - Statistical Package for Social Sciences in
prikazani tabelaricno.

12



REZULTATI

OPIS VZORCA ZA ANALIZO

Anketo enega anketiranca smo izlocili, tako je za analizo ostalo 258 anket. Porazdelitev po spolu starostnih
skupinah, izobrazbenih skupinah in skupinah glede na bivalne razmere v naseljih, je prikazana v naslednji
preglednici.

) T
5 o2
o] a o
S z > %
z S
SPOL moski 258 101 39,1
Zenske 157 60,9
STAROST  25-30 let 258 51 19,8
31-40 let 71 27,5
41-50 let 68 26,4
51 let in vec 68 26,4
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 239 131 54,8
osnovna Sola 66 27,6
poklicna Sola ali visja 42 17,6
NASELJE ugodne razmere 258 129 50,0
manj ugodne razmere 129 50,0
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UPORABA ZDRAVSTVENIH STORITEV IN ZDRAVSTVENO STANJE

1. Ste dodatno zdravstveno zavarovani?

%

© ()

[} =z

SKUPAJ 64,0 36,0
SPOL moski 55,4 44,6
Zenske 69,4 30,6

STAROST  25-30 let 39,2 60,8
31-40 let 53,5 46,5

41-50 let 76,5 23,5

51 let in vec 80,9 19,1

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 61,1 38,9
osnovna Sola 63,6 36,4

poklicna Sola ali visja 64,3 35,7

NASELJE ugodne razmere 72,1 27,9
manj ugodne razmere 55,8 442

CELOTNA SKUPINA: Vsi anketirani imajo zagotovljeno osnovno zdravstveno zavarovanje. 64% jih ima tudi
dodatno zdravstveno zavarovanje.

SPOL: Med Zenskami je odstotek tisti, ki imajo dodatno zdravstveno zavarovanje precej visji kot med
moskimi.

STAROST: Odstotek tistih Romov, ki so dodatno zavarovani raste s starostjo in pri tistih starih vec kot 50 let
doseze skoraj 81%.

IZOBRAZBA: Odstotek tistih Romov, ki so dodatno zavarovani, nekoliko raste z izobrazbo.

NASELJE: Odstotek tistih Romov, ki so dodatno zavarovani, je precej visji v naseljih z bolj ugodnimi
razmerami, kot v tistih z manj ugodnimi.
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2.. Kolikokrat ste bili v zadnjem letu (v zadnjih 12 mesecih) zase pri sploShem zdravniku ali

specialistu?
%

- o

- - ] - S ~—
& g g g £ 5%
~ x o o = < <

°© = ~ < & g

>
SKUPAJ 19,8 7,8 13,2 10,5 12,8 36,0
SPOL moski 26,7 10,9 12,9 11,9 9,9 27,7
zenske 15,3 5,7 13,4 9,6 14,6 41,4
STAROST  25-30 let 29,4 11,8 11,8 7,8 11,8 27,5
31-40 let 26,8 14,1 18,3 9,9 15,5 15,5
41-50 let 10,3 4,4 11,8 13,2 11,8 48,5
51 let in vec 14,7 1,5 10,3 10,3 11,8 51,5
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 14,5 7,6 11,5 9,9 15,3 41,2
osnovna Sola 28,8 7,6 15,2 9,1 9,1 30,3
poklicna Sola ali visja 23,8 9,5 19,0 16,7 9,5 21,4
NASELJE ugodne razmere 17,8 5,4 15,5 10,9 12,4 38,0
manj ugodne razmere 21,7 10,1 10,9 10,1 13,2 34,1

CELOTNA SKUPINA: Malo manj kot 20% Romov v zadnjem letu pred anketiranjem ni bilo nikoli pri splosSnem
zdravniku ali specialistu, kar 36% pa jih je bilo vec kot 10 krat.

SPOL: .Zenske splosnega zdravnika ali specialista obiskujejo pogosteje kot moski.

STAROST: Stevilo obiskov s starostjo raste, v starostni skupini ve¢ kot 50 let pa je odstotek tistih Romov, ki
so bili v zadnjem letu pri splosnem zdravniku ali specialistu vec kot 10 krat kar 51,5%.

IZOBRAZBA: Stevilo obiskov z izobrazbo pada.

NASELJE: Pogostost obiskov tistih Romov, ki Zivijo v naseljih z ugodnimi razmerami je nekoliko niZje, kot
Stevilo tistih, ki Zivijo v naseljih z manj ugodnimi razmerami.
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3. Kdaj ste bili nazadnje na ginekoloskem pregledu?

(samo Zenske)

%

£ — <
S < 5
© L o o
= - ~N o
a a =
SKUPAJ
SPOL moski
zenske 12,2 52,5 17,3 18,0
STAROST  25-30 let 7,1 75,0 10,7 7,1
31-40 let 14,0 60,5 9,3 16,3
41-50 let 3,0 51,5 21,2 24,2
51 let in vec 22,9 25,7 28,6 22,9
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 14,3 41,6 18,2 26,0
osnovna Sola 13,3 63,3 10,0 13,3
poklicna Sola ali visja 13,0 69,6 8,7 8,7
NASELJE ugodne razmere 8,1 56,5 16,1 19,4
manj ugodne razmere 15,6 49 4 18,2 16,9

CELOTNA SKUPINA ZENSK: 12,2% romskih Zensk ni bilo $e nikoli na ginekoloskem pregledu, 18% pa jih je bilo

na tem pregledu pred vec kot 4 leti.

STAROST: Najvisji odstotek tistih Zensk, ki pri ginekologu sploh Se niso bile, je v najstarejsi starostni skupini,
skoraj 23%, s starostjo pa raste tudi odstotek tistih, ki so bile na pregledu pred vec kot 4 leti.

IZOBRAZBA: Odstotek Zensk, ki Se nikoli ni bil na ginekoloskem pregled, se med izobrazbenimi skupinami
bistveno ne razlikuje, Ceprav je rahlo visji pri najmanj izobrazenih, mo¢no pa z izobrazbo upada odstotek
tistih, ki so bila na pregledu pred vec kot 4 leti.

NASELJE: Odstotek Zensk, ki se nikoli ni bil na ginekoloskem pregled, je pri Zenskah iz naselij z manj ugodnimi
razmerami bistveno visji kot pri ostalih, odstotek tistih, ki so bile na pregledu pred vec kot 4 leti pa je

nekoliko visji pri tistih iz naselij z ugodnimi razmerami.
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4. Kolikokrat ste bili v zadnjem letu (zadnjih 12 mesecih) pri zobozdravniku?

) =9

) E (o] g

£ < BB

i X on

o - - 8_

SKUPAJ 64,5 20,3 15,2
SPOL moski 65,0 23,0 12,0
Zenske 64,1 18,6 17,3

STAROST  25-30 let 66,7 17,6 15,7
31-40 let 61,4 27,1 11,4

41-50 let 60,3 17,6 22,1

51 let in vec 70,1 17,9 11,9

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 73,8 16,9 9,2
osnovna $ola 58,5 21,5 20,0

poklicna Sola ali visja 45,2 31,0 23,8

NASELJE ugodne razmere 58,1 24,8 17,1
manj ugodne razmere 70,9 15,7 13,4

CELOTNA SKUPINA: Anketiranci bolj redko obiskujejo zobozdravnika, 64,5% jih Se ni bilo nikoli pri
zobozdravniku, 25,8% pa 1-3 krat.

SPOL: Zenske zobozdravnika obiskujejo nekoliko pogosteje kot moski.

STAROST: Odstotek tistih, ki v zadnjem letu niso nikoli obiskali zobozdravnika raste s starostjo in v najstarejsi
starostni skupini doseze vec kot 70%.

IZOBRAZBA: Najbolj izobrazeni zobozdravnika obiskujejo bistveno pogosteje kot ostali dve izobrazbeni
skupini.

NASELJE: Romi iz naselij z manj ugodnimi razmerami zobozdravnika bistveno redkeje obiskujejo kot tisti iz
naselij z ugodnimi razmerami.
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5. Kolikokrat ste bili v zadnjem letu (zadnjih 12 mesecih) sprejeti v bolniSnico?

= o
I % °y
= = © §n

— <
o ~ 8_
SKUPAJ 74,3 19,5 6,2
SPOL moski 81,2 14,9 4,0
Zenske 69,9 22,4 7,7
STAROST  25-30 let 76,5 17,6 5,9
31-40 let 80,0 15,7 4,3
41-50 let 69,1 23,5 7,4
51 let in vec 72,1 20,6 7,4
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 74,8 19,8 5,3
osnovna Sola 75,8 15,2 9,1
poklicna Sola ali visja 69,0 23,8 7,1
NASELJE ugodne razmere 73,6 19,4 7,0
manj ugodne razmere 75,0 19,5 5,5

CELOTNA SKUPINA: V zadnjem letu je bilo v bolnisnici vec kot 25% Romov.
SPOL: Odstotek je z nekaj vec kot 30% visji med Zenskami kot med moskimi (manj kot 20%).
STAROST: Najpogosteje so bili hospitalizirani tisti iz starostne skupine 41-50 let (nekaj vec kot 30%).

IZOBRAZBA: Tisti z najvisjo izobrazbo so bili pogosteje hospitalizirani (vec kot 30%) kot tisti iz ostalih dveh
izobrazbenih skupin.

NASELJE: Med Romi iz naselij z manj ugodnimi razmerami v primerjavi s tistimi iz naselij z ugodnimi
razmerami ni bilo bistvenih razlik v hospitalizacijah.
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6. Ali ste imeli v zadnjem mesecu katero od spodaj nastetih tezav?

% ODGOVOROV "DA"

O o i
£ g £ 2% 2 g.e 8
58 > 2E  TE Esf o
>3 g S [T ViE S c
5§ g3 5% §fs %
5O @ = s Q 5 3 s
20 8 > S ¥ g °
22 - N
SKUPAJ 17,1 43,8 20,9 31,0 10,5 22,2
SPOL moski 11,9 35,6 14,9 30,7 5,9 13,0
zenske 20,4 49,0 24,8 31,2 13,4 28,0
STAROST  25-30 let 11,8 11,8 2,0 7,8 7,8 8,0
31-40 let 8,5 39,4 21,1 22,5 7,0 11,3
41-50 let 20,6 63,2 32,4 441 7,4 27,9
51 let in vec 26,5 52,9 23,5 441 19,1 38,2
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 17,6 48,1 22,9 32,8 13,7 26,7
osnovna Sola 15,2 40,9 24,2 37,9 7,6 21,2
poklicna Sola ali visja 14,3 28,6 9,5 14,3 4,8 9,8
NASELJE ugodne razmere 24,0 49,6 29,5 39,5 10,1 25,8
manj ugodne razmere 10,1 38,0 12,4 22,5 10,9 18,6

CELOTNA SKUPINA: Od zdravstvenih tezav, ki so jih imeli v zadnjem mesecu, so anketiranci globalno
opazovano najpogosteje navajali bolecine v krizu, nato glavobol in na tretjem mestu bolecine v sklepih.

SPOL: Tudi moski so najpogosteje navajali bolecine v krizu, nato glavobol in na tretjem mestu boleCine v
sklepih. Zenske so najpogosteje navajale glavobol, nato boledine v krizu in na tretjem mestu boleCine v
sklepih.

STAROST: Anketiranci iz starostne skupine 25-30 let so najpogosteje navajali glavobol, nato depresijo in na
tretjem mestu zobobol. Anketiranci iz starostne skupine 31-40 let so najpogosteje navajali bolecine v krizu,
nato glavobol in na tretjem mestu bolecCine v sklepih. Anketiranci iz starostne skupine 41-50 let so
najpogosteje navajali bolecine v krizu, nato bolecine v sklepih in na tretjem mestu glavobol. Anketiranci iz
starostne skupine 51 let in ve€ so najpogosteje navajali bolecine v krizu, nato glavobol in na tretjem mestu
bolecine v sklepih.
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7. Ali ste imeli v zadnjem mesecu katero od spodaj nastetih tezav? - nadaljevanje
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SKUPAJ 12,0 1,9 40,7 20,9 20,9 14,7
SPOL moski 9,9 1,0 26,7 12,9 12,9 14,9
Zenske 13,4 2,5 49,7 26,1 26,1 14,6

STAROST  25-30 let 9,8 2,0 31,4 5,9 15,7 15,7
31-40 let 11,3 0,0 38,0 12,7 21,1 16,9

41-50 let 13,2 1,5 41,2 32,4 20,6 14,7

51 let in vec 13,2 4,4 50,0 29,4 25,0 11,8

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 11,5 0,0 46,6 24,4 23,7 11,5
osnovna Sola 15,2 4,5 33,3 12,1 18,2 15,2

poklicna Sola ali visja 11,9 2,4 31,0 16,7 19,0 23,8

NASELJE ugodne razmere 14,0 3,1 39,5 23,3 20,9 15,5
manj ugodne razmere 10,1 0,8 41,9 18,6 20,9 14,0

IZOBRAZBA: Anketiranci z nedokoncano osnovno Solo so najpogosteje navajali bolecine v krizu, nato glavobol
in na tretjem mestu bolecine v sklepih. Anketiranci z dokoncano osnovno Solo so najpogosteje navajali
bolecine v krizu, nato bolecine v sklepih in na tretjem mestu glavobol, anketiranci s poklicno Solo ali vec pa
najpogosteje glavobol, nato bolecine v kriZu in na tretjem mestu zobobol.

NASELJE: Anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami so najpogosteje navajali boleCine v krizu, nato bolecine
v sklepih in na tretjem mestu glavobol, medtem, ko so anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami
najpogosteje navajali glavobol, nato bolecine v krizu in na tretjem mestu glavobol.
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Bolezni, ki jih je ugotovil zdravnik:

8a. Ali imate zvisan krvni pritisk vec kot 140/90?
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SKUPAJ 67,1 17,1 15,9
SPOL moski 74,3 13,9 11,9
Zenske 62,4 19,1 18,5
STAROST  25-30 let 92,2 5,9 2,0
31-40 let 83,1 9,9 7,0
41-50 let 57,4 17,6 25,0
51 let in vec 41,2 32,4 26,5
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 60,3 21,4 18,3
osnovna Sola 74,2 10,6 15,2
poklicna Sola ali visja 85,7 7,1 7,1
NASELJE ugodne razmere 65,1 19,4 15,5
manj ugodne razmere 69,0 14,7 16,3

CELOTNA SKUPINA: O zviSanem krvnem pritisku je porocalo 32,9% anketirancev.
SPOL: Med moskimi je o zviSanem krvnem pritisku porocalo 25,7%, med zenskami pa 37,6%.

STAROST: Med anketiranci starostne skupine 25-30 let je o zvisanem krvnem pritisku porocalo 7,8%, med
anketiranci starostne skupine 31-40 let 16,9%, med anketiranci starostne skupine 41-50 let 42,6% in med
anketiranci starostne skupine 51 let in vec 58,8%.

IZOBRAZBA: Med anketiranci z nedokonéano osnovno Solo je o zviSanem krvnem pritisku porocalo 39,7%, med
anketiranci z dokonc¢ano osnovno Solo 25,8% in med anketiranci s poklicno solo ali vec¢ 14,3%.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami je o zviSanem krvnem pritisku porocalo 34,9%,
medtem ko med anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami 31,0%.
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8b. Ali imate zviSan holesterol vec¢ kot 5mmol/I?
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SKUPAJ 80,6 10,5 8,9
SPOL moski 79,2 11,9 8,9
Zenske 81,5 9,6 8,9
STAROST  25-30 let 92,2 5,9 2,0
31-40 let 88,7 7,0 4,2
41-50 let 72,1 13,2 14,7
51 let in vec 72,1 14,7 13,2
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 77,9 13,0 9,2
osnovna Sola 80,3 9,1 10,6
poklicna Sola ali visja 92,9 0,0 7,1
NASELJE ugodne razmere 76,7 12,4 10,9
manj ugodne razmere 84,5 8,5 7,0

CELOTNA SKUPINA: O zvisanem holesterolu je porocalo 19,4% anketirancev.
SPOL: Med moskimi je o zviSanem holesterolu porocalo 20,8%, med zenskami pa 18,5%.

STAROST: Med anketiranci starostne skupine 25-30 let je o holesterolu porocalo 7,8%, med anketiranci
starostne skupine 31-40 let 11,3%, med anketiranci starostne skupine 41-50 let 27,9% in med anketiranci
starostne skupine 51 let in vec 27,9%.

IZOBRAZBA: Med anketiranci z nedokoncano osnovno Solo je o holesterolu porocalo 22,1%, med anketiranci z
dokoncano osnovno solo 19,7% in med anketiranci s poklicno Solo ali vec 7,1%.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami je o holesterolu porocalo 23,3%, medtem ko med
anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami 15,5%.
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8c. Ali imate sladkorno bolezen (diabetes)?
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SKUPAJ 91,9 4,7 3,5
SPOL moski 91,1 4,0 5,0
Zenske 92,4 5,1 2,5
STAROST  25-30 let 98,0 2,0 0,0
31-40 let 97,2 0,0 2,8
41-50 let 86,8 5,9 7,4
51 let in vec 86,8 10,3 2,9
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 89,3 9,2 1,5
osnovna $ola 93,9 0,0 6,1
poklicna Sola ali visja 95,2 0,0 4,8
NASELJE ugodne razmere 89,1 6,2 4,7
manj ugodne razmere 94,6 3,1 2,3

CELOTNA SKUPINA: O sladkorni bolezni je porocalo 8,1% anketirancev.
SPOL: Med moskimi je o sladkorni bolezni porocalo 8,9%, med Zenskami pa 7,6%.

STAROST: Med anketiranci starostne skupine 25-30 let je o sladkorni bolezni porocalo 2,0%, med anketiranci
starostne skupine 31-40 let 2,8%, med anketiranci starostne skupine 41-50 let 13,2% in med anketiranci
starostne skupine 51 let in vec prav tako 13,2%.

IZOBRAZBA: Med anketiranci z nedokoncano osnovno Solo je o sladkorni bolezni porocalo 10,7%, med
anketiranci z dokonc¢ano osnovno Solo 6,1% in med anketiranci s poklicno solo ali vec 4,8%.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami je o sladkorni bolezni porocalo 10,9%, medtem ko
med anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami 5,4%.
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8¢. Ali ste preboleli sréno kap (miokardni infarkt)?
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SKUPAJ 94,2 3,5 2,3
SPOL moski 93,1 5,9 1,0
Zenske 94,9 1,9 3,2
STAROST  25-30 let 100,0 0,0 0,0
31-40 let 100,0 0,0 0,0
41-50 let 89,6 6,0 4,5
51 let in vec 88,2 7,4 4,4
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 92,3 5,4 2,3
osnovna Sola 95,5 1,5 3,0
poklicna Sola ali visja 100,0 0,0 0,0
NASELJE ugodne razmere 93,0 4,7 2,3
manj ugodne razmere 95,3 2,3 2,3

CELOTNA SKUPINA: O preboleli srcni kapi je porocalo 5,8% anketirancev.
SPOL: Med moskimi je o preboleli sréni kapi porocalo 6,9%, med Zenskami pa 5,1%.

STAROST: Med anketiranci starostnih skupin 25-30 let in 31-40 let o preboleli sréni kapi ni porocal noben
anketiranec, med anketiranci starostne skupine 41-50 let je porocalo 10,4% in med anketiranci starostne
skupine 51 let in vec 11,8%.

IZOBRAZBA: Med anketiranci z nedokonéano osnovno Solo je o preboleli sréni kapi porocalo 7,7%, med
anketiranci z dokoncano osnovno solo 4,5% in med anketiranci s poklicno Solo noben anketiranec.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami je o preboleli sréni kapi porocalo 7,0%, medtem
ko med anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami 4,7%.
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8d. Ali imate bolecino v prsih med telesno dejavnostjo ali v mirovanju (angino pektoris)?
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SKUPAJ 79,6 9,4 11,0
SPOL moski 82,2 7,9 9,9
enske 77,9 10,4 1,7
STAROST  25-30 let 88,2 5,9 5,9
31-40 let 94,4 1,4 4,2
41-50 let 75,8 7,6 16,7
51 let in vec 61,2 22,4 16,4
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 75,2 12,4 12,4
osnovna $ola 81,8 7,6 10,6
poklicna Sola ali visja 88,1 2,4 9,5
NASELJE ugodne razmere 73,0 11,1 15,9
manj ugodne razmere 86,0 7,8 6,2

CELOTNA SKUPINA: O bolecini v prsih med telesno dejavnostjo ali v mirovanju je porocalo 20,4%
anketirancev.

SPOL: Med moskimi je o bolecini v prsih med telesno dejavnostjo ali v mirovanju porocalo 17,8%, med
zenskami pa 22,1%.

STAROST: Med anketiranci starostne skupine 25-30 let je o bolecini v prsih med telesno dejavnostjo ali v
mirovanju porocalo 11,8%, med anketiranci starostne skupine 31-40 let 5,6%, med anketiranci starostne
skupine 41-50 let 24,2% in med anketiranci starostne skupine 51 let in vec 38,8%.

IZOBRAZBA: Med anketiranci z nedokoncano osnovno Solo je o bolecini v prsih med telesno dejavnostjo ali v
mirovanju porocalo 24,8%, med anketiranci z dokoncano osnovno Solo 18,2% in med anketiranci s poklicno
Solo ali vec¢ 11,9%.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami je o bolecini v prsih med telesno dejavnostjo ali
v mirovanju porocalo 27,0%, medtem ko med anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami 14,0%.
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8e. Ali imate sréno popuscanje?
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SKUPAJ 90,3 6,2 3,5
SPOL moski 90,1 6,9 3,0
Zenske 90,4 5,7 3,8
STAROST  25-30 let 100,0 0,0 0,0
31-40 let 94,4 4,2 1,4
41-50 let 86,8 7,4 5,9
51 let in vec 82,4 11,8 5,9
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 87,0 8,4 4,6
osnovna Sola 93,9 1,5 4,5
poklicna Sola ali visja 97,6 2,4 0,0
NASELJE ugodne razmere 87,6 7,8 4,7
manj ugodne razmere 93,0 4,7 2,3

CELOTNA SKUPINA: O srcnem popuscanju je porocalo 9,7% anketirancev.
SPOL: Med moskimi je o srénem popuscanju porocalo 9,9%, med Zenskami pa 9,6%.

STAROST: Med anketiranci starostne skupine 25-30 let o srénem popuscanju ni porocal noben anketiranec,
med anketiranci starostne skupine 31-40 let 5,6%, med anketiranci starostne skupine 41-50 let 13,2% in med
anketiranci starostne skupine 51 let in ve¢ 17,6%.

IZOBRAZBA: Med anketiranci z nedokoncano osnovno Solo je o srénem popuscanju porocalo 13,0%, med
anketiranci z dokoncano osnovno solo 6,1% in med anketiranci s poklicno Solo ali vec 2,4%.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami je o srénem popuscanju porocalo 12,4%, medtem
ko med anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami 7,0%.
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8f. Ali ste preboleli mozgansko kap?
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SKUPAJ 97,3 1,9 0,8
SPOL moski 97,0 2,0 1,0
Zenske 97,4 1,9 0,6
STAROST  25-30 let 100,0 0,0 0,0
31-40 let 98,6 1,4 0,0
41-50 let 97,1 2,9 0,0
51 let in vec 94,1 2,9 2,9
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 97,7 2,3 0,0
osnovna $ola 95,5 1,5 3,0
poklicna Sola ali visja 97,6 2,4 0,0
NASELJE ugodne razmere 94,6 3,9 1,6
manj ugodne razmere 100,0 0,0 0,0

CELOTNA SKUPINA: O preboleli mozganski kapi je porocalo 2,7% anketirancev.
SPOL: Med moskimi je o preboleli mozganski kapi porocalo 3,0%, med Zenskami pa 2,6%.

STAROST: Med anketiranci starostne skupine 25-30 let o preboleli mozganski kapi ni porocal noben
anketiranec, med anketiranci starostne skupine 31-40 let 1,4%, med anketiranci starostne skupine 41-50 let
2,9% in med anketiranci starostne skupine 51 let in vec 5,9%.

IZOBRAZBA: Med anketiranci z nedokoncano osnovno Solo je o preboleli mozganski kapi porocalo 2,3%, med
anketiranci z dokonc¢ano osnovno Solo 4,5% in med anketiranci s poklicno solo ali vec 2,4%.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami je o preboleli mozganski kapi porocalo 5,4%,
medtem ko med anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami noben anketiranec.
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8g. Ali imate bolezni in okvare hrbtenice?
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SKUPAJ 65,1 15,5 19,4
SPOL moski 67,3 15,8 16,8
Zenske 63,7 15,3 21,0
STAROST  25-30 let 86,3 7,8 5,9
31-40 let 69,0 16,9 14,1
41-50 let 54,4 16,2 29,4
51 let in vec 55,9 19,1 25,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 58,8 16,0 25,2
osnovna Sola 62,1 16,7 21,2
poklicna Sola ali visja 83,3 11,9 4,8
NASELJE ugodne razmere 53,5 17,1 29,5
manj ugodne razmere 76,7 14,0 9,3

CELOTNA SKUPINA: O boleznih in okvarah hrbtenice je porocalo 34,9% anketirancev.
SPOL: Med moskimi je o boleznih in okvarah hrbtenice porocalo 32,7%, med Zzenskami pa 36,3%.

STAROST: Med anketiranci starostne skupine 25-30 let je o boleznih in okvarah hrbtenice porocalo 13,7%,
med anketiranci starostne skupine 31-40 let 31,0%, med anketiranci starostne skupine 41-50 let 45,6% in med

anketiranci starostne skupine 51 let in vec 44,1%.

IZOBRAZBA: Med anketiranci z nedokoncano osnovno solo je o boleznih in okvarah hrbtenice porocalo 41,2%,
med anketiranci z dokoncano osnovno Solo 37,9% in med anketiranci s poklicno Solo ali ve¢ 16,7%.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami je o boleznih in okvarah hrbtenice porocalo 46,5%,

medtem ko med anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami 23, 3%.
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8h. Ali imate bolezni sklepov (artritise in artroze)?
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SKUPAJ 74,0 10,1 15,9
SPOL moski 77,2 7,9 14,9
Zenske 72,0 11,5 16,6
STAROST  25-30 let 94,1 2,0 3,9
31-40 let 78,9 9,9 11,3
41-50 let 70,6 7,4 22,1
51 let in vec 57,4 19,1 23,5
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 70,2 9,9 19,8
osnovna Sola 72,7 6,1 21,2
poklicna Sola ali visja 85,7 11,9 2,4
NASELJE ugodne razmere 65,1 9,3 25,6
manj ugodne razmere 82,9 10,9 6,2

CELOTNA SKUPINA: O boleznih sklepov je porocalo 26,0% anketirancev.
SPOL: Med moskimi je o boleznih sklepov porocalo 22,8%, med Zenskami pa 28,0%.

STAROST: Med anketiranci starostne skupine 25-30 let je o boleznih sklepov porocalo 5,9%, med anketiranci
starostne skupine 31-40 let 21,1%, med anketiranci starostne skupine 41-50 let 29,4% in med anketiranci
starostne skupine 51 let in vec 42,6%.

IZOBRAZBA: Med anketiranci z nedokoncano osnovno Solo je o boleznih sklepov porocalo 29,8%, med
anketiranci z dokonc¢ano osnovno Solo 27,3% in med anketiranci s poklicno solo ali vec¢ 14,3%.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami je o boleznih sklepov porocalo 34,9%, medtem ko
med anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami 17,1%.
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8i. Ali imate kronicni bronhitis (emfizem, KOPB)?
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SKUPAJ 85,6 8,2 6,2
SPOL moski 92,1 3,0 5,0
Zenske 81,4 11,5 7,1
STAROST  25-30 let 94,1 2,0 3,9
31-40 let 91,4 5,7 2,9
41-50 let 82,4 10,3 7,4
51 let in vec 76,5 13,2 10,3
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 80,8 10,0 9,2
osnovna Sola 92,4 3,0 4,5
poklicna Sola ali visja 97,6 2,4 0,0
NASELJE ugodne razmere 83,7 5,4 10,9
manj ugodne razmere 87,5 10,9 1,6

CELOTNA SKUPINA: O kronicnem bronhitisu (emfizemu, KOPB) je porocalo 14,4% anketirancev.
SPOL: Med moskimi je o kroni¢nem bronhitisu (emfizemu, KOPB) porocalo 7,9%, med Zenskami pa 18,6%.

STAROST: Med anketiranci starostne skupine 25-30 let je o kronicnem bronhitisu (emfizemu, KOPB) porocalo
5,9%, med anketiranci starostne skupine 31-40 let 8,6%, med anketiranci starostne skupine 41-50 let 17,6% in
med anketiranci starostne skupine 51 let in vec 23,5%.

IZOBRAZBA: Med anketiranci z nedokoncano osnovno Solo je o kroni¢nem bronhitisu (emfizemu, KOPB)
porocalo 19,2%, med anketiranci z dokoncano osnovno Solo 7,6% in med anketiranci s poklicno Solo ali vec
2,4%.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami je o kronicnem bronhitisu (emfizemu, KOPB)
porocalo 16,3%, medtem ko med anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami 12,5%.
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8j. Ali imate bronhialno astmo?
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SKUPAJ 88,0 7,0 5,0
SPOL moski 91,1 4,0 5,0
Zenske 86,0 8,9 5,1
STAROST  25-30 let 94,1 2,0 3,9
31-40 let 93,0 4,2 2,8
41-50 let 83,8 10,3 5,9
51 let in vec 82,4 10,3 7,4
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 84,0 9,2 6,9
oshovna $ola 95,5 1,5 3,0
poklicna Sola ali visja 88,1 7,1 4,8
NASELJE ugodne razmere 83,7 8,5 7,8
manj ugodne razmere 92,2 5,4 2,3

CELOTNA SKUPINA: O bronhialni astmi je porocalo 12,0% anketirancev.
SPOL: Med moskimi je o bronhialni astmi porocalo 8,9%, med zenskami pa 14,0%.

STAROST: Med anketiranci starostne skupine 25-30 let je o bronhialni astmi porocalo 5,9%, med anketiranci
starostne skupine 31-40 let 7,0%, med anketiranci starostne skupine 41-50 let 16,2% in med anketiranci
starostne skupine 51 let in vec 17,6%.

IZOBRAZBA: Med anketiranci z nedokoncano osnovno Solo je o bronhialni astmi porocalo 16,0%, med
anketiranci z dokoncano osnovno Solo 4,5% in med anketiranci s poklicno solo ali vec 11,9%.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami je o bronhialni astmi porocalo 16,3%, medtem ko
med anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami 7,8%.
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8k. Ali imate razjedo (ulkus) na Zelodcu ali dvanajstniku?
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SKUPAJ 90,3 5,4 4,3
SPOL mosKki 88,1 5,0 6,9
Zenske 91,7 5,7 2,5
STAROST  25-30 let 94,1 3,9 2,0
31-40 let 93,0 4,2 2,8
41-50 let 88,2 4.4 7,4
51 let in vec 86,8 8,8 4,4
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 87,8 6,9 5,3
osnovna Sola 90,9 4,5 4,5
poklicna Sola ali visja 97,6 2,4 0,0
NASELJE ugodne razmere 86,8 7,8 5,4
manj ugodne razmere 93,8 3,1 3,1

CELOTNA SKUPINA: O razjedi na zelodcu ali dvanajstniku je porocalo 9,7% anketirancev.
SPOL: Med moskimi je o razjedi na Zelodcu ali dvanajstniku porocalo 11,9%, med Zzenskami pa 8,3%.

STAROST: Med anketiranci starostne skupine 25-30 let je o razjedi na Zelodcu ali dvanajstniku porocalo 5,9%,
med anketiranci starostne skupine 31-40 let 7,0%, med anketiranci starostne skupine 41-50 let 11,8% in med
anketiranci starostne skupine 51 let in vec¢ 13,2%.

IZOBRAZBA: Med anketiranci z nedokoncano osnovno solo je o razjedi na Zelodcu ali dvanajstniku porocalo
12,2%, med anketiranci z dokoncano osnovno solo 9,1% in med anketiranci s poklicno Solo ali vec 2,4%.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami je o razjedi na Zelodcu ali dvanajstniku porocalo
13,2%, medtem ko med anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami 6,2%.
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8l. Ali imate jetrno cirozo?
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SKUPAJ 98,4 0,8 0,8
SPOL moski 97,0 1,0 2,0
Zenske 99,4 0,6 0,0
STAROST  25-30 let 100,0 0,0 0,0
31-40 let 97,2 1,4 1,4
41-50 let 98,5 0,0 1,5
51 let in vec 98,5 1,5 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola  100,0 0,0 0,0
osnovna $ola 93,9 3,0 3,0
poklicna Sola ali visja 100,0 0,0 0,0
NASELJE ugodne razmere 97,7 0,8 1,6
manj ugodne razmere 99,2 0,8 0,0

CELOTNA SKUPINA: O jetrni cirozi je porocalo 1,6% anketirancev.
SPOL: Med moskimi je o jetrni cirozi porocalo 3,0%, med Zenskami pa 0,6%.

STAROST: Med anketiranci starostne skupine 25-30 let o jetrni cirozi ni porocal noben anketiranec, med
anketiranci starostne skupine 31-40 let 2,8%, med anketiranci starostne skupine 41-50 let 1,5% in med
anketiranci starostne skupine 51 let in vecC prav tako 1,5%.

IZOBRAZBA: Med anketiranci z nedokoncano osnovno Solo o jetrni cirozi ni porocal noben anketiranec, med
anketiranci z dokoncano osnovno Solo 6,1% in med anketiranci s poklicno Solo ponovno ni porocal noben
anketiranec.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami je o jetrni cirozi porocalo 2,3%, medtem ko med
anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami 0,8%.

33



9. Kako ocenjujete svoje trenutno zdravstveno stanje?
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SKUPAJ 8,9 24,8 34,5 26,7 5,0
SPOL moski 10,9 26,7 39,6 18,8 4,0
enske 7,6 23,6 31,2 31,8 5,7

STAROST  25-30 let 21,6 47 1 21,6 9,8
31-40 let 11,3 33,8 35,2 16,9 2,8
41-50 let 2,9 10,3 47 1 30,9 8,8
51 let in vec 2,9 13,2 30,9 45,6 7,4
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 5,3 18,3 38,2 34,4 3,8
osnovna Sola 10,6 33,3 36,4 13,6 6,1
poklicna Sola ali visja 19,0 38,1 21,4 14,3 7,1
NASELJE ugodne razmere 4,7 24,8 35,7 28,7 6,2
manj ugodne razmere 13,2 24,8 33,3 24,8 3,9

CELOTNA SKUPINA: Svoje trenutno zdravstveno stanje kot slabo ali zelo slabo ocenjuje 31,8% Romov.
SPOL: Med moskimi je takih bistveno manj (22,8%) kot med Zenskami (37,6%).

STAROST: Najvec je takih Romov, ki svoje trenutno zdravstveno stanje ocenjujejo kot slabo ali zelo slabo v
najstarejsi starostni skupini (52,9%), potem pa ta odstotek mocno pada.

IZOBRAZBA: Najvecji je odstotek takih Romov, ki svoje trenutno zdravstveno stanje ocenjujejo kot slabo ali
zelo slabo med najmanj izobrazenimi (38,2%).

NASELJE: Romi iz naselij z manj ugodnimi razmerami svoje trenutno zdravstveno stanje kot slabo ali zelo
slabo ocenjujejo bistveno redkeje (28,9%) kot tisti iz naselij z ugodnimi razmerami (34,9%).
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10. Kako skrbite za svoje zdravje?
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SKUPAJ 51 58,0 29,8 4,3 2,7
SPOL moski 5,9 58,4 27,7 4,0 4,0
Zenske 4,5 57,8 31,2 4,5 1,9
STAROST  25-30 let 11,8 60,8 21,6 3,9 2,0
31-40 let 2,8 56,3 33,8 5,6 1,4
41-50 let 6,1 45,5 42,4 1,5 4.5
51 let in vec 1,5 70,1 19,4 6,0 3,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 1,6 55,5 37,5 3,9 1,6
osnovna Sola 13,6 60,6 19,7 4,5 1,5
poklicna Sola ali visja 4,8 52,4 31,0 4,8 7,1
NASELJE ugodne razmere 6,3 56,7 29,9 4,7 2,4
manj ugodne razmere 3,9 59,4 29,7 3,9 3,1

CELOTNA SKUPINA: Na vprasanje kako skrbijo za svoje zdravje, jih je vec kot 60% odgovorilo, da zelo dobro
ali kar dobro.

SPOL: Razlik med moskimi in zenskami skoraj ni.

STAROST: Odstotek Romov, ki ocenjuje, da za svoje zdravje skrbi zelo dobro ali kar dobro, s starostjo
pada.

IZOBRAZBA: Najboljse mnenje o skrbi za lastno zdravje imajo tisti Romi, ki imajo dokoncano osnovno solo.

NASELJE: Med Romi iz naselij z bolj ugodnimi bivalnimi razmerami v oceni skrbi za lastno zdravje ni
bistvenih razlik v primerjavi s tistimi iz naselij z manj ugodnimi bivalnimi razmerami.
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11. Koliko zob vam manjka?
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SKUPAJ 14,7 45,0 20,5 14,3 5,4
SPOL moski 11,9 51,5 17,8 16,8 2,0
Zenske 16,6 40,8 22,3 12,7 7,6
STAROST  25-30 let 43,1 51,0 3,9 0,0 2,0
31-40 let 16,9 62,0 18,3 2,8 0,0
41-50 let 2,9 441 25,0 22,1 5,9
51 let in vec 2,9 23,5 30,9 29,4 13,2
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 11,5 38,9 27,5 14,5 7,6
osnovna Sola 15,2 54,5 15,2 13,6 1,5
poklicna Sola ali visja 31,0 57,1 7,1 2,4 2,4
NASELJE ugodne razmere 12,4 46,5 23,3 11,6 6,2
manj ugodne razmere 17,1 43,4 17,8 17,1 4,7

CELOTNA SKUPINA: Vse svoje zobe ima 14,7% Romov.
SPOL: Med Zenskami je takih, ki imajo vse svoje zobe vec kot med moskimi.

STAROST: Odstotek tistih Romov, ki imajo vse svoje zobe je Ze med najmlajsimi odraslimi nizek (43,1%),
nato pa Se mocno pade v starostnih skupinah po 40. letu, ko pade na slabe 3%.

IZOBRAZBA: Visje izobrazeni Romi imajo bistveno vec svojih zob kot manj izobraZzeni, a morda je tukaj
podatek pristran, ker so mlajse starostne skupine nekoliko bolj izobrazene.

NASELJE: Romi iz naselij z manj ugodnimi razmerami imajo v nekoliko visSjem odstotku vse svoje zobe kot
Romi iz naselij z ugodnimi razmerami.
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12. Kako pogosto si umivate zobe?
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SKUPAJ 16,0 29,3 38,3 16,4
SPOL moski 19,0 37,0 32,0 12,0
enske 14,1 24,4 42,3 19,2
STAROST  25-30 let 2,0 23,5 49,0 25,5
31-40 let 18,3 25,4 33,8 22,5
41-50 let 25,0 30,9 35,3 8,8
51 let in vec 15,2 36,4 37,9 10,6
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 19,4 36,4 31,8 12,4
osnovna Sola 12,1 18,2 51,5 18,2
poklicna Sola ali visja 2,4 23,8 42,9 31,0
NASELJE ugodne razmere 14,1 21,9 445 19,5
manj ugodne razmere 18,0 36,7 32,0 13,3

CELOTNA SKUPINA: Nikdar si ne umiva zob 16% anketiranih, manj kot enkrat dnevno pa 29,3%.
SPOL: Med zenskami si nikoli ne umiva zob 14,1%, med moskimi pa 19%.
STAROST: Najvisji je odstotek tistih, ki si nikoli ne umijejo zob, med starimi 41-50 let (kar 25%).

IZOBRAZBA: Najvisji je odstotek tistih, ki si nikoli ne umijejo zob, med najnizje izobrazenimi, med najvisje
izobrazenimi pa je takih le 2,4%.

NASELJE: Med Romi iz naselij z manj ugodnimi razmerami je odstotek tistih, ki si nikoli ne umijejo zob,
nekoliko visji kot med Romi iz naselij z ugodnimi razmerami.
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13. Kako pogosto se pocutite pod stresom ali velikim pritiskom- napeti, nerazumljeni?
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SKUPAJ 11,7 17,9 32,3 24,9 13,2
SPOL moskKi 18,8 18,8 29,7 22,8 9,9
Zenske 7,1 17,3 34,0 26,3 15,4

STAROST  25-30 let 17,6 21,6 33,3 15,7 11,8
31-40 let 8,5 23,9 36,6 21,1 9,9

41-50 let 6,0 13,4 38,8 26,9 14,9

51 let in vec 16,2 13,2 20,6 33,8 16,2

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 9,9 11,5 35,1 28,2 15,3
osnovna Sola 15,4 27,7 24,6 20,0 12,3

poklicna Sola ali visja 11,9 28,6 28,6 19,0 11,9

NASELJE ugodne razmere 8,6 18,0 26,6 28,9 18,0
manj ugodne razmere 14,7 17,8 38,0 20,9 8,5

CELOTNA SKUPINA: Pogosto ali vsak dan se pod stresom ali velikim pritiskom pocuti 38,1% Romov.
SPOL: Med moskimi je taksnih 32,7%, med Zenskami pa 41,7%.
STAROST: S starostjo taksnih Romov odstotek narasca in v najstarejsi starostni skupini jih je ze 50,0%.

IZOBRAZBA: Najvec je taksnih Romov, ki se pod stresom ali velikim pritiskom pocutijo pogosto ali vsak dan
med najmanj izobrazenimi.

NASELJE: Precej vec jih je med tistimi, ki Zivijo v naseljih z ugodnimi razmerami.
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14. Kaj mislite, kaj je vzrok stresa ali pritiska pri vas?
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SKUPAJ 8,2 4,7 0,8 24,0 33,5
SPOL moski 9,1 8,1 0,0 14,3 34,7
Zenske 7,6 2,5 1,3 30,1 32,7
STAROST  25-30 let 6,1 6,1 0,0 20,8 33,3
31-40 let 9,9 5,6 1,4 32,4 26,8
41-50 let 10,3 4.4 0,0 22,1 41,2
51 let in vec 5,9 2,9 1,5 19,4 32,8
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 8,4 2,3 0,8 28,2 38,5
oshovna $ola 7,8 10,9 1,6 23,8 22,2
poklicna Sola ali visja 7,1 4,8 0,0 9,8 33,3
NASELJE ugodne razmere 7,1 6,3 0,8 26,4 31,0
manj ugodne razmere 9,3 3,1 0,8 21,7 35,9

CELOTNA SKUPINA: Kot vzrok stresa, so anketiranci globalno opazovano najpogosteje navajali slab materialni
polozaj, probleme v druzini in na tretjem mestu osamljenost.

SPOL: Iste vzroke in po istem vrstnem redu so navajali tako moski kot Zenske, le da je bil odstotek tistih, ki
so navedle probleme v druzini in osamljenost med zenskami izrazito visji.

STAROST: Anketiranci starostnih skupin 25-30 let in 41-50 let so, podobno ko v celotni skupini opazovancev,
najpogosteje navajali slab materialni polozaj, probleme v druzini in na tretjem mestu osamljenost.
Razlikovali pa sta se obe preostali skupini. Anketiranci starostne skupine 51 let in vec so sicer navajali iste tri
vzroke, le v nekoliko drugem vrstnem redu: najpogosteje so Se vedno navajali slab materialni polozaj, na
drugem mestu pa osamljenost. Problemi v druzini so bili pri njih na tretjem mestu. Najbolj so se razlikovali
anketiranci starostne skupine 31-40 let. Ti so najpogosteje navajali probleme v druzini, nato slab materialni
polozaj, na tretjem mestu pa obremenitev zaradi dela doma.
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15. Kaj mislite, kaj je vzrok stresa ali pritiska pri vas? - nadaljevanje
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SKUPAJ 18,1 5,5 1,6 6,7
SPOL mosKki 14,3 4,1 2,0 8,2
Zenske 20,5 6,4 1,3 5,8
STAROST  25-30 let 16,7 6,3 2,1 4,2
31-40 let 8,5 5,6 1,4 8,5
41-50 let 20,6 8,8 2,9 11,8
51 let in vec 26,9 1,5 0,0 1,5
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 20,8 6,9 2,3 8,5
osnovna Sola 14,3 3,2 1,6 3,1
poklicna Sola ali visja 19,0 7,1 0,0 9,5
NASELJE ugodne razmere 18,3 6,3 1,6 8,7
manj ugodne razmere 18,0 47 1,6 4,7

IZOBRAZBA: Anketiranci z nedokoncano osnovno Solo so, podobno ko v celotni skupini opazovancev,
najpogosteje navajali slab materialni polozaj, probleme v druzini in na tretjem mestu osamljenost.
Anketiranci z dokoncano osnovno Solo so najpogosteje navajali probleme v druzini, nato slab materialni
polozaj in na tretjem mestu osamljenost, anketiranci s poklicno Solo ali vec pa najpogosteje slab materialni
polozaj, nato osamljenost in na tretjem mestu probleme v druZzini.

NASELJE: Anketiranci iz ene in druge vrste naselij se niso razlikovali od celotnega vzorca: najpogosteje so
navajali slab materialni polozaj, probleme v druzini in na tretjem mestu osamljenost
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16. Kako obvladujete napetost, stres in pritiske, ki jih dozivljate v Zivljenju?
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SKUPAJ 26,4 40,2 22,4 10,2 0,8
SPOL moski 35,1 41,5 16,0 6,4 1,1
zenske 21,1 39,5 26,3 12,5 0,7
STAROST  25-30 let 31,3 50,0 14,6 4,2 0,0
31-40 let 34,8 43,5 17,4 4,3 0,0
41-50 let 24,2 37,9 21,2 15,2 1,5
51 let in vec 15,9 31,7 34,9 15,9 1,6
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 18,9 40,2 26,0 14,2 0,8
osnovna $ola 34,4 41,0 13,1 9,8 1,6
poklicna Sola ali visja 46,3 34,1 17,1 2,4 0,0
NASELJE ugodne razmere 26,4 35,5 25,6 10,7 1,7
manj ugodne razmere 26,4 44,8 19,2 9,6 0,0

CELOTNA SKUPINA: kar 44,2% Romov je odgovorilo, da zlahka, ali pa le z nekaj truda stres obvladuje, 10,2%
jih obvladuje stres s hudimi tezavami, 0,8% pa jih je odgovorilo, da stresa ne obvladuje.

SPOL: Zenske obvladujejo stres slabse kot moski.
STAROST: obvladovanje stresov je izrazito tezje po 40. letu starosti in se po 50. letu starosti Se poslabsa.

IZOBRAZBA: Romi z najnizjo izobrazbo stres obvladujejo najtezje, najlazje pa tisti z najvisjo izobrazbo.
Tistih, ki stresa sploh ne obvladuje je najve¢ med tistimi z osnovno izobrazbo.

NASELJE: Romi iz naselij z ugodnim razmerami obvladujejo strese nekoliko tezje kot tisti iz naselij z manj
ugodnimi razmerami.
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KAJENJE

17. Ali vi ali katerikoli drug ¢lan vaSe druzine kadi v stanovanju ali bivalnih prostorih?
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SKUPAJ 32,2 67,8
SPOL moski 26,0 74,0
Zenske 36,1 63,9

STAROST  25-30 let 24,5 75,5
31-40 let 31,0 69,0

41-50 let 22,1 77,9

51 let in vec 49,3 50,7

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 27,9 72,1
osnovna Sola 32,3 67,7

poklicna Sola ali visja 38,1 61,9

NASELJE ugodne razmere 38,3 61,7
manj ugodne razmere 26,0 74,0

CELOTNA SKUPINA: V bivalnih prostorih anketirancev se kadi v skoraj 68%.

SPOL: Moski porocajo o visSjem odstotku kot Zenske.

STAROST: Najmanj pogosto se kadi v prostorih, v katerih so najstarejsi anketiranci.

IZOBRAZBA: Najvisji je odstotek med najmanj izobrazenimi in najnizji med najbolj izobrazenimi.

NASELJE: Pri anketirancih, ki Zivijo v naseljih z manj ugodnimi razmerami, je ta odstotek precej visji kot v
ostalih naseljih, v katerih so razmere ugodne.
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18. Koliko ur na dan prezivite v okolju (doma, na delovhem mestu), kjer nekdo kadi?
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SKUPAJ 19,0 18,2 19,4 43,4
SPOL moski 13,9 15,8 23,8 46,5
enske 22,3 19,7 16,6 41,4

STAROST  25-30 let 19,6 21,6 21,6 37,3
31-40 let 15,5 21,1 18,3 451

41-50 let 14,7 8,8 20,6 55,9

51 let in vec 26,5 22,1 17,6 33,8

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 16,0 16,0 16,0 51,9
osnovna $ola 24,2 18,2 21,2 36,4

poklicna Sola ali visja 19,0 23,8 26,2 31,0

NASELJE ugodne razmere 27,1 17,1 17,1 38,8
manj ugodne razmere 10,9 19,4 21,7 48,1

CELOTNA SKUPINA: Najvec anketirancev prezivi v okolju, v katerem se kadi, vec kot 5 ur na dan.
SPOL: Odstotek je nekoliko visji med moskimi, kot med Zenskami, a velikih razlik med spoloma ni.

STAROST: Najvisji odstotek tistih, ki prezivijo v okolju, v katerem se kadi, vec kot 5 ur na dan, je v starostni
skupini 41-50 let, najnizji pa v najstarejsi starostni skupini.

IZOBRAZBA: Najvisji odstotek tistih, ki prezivijo v okolju, v katerem se kadi, vecC kot 5 ur na dan, je med
najnizje izobrazenimi, najnizji pa med najvisje izobrazenimi.

NASELJE: Med anketiranci, ki zivijo v naseljih z manj ugodnimi razmerami, je odstotek tistih, ki prezivijo v
okolju, v katerem se kadi, vec kot 5 ur na dan, precej visji kot v ostalih naseljih, v katerih so razmere ugodne.
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19. Ali sedaj kadite (cigarete, cigare ali pipe tobaka)?
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SKUPAJ 32,1 9,5 58,3
SPOL moski 19,4 10,2 70,4
Zenske 40,3 9,1 50,6
STAROST  25-30 let 26,5 10,2 63,3
31-40 let 34,3 7,1 58,6
41-50 let 23,9 9,0 67,2
51 let in vec 42,4 12,1 45,5
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 26,0 11,8 62,2
osnovna Sola 31,3 9,4 59,4
poklicna Sola ali visja 38,1 7,1 54,8
NASELJE ugodne razmere 32,0 12,8 55,2
manj ugodne razmere 32,3 6,3 61,4

CELOTNA SKUPINA: V casu anketiranja je kadilo skoraj 60% anketirancev.
SPOL: Med moskimi je bilo kadilcev 70,4%, med Zenskami pa 50,6%.

STAROST: Najvisji odstotek kadilcev je bil v starostni skupini 41-50 let, najnizji pa v najstarejsi starostni
skupini.

IZOBRAZBA: Odstotek kadilcev z visanjem izobrazbe pada.

NASELJE: Odstotek kadilcev je v naseljih z manj ugodnimi razmerami visji kot v ostalih naseljih, v katerih
so razmere ugodne.
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20. Kaksen kadilec ste (ali ste bili)?
(samo kadilci, sedanji in bivsi)
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SKUPAJ 87,7 12,3
SPOL moski 93,7 6,3
zenske 82,6 17,4

STAROST  25-30 let 75,7 24,3
31-40 let 87,0 13,0

41-50 let 96,0 4,0

51 let in vec 89,5 10,5

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 93,6 6,4
osnovna Sola 79,5 20,5

poklicna Sola ali visja 76,9 23,1

NASELJE ugodne razmere 82,1 17,9
manj ugodne razmere 93,1 6,9

CELOTNA SKUPINA: Vecina sedanjih in bivsih kadilcev je/je bila rednih (87,7%).
SPOL: Bolj redni kadici so/so bili moski kot Zenske.

STAROST: Najmanj rednih kadilcev je med najmlajsimi anketiranci, nato pa se odstotek visa do starostne
skupine 41-50 let, v zadnji starostni skupini pa nekoliko ponovno pade.

IZOBRAZBA: Najvisji odstotek rednih kadilcev je med najnizje izobrazenimi in najnizji med najvisje
izobrazenimi.

NASELJE: Odstotek rednih kadilcev je v naseljih z manj ugodnimi razmerami visji kot v ostalih naseljih, v
katerih so razmere ugodne.
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21. Koliko navadno pokadite (ali ste pokadili)?

(samo kadilci, sedanji in bivsi)
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SKUPAJ 32,7 43,3 11,7 12,3
SPOL moski 17,5 47,5 16,3 18,8
zenske 46,2 39,6 7,7 6,6
STAROST  25-30 let 32,4 56,8 8,1 2,7
31-40 let 41,3 37,0 13,0 8,7
41-50 let 22,0 46,0 16,0 16,0
51 let in vec 36,8 34,2 7,9 21,1
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 34,4 38,7 11,8 15,1
osnovna Sola 29,5 45,5 13,6 11,4
poklicna Sola ali visja 37,0 59,3 3,7 0,0
NASELJE ugodne razmere 32,6 51,2 4,7 11,6
manj ugodne razmere 32,9 35,3 18,8 12,9

CELOTNA SKUPINA: Vecina kadilcev pokadi do ene Skatlice cigaret na dan (76,0%).

SPOL: Vecina moskih- in veclina zensk-kadilcev pokadi do ene Skatlice cigaret na dan, vendar pa je med
moskimi vecji odstotek tistih, ki pokadijo vec kot eno skatlico na dan.

STAROST: Odstotek tistih, ki pokadijo vec kot eno skatlico na dan, je najnizji med najmlajsimi, nato se visa
do starostne skupine 41-50 let, v zadnji starostni skupini pa ponovno nekoliko pade.

IZOBRAZBA: Stevilo pokajenih cigaret na dan z visanjem izobrazbe pada.

NASELJE: Odstotek kadilcev, ki pokadijo vec kot eno Skatlico cigaret na dan, je v naseljih z manj ugodnimi
razmerami visji kot v ostalih naseljih, v katerih so razmere ugodne.
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22. Ce ste e vedno kadilec, ali bi radi opustili kajenje?

(samo sedanji kadilci)
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SKUPAJ 15,6 78,2 6,1
SPOL moski 9,7 83,3 6,9
zenske 21,3 73,3 5,3
STAROST 25-30 let 15,6 78,1 6,3
31-40 let 10,0 85,0 5,0
41-50 let 26,1 65,2 8,7
51 let in vec 6,9 89,7 3,4
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 16,7 78,2 5,1
osnovna Sola 15,8 81,6 2,6
poklicna Sola ali visja 8,3 79,2 12,5
NASELJE ugodne razmere 11,4 84,3 4,3
manj ugodne razmere 19,5 72,7 7,8

CELOTNA SKUPINA: Med sedanjimi kadilci bi jih kajenje rado opustilo skoraj 80%.
SPOL: Odstotek taksnih je med moskimi precej visji kot med zenskami.

STAROST: Najvisji odstotek tistih, ki bi kajenje radi opustili, je med najstarejsimi anketiranci, najnizji pa
med tistimi, starimi 41-50 let.

IZOBRAZBA: Med izobrazbenimi skupinami je tistih, ki bi kajenje radi opustili, priblizno enako, zanimivo pa
je, da je med najbolj izobrazenimi najvisji odstotek taksnih, ki sploh Se niso razmisljali o opustitvi med vsemi
tremi izobrazbenimi skupinami.

NASELJE: Kajenje bi rado opustilo veliko vec anketirancev iz naseljih z ugodnimi razmerami kot v ostalih
naseljih, v katerih so razmere manj ugodne.
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23. Ali ste kdaj resno poskusili prenehati kaditi in ste zdrzali brez kajenja vsaj 1 dan?

(samo sedanji kadilci)
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SKUPAJ 31,7 68,3
SPOL moski 22,9 77,1
zenske 40,0 60,0

STAROST  25-30 let 38,7 61,3
31-40 let 33,3 66,7

41-50 let 30,2 69,8

51 let in vec 24,1 75,9

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 36,8 63,2
osnovna Sola 30,8 69,2

poklicna Sola ali visja 16,7 83,3

NASELJE ugodne razmere 22,2 77,8
manj ugodne razmere 41,1 58,9

CELOTNA SKUPINA: Resno je poskusilo prenehati kaditi ve¢ kot 68% anketirancev.
SPOL: Vecji odstotek taksnih anketirancev je med moskimi kot med Zzenskami.
STAROST: Najvisji odstotek taksnih anketirancev je med najstarejsimi.
IZOBRAZBA: Najvisji odstotek taksnih anketirancev je med najvisje izobrazenimi.

NASELJE: Kajenje je poskusilo opustiti veliko ve¢ anketirancev iz naseljih z ugodnimi razmerami kot v ostalih
naseljih, v katerih so razmere manj ugodne.
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24, Ali vas skrbijo Skodljive posledice kajenja na vase zdravje?

(samo sedanji kadilci)
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SKUPAJ 25,9 42,2 16,3 15,6
SPOL moski 23,2 42,0 15,9 18,8
zenske 28,2 42,3 16,7 12,8
STAROST  25-30 let 34,4 28,1 25,0 12,5
31-40 let 15,0 52,5 10,0 22,5
41-50 let 29,8 40,4 12,8 17,0
51 let in vec 25,0 46,4 21,4 7,1
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 29,1 39,2 15,2 16,5
osnovna Sola 18,9 54,1 18,9 8,1
poklicna Sola ali visja 20,8 37,5 16,7 25,0
NASELJE ugodne razmere 30,0 443 14,3 1,4
manj ugodne razmere 22,1 40,3 18,2 19,5

CELOTNA SKUPINA: Okoli tretjine kadilcev ni pretirano, ali pa sploh niso zaskrbljeni zaradi posledic kajenja
za zdravje.

SPOL: Vec je taksnih anketirancev med moskimi (34,8%) kot med zenskami (29,5).

STAROST: Odstotek kadilcev, ki niso pretirano, ali pa sploh niso zaskrbljeni zaradi posledic kajenja za
zdravje, se s starostjo niza.

IZOBRAZBA: Zanimivo je, da je odstotek kadilcev, ki niso pretirano, ali pa sploh niso zaskrbljeni zaradi
posledic kajenja za zdravje, najvisji med najbolj izobrazenimi.

NASELJE: Odstotek kadilcev, ki niso pretirano, ali pa sploh niso zaskrbljeni zaradi posledic kajenja za
zdravje, je veliko vis$ji v naseljih z manj ugodnimi razmerami kot v ostalih naseljih, v katerih so razmere
ugodne.
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PREHRANA

25. Koliko obrokov (na primer zajtrk, dopoldanska, popoldanska malica, kosilo, vecerja) obicajno

pojeste na dan?
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SKUPAJ 24,8 58,5 16,7
SPOL moski 17,8 62,4 19,8
Zenske 29,3 56,1 14,6
STAROST  25-30 let 19,6 56,9 23,5
31-40 let 25,4 57,7 16,9
41-50 let 30,9 58,8 10,3
51 let in vec 22,1 60,3 17,6
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 29,8 55,7 14,5
osnovna Sola 24,2 54,5 21,2
poklicna Sola ali visja 14,3 61,9 23,8
NASELJE ugodne razmere 22,5 60,5 17,1
manj ugodne razmere 27,1 56,6 16,3

CELOTNA SKUPINA: Priporocene 3-4 obroke dnevno sicer uziva 58,5% Romov, a kar slabih 25% ji uziva le 1-2
obroka dnevno.

SPOL: Bistveno vec je takih anketirank kot anketirancev.
STAROST: Najvec je takih Romov, ki uzivajo le 1-2 obroka dnevno, v starostni skupini 41-50 let.
IZOBRAZBA: Najvisji je odstotek nato med najniZje izobrazenimi.

NASELJE: Odstotek anketirancev, ki uzivajo le 1-2 obroka dnevno, je v naseljih z manj ugodnimi razmerami
vi$ji kot v ostalih naseljih, v katerih so razmere ugodne.
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26a. Kako pogosto uzivate zajtrk?
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SKUPAJ 50,6 0,8 12,1 36,6
SPOL moski 51,0 1,0 14,0 34,0
zenske 50,3 0,6 10,8 38,2
STAROST  25-30 let 54,9 2,0 11,8 31,4
31-40 let 42,3 1,4 18,3 38,0
41-50 let 49,3 0,0 11,9 38,8
51 let in vec 57,4 0,0 5,9 36,8
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 50,0 0,0 11,5 38,5
osnovna Sola 40,9 3,0 18,2 37,9
poklicna Sola ali visja 52,4 0,0 9,5 38,1
NASELJE ugodne razmere 46,1 0,8 14,8 38,3
manj ugodne razmere 55,0 0,8 9,3 34,9

CELOTNA SKUPINA: Zajtrk kot najpomembnejsi obrok dneva uziva 50,6% anketirancev, po drugi strani pa jih
kar 36,6% zajtrka ne uziva nikoli.

SPOL: Zajtrka nikoli ne uziva vecji odstotek moskih kot Zensk.

STAROST: Najvisji je odstotek Romov, ki zajtrka ne uzivajo nikoli, med starimi 41-50 let, odstotek tistih, ki
zajtrk uzivajo vsak dan, pa je najvisji med najstarejsimi.

IZOBRAZBA: Med izobrazbenimi skupinami v odstotku tistih, ki zajtrka ne uzivajo nikoli, ni bistvenih razlik,
odstotek tistih, ki zajtrkujejo vsak dan, pa je najvisji med najbolj izobrazenimi.

NASELJE: Med naselji v odstotku tistih, ki zajtrka ne uzivajo nikoli, prav tako ni bistvenih razlik, odstotek
tistih, ki zajtrkujejo vsak dan, pa je visji v naseljih z ugodnimi razmerami
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26b. Kako pogosto uzivate dopoldansko malico?

%

c © (]
c c
(1] c c =
© "o ] o
X~ - T [y o) ._5
8 S 3 =3 Z
> < -~
SKUPAJ 23,7 9,7 16,3 50,2
SPOL moski 29,7 11,9 19,8 38,6
Zenske 19,9 8,3 14,1 57,7
STAROST  25-30 let 29,4 5,9 11,8 52,9
31-40 let 21,1 8,5 19,7 50,7
41-50 let 20,9 10,4 16,4 52,2
51 let in vec 25,0 13,2 16,2 45,6
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 23,7 8,4 14,5 53,4
osnovna Sola 27,3 13,6 18,2 40,9
poklicna Sola ali visja 23,8 11,9 11,9 52,4
NASELJE ugodne razmere 20,2 10,9 13,2 55,8
manj ugodne razmere 27,3 8,6 19,5 445

CELOTNA SKUPINA: Dopoldansko malico vsak dan uziva v povprecju 23,7% Romov.
SPOL: Odstotek je visji med moskimi kot med Zenskami.
STAROST: Najpogosteje vsakodnevno dopoldansko malico uzivajo najmlajsi anketiranci.

IZOBRAZBA: Med izobrazbenimi skupinami vsakodnevno uzivajo dopoldansko malico tisti z dokoncano osnovno
solo.

NASELJE: Anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami pogosteje vsakodnevno uzivajo dopoldansko
malico kot ostali anketiranci.
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26c. Kako pogosto uzivate kosilo?

%

c g g
© c c =
© "o ] [}
X~ “ O “ O X
5 & ZE z

> 4 -
SKUPAJ 93,0 2,3 2,3 2,3
SPOL moski 92,1 3,0 3,0 2,0
Zenske 93,6 1,9 1,9 2,5
STAROST  25-30 let 94,1 0,0 2,0 3,9
31-40 let 95,8 1,4 1,4 1,4
41-50 let 88,2 4.4 4,4 2,9
51 let in vec 94,1 2,9 1,5 1,5
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 91,6 3,1 1,5 3,8
oshovna $ola 92,4 3,0 3,0 1,5
poklicna Sola ali visja 95,2 0,0 4,8 0,0
NASELJE ugodne razmere 97,7 0,8 0,8 0,8
manj ugodne razmere 88,4 3,9 3,9 3,9

CELOTNA SKUPINA: Kosilo je Romom najpomembnejsi dnevni obrok, saj ga uziva vsak dan kar 93%.
SPOL: Odstotek je priblizno enak med obema spoloma.

STAROST: Romi iz starostne skupine 41-50 let nekoliko redkeje uzivajo kosilo vsakodnevno v primerjavi z
ostalimi starostnimi skupinami.

IZOBRAZBA: Tisti z najviSjo izobrazbo uzivajo kosilo vsakodnevno nekoliko pogosteje kot tisti z najnizjo
izobrazbo.

NASELJE: Anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami precej redkeje vsakodnevno uzivajo kosilo kot
ostali anketiranci.
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26c¢. Kako pogosto uzivate popoldansko malico?
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SKUPAJ 29,3 3,5 20,3 46,9
SPOL moski 30,7 5,0 17,8 46,5
Zenske 28,4 2,6 21,9 47 1
STAROST  25-30 let 43,1 2,0 13,7 41,2
31-40 let 32,4 4,2 23,9 39,4
41-50 let 17,9 4,5 26,9 50,7
51 let in vec 26,9 3,0 14,9 55,2
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 26,9 3,1 17,7 52,3
osnovna Sola 28,8 4,5 21,2 45,5
poklicna Sola ali visja 45,2 4,8 16,7 33,3
NASELJE ugodne razmere 32,6 3,9 17,1 46,5
manj ugodne razmere 26,0 3,1 23,6 47,2

CELOTNA SKUPINA: Popoldansko malico uziva le dobra polovica Romov.

SPOL: Med spoloma ni bistvenih razlik v uzivanju tega obroka.

STAROST: Romi iz najstarejse starostne skupine ta obrok uzivajo najredkeje.

IZOBRAZBA: Med izobrazbenimi skupinami popoldansko malico najpogosteje uzivajo najbolj izobrazeni Romi.

NASELJE: Anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami nekoliko pogosteje uzivajo popoldansko malico kot
ostali anketiranci.
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26d. Kako pogosto uzivate vecerjo?
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SKUPAJ 80,2 1,9 8,5 9,3
SPOL moski 89,1 2,0 5,0 4,0
Zenske 74,5 1,9 10,8 12,7
STAROST  25-30 let 78,4 2,0 7,8 11,8
31-40 let 84,5 0,0 7,0 8,5
41-50 let 76,5 4,4 8,8 10,3
51 let in vec 80,9 1,5 10,3 7,4
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 77,9 3,1 9,9 9,2
osnovna $ola 77,3 1,5 7,6 13,6
poklicna Sola ali visja 92,9 0,0 2,4 4,8
NASELJE ugodne razmere 82,2 0,8 7,8 9,3
manj ugodne razmere 78,3 3,1 9,3 9,3

CELOTNA SKUPINA: Vecerja je Romom drugi najpomembnejsi obrok, saj ga v povprecju uziva vsakodnevno
kar 80,2%.

SPOL: Visji je odstotek tistih, ki uzivajo vecerjo vsakodnevno, med moskimi kot med Zenskami.
STAROST: Med starostnimi skupinami ni vecjih razlik v pogostosti uzivanja tega obroka.

IZOBRAZBA: najvisji je odstotek tistih, ki uzivajo vecerjo vsakodnevno, med najbolj izobrazenimi, pri katerih
doseze kar 92,9%.

NASELJE: Anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami nekoliko pogosteje uzivajo vecerjo kot ostali
anketiranci.
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26e. Kako pogosto uzivate priloznostni obrok (na primer ob televizorju)?
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SKUPAJ 27,6 5,9 25,2 41,3
SPOL moski 31,6 7,1 28,6 32,7
zenske 25,0 5,1 23,1 46,8
STAROST  25-30 let 40,0 4,0 30,0 26,0
31-40 let 24,3 8,6 28,6 38,6
41-50 let 28,8 7,6 19,7 43,9
51 let in vec 20,6 2,9 23,5 52,9
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 25,6 3,9 22,5 48,1
osnovna Sola 33,8 6,2 30,8 29,2
poklicna Sola ali visja 31,0 14,3 28,6 26,2
NASELJE ugodne razmere 32,3 6,3 20,5 40,9
manj ugodne razmere 22,8 5,5 29,9 41,7

CELOTNA SKUPINA: Priloznostni obrok vsakodnevno uziva slaba tretjina Romov, nikoli pa vec kot 40%.

SPOL: Odstotek tistih, ki uzivajo priloznostni obrok vsakodnevno, je nekoliko visji med moskimi, med
zenskami pa je skoraj 47% tistih, ki takSnega obroka ne uzivajo nikoli.

STAROST: Najpogosteje priloznostni obrok uzivajo vsakodnevno najmlajsi anketiranci.

IZOBRAZBA: Med izobrazbenimi skupinami ni velikih razlik v vsakodnevnem uzivanju priloznostnega obroka,
je pa nekoliko vec tistih, ki obroka ne uzivajo nikoli, med najmanj izobraZenimi.

NASELJE: Anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami pogosteje vsakodnevno uzivajo priloznostni obrok kot
ostali anketiranci.
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27a. Kje uzivate zajtrk?
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SKUPAJ 63,1 0,4 36,5
SPOL moski 65,3 1,0 33,7
Zenske 61,7 0,0 38,3

STAROST  25-30 let 64,7 2,0 33,3
31-40 let 61,4 0,0 38,6

41-50 let 63,2 0,0 36,8

51 let in vec 63,6 0,0 36,4

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 62,3 0,0 37,7
osnovna $ola 61,5 0,0 38,5

poklicna Sola ali visja 59,5 2,4 38,1

NASELJE ugodne razmere 60,3 0,8 38,9
manj ugodne razmere 65,9 0,0 34,1

CELOTNA SKUPINA: Zajtrk v povprecju uziva nekaj vec kot 63% vseh anketirancev doma.
SPOL: Med spoloma ni pomembnejsih razlik v kraju uzivanja zajtrka.

STAROST: Prav tako ni pomembnejsih razlik med starostnimi skupinami.

IZOBRAZBA: Tudi med izobrazbenimi skupinami ni bistvenih razlik.

NASELJE: Prav tako jih ni med naselji glede na bivalne razmere.

57



27b. Kje uzivate dopoldansko malico?
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SKUPAJ 40,2 8,7 51,2
SPOL moskKi 45,0 16,0 39,0
Zenske 37,0 3,9 59,1

STAROST  25-30 let 44,0 4,0 52,0
31-40 let 38,6 10,0 51,4

41-50 let 30,9 13,2 55,9

51 let in vec 48,5 6,1 45,5

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 41,9 3,9 54,3
osnovna Sola 46,2 12,3 41,5

poklicna Sola ali visja 26,2 21,4 52,4

NASELJE ugodne razmere 34,1 11,9 54,0
manj ugodne razmere 46,1 5,5 48,4

CELOTNA SKUPINA: Dopoldansko malico v povprecju uziva doma nekaj vec kot 40% anketirancev.
SPOL: Moski ta obrok pogosteje uzivajo doma kot Zenske.

STAROST: Najpogosteje ta obrok uzivajo doma anketiranci najstarejse starostne skupine, najredkeje pa
anketiranci starostne skupine 41-50 let.

IZOBRAZBA: Najvisje izobraZeni anketiranci ta obrok najredkeje uzivajo doma.

NASELJE: Anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami pogosteje uzivajo ta obrok doma.
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27c. Kje uzivate kosilo?
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SKUPAJ 95,3 2,0 2,7

SPOL moski 95,0 3,0 2,0

Zenske 95,5 1,3 3,2

STAROST  25-30 let 94,1 2,0 3,9
31-40 let 98,6 1,4

41-50 let 92,6 2,9 4.4

51 let in vec 95,5 1,5 3,0

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 95,3 0,8 3,9

osnovna Sola 93,9 3,0 3,0

poklicna Sola ali visja 95,2 4,8 0,0

NASELJE ugodne razmere 96,1 3,9 0,0

manj ugodne razmere 94,5 0,0 5,5

CELOTNA SKUPINA: Kosilo v povprecju uziva nekaj vec kot 95% vseh anketirancev doma.
SPOL: Med spoloma ni pomembnejsih razlik v kraju uzivanja kosila.

STAROST: Prav tako ni pomembnejsih razlik med starostnimi skupinami.

IZOBRAZBA: Tudi med izobrazbenimi skupinami ni bistvenih razlik.

NASELJE: Prav tako jih ni med naselji glede na bivalne razmere.
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27¢. Kje uzivate popoldansko malico?
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SKUPAJ 52,4 2,0 45,7
SPOL moskKi 57,0 3,0 40,0
Zenske 49,4 1,3 49,4

STAROST  25-30 let 58,8 3,9 37,3
31-40 let 58,0 1,4 40,6

41-50 let 45,6 1,5 52,9

51 let in vec 48,5 1,5 50,0

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 47,3 0,8 51,9
osnovna Sola 55,4 3,1 41,5

poklicna Sola ali visja 66,7 4,8 28,6

NASELJE ugodne razmere 53,6 4,0 42,4
manj ugodne razmere 51,2 0,0 48,8

CELOTNA SKUPINA: Popoldansko malico v povprecju uziva doma nekaj vec kot 50% anketirancev.
SPOL: Moski ta obrok pogosteje uzivajo doma kot Zenske.

STAROST: Najpogosteje ta obrok uzivajo doma anketiranci najmlajse starostne skupine.
IZOBRAZBA: Najvisje izobraZeni anketiranci ta obrok najpogosteje uzivajo doma.

NASELJE: Med naselji ni vecjih razlik v mestu uzivanja popoldanske malice.
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27d. Kje uzivate vecerjo?
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SKUPAJ 89,8 0,8 9,4
SPOL moski 95,0 0,0 5,0
Zenske 86,5 1,3 12,3
STAROST  25-30 let 88,2 0,0 11,8
31-40 let 87,3 0,0 12,7
41-50 let 92,6 0,0 7,4
51 let in vec 90,9 3,0 6,1
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 88,5 0,8 10,7
osnovna Sola 86,2 1,5 12,3
poklicna Sola ali visja 97,6 0,0 2,4
NASELJE ugodne razmere 89,8 0,8 9,4
manj ugodne razmere 89,9 0,8 9,3

CELOTNA SKUPINA: Vecerjo v povprecju uziva nekaj manj kot 90% vseh anketirancev doma.
SPOL: Moski kosilo v nekoliko viSjem odstotku uzivajo doma kot Zenske.

STAROST: Med starostnimi skupinami ni pomembnejsih razlik v mestu uzivanja vecerje.
IZOBRAZBA: Najvisje izobrazeni uzivajo vecerjo v nekoliko visjem odstotku doma kot ostali.

NASELJE: Ponovno ni razlike v mestu uzivanja vecerje med naselji glede na bivalne razmere.
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28. Katero mascobo najpogosteje uporabljate pri pripravi hrane?
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SKUPAJ 80,9 1,2 17,9
SPOL mosKki 83,0 3,0 14,0
Zenske 79,6 0,0 20,4

STAROST  25-30 let 86,0 4,0 10,0
31-40 let 83,1 1,4 15,5

41-50 let 82,4 0,0 17,6

51 let in vec 73,5 0,0 26,5

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 75,6 0,0 24,4
osnovna Sola 87,7 4,6 7,7

poklicna Sola ali visja 92,9 0,0 7,1

NASELJE ugodne razmere 86,0 1,6 12,4
manj ugodne razmere 75,8 0,8 23,4

CELOTNA SKUPINA: O uporabi oljénega ali drugih rastlinskih olj pri pripravi hrane poroca skoraj 81%
anketirancev.

SPOL: Pri moskih je odstotek nekoliko visji kot med zenskami.
STAROST: Najnizji je odstotek med najstarejSimi anketiranci, pri ostalih skupinah je visji, a podoben.

IZOBRAZBA: Precej pogosteje o uporabi oljcnega ali drugih rastlinskih olj pri pripravi hrane porocajo najvisje
izobrazeni.

NASELJE: Prav tako pogosteje o uporabi oljcnega ali drugih rastlinskih olj pri pripravi hrane porocajo
anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami.
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29. Katero mascobo najpogosteje uporabljate kot namaz na kruh?
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SKUPAJ 15,7 13,3 56,1 14,9
SPOL moski 18,8 11,9 49,5 19,8
Zenske 13,6 14,3 60,4 11,7

STAROST  25-30 let 21,6 11,8 52,9 13,7
31-40 let 12,7 18,3 54,9 14,1

41-50 let 10,6 9,1 57,6 22,7

51 let in vec 19,4 13,4 58,2 9,0

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 14,7 12,4 58,1 14,7
osnovna Sola 22,7 13,6 48,5 15,2

poklicna Sola ali visja 7,1 19,0 59,5 14,3

NASELJE ugodne razmere 17,5 20,6 45,2 16,7
manj ugodne razmere 14,0 6,2 66,7 13,2

CELOTNA SKUPINA: Zivalsko mas¢obo kot namaz na kruhu uziva skoraj 15% anketirancev.

SPOL: Pri moskih je odstotek precej visji kot med Zenskami.

STAROST: Najnizji je odstotek med najstarejsimi anketiranci.

IZOBRAZBA: Med izobrazbenimi skupinami v uzivanju zivalske masc¢obe kot namaza na kruhu ni vecjih razlik.

NASELJE: Zivalsko ma3¢obo kot namaz na kruhu uZivajo prebivalci naselij z ugodnimi razmerami nekoliko
pogosteje.
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30. Kaksno mleko najpogosteje pijete?
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SKUPAJ 27,9 34,5 37,6
SPOL moski 29,7 35,6 34,7
zenske 26,8 33,8 39,5
STAROST 25-30 let 29,4 25,5 451
31-40 let 21,1 38,0 40,8
41-50 let 30,9 33,8 35,3
51 let in vec 30,9 38,2 30,9
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna sola 33,6 32,8 33,6
osnovna Sola 24,2 37,9 37,9
poklicna Sola ali visja 9,5 33,3 57,1
NASELJE ugodne razmere 18,6 37,2 442
manj ugodne razmere 37,2 31,8 31,0

CELOTNA SKUPINA: Mleko z viSjo vsebnostjo mascobe uziva 34,5% anketirancev.
SPOL: Odstotek je med spoloma precej podoben.
STAROST: Najnizji je odstotek med najmlajsimi anketiranci.

IZOBRAZBA: Med izobrazbenimi skupinami mleko z visjo vsebnostjo masc¢obe uzivajo najpogosteje anketiranci
z dokoncano osnovno solo.

NASELJE: Anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami uzivajo mleko z visjo vsebnostjo mascobe nekoliko
pogosteje, vendar pa anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami v skoraj 40% sploh ne pijejo.
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31. Katero vrsto kruha (tudi Zemelj, bombic in drugih pekarskih izdelkov) najpogosteje jeste?
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SKUPAJ 25,7 17,5 45,5 11,3
SPOL moski 24,8 21,8 38,6 14,9
Zenske 26,3 14,7 50,0 9,0
STAROST  25-30 let 33,3 13,7 37,3 15,7
31-40 let 22,5 22,5 39,4 15,5
41-50 let 20,6 19,1 50,0 10,3
51 let in vec 28,4 13,4 53,7 4,5
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 26,2 17,7 47,7 8,5
osnovna $ola 22,7 15,2 48,5 13,6
poklicna Sola ali visja 31,0 14,3 35,7 19,0
NASELJE ugodne razmere 26,4 13,2 47,3 13,2
manj ugodne razmere 25,0 21,9 43,8 9,4

CELOTNA SKUPINA: Anketiranci v povprecju najpogosteje uzivajo ¢rn, polnozrnat, rzen ali ajdov kruh.

SPOL: Odstotek tistih anketirancev, ki uzivajo ¢rn, polnozrnat, rzen ali ajdov kruh je precej visji med
zenskami kot med moskimi.

STAROST: S starostjo odstotek tistih, ki uzivajo ¢rn, polnozrnat, rzen ali ajdov kruh, narasca.

IZOBRAZBA: Najnizji je odstotek tistih, ki uZivajo ¢rn, polnozrnat, rzen ali ajdov kruh, med najbolj
izobrazenimi.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami je odstotek tistih, ki uzivajo ¢rn, polnozrnat, rzen
ali ajdov kruh, nekoliko visji.
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32. Koliko kruha obicajno pojeste na dan?
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SKUPAJ 77,3 18,8 3,9
SPOL moskKi 59,4 32,7 7,9
Zenske 89,0 9,7 1,3
STAROST  25-30 let 62,7 23,5 13,7
31-40 let 82,9 17,1 0,0
41-50 let 72,1 25,0 2,9
51 let in vec 88,1 10,4 1,5
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 77,7 18,5 3,8
osnovna Sola 77,3 15,2 7,6
poklicna Sola ali visja 71,4 28,6 0,0
NASELJE ugodne razmere 85,2 11,7 3,1
manj ugodne razmere 69,5 25,8 4,7

CELOTNA SKUPINA: V povprecju najvec (vec kot 77%) anketirancev poje do Cetrt kilograma kruha na dan.
SPOL: Zenske pojedo manj kruha kot moski.

STAROST: Najmanj kruha pojedo najstarejsi anketiranci, najvec pa najmlajsi.

IZOBRAZBA: Nekoliko vec kruha pojedo najvisje izobrazeni.

NASELJE: Anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami pojedo vec kruha.
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33. Koliko vode obicajno popijete na dan?
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SKUPAJ 14,8 23,3 14,4 16,7 14,0 16,7
SPOL moski 14,9 26,7 14,9 17,8 14,9 10,9
Zenske 14,7 21,2 14,1 16,0 13,5 20,5
STAROST  25-30 let 19,6 13,7 11,8 13,7 19,6 21,6
31-40 let 14,1 25,4 9,9 23,9 8,5 18,3
41-50 let 7,4 27,9 17,6 17,6 16,2 13,2
51 let in vec 19,4 23,9 17,9 10,4 13,4 14,9
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 16,0 20,6 14,5 16,0 16,0 16,8
osnovna Sola 16,7 24,2 15,2 16,7 12,1 15,2
poklicna Sola ali visja 11,9 28,6 7,1 21,4 14,3 16,7
NASELJE ugodne razmere 18,0 19,5 15,6 19,5 17,2 10,2
manj ugodne razmere 11,6 27,1 13,2 14,0 10,9 23,3

CELOTNA SKUPINA: Vode sploh ne pije 16,7% anketiranih.

SPOL: Vec je taksnih med Zenskami kot med moskimi.

STAROST: Najpogosteje vode sploh ne pijejo najmlajsi anketiranci.

IZOBRAZBA: Med izobrazbenimi skupinami ni bistvenih razlik v kolicini popite vode.

NASELJE: Med anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami je bistveno vec tistih, ki vode sploh ne
pijejo.
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34. Kako pogosto obic¢ajno uzivate mleko in mle¢ne izdelke (mleko, sire, jogurt, skuto, ipd.)?
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SKUPAJ 18,4 16,4 30,5 10,9 19,9 3,9
SPOL moskKi 21,0 15,0 34,0 9,0 18,0 3,0
Zenske 16,7 17,3 28,2 12,2 21,2 4,5
STAROST  25-30 let 19,6 17,6 25,5 15,7 17,6 3,9
31-40 let 11,3 11,3 40,8 11,3 22,5 2,8
41-50 let 19,4 22,4 20,9 7,5 25,4 4,5
51 let in vec 23,9 14,9 32,8 10,4 13,4 4,5
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 23,3 20,2 27,9 6,2 20,9 1,6
osnovna Sola 12,1 13,6 40,9 18,2 12,1 3,0
poklicna Sola ali visja 7,1 11,9 28,6 11,9 28,6 11,9
NASELJE ugodne razmere 13,4 11,0 29,9 17,3 22,8 5,5
manj ugodne razmere 23,3 21,7 31,0 4,7 17,1 2,3

CELOTNA SKUPINA: Mleko in mlecne izdelke v povprecju anketiranci uzivajo najpogosteje 1-3 krat na teden.

SPOL: Moski v povprecju mleko in mlecne izdelke najpogosteje uzivajo 1-3 krat na teden, prav tako tudi
zenske, odstotek pa je med njimi nizji.

STAROST: Vsi anketiranci razen starostne skupine 41-50 let v povprecju najpogosteje uzivajo mleko in mlecne
izdelke 1-3 krat na teden. Ta skupina jih v povprecju uziva najpogosteje 1-3 krat na mesec.

IZOBRAZBA: Anketiranci vseh izobrazbenih skupin v povprec¢ju mleko in mlecne izdelke najpogosteje uzivajo
1-3 krat na teden.

NASELJE: Prav tako je med anketiranci razlicnih skupin naselij.
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35. Kako pogosto obic¢ajno uzivate sveze sadje (jabolka, hruske, breskve, banane, pomarance, limone,

ipd.)?
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SKUPAJ 5,0 15,9 25,2 22,9 20,9 10,1
SPOL moski 5,9 17,8 31,7 22,8 16,8 5,0
zenske 4,5 14,6 21,0 22,9 23,6 13,4
STAROST 25-30 let 3,9 15,7 31,4 21,6 17,6 9,8
31-40 let 2,8 11,3 32,4 23,9 18,3 11,3
41-50 let 2,9 20,6 25,0 14,7 26,5 10,3
51 let in vec 10,3 16,2 13,2 30,9 20,6 8,8
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 6,1 19,1 22,1 19,8 25,2 7,6
osnovna Sola 3,0 10,6 21,2 34,8 18,2 12,1
poklicna Sola ali visja 2,4 11,9 38,1 11,9 16,7 19,0
NASELJE ugodne razmere 5,4 7,8 23,3 24,0 23,3 16,3
manj ugodne razmere 4.7 24,0 27,1 21,7 18,6 3,9

CELOTNA SKUPINA: Sveze sadje v povprecju anketiranci uzZivajo najpogosteje 1-3 krat na teden.

SPOL: Moski v povprecju sveze sadje najpogosteje uzivajo 1-3 krat na teden, prav tako tudi Zenske, odstotek
pa je med njimi nizji.

STAROST: Vsi anketiranci razen starostne skupine 41-50 let v povpre¢ju najpogosteje uzivajo sveze sadje 1-
3 krat na teden. Ta skupina ga v povprecju uziva najpogosteje 4-6 krat na teden.

IZOBRAZBA: Anketiranci z nedokoncano osnovno Solo sveze sadje v povprec¢ju uzivajo najpogosteje 1 krat na
teden, anketiranci z dokoncano osnovno Solo najpogosteje 4-6 krat na teden, medtem ko ga najvisje
izobrazeni anketiranci najpogosteje uzivajo 1-3 krat na teden.

NASELJE: Anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami ga uzivajo najpogosteje 4-6 krat na teden, medtem ko
ga anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami uzivajo najpogosteje 1-3 krat na teden.
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36. Kako pogosto obic¢ajno uzivate predelano sadje (kompote, marmelade, ipd.)?
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SKUPAJ 30,5 38,3 24,6 5,9 0,0 0,8
SPOL moskKi 32,7 37,6 24,8 5,0 0,0 0,0
zenske 29,0 38,7 24,5 6,5 0,0 1,3
STAROST  25-30 let 29,4 45,1 19,6 3,9 0,0 2,0
31-40 let 22,5 46,5 26,8 2,8 0,0 1,4
41-50 let 38,8 28,4 23,9 9,0 0,0 0,0
51 let in vec 31,3 34,3 26,9 7,5 0,0 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 37,7 28,5 26,2 6,9 0,0 0,8
osnovna Sola 22,7 53,0 18,2 6,1 0,0 0,0
poklicna Sola ali visja 16,7 45,2 33,3 2,4 0,0 2,4
NASELJE ugodne razmere 27,6 40,2 23,6 7,1 0,0 1,6
manj ugodne razmere 33,3 36,4 25,6 4,7 0,0 0,0

CELOTNA SKUPINA: Predelano sadje v povprecju anketiranci uzivajo najpogosteje 1-3 krat na mesec.
SPOL: Tako moski kot Zenske v povprecju predelano sadje najpogosteje uzivajo 1-3 krat na mesec.

STAROST: Vsi anketiranci razen starostne skupine 41-50 let v povprecju najpogosteje uzivajo predelano sadje
1-3 krat na mesec. Ta skupina ga v povprecju uziva najpogosteje ne uziva nikoli.

IZOBRAZBA: Anketiranci z nedokoncano osnovno Solo predelano sadje v povprecju uzivajo nikoli, anketiranci
z dokoncano osnovno Solo in najvisje izobrazeni anketiranci pa ga najpogosteje uzivajo 1-3 krat na mesec.

NASELJE: Anketiranci ne glede na naselje predelano sadje najpogosteje uzivajo 1-3 krat na mesec.
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37. Kako pogosto obicajno uzivate 100% sadne sokove?
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SKUPAJ 72,8 13,8 6,3 0,8 3,1 3,1
SPOL moski 71,0 17,0 8,0 1,0 2,0 1,0
Zenske 74,0 11,7 5,2 0,6 3,9 4,5
STAROST  25-30 let 66,7 9,8 13,7 2,0 2,0 5,9
31-40 let 73,2 18,3 1,4 0,0 4,2 2,8
41-50 let 68,7 17,9 7,5 0,0 4,5 1,5
51 let in vec 81,5 7,7 4,6 1,5 1,5 3,1
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 76,0 10,9 7,8 0,8 3,1 1,6
osnovna Sola 68,2 18,2 7,6 1,5 1,5 3,0
poklicna Sola ali visja 61,9 21,4 0,0 7,1 9,5
NASELJE ugodne razmere 66,9 18,1 6,3 0,0 3,1 5,5
manj ugodne razmere 78,7 9,4 6,3 1,6 3,1 0,8

100% sokov anketiranci v skoraj 73% sploh ne uzivajo. Podobno je tudi med spoloma, po starostnih skupinah,
izobrazbi in naseljih.
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38. Kako pogosto obicajno uzivate svezo zelenjavo (solato, paradiznik, zelje, ipd.)?
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SKUPAJ 4,3 8,2 29,2 22,2 33,9 2,3
SPOL moskKi 3,0 10,9 26,7 24,8 31,7 3,0
zenske 5,1 6,4 30,8 20,5 35,3 1,9
STAROST  25-30 let 3,9 9,8 31,4 17,6 37,3 0,0
31-40 let 2,9 2,9 30,0 25,7 32,9 5,7
41-50 let 4,4 7,4 20,6 26,5 38,2 2,9
51 let in vec 5,9 13,2 35,3 17,6 27,9 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 5,4 11,5 33,8 16,9 30,8 1,5
osnovna Sola 1,5 6,1 21,2 24,2 42,4 4,5
poklicna Sola ali visja 4,8 0,0 28,6 28,6 35,7 2,4
NASELJE ugodne razmere 7,0 2,3 24,0 20,9 41,1 4,7
manj ugodne razmere 1,6 14,1 34,4 23,4 26,6 0,0

CELOTNA SKUPINA: Svezo zelenjavo v povprecju anketiranci uzivajo najpogosteje 1 krat na dan.

SPOL: Moski v povprecju sveZo zelenjavo najpogosteje uzivajo 1 krat na dan, prav tako tudi zenske, odstotek
pa je med njimi visji.

STAROST: Vsi anketiranci razen starostne skupine 51 let in veC let v povprecju najpogosteje uzivajo svezo
zelenjavo 1 krat na dan. Ta skupina jo v povprecju uziva najpogosteje 1-3 krat na teden.

IZOBRAZBA: Anketiranci z nedokoncano osnovno solo svezo zelenjavo v povprecju uzivajo najpogosteje 1 krat
na teden, vsi ostali pa 1 krat na dan.

NASELJE: Anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami svezo zelenjavo uzivajo najpogosteje 1 krat na dan,
medtem ko ga anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami jo uzivajo najpogosteje 1-3 krat na teden.
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39. Kako pogosto obic¢ajno uzivate predelano zelenjavo (kuhano, duseno, ipd.)?
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SKUPAJ 7,5 17,3 45,1 19,6 9,4 1,2
SPOL moski 6,9 17,8 46,5 16,8 9,9 2,0
Zenske 7,8 16,9 44,2 21,4 9,1 0,6
STAROST  25-30 let 7,8 31,4 21,6 21,6 17,6 0,0
31-40 let 8,5 12,7 52,1 18,3 5,6 2,8
41-50 let 4.5 10,4 47,8 23,9 11,9 1,5
51 let in vec 9,1 18,2 53,0 15,2 4,5 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 7,8 14,7 48,1 18,6 10,1 0,8
osnovna Sola 4,5 16,7 47,0 19,7 10,6 1,5
poklicna Sola ali visja 9,5 23,8 31,0 26,2 7,1 2,4
NASELJE ugodne razmere 4,7 11,8 39,4 27,6 14,2 2,4
manj ugodne razmere 10,2 22,7 50,8 11,7 4,7 0,0

CELOTNA SKUPINA: Predelano zelenjavo v povprecéju anketiranci uzivajo najpogosteje 1-3 krat na teden.
SPOL: Med spoloma je podobno.

STAROST: Vsi anketiranci razen najmlajse starostne skupine v povprecju najpogosteje uzivajo predelano
zelenjavo 1-3 krat na teden. Ta skupina jo v povprecju uziva najpogosteje 1-3 krat na mesec.

IZOBRAZBA: Vsi anketiranci ne glede na izobrazbo predelano zelenjavo uzivajo najpogosteje 1-3 krat na
teden.

NASELJE: Podobno je tudi med anketiranci iz razli¢nih naselij.
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40. Kako pogosto obicajno uzivate perutnino (pis¢ancje ali puranje meso)?

%

8 c c S

Q [} 9] - c

() o o S -

— 1S 3 g o ©
S @ o @ = <5
z 3 8 g g 8"

5 = S = 2

- - < >
SKUPAJ 7,8 12,1 57,2 16,7 5,8 0,4
SPOL moskKi 6,9 11,9 57,4 16,8 6,9 0,0
Zenske 8,3 12,2 57,1 16,7 5,1 0,6
STAROST  25-30 let 11,8 9,8 49,0 19,6 9,8 0,0
31-40 let 8,5 8,5 59,2 18,3 5,6 0,0
41-50 let 7,4 7,4 60,3 19,1 4.4 1,5
51 let in vec 4,5 22,4 58,2 10,4 4,5 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 9,2 11,5 55,7 19,1 3,8 0,8
osnovna Sola 4,5 9,1 59,1 18,2 9,1 0,0
poklicna Sola ali visja 11,9 9,5 61,9 11,9 4,8 0,0
NASELJE ugodne razmere 4,7 6,3 58,6 23,4 7,0 0,0
manj ugodne razmere 10,9 17,8 55,8 10,1 4,7 0,8

Perutnino najpogosteje uzivajo anketiranci 1-3 krat na teden. Podobno je tudi med spoloma, po starostnih
skupinah, izobrazbi in naseljih. Odstotek se giblje med 49,0 in 61,9%.
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41. Kako pogosto obicajno uzivate rdece meso (govedino, svinjino)?
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SKUPAJ 1,9 19,8 55,8 16,3 5,8 0,4
SPOL moski 2,0 15,8 55,4 20,8 5,9 0,0
Zenske 1,9 22,3 56,1 13,4 5,7 0,6
STAROST  25-30 let 2,0 21,6 51,0 13,7 11,8 0,0
31-40 let 1,4 14,1 52,1 25,4 5,6 1,4
41-50 let 1,5 14,7 63,2 17,6 2,9 0,0
51 let in vec 2,9 29,4 55,9 7,4 4,4 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 3,1 21,4 55,0 15,3 4,6 0,8
osnovna Sola 0,0 19,7 51,5 21,2 7,6 0,0
poklicna Sola ali visja 0,0 9,5 66,7 16,7 7,1 0,0
NASELJE ugodne razmere 0,8 12,4 59,7 21,7 5,4 0,0
manj ugodne razmere 3,1 27,1 51,9 10,9 6,2 0,8

Rdece meso najpogosteje uzivajo anketiranci 1-3 krat na teden. Podobno je tudi med spoloma, po starostnih
skupinah, izobrazbi in naseljih. Odstotek se giblje med 51,0 in 66,7%.
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42. Kako pogosto obicajno uzivate ribe in morske sadeze?
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SKUPAJ 21,8 51,4 23,3 2,7 0,8 0,0
SPOL moskKi 18,8 55,4 21,8 3,0 1,0 0,0
Zenske 23,7 48,7 24,4 2,6 0,6 0,0
STAROST  25-30 let 13,7 51,0 33,3 2,0 0,0 0,0
31-40 let 21,1 50,7 25,4 2,8 0,0 0,0
41-50 let 23,9 55,2 17,9 3,0 0,0 0,0
51 let in vec 26,5 48,5 19,1 2,9 2,9 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 26,9 46,9 20,8 3,8 1,5 0,0
osnovna Sola 15,2 54,5 27,3 3,0 0,0 0,0
poklicna Sola ali visja 11,9 54,8 33,3 0,0 0,0 0,0
NASELJE ugodne razmere 21,9 45,3 27,3 3,9 1,6 0,0
manj ugodne razmere 21,7 57,4 19,4 1,6 0,0 0,0

Ribe in morske sadeZe najpogosteje uzivajo anketiranci 1-3 krat na mesec. Podobno je tudi med spoloma, po
starostnih skupinah, izobrazbi in naseljih. Odstotek se giblje med 45,3 in 57,4%.
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43. Kako pogosto obicajno uzivate krompir, riz, testenine?
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SKUPAJ 1,2 1,9 16,7 29,6 50,2 0,4
SPOL moski 1,0 4,0 15,0 30,0 50,0 0,0
Zenske 1,3 0,6 17,8 29,3 50,3 0,6
STAROST  25-30 let 2,0 0,0 14,0 34,0 50,0 0,0
31-40 let 0,0 0,0 18,3 21,1 59,2 1,4
41-50 let 0,0 4,4 8,8 27,9 58,8 0,0
51 let in vec 2,9 2,9 25,0 36,8 32,4 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 1,5 3,1 16,8 32,1 45,8 0,8
osnovna Sola 0,0 1,5 15,2 24,2 59,1 0,0
poklicna Sola ali visja 2,4 0,0 22,0 19,5 56,1 0,0
NASELJE ugodne razmere 1,6 1,6 17,1 23,3 56,6 0,0
manj ugodne razmere 0,8 2,3 16,4 35,9 43,8 0,8

Krompir, riZ testenine najpogosteje uzivajo anketiranci 1 krat na dan. Podobno je vecdinoma tudi med
spoloma, po starostnih skupinah, izobrazbi in naseljih. Edino anketiranci najstarejse starostne skupine ta
zivila uzivajo v povprecju 4-6 krat na teden.
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44, Kako pogosto obicajno uzivate jajce kot samostojno jed?
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SKUPAJ 29,2 40,5 25,7 3,1 1,6 0,0
SPOL moskKi 23,8 40,6 30,7 4,0 1,0 0,0
Zenske 32,7 40,4 22,4 2,6 1,9 0,0
STAROST  25-30 let 25,5 39,2 31,4 0,0 3,9 0,0
31-40 let 18,3 46,5 32,4 1,4 1,4 0,0
41-50 let 41,2 35,3 19,1 4.4 0,0 0,0
51 let in vec 31,3 40,3 20,9 6,0 1,5 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 40,5 32,1 24,4 2,3 0,8 0,0
osnovna Sola 13,6 50,0 30,3 3,0 3,0 0,0
poklicna Sola ali visja 19,0 50,0 26,2 2,4 2,4 0,0
NASELJE ugodne razmere 28,9 40,6 28,1 2,3 0,0 0,0
manj ugodne razmere 29,5 40,3 23,3 3,9 3,1 0,0

CELOTNA SKUPINA: Jajca kot samostojno jed v povprecju anketiranci uzivajo najpogosteje 1-3 krat na mesec.

SPOL: Moski v povprecju jajca kot samostojno jed najpogosteje uzivajo 1-3 krat na mesec, prav tako tudi
Zenske.

STAROST: Vsi anketiranci razen starostne skupine 41-50 let v povprecju najpogosteje uzivajo jajca kot
samostojno jed 1-3 krat na mesec. Ta skupina jih v povprecju najpogosteje sploh ne uziva.

IZOBRAZBA: Anketiranci z nedokoncano osnovno Solo jajc kot samostojno jed najpogosteje sploh ne uzivajo,
vsi ostali pa 1-3 krat na mesec.

NASELJE: Med naselji v pogostosti uzivanja jajc kot samostojne jedi ni bistvenih razlik. Vsi jih najpogosteje
uzivajo 1-3 krat na mesec
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45, Kako pogosto obicajno uzivate zito (kosmice, mueslije, kase)?
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SKUPAJ 62,2 22,8 14,2 0,8 0,0 0,0
SPOL moski 63,6 25,3 11,1 0,0 0,0 0,0
Zenske 61,3 21,3 16,1 1,3 0,0 0,0
STAROST  25-30 let 58,8 31,4 9,8 0,0 0,0 0,0
31-40 let 47 1 27,1 24,3 1,4 0,0 0,0
41-50 let 71,6 14,9 11,9 1,5 0,0 0,0
51 let in vec 71,2 19,7 9,1 0,0 0,0 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 62,8 22,5 14,7 0,0 0,0 0,0
osnovna $ola 66,2 26,2 7,7 0,0 0,0 0,0
poklicna Sola ali visja 42,9 28,6 23,8 4,8 0,0 0,0
NASELJE ugodne razmere 54,0 24,6 19,8 1,6 0,0 0,0
manj ugodne razmere 70,3 21,1 8,6 0,0 0,0 0,0

Zit anketiranci v vec kot 62% sploh ne uzivajo. Podobno je tudi med spoloma, po starostnih skupinah, izobrazbi
in naseljih. Odstotek se giblje med 42,9% in 71,6%.
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46. Kako pogosto uzivate ocvrte jedi (pomfrit, ocvrto meso, ocvrtke, ipd.)?

IS

9] c c

g (] (]

4 ° o
- £ 3 S S
S = g 2 =
z © B © 8
= < ko] >

% % 3

- - <
SKUPAJ 8,5 29,8 50,8 10,5 0,4
SPOL moski 3,0 32,7 57,4 6,9 0,0
Zenske 12,1 28,0 46,5 12,7 0,6
STAROST  25-30 let 2,0 27,5 60,8 9,8 0,0
31-40 let 2,8 22,5 60,6 14,1 0,0
41-50 let 7,4 26,5 52,9 11,8 1,5
51 let in vec 20,6 42,6 30,9 5,9 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 13,7 33,6 41,2 11,5 0,0
osnovna Sola 1,5 24,2 65,2 7,6 1,5
poklicna Sola ali visja 4,8 21,4 66,7 7,1 0,0
NASELJE ugodne razmere 8,5 27,9 53,5 9,3 0,8
manj ugodne razmere 8,5 31,8 48,1 11,6 0,0

Ocvrte jedi najpogosteje uzivajo anketiranci 1-3 krat na teden. Podobno je tudi med spoloma, po starostnih
skupinah, izobrazbi in naseljih. Odstotek se giblje med 41,2 in 66,7%. Redkeje (1-3 krat na mesec) tovrstne
jedi uzivajo le anketiranci najstarejse starostne skupine.
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47. Kako pogosto uzivate sendvice, hot dog, pizzo, burek?
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SKUPAJ 26,1 30,7 23,3 11,7 8,2
SPOL moski 16,8 29,7 23,8 19,8 9,9
enske 32,1 31,4 23,1 6,4 7,1
STAROST  25-30 let 16,0 18,0 32,0 16,0 18,0
31-40 let 15,5 32,4 31,0 9,9 11,3
41-50 let 26,5 29,4 23,5 14,7 5,9
51 let in vec 44,1 39,7 8,8 7,4 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 32,8 30,5 22,1 8,4 6,1
osnovna Sola 18,5 36,9 23,1 12,3 9,2
poklicna Sola ali visja 14,3 14,3 31,0 23,8 16,7
NASELJE ugodne razmere 25,6 24,0 24,0 14,7 11,6
manj ugodne razmere 26,6 37,5 22,7 8,6 4,7

CELOTNA SKUPINA: Sendvice, hot dog, pizzo, burek v povprec¢ju anketiranci uzivajo najpogosteje 1-3 krat na
mesec.

SPOL: Moski jih v povprecju nekoliko pogosteje (1-3 krat na mesec) kot Zenske, ki jih priblizno v enakem
odstotku uzivajo 1-3 krat na mesec ali nikoli.

STAROST: Najmlajsi tovrstne jedi uzivajo najpogosteje, najstarejsi najredkeje.
IZOBRAZBA: Pogostost uzivanje teh jedi raste z viSanjem izobrazbe.

NASELJE: Anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami tovrstne jedi uzivajo nekoliko pogosteje kot
anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami.
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48. Kako pogosto uzivate gotove jedi (iz plocevink, iz koncentratov, ipd.)?
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SKUPAJ 59,3 28,7 9,3 2,3 0,4
SPOL moskKi 50,5 32,7 13,9 2,0 1,0
zenske 65,0 26,1 6,4 2,5 0,0
STAROST  25-30 let 47,1 41,2 5,9 5,9 0,0
31-40 let 54,9 26,8 14,1 2,8 1,4
41-50 let 66,2 25,0 7,4 1,5 0,0

51 let in vec 66,2 25,0 8,8

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 67,2 20,6 9,9 1,5 0,8
osnovna Sola 53,0 37,9 6,1 3,0 0,0
poklicna Sola ali visja 45,2 40,5 9,5 4,8 0,0
NASELJE ugodne razmere 53,5 31,8 10,9 3,1 0,8
manj ugodne razmere 65,1 25,6 7,8 1,6 0,0

Gotovih jedi anketiranci najpogosteje sploh ne uzivajo. Podobno je tudi med spoloma, po starostnih skupinah,
izobrazbi in naseljih. Odstotek se giblje med 45,2 in 67,2%.

82



49. Kako pogosto uzivate suho mesnate izdelke (Sunko, vratovino, ipd.)?
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SKUPAJ 22,2 33,1 33,9 9,3 1,6
SPOL moski 17,8 34,7 34,7 10,9 2,0
zenske 25,0 32,1 33,3 8,3 1,3
STAROST  25-30 let 19,6 21,6 45,1 11,8 2,0
31-40 let 15,5 35,2 36,6 8,5 4,2
41-50 let 29,9 29,9 28,4 11,9 0,0
51 let in vec 23,5 42,6 27,9 5,9 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 28,5 31,5 32,3 7,7 0,0
osnovna $ola 21,2 37,9 28,8 9,1 3,0
poklicna Sola ali visja 11,9 26,2 38,1 19,0 4,8
NASELJE ugodne razmere 22,7 28,1 36,7 9,4 3,1
manj ugodne razmere 21,7 38,0 31,0 9,3 0,0

Suho mesnate izdelke najpogosteje uzivajo anketiranci 1-3 krat na mesec do 1-3 krat na teden. Podobno je
tudi med spoloma, po starostnih skupinah, izobrazbi in naseljih. Redkeje tovrstne jedi uzivajo le anketiranci
starostne skupine 41-50 let.
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50. Kako pogosto uzivate druge mesnate izdelke (klobase, salame, pastete, ipd.)?
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SKUPAJ 7,8 23,3 44,6 17,1 7,4
SPOL moski 5,0 20,8 46,5 17,8 9,9
zenske 9,6 24,8 43,3 16,6 5,7
STAROST  25-30 let 3,9 13,7 51,0 19,6 11,8
31-40 let 7,0 19,7 42,3 19,7 11,3
41-50 let 7,4 23,5 42,6 19,1 7,4
51 let in vec 11,8 33,8 44,1 10,3 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 12,2 24,4 43,5 13,7 6,1
osnovna Sola 4.5 22,7 45,5 18,2 9,1
poklicna Sola ali visja 2,4 16,7 40,5 28,6 11,9
NASELJE ugodne razmere 7,8 17,8 442 19,4 10,9
manj ugodne razmere 7,8 28,7 45,0 14,7 3,9

Druge mesnate izdelke anketiranci najpogosteje uzivajo 1-3 krat na teden. Podobno je tudi med spoloma, po
starostnih skupinah, izobrazbi in naseljih. Odstotek se giblje med 40,5% in 51,0%.

84



51. Kako pogosto uzivate pecivo, sladice, slas¢ice?
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SKUPAJ 16,8 36,7 27,3 11,7 7,4
SPOL moski 14,0 46,0 22,0 11,0 7,0
zenske 18,6 30,8 30,8 12,2 7,7
STAROST  25-30 let 9,8 45,1 17,6 11,8 15,7
31-40 let 11,4 30,0 34,3 17,1 7,1
41-50 let 23,9 35,8 23,9 11,9 4,5
51 let in vec 20,6 38,2 30,9 5,9 4.4
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 24,0 38,0 24,0 8,5 5,4
osnovna Sola 7,6 40,9 34,8 9,1 7,6
poklicna Sola ali visja 9,5 26,2 23,8 26,2 14,3
NASELJE ugodne razmere 15,7 29,9 30,7 11,8 11,8
manj ugodne razmere 17,8 43,4 24,0 11,6 3,1

Pecivo, sladice, slascice vecina anketirancev uZziva 1-3 krat na mesec do 1-3 krat na teden. Podobno je tudi
med spoloma, po starostnih skupinah, izobrazbi in naseljih.
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52. Kako pogosto uzivate bombone, ¢okolado?
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SKUPAJ 27,1 31,4 17,8 11,6 12,0
SPOL moskKi 23,8 35,6 18,8 15,8 5,9
Zenske 29,3 28,7 17,2 8,9 15,9
STAROST  25-30 let 13,7 35,3 13,7 9,8 27,5
31-40 let 14,1 29,6 23,9 16,9 15,5
41-50 let 36,8 30,9 17,6 10,3 4,4
51 let in vec 41,2 30,9 14,7 8,8 4,4
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 36,6 30,5 16,8 7,6 8,4
osnovna Sola 16,7 39,4 16,7 16,7 10,6
poklicna Sola ali visja 11,9 21,4 23,8 14,3 28,6
NASELJE ugodne razmere 31,0 25,6 18,6 11,6 13,2
manj ugodne razmere 23,3 37,2 17,1 11,6 10,9

CELOTNA SKUPINA: Bonbone in ¢okolado najvec anketirancev uziva 1-3 krat na mesec.
SPOL: Moski jih prav tako najpogosteje uzivajo 1-3 krat na mesec, medtem ko jih Zenske nekoliko redkeje.

STAROST: Na splosno s starostjo pogostost uzivanja bonbonov in Cokolade s starostjo pada. Najredkeje jih
uzivajo najstarejsi anketiranci.

IZOBRAZBA: Z izobrazbo pogostost uzivanja bonbonov in cokolade s starostjo narasca.

NASELJE: Anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami nekoliko redkeje uzivajo bonbone in cokolado kot
anketiranci iz ostalih naselij.
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53. Kako pogosto uzivate aromatizirane, gazirane, negazirane brezalkoholne pijace (cole, ledeni caj,

sadni napitki)?
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SKUPAJ 21,5 12,5 13,3 10,2 42,6
SPOL moski 12,9 16,8 20,8 10,9 38,6
zenske 27,1 9,7 8,4 9,7 45,2
STAROST  25-30 let 3,9 21,6 7,8 13,7 52,9
31-40 let 22,5 7,0 14,1 8,5 47,9
41-50 let 15,2 12,1 18,2 9,1 45,5
51 let in vec 39,7 11,8 11,8 10,3 26,5
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 27,9 12,4 10,9 10,9 38,0
osnovna Sola 15,2 18,2 22,7 9,1 34,8
poklicna Sola ali visja 14,3 7,1 7,1 7,1 64,3
NASELJE ugodne razmere 23,6 10,2 11,0 8,7 46,5
manj ugodne razmere 19,4 14,7 15,5 11,6 38,8

Aromatizirane, gazirane, negazirane brezalkoholne pijace vecina anketirancev uziva vsak dan. Podobno je
tudi med spoloma, po starostnih skupinah, izobrazbi in naseljih. Odstotek se giblje med 38,0% in 64,3%.
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54. Ali hrano pri mizi dodatno solite?
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SKUPAJ 68,6 24,8 6,6
SPOL moski 59,4 28,7 11,9
Zenske 74,5 22,3 3,2
STAROST  25-30 let 66,7 21,6 11,8
31-40 let 67,6 26,8 5,6
41-50 let 61,8 30,9 7,4
51 let in vec 77,9 19,1 2,9
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 69,5 24,4 6,1
osnovna Sola 66,7 27,3 6,1
poklicna Sola ali visja 66,7 21,4 11,9
NASELJE ugodne razmere 63,6 30,2 6,2
manj ugodne razmere 73,6 19,4 7,0

Vecina anketirancev hrane pri mizi ne dosoljuje. Podobno je tudi med spoloma, po starostnih skupinah,
izobrazbi in naseljih. Odstotek se giblje med 59,4% in 77,9%.
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55. Ali ste v zadnjem letu (v zadnjih 12 mesecih) spremenili prehranske navade?
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SKUPAJ 72,7 27,3
SPOL moski 81,4 18,6
Zenske 67,1 32,9

STAROST  25-30 let 89,1 10,9
31-40 let 78,6 21,4

41-50 let 61,8 38,2

51 let in vec 66,2 33,8

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 71,1 28,9
oshovna $ola 73,4 26,6

poklicna Sola ali visja 74,4 25,6

NASELJE ugodne razmere 68,8 31,2
manj ugodne razmere 76,6 23,4

Prehrambenih navad vecina anketirancev v zadnjem letu ni spreminjala. Podobno je tudi med spoloma, po
starostnih skupinah, izobrazbi in naseljih. Odstotek se giblje med 61,8% in 89,1%.
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56. Ali doma pridelujete sadje?
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SKUPAJ 14,6 85,4
SPOL moski 12,1 87,9
Zenske 16,2 83,8

STAROST  25-30 let 18,0 82,0
31-40 let 11,3 88,7

41-50 let 9,0 91,0

51 let in vec 21,5 78,5

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 14,1 85,9
osnovna Sola 13,8 86,2

poklicna Sola ali visja 21,4 78,6

NASELJE ugodne razmere 13,4 86,6
manj ugodne razmere 15,9 84,1

Sadja vecina anketirancev doma ne prideluje. Porocanje je podobno med spoloma, po starostnih skupinah,
izobrazbi in naseljih. Odstotek se giblje med 78,5% in 91,0%.
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57. Ali doma pridelujete zelenjavo?
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SKUPAJ 29,2 70,8
SPOL moski 27,6 72,4
Zenske 30,3 69,7

STAROST  25-30 let 27,1 72,9
31-40 let 24,3 75,7

41-50 let 27,9 72,1

51 let in vec 37,3 62,7

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna $ola 26,6 73,4
osnovna Sola 33,8 66,2

poklicna Sola ali visja 36,6 63,4

NASELJE ugodne razmere 22,5 77,5
manj ugodne razmere 36,3 63,7

Tudi zelenjave vecina anketirancev doma ne prideluje. Porocanje je podobno med spoloma, po starostnih
skupinah, izobrazbi in naseljih. Odstotek se giblje med 62,7% in 77,5%.
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ALKOHOL

58. Ali ste v zadnjem letu (v zadnjih 12 mesecih) popili kozarec katere od alkoholnih pijac (pivo, vino,

Zgane pijace)?
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SKUPAJ 47 1 52,9
SPOL moski 28,7 71,3
Zenske 59,1 40,9

STAROST  25-30 let 26,0 74,0
31-40 let 37,1 62,9

41-50 let 57,4 42,6

51 let in vec 62,7 37,3

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 53,8 46,2
osnovna Sola 33,8 66,2

poklicna Sola ali visja 34,1 65,9

NASELJE ugodne razmere 45,2 54,8
manj ugodne razmere 48,8 51,2

CELOTNA SKUPINA: Alkohol je v zadnjem letu pila dobna polovica anketirancev
SPOL: Pivcev je bilo ve¢ med moskimi kot med Zenskami.
STAROST: Odstotek pivcev s starostjo pada.

IZOBRAZBA: Odstotek pivcev alkoholnih pijac je najnizji med najmanj izobrazenimi, med ostalima skupinama
je visji, a priblizno enak.

NASELJE: Nekoliko je visji odstotek pivcev med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami.
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59. Kako pogosto ste v zadnjem letu (v zadnjih 12 mesecih) pili alkoholne pijace?
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SKUPAJ 47,2 29,9 14,2 8,7
SPOL moski 28,7 25,7 27,7 17,8
Zenske 59,5 32,7 5,2 2,6
STAROST  25-30 let 26,5 44,9 24,5 4,1
31-40 let 35,7 37,1 12,9 14,3
41-50 let 57,4 19,1 16,2 7,4
51 let in vec 64,2 22,4 6,0 7,5
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 54,6 26,9 11,5 6,9
osnovna Sola 33,8 32,3 23,1 10,8
poklicna Sola ali visja 32,5 40,0 15,0 12,5
NASELJE ugodne razmere 46,0 27,8 15,9 10,3
manj ugodne razmere 48,4 32,0 12,5 7,0

CELOTNA SKUPINA: Pogostih pivcev alkoholnih pijac (najmanj 1 krat na teden) je bilo okoli 9%.
SPOL: Ta odstotek je bil bistveno visji med moskimi kot med zenskami.

STAROST: Najvisji je odstotek pogostih pivcev v starostni skupini 31-40 let.

IZOBRAZBA: Odstotek pogostih pivcev z izobrazbo narasca.

NASELJE: Nekoliko je vec pogostih pivcev med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami.
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60. Kako pogosto ste v zadnjem letu (v zadnjih 12 mesecih) pili vino? (samo pivci alkoholnih pijac)
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SKUPAJ 30,8 46,2 15,4 7,7
SPOL moski 18,8 42,0 27,5 11,6
Zenske 44,3 50,8 1,6 3,3
STAROST  25-30 let 39,4 45,5 12,1 3,0
31-40 let 38,6 38,6 18,2 4,5
41-50 let 24,1 48,3 20,7 6,9
51 let in vec 12,5 58,3 8,3 20,8
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 29,8 43,9 15,8 10,5
osnovna Sola 34,1 48,8 14,6 2,4
poklicna Sola ali visja 29,6 44,4 18,5 7,4
NASELJE ugodne razmere 31,8 45,5 16,7 6,1
manj ugodne razmere 29,7 46,9 14,1 9,4

Pivci alkoholnih pijac so vino najpogosteje pili nekajkrat na leto. Podobno je tudi med spoloma, po starostnih
skupinah, izobrazbi in naseljih. Odstotek se giblje med 38,6% in 58,3%.
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61. Kako pogosto ste v zadnjem letu (v zadnjih 12 mesecih) pili pivo? (samo pivci alkoholnih pijac)
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SKUPAJ 21,8 36,8 25,6 15,8
SPOL moski 9,7 31,9 33,3 25,0
Zenske 36,1 42,6 16,4 4.9
STAROST  25-30 let 29,7 29,7 27,0 13,5
31-40 let 18,6 48,8 11,6 20,9
41-50 let 6,9 37,9 44,8 10,3
51 let in vec 33,3 25,0 25,0 16,7
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 27,6 29,3 29,3 13,8
osnovna Sola 16,3 37,2 27,9 18,6
poklicna Sola ali visja 22,2 48,1 14,8 14,8
NASELJE ugodne razmere 17,9 40,3 26,9 14,9
manj ugodne razmere 25,8 33,3 24,2 16,7

Pivci alkoholnih pijac so pivo vecinoma najpogosteje pili nekajkrat na leto do 1-3 krat na mesec. Podobno je
tudi med spoloma, po starostnih skupinah, izobrazbi in naseljih. Manj pogosto so pile pivo zenske, anketiranci
iz najstarejse starostne skupine, nekoliko manj pogosto pa najbolj izobraZeni anketiranci in anketiranci iz
naselij z manj ugodnimi razmerami.
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62. Kako pogosto ste v zadnjem letu (v zadnjih 12 mesecih) pili Zgane pijac¢e? (samo pivci alkoholnih

pijac)
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SKUPAJ 58,0 36,6 3,1 2,3
SPOL moski 51,4 42,9 4,3 1,4
zenske 65,6 29,5 1,6 3,3
STAROST  25-30 let 44 1 44 1 8,8 2,9
31-40 let 58,1 37,2 2,3 2,3
41-50 let 66,7 33,3 0,0 0,0
51 let in vec 66,7 29,2 0,0 4,2
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 64,9 31,6 1,8 1,8
osnovna Sola 56,1 39,0 2,4 2,4
poklicna Sola ali visja 46,4 42,9 7,1 3,6
NASELJE ugodne razmere 56,1 39,4 1,5 3,0
manj ugodne razmere 60,0 33,8 4,6 1,5

Pivci alkoholnih pijac so Zgane pijace najpogosteje pili nekajkrat na leto ali pa nikoli. Podobno je tudi med
spoloma, po starostnih skupinah, izobrazbi in naseljih.
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63. Kako pogosto ste v zadnjem letu (v zadnjih 12 mesecih) popili 6 ali ve¢ alkoholnih pijac ob eni

priloZznosti? (samo moski)
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SKUPAJ
SPOL moski 63,9 19,6 9,3 7,2
zenske
STAROST  25-30 let 70,0 10,0 15,0 5,0
31-40 let 44 4 29,6 11,1 14,8
41-50 let 66,7 20,0 6,7 6,7
51 let in vec 75,0 20,8 4,2 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 70,0 18,0 6,0 6,0
osnovna Sola 56,7 26,7 10,0 6,7
poklicna Sola ali visja 61,1 11,1 16,7 11,1
NASELJE ugodne razmere 60,7 25,0 10,7 3,6
manj ugodne razmere 66,7 15,6 6,7 11,1

CELOTNA SKUPINA MOSKIH: Slabi dve tretjini moskih v zadnjem letu ni ob eni priloznosti popilo 6 ali ve¢
alkoholnih pijac.

STAROST: Odstotek je najnizji v starostni skupini 31-40 let, najvisji pa v najstarejsi starostni skupini.
IZOBRAZBA: Odstotek pivcev vec pijac ob eni priloznosti z izobrazbo pada.

NASELJE: Nekoliko je vec taksnih pivcev med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami.
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64. Kako pogosto ste v zadnjem letu (v zadnjih 12 mesecih) popili 4 ali vec¢ alkoholnih pijac¢ ob eni

priloznosti? (samo Zenske)
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SKUPAJ
SPOL moski
zenske 80,9 16,4 2,6 0,0
STAROST 25-30 let 70,0 23,3 6,7 0,0
31-40 let 68,2 29,5 2,3 0,0
41-50 let 86,1 13,9 0,0 0,0
51 let in vec 95,5 2,3 2,3 0,0
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 87,5 11,3 1,3 0,0
osnovna Sola 65,7 31,4 2,9 0,0
poklicna Sola ali visja 73,9 21,7 4,3 0,0
NASELJE ugodne razmere 92,9 7,1 0,0 0,0
manj ugodne razmere 70,2 25,0 4,8 0,0

CELOTNA SKUPINA ZENSK: Dobrih 80% Zensk v zadnjem letu ni ob eni priloZnosti popilo 4 ali ve¢ alkoholnih
pijac.
STAROST: Odstotek je najnizji v starostni skupini 31-40 let, najvisji pa v najstarejsi starostni skupini.

IZOBRAZBA: Odstotek pivk veC pijac ob eni priloznosti je najvisji med anketirankami z dokoncano osnovno
solo.

NASELJE: Precej vec je taksnih pivk med anketirankami iz naselij z manj ugodnimi razmerami.
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TELESNA TEZA

65. Kaksen je vas ITM (kg/m2)?
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SKUPAJ 2,3 32,3 14,0 20,2 31,1
SPOL moski 1,0 30,0 14,0 21,0 34,0
zenske 3,2 33,8 14,0 19,7 29,3

STAROST  25-30 let 5,9 471 17,6 11,8 17,6
31-40 let 0,0 31,4 17,1 25,7 25,7

41-50 let 0,0 25,0 10,3 22,1 42,6

51 let in vec 4,4 29,4 11,8 19,1 35,3

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 2,3 31,3 11,5 24,4 30,5
osnovna Sola 1,5 36,9 15,4 15,4 30,8

poklicna Sola ali visja 4,8 33,3 16,7 14,3 31,0

NASELJE ugodne razmere 3,1 26,6 15,6 21,9 32,8
manj ugodne razmere 1,6 38,0 12,4 18,6 29,5

CELOTNA SKUPINA: V celotni skupnimi anketirancev je tistih z ITM nad 30 vec kot 31%, tistih z ITM pod 18,5
pa 2,3%.

SPOL: Med moskimi je tistih z ITM nad 30 nekoliko visji odstotek kot med Zenskami, obratno pa je pri [TM
pod 18,5.

STAROST: Najvec anketirancev z ITM nad 30 je v starostni skupini 41-50 let, najmanj pa med najmlajSimi. V
tej skupini je po drugi strani najvec tistih z ITM pod 18,5, sledijo pa jim najstarejsi anketiranci.

IZOBRAZBA: Odstotek tistih z ITM nad 30 rahlo narasca z izobrazbo, po drugi strani pa je med najbolj
izobrazenimi tudi najvisji odstotek tistih z ITM pod 18,5.

NASELJE: Odstotek tistih z ITM nad 30 je nekoliko viSji med anketiranci iz naselij z ugodnimi razmerami, po
drugi strani pa je med njimi tudi precej visji odstotek tistih z ITM pod 18,5.
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66. Kak3en je vas odnos do vase telesne teze?
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SKUPAJ 5,2 40,2 49,8 4,8
SPOL moski 6,2 45,4 443 4.1
Zenske 4,5 37,0 53,2 5,2

STAROST  25-30 let 2,0 44,9 40,8 12,2
31-40 let 6,0 35,8 55,2 3,0

41-50 let 4,4 36,8 57,4 1,5

51 let in vec 7,5 44,8 43,3 4,5

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 6,3 39,8 50,0 3,9
osnovna Sola 3,2 50,0 45,2 1,6

poklicna Sola ali visja 4,8 23,8 59,5 11,9

NASELJE ugodne razmere 4,8 38,4 52,8 4,0
manj ugodne razmere 5,6 42,1 46,8 5,6

CELOTNA SKUPINA: Priblizno polovica anketirancev bi rada bila bolj suha.
SPOL: Med zenskami je odstotek taksnih, ki bi rade bila bolj suhe, visji kot 50%.

STAROST: Najvisji je odstotek tistih, ki bi bil radi bolj suhi, med anketiranci starostne skupine 41-50 let.
Vecina najmlajsih anketirancev je zadovoljnih s svojo tezo, med njimi pa je tudi visok odstotek tistih, ki bi
bili radi bolj debeli.

IZOBRAZBA: Odstotek tistih, ki bi bil radi bolj suhi, je najvisji med najbolj izobraZzenimi anketiranci, vendar
pa je po drugi strani v tej skupini visok tudi odstotek tistih, ki bi radi bili bolj debeli.

NASELJE: Med anketiranci razlicnih skupin naselij ni vecjih razlik v odnosu do svoje teze. Vecina med njimi
bi rada bila bolj suha.
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TELESNA DEJAVNOST

67. Ali ste telesno dejavni?
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SKUPAJ 16,3 16,7 17,9 49,2
SPOL moski 13,3 18,4 11,2 57,1
zenske 18,2 15,5 22,3 43,9
STAROST  25-30 let 2,1 8,5 12,8 76,6
31-40 let 5,9 13,2 23,5 57,4
41-50 let 20,9 17,9 19,4 41,8
51 let in vec 32,8 25,0 14,1 28,1
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 20,6 21,4 15,9 42,1
osnovna Sola 11,1 14,3 19,0 55,6
poklicna Sola ali visja 5,0 7,5 20,0 67,5
NASELJE ugodne razmere 13,8 22,8 17,1 46,3
manj ugodne razmere 18,7 10,6 18,7 52,0

CELOTNA SKUPINA: Telesno dejavnih je ne glede na omejitve 65,9% anketirancev.
SPOL: Odstotek je bistveno visji med moskimi (75,5%) kot med Zenskami (59,5).

STAROST: Odstotek telesno dejavnih ne glede na omejitve s starostjo pada. Najvisji odstotek telesno dejavnih
ne glede na omejitve je med najmlajsimi anketiranci (85,1%), najnizji pa med najstarejsimi (43,1%).

IZOBRAZBA: Odstotek telesno dejavnih ne glede na omejitve narasca z izobrazbo. Med najnizje izobrazenimi
je 63,5%, med najvisje pa 75,0%.

NASELJE: Odstotek telesno dejavnih ne glede na omejitve je nekoliko visji med anketiranci iz naselij z
ugodnimi razmerami (69,1%) kot med ostalimi anketiranci (62,6%).
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68. Vsa telesna aktivnost, ki jo imam dnevno (rekreativno gibanje, gibanje pri domacih opravilih,

gibanje na delu) znasa:
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SKUPAJ 11,4 15,7 13,7 20,4 19,6 19,2
SPOL moski 9,0 15,0 13,0 22,0 21,0 20,0
zenske 12,9 16,1 14,2 19,4 18,7 18,7

STAROST  25-30 let 0,0 16,0 14,0 26,0 28,0 16,0
31-40 let 11,3 15,5 14,1 16,9 18,3 23,9

41-50 let 20,6 10,3 13,2 14,7 19,1 22,1

51 let in vec 10,6 21,2 13,6 25,8 15,2 13,6

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 13,8 13,8 13,1 23,1 20,8 15,4
osnovna Sola 7,8 12,5 15,6 20,3 21,9 21,9

poklicna Sola ali visja 7,1 19,0 16,7 14,3 14,3 28,6

NASELJE ugodne razmere 7,8 13,3 14,1 23,4 19,5 21,9
manj ugodne razmere 15,0 18,1 13,4 17,3 19,7 16,5

CELOTNA SKUPINA: Popolnoma ni¢ aktivnih anketirancev je dobrih 10%.

SPOL: Med moskimi je taksnih anketirancev nekoliko manj kot med Zenskami.

STAROST: Najvec je anketirancev, ki niso popolnoma nic¢ aktivni, v starostni skupini 41-50 let.
IZOBRAZBA: NajvecC je anketirancev, ki niso popolnoma ni¢ aktivni, med najnizje izobrazenimi.

NASELJE: Anketirancev, ki niso popolnoma ni¢ aktivni, je precej ve¢ med anketiranci iz naselij z manj
ugodnimi razmerami.
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69. Kolikokrat tedensko ste telesno aktivni vsaj pol ure tako, da se preznojite?
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SKUPAJ 42,9 19,4 16,7 21,0
SPOL moski 34,0 22,0 20,0 24,0
Zenske 48,7 17,8 14,5 19,1

STAROST  25-30 let 27,5 17,6 21,6 33,3
31-40 let 34,8 29,0 21,7 14,5

41-50 let 53,7 11,9 13,4 20,9

51 let in vec 52,3 18,5 10,8 18,5

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 50,8 17,2 14,1 18,0
osnovna $ola 36,9 16,9 21,5 24,6

poklicna Sola ali visja 26,8 29,3 22,0 22,0

NASELJE ugodne razmere 38,7 24,2 16,9 20,2
manj ugodne razmere 46,9 14,8 16,4 21,9

CELOTNA SKUPINA: Telesno aktivnih vsaj pol ure tako, da se preznojijo, je priporocenih 3-4 dni 37,7%.
SPOL: Vec jih je med moskimi (44,0%) kot med zenskami (33,6%).

STAROST: Odstotek telesno aktivnih vsaj pol ure tako, da se preznojijo, s starostjo pada. Najvisji odstotek
je med najmlajsimi anketiranci (54,9%), najnizji pa med najstarejsimi (29,2%).

IZOBRAZBA: Odstotek telesno aktivnih vsaj pol ure tako, da se preznojijo, je precej nizji med najmanj
izobrazenim (32,0%) kot med ostalima izobrazbenima skupinama (okoli 44-46%).

NASELJE: Med razlicnimi naselji glede na ugodnost razmer ni bistvenih razlik. V naseljih z ugodnimi
razmerami je odstotek 37,1%, v ostalih naseljih pa 38,3%.
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PROMETNA VARNOST

70. Ali uporabljate kresnicko ali baterijsko svetilko, ko pono¢i hodite po nerazsvetljenih poteh?
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SKUPAJ 38,5 7,0 10,9 43,6
SPOL moski 45,5 8,9 16,8 28,7
Zenske 34,0 5,8 7,1 53,2
STAROST  25-30 let 51,0 3,9 17,6 27,5
31-40 let 39,4 7,0 15,5 38,0
41-50 let 441 10,3 2,9 42,6
51 let in vec 22,4 6,0 9,0 62,7
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 40,0 6,9 5,4 47,7
osnovna Sola 40,9 4,5 13,6 40,9
poklicna Sola ali visja 40,5 9,5 21,4 28,6
NASELJE ugodne razmere 43,0 6,3 10,2 40,6
manj ugodne razmere 34,1 7,8 11,6 46,5

CELOTNA SKUPINA: Kresnicko ali baterijsko svetilko, ko ponoci hodijo po nerazsvetljenih poteh, uporablja
vsaj véasih 17,9% anketiranih.

SPOL: Odstotek je med moskimi visji (25,7%) kot med zenskami (12,8%), vendar pa kar 53,2% Zensk ponoci
po nerazsvetljenih poteh sploh ne hodi.

STAROST: Mlajsi dve starostni skupini uporabljata kresnicko ali baterijsko svetilko, ko ponoci hodijo po
nerazsvetljenih poteh, pogosteje (okoli 21-22%) kot starejsi dve skupini (okoli 13-15%).

IZOBRAZBA: Bolj izobrazeni uporabljajo kresnicko ali baterijsko svetilko, ko ponoci hodijo po
nerazsvetljenih poteh, pogosteje ( 31%) kot manj izobrazeni (okoli 12-18%).

NASELJE: Med naselji vecjih razlik ni.
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71. Ce vozite avto, ali pa ste sopotnik na prednjem sedezu se priveZete z varnostnim pasom?

%

o

C

= = 8

o %) >

= 3 o

=z > ’5

X

w

SKUPAJ 3,9 6,3 89,8
SPOL moski 4,0 8,0 88,0
Zenske 3,9 5,2 90,9

STAROST  25-30 let 0,0 9,8 90,2
31-40 let 0,0 5,6 94,4

41-50 let 7,5 6,0 86,6

51 let in vec 7,7 4,6 87,7

IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 5,4 7,0 87,6
osnovna Sola 1,5 6,2 92,3

poklicna Sola ali visja 0,0 4,9 95,1

NASELJE ugodne razmere 5,5 6,3 88,2
manj ugodne razmere 2,4 6,3 91,3

CELOTNA SKUPINA: Skoraj vedno se z varnostnimi pasovi na sprednjih sedezih priveze skoraj 90%
anketirancev.

SPOL: Med spoloma je odstotek precej podoben.
STAROST: Mlajsi dve starostni skupini se bolj vestno privezujeta kot starejsi dve.
IZOBRAZBA: Odstotek skoraj vedno privezanih na sprednjih sedezih z izobrazbo narasca.

NASELJE: Med obema skupinama naselij ni bistvenih razlik v odstotku tistih, ki se na sprednjih sedezih
privezjoe skoraj vedno.
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72. Ali se v avtu na zadnjem sedeZu privezete z varnostnim pasom?
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SKUPAJ 12,8 7,8 68,2 5,4 5,8
SPOL moski 10,9 7,9 61,4 8,9 10,9
enske 14,0 7,6 72,6 3,2 2,5
STAROST  25-30 let 25,5 5,9 54,9 5,9 7,8
31-40 let 9,9 5,6 73,2 7,0 4,2
41-50 let 8,8 8,8 72,1 1,5 8,8
51 let in vec 10,3 10,3 69,1 7,4 2,9
IZOBRAZBA nedokoncana osnovna Sola 13,7 8,4 66,4 6,9 4,6
osnovna Sola 10,6 7,6 69,7 4,5 7,6
poklicna Sola ali visja 19,0 7,1 61,9 2,4 9,5
NASELJE ugodne razmere 16,3 6,2 63,6 7,0 7,0
manj ugodne razmere 9,3 9,3 72,9 3,9 4,7

CELOTNA SKUPINA: Skoraj vedno se z varnostnimi pasovi na sprednjih sedezih priveze okoli 68% anketirancev.
SPOL: Med moskimi je taksnih manj kot med Zenskami.
STAROST: Najmanj vestno se na zadnjih sedezih privezuje najmlajsa starostna skupina.

IZOBRAZBA: Odstotek skoraj vedno privezanih na zadnjih sedezih je precej podoben pri vseh treh
izobrazbenih skupinah. Kljub temu je malo nizji med najbolj izobrazenimi.

NASELJE: Bolj vestno je privezovanje med anketiranci iz naselij z manj ugodnimi razmerami.
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Podatki so bili pridobljeni v projektu Romska skupnost - zmanjsevanje razlik v
zdravju, ki ga je sofinancirala EU v okviru Skupnega sklada za male projekte
HU.2003/004-561-02 - SI.2003/004-381-02. Nosilec projekta je bilo Pomursko

drustvo za boj proti raku.

Informacije, prikazane v tabelah v tej publikaciji, so predmet avtorske zascite. V
vseh dokumentih v katerih bodo objavljene, morajo biti navedeni avtorji in
izdajatelj publikacije.
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