
Karate klub Forum
še vpisuje nove
člane

Karate klub Forum spe! vaDi v svoje vrste občane od najmla|šitn do
najslafej&ft, ne glede na spol in predhodno Sporlno akiivnost. V septem-
bru so se začeli treningi v vseh skupmah. od začetnih pa do nadaljevai-
nih in borbeniti. Treningi so prilagojeni posamezni struktufi vadečih,
glede na rekreativno ali tekmovalno naravo treninga.

Za začeinike. tako starej&e kot pionirje. je program treninga priprav-
Ijen Se posebej natančno in zammivo. V začetrtih treningih nove člane
uvedemo v redno Sportno aktivnosi. kar pomem postopno veCanje aktiv-
nosti v smislu gibl|ivosn in kondicije Obenem se takoj pndne z intenziv-
njm učenjem tehnik karateja m samoobrambe. Uvajarno pa tudi tehnike
dihalne gimnastike in psihične relaksacije.

Samoobramba je precej obsezna ter omejena predvsem na najbolj
pogoste načtne napadov, katerih se je potrebno branitt v vsakdanjem
zivljeniu Obrambne tehnike so izbrane tako da se jih vsakdo lahko
natiči in ob pravilm izvedbi seveda uspešno izvede obrambo.

Na[ vas 5e opozorimo, da so trenrngi karateja izredno kvaliteina rekre-
acija, ki bo mnogo pnspevala k vaii vilalnosti in dobremu počutju
v zimsklh mesecih

V klubu orgamziramo tudi zabavne priredltve in srečanja ter letno in
zimsko karate Solo v Sportno-lunsličnih središčih. saj v klubu redno
trenira povpretno 600 članov, mladincev in pioriirjev obeh spolov Za vse
iekmovalce so organulrana itevilna lekmovanja, poleg rednih prvenstev.
V tej sezoni pa nas bosla obiskala kar dva vrhunska japonska karate
moistra

PIONIHJI imajo trenlnge v igodnejilh urah po programu posebne
PIONIRSKE KARATE ŠOLE, k|er občesno prlkazujemo ludl VIDEO
kartt« tilme.

Vpis je Se možen pred treningi do 6 oktobra - pionirjl: torek od 16.30
do 17,30. četrlek 15 30 do 16-30 v Družbenem domu Sladion, Staničeva
4 1 : člani: torek In četrtek od 19. do 20. ure na osnovni šoli Danile Kumar,
Godezeva ulica 11 (v bližini Ruskega carja)

Trenerji: Vlado Paradižnik, moister karateja 5. Dan: Slavko šorotar.
mojster karateja 3 Dan; Mlha Lavrič. mojster karaleja 1. Dan: Bojan
Puklavec. mojster karatefa 1. Dan in 18 vaditeljev.


