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BN Hiv, stigma in

Vsak posameznik se na
stigmo in diskriminacijo
odziva na svoj nadin.

diskriminacija

KnjiZica je v prvi vrsti namenjena osebam, ki Zivijo s hivom,
njihovim prijateljem, sorodnikom, zdravstvenim delavcem,
$tudentom, pou¢na pa bo tudi vsem ostalim, ki jo bodo pre-
birali. V njej boste nasli obrazlozitev pomena stigme in dis-
kriminacije ter pridobili nekaj nasvetov za reSevanje tezav,
ki jih povzrocata. KnjiZica zajema tudi pomembne informa-
cije o vasih zakonskih pravicah.

Skozi knjizico se pojavljajo izjave hiv pozitivnih ljudi, ki
delijo svoje osebne izku$nje s stigmo in diskriminacijo.
Izjave se vam bodo morda zdele uporabne, vendar je pot-
rebno imeti v mislih, da se vsak posameznik na stigmo in
diskriminacijo odziva na svoj naéin, zato naj ne bi bile vodilo
pri vasih odlo¢itvah.

Nekatere izjave so bile zabelezene kot povratna informa-
cija angleski organizaciji NAM, ostale pa med raziskavo v
Veliki Britaniji. Zahvaljujemo se organizaciji Stigma Index
za dovoljenje pri reproduciranju izjav.



BN Hiv v Sloveniji danes

Ziveti s hivom je v
danasnjem casu zelo
drugaéna izkus$nja
kot pred desetimi ali
dvajsetimi leti.

Zdravstvene storitve za
ljudi s hivom so v Sloveniji
med najbolj$imi na svetu.

Ljudje s hivom se $e vedno
srecujejo s stigmo,
predsodki in
diskriminacijo.

Ziveti s hivom je v danasnjem ¢asu zelo druga¢na izkusnja
kot pred desetimi ali dvajsetimi leti. Ziveti s hivom v Slove-
niji je prav tako zelo drugaé¢na izkusnja kot Ziveti z virusom
drugod po svetu.

Hiv zdravljenje je v Sloveniji dostopno vsem, to je vel sto
ljudem. Prineslo jim je dalj$e in bolj zdravo zivljenje. Zdra-
vstvene storitve za ljudi s hivom so tako v Sloveniji med naj-
boljimi na svetu. Za zdravljenje zadostuje obvezno zdra-
vstveno zavarovanje.

Priglo je tudi do zakonskih sprememb. Od leta 2004 je
kaznivo diskriminirati na podro¢jih zdravstva in zaposlova-
nja osebe, ki imajo hiv. Ravno tako je kaznivo diskriminirati
na podlagi rase, spolne usmerjenosti ali spola.

Spreminja se tudi odnos splosne javnosti. V vecini druzbe-
nih skupin je nesprejemljivo obsojati ljudi zaradi invalidno-
sti, rase, spola ali spolne usmerjenosti.

Ljudje s hivom lahko Zivijo polno Zivljenje in ni veliko stvari,
ki jih ne bi mogli poceti. Bistveno je, da veéina ugotovi, da
so kljub virusu ljubljeni, sprejeti in imajo podporo najblizjih.
Ker ne Zivimo v popolnem svetu, se ljudje s hivom §e vedno
sretujejo s stigmo, predsodki in diskriminacijo. To je pogosto
najtezji del Zivljenja z virusom.



»Navadno ne govorim o tem, da sem hiv pozitiven, saj vem,
kaksna bi bila njihova reakcija.«

Organizacije, ki skrbijo za pravice in dobrobit ljudi s hivom,
jemljejo stigmo in diskriminacijo zelo resno. Prislo je do
napredka pri re§evanju tovrstnih problemov, kljub temu pa
je potrebno storiti e veliko.

Za ulinkovito spoprijemanje s stigmo in diskriminacijo
je dobro vedeti, kaj ju povzroé¢a, na kak$en nacin se lahko
nanji odzovemo in na koga se lahko obrnemo za pomo¢ in
podporo.

Prvi korak pri reSevanju teh vprasanj ste naredili Ze s tem,
da berete to knjiZico.



I Kaj je stigma?

Definicija iz enega izmed
slovarjev pravi: “Sramota,
pritrjena na nekaj, kar

se Steje kot druzbeno
nesprejemljivo.”

Stigma ima za vsakogar razli¢en pomen.

Definicija iz enega izmed slovarjev pravi: »Sramota, pritr-
jena na nekaj, kar se $teje kot druzbeno nesprejemljivo.«

Osebe, ki so stigmatizirane, so oznalene kot drugac¢ne in
krive za svojo druga¢nost. To lahko v ljudeh ustvari ob¢utek
izlo¢enosti in miselnost o »normalnosti in nenormalnosti«.

»Ko ljudje slisijo, da je nekdo hiv pozitiven, predvsem pri nas
Africanih, si predstavljajo nekoga, ki umira ali nekoga, ki se ne
sme nikogar dotakniti.«

Hiv je infekcija, ki pri mnogih ljudeh vzbudi strahove, pred-
sodke in negativne reakcije. To lahko privede do tega, da so
ljudje s hivom klevetani, Zaljeni, zavrnjeni ali izkljuceni iz
druzbenih aktivnosti.

Zaradi strahu pred tovrstnimi odzivi osebe s hivom tezko
odkrito zaupajo svoje zdravstveno stanje in se pogosto izo-
gibajo kontaktu z drugimi ljudmi. To predstavlja tezavo, v
kolikor se zaradi tega odlocijo trpeti v molku in ne poiscejo
pomodi, ki jo potrebujejo.

Stigma lahko povzrodi, da ljudje s hivom pri¢nejo verjeti v
neutemeljena prepri¢anja, kot je prepri¢anje o tem, da je
hiv smrtna obsodba, ali da so ljudje s hivom nemoralni in
neodgovorni.



Stigma je pogosto vezana
na stvari, ki se jih ljudje
bojijo.

Stigma je pogosto vezana na stvari, ki se jih ljudje bojijo. Ze
od prvih primerov aidsa v zacetku leta 1980 so bili ljudje s
hivom stigmatizirani. Obstaja ve¢ razlogov za to in sicer:

aids je resna, smrtno nevarna bolezen. Bolezni imajo
dolgo zgodovino stigmatizacije. Rak in tuberkuloza sta
e dva druga primera.

Ljudje, ki ne vedo, kako se hiv prena3a, se bojijo, da bi
ga »staknili« kar preko druzenja.

Nekateri ljudje imajo mo¢no zakoreninjeno mnenje o
spolnem vedenju. Lahko verjamejo, da je v nekaterih
situacijah spolnost gre$na ali pa, da se ljudje ne bi smeli
obnasati na dolo¢en nacin.

Mnenje, ki ga imajo ljudje o hivu, je tesno povezano

z mnenjem, ki ga imajo o druzbeni skupini, ki je s
hivom najbolj prizadeta. Nekateri ljudje imajo na
primer negativne ob¢utke do Zensk, gejev, imigrantov,
temnopoltih ljudi, uporabnikov drog in ostalih.

Stigma ljudem, ki jo dozivljajo, onemogocda spostovanje in
dostojanstvo.



I Kaj je diskriminacija?

Diskriminacija pomeni,
da se do nekoga vedemo
neposteno.

Medtem ko je stigmo véasih tezko natan¢no dolo¢iti (lahko
se jo zazna v odnosu ali prepri¢anjih ljudi), lahko diskrimi-
nacijo laZze opisemo, saj gre za dejansko obnasanje.

Diskriminacija pomeni, da se do nekoga vedemo neposteno.
To lahko ponazorimo v primeru, da se do nekoga vedemo
manj spostljivo le zato, ker ima hiv.

Diskriminacija, ki se pojavi v dolo¢enem okolju ali situaciji,
je lahko kazniva. Zakon o enakosti §¢iti pred diskriminacijo
na delovnem mestu, pri izobrazevanju ter pri nakupovanju,
poslovanju in uporabi storitev.

Tukaj je nekaj primerov, ki bi obi¢ajno bili v nasprotju z

zakonom:

» zobozdravstvene ordinacije, ki zavrnejo registracijo in
zdravljenje oseb s hivom

o podjetje, ki pla¢uje niZjo pla¢o zaposlenemu s hivom

» S$portni klub, ki zaradi neupravic¢enega strahu pred

prenosom virusa, izklju¢uje ljudi s hivom.

Vsi ljudje z diagnozo hiva so za$¢iteni z zakonom, na enak
nacin kot ljudje, ki so diskriminirani zaradi rase, spola, sta-
rosti, spolne usmerjenosti ali veroizpovedi.



BN Protidiskriminacijska

Vsi so pred zakonom
enaki.

zakonodaja

1. Ustava Republike Slovenije

Ustava Republike Slovenije v 14. ¢lenu vsakomur zago-
tavlja »enake ¢lovekove pravice in temeljne svobostine,
ne glede na narodnost, raso, spol, jezik, vero, politi¢no ali
drugo prepricanje, gmotno stanje, rojstvo, izobrazbo, druz-
beni polozaj, invalidnost ali katerokoli drugo osebno okoli-
§¢ino. Vsi so pred zakonom enaki«.

2. Zakon o uresnicevanju nacela enakega
obravnavanja - ZUNEO!

ZUNEO je sploéni protidiskriminacijski zakon, ki doloca
skupne temelje in izhodi$¢a za zagotavljanje enakega obrav-
navanja vsakogar pri uveljavljanju njegovih pravic in obve-
znosti ter pri uresni¢evanju njegovih temeljnih svobos¢in
na kateremkoli podro¢ju druzbenega Zivljenja, in sicer ne
glede na njegove osebne okoli§¢ine kot so narodnost, rasa ali
etni¢no poreklo, spol, zdravstveno stanje, invalidnost, jezik,
versko ali drugo prepricanje, starost, spolna usmerjenost,
izobrazba, gmotno stanje, druzbeni polozaj ali druge osebne
okolis¢ine (1. ¢len).

1 Ur. L. RS, 8t. 50/04; stopil v veljavo 7. 5. 2004.
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ZUNEO prepoveduje
neposredno in posredno
diskriminacijo.

ZDR prepoveduje
neposredno in posredno
diskriminacijo zaradi
zdravstvenega stanja
oziroma invalidnosti.

ZUNEO prepoveduje neposredno in posredno diskrimi-
nacijo, v kolikor pa pride do diskriminatornega ravnanja,
diskriminirana oseba ne sme biti izpostavljena neugodnim
posledicam zaradi njenega ukrepanja v zvezi s kréitvijo pre-
povedi diskriminacije (prepoved viktimizacije).

3. Zakon o delovnih razmerjih? - ZDR

ZDR v 6. ¢lenu prepoveduje neposredno in posredno dis-
kriminacijo zaradi spola, rase, starosti, zdravstvenega sta-
nja oziroma invalidnosti, verskega ali drugega prepricanja,
spolne usmerjenosti in nacionalnega porekla, delodajalka
oziroma delodajalec pa ne sme iskalke oziroma iskalca zapo-
slitve pri zaposlovanju ali delavke oziroma delavca v ¢asu
delovnega razmerja in v zvezi s prenehanjem pogodbe o
zaposlitvi postavljati v neenakopraven polozaj zaradi spola,
rase, barve koze, starosti, zdravstvenega stanja oziroma
invalidnosti, verskega, politicnega ali drugega preprica-
nja, ¢lanstva v sindikatu, nacionalnega in socialnega pore-
kla, druzinskega statusa, premoZzenjskega stanja, spolne
usmerjenosti ali zaradi drugih osebnih okolis¢in. V primeru
krsitve prepovedi diskriminacije je delodajalka oziroma
delodajalec kandidatki oziroma kandidatu ali delavki ozi-
roma delavcu odskodninsko odgovoren po splosnih pravilih
civilnega prava.

4. Zakon o zaposlitveni rehabilitaciji in
zaposlovanju invalidov® - ZZRZI

ZZRZI v 5. ¢lenu prepoveduje neposredno in posredno dis-
kriminacijo pri zaposlovanju invalidk in invalidov v ¢asu
trajanja zaposlitve in v zvezi s prenehanjem zaposlitve ter
v postopkih po tem zakonu. ZZRZI predstavlja poseben

2 Url RS, §t. 42/02, stopil v veljavo 1. 1 .2003.
3 Ur. 1. RS, §t. 63/04, stopil v veljavo 25 .6. 2004.
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zakon tako v odnosu do Zakona o delovnih razmerjih kot
tudi do Zakona o uresni¢evanju nacela enakega obravnava-
nja. ZZRZI je pomemben z vidika prepre¢evanja diskrimina-
cije ne samo, ker prepoveduje diskriminacijo pri zaposlova-
nju in delu zaradi invalidnosti, ampak tudi ker uvaja neka-
tere pozitivne ukrepe v smislu 6. ¢lena ZUNEOQ, med kate-
rimi je najpomembnejsi kvotni sistem zaposlovanja invalidk
in invalidov, ki delodajalkam oziroma delodajalcem nalaga
dolZznost zaposlovanja invalidk in invalidov v okviru doloce-
nega deleza od celotnega $tevila zaposlenih delavcev.

5. KAZENSKI ZAKONIK*

Kazenski zakonik med kaznivimi dejanji zoper ¢lovekove
pravice uvrsca krsitev enakopravnosti, kjer je zaradi razliko-
vanja v narodnosti, rasi, barvi, veroizpovedi, etni¢ni pripa-
dnosti, spolu, jeziku, politi¢nem ali druga¢nem prepric¢anju,
spolni usmerjenosti, gmotnem stanju, rojstvu, izobrazbi,
druzbenem polozaju ali kaksni drugi okolis¢ini zagroZzena
denarna kazen ali zaporna kazen do enega leta (141. ¢len).
Kazniva dejanja so tudi krsitev temeljnih pravic delavk
in delavcev (205. ¢len), krsitev pravic pri zaposlovanju ali
brezposelnosti (206. ¢len) ter zbujanje sovrastva, razdora
ali nestrpnosti, ki temelji na krsitvi nacela enakosti (300.
¢len). Pri tem pa je treba omeniti, da se standardi pravnega
varstva diskriminiranih oseb (obrnjeno dokazno breme itd.)
v kazenskem postopku ne uporabljajo.

4 Ur.L RS, 3t. 95/04 — uradno preci¢eno besedilo.
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I VIit1 in dejstva

Stigma in diskriminacija
temeljita na
neizobraZenosti in
predsodkih, zato ju lahko
oznacimo kot napaéni in
neracionalni.

Stigma in diskriminacija temeljita na neizobraZenosti in
predsodkih, zato julahko oznac¢imo kot napaéni in neracio-
nalni. Obstaja veliko neutemeljenih splognih mitov o hivuy,
za katere opozarjamo, da so napa¢ni.

Mit: Osebe s hivom so nevarnost za javno zdravje

Dejstvo je, da se je s hivom tezko okuziti. Ne prenasa se
preko splodnega vsakodnevnega kontakta. Obicajne higi-
enske prakse so dovolj za zas¢ito delavcev v zdravstvu.

Prenos hiva na spolnega_o partnerja_ko lahko prepretite
z uporabo kondomov, z zdravljenjem kot preventivo, vse
bolj se uveljavlja tudi tako imenovano preventivno za§di-
tno zdravljenje — angl. Pre-exposure prophylaxis - s kratico
PrEP. Prenos virusa z matere na otroka je mogoce prepreciti
pri skoraj vseh primerih s pravilno nego in zdravljenjem.

Mit: Hiv je smrtna obsodba

V kolikor se virusa ne zdravi, je lahko usoden. Osebe iz tega
razloga tudi zbolijo. V nasprotnem primeru pa je zdravljenje
okuzbe z virusom zelo uéinkovito.

Vecina ljudi, ki ob pravem ¢asu pri¢ne z zdravljenjem in
redno jemlje zdravila ter skrbi za svoje zdravje, zivi dolgo in
zdravo Zivljenje.
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Mit: Zdravljenje hiva je predrago

Zdravljenje hiva je stro$kovno uéinkovito in omogoca lju-
dem polno in produktivno Zivljenje.

Brez zdravljenja bodo ljudje z virusom sc¢asoma oboleli. Ti
bodo nato potrebovali zdravnisko oskrbo, ki je veliko drazja
kot zdravila za hiv.

Mit: »Zdravstveni turisti« prihajajo v Slovenijo izko-
riScati brezplacno zdravstveno varstvo

Ce bi ljudje, ki se selijo v Slovenijo, to poceli le zaradi zdra-
vstvenega varstva, bi najverjetneje priceli z uporabo zdra-
vstvenih storitev kmalu po priselitvi. Povprecen ¢as osebe,
od trenutka, ko se preseli v Slovenijo, do trenutka, ko prejme
zdravstveno pomo¢ hiv klinike, je 5 let.

Mit: Ce imate hiv, je z vami konec

Biti diagnosticiran s hivom bo spremenilo vase Zivljenje.
Nekatere osebe s hivom dozivijo zdravstvene tezave, osa-
mljenost, izkljucenost, rev§¢ino in obcutek nesrece. Naj-
pogosteje so omenjena stanja produkt diskriminacije, ki
jo ljudje s hivom dozivljajo v druzbenih interakcijah. Strah
pred zavrnitvijo in ob¢utek krivde za situacijo, v kateri so
se znasli, sta ravno tako pogosta razloga za ob¢utke nemodi.

Scasoma mnogo hiv pozitivnih oseb ustvarja in ohra-
nja nove tesne odnose, pridobi podporo svoje druzine,
ima otroke ter osrecujoca ljubezenska in seksualna raz-
merja, vzdrzuje in razvija svojo kariero ter nacrtuje
svojo prihodnost, ne da bi kogarkoli ogrozale z okuzbo.
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BN Kaj ljudje menijo
o hivu?

Kljub temu, da se knjizica osredotola na tezave, je vredno
vedeti, da velina odraslih v Sloveniji meni, da je ljudi s
hivom potrebno obravnavati s spostovanjem.

Glede na javno raziskavo v letu 2010:

o dve tretjini udelezencev ankete meni, da ne bi imeli
tezav delati z osebo, ki je hiv pozitivna.

o dve tretjini udelezencev se strinja z zakoni, ki §¢itijo hiv
pozitivne ljudi pred diskriminacijo.

o triletrtine udeleZencev verjame, da si hiv pozitivni
ljudje zasluzijo enako podporo in spostovanje kot ljudje
z rakom.
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B Vasi obcutki o hivu

V druzbi je veliko
negativnih in neto¢nih
prepricanj o hivu.

Stigma je vzrok, da nekateri razvijejo negativne obcutke o
sebiin o tem, da imajo hiv.

V druzbi je veliko negativnih in neto¢nih prepri¢anj o hivu.
Za marsikoga je lahko tezko prezreti vsa ta prepri¢anja.

Preden ste izvedeli, da imate hiv, ste morda tudi sami gledali
na osebe s hivom na negativen nacin. Morda pa hiv ni bila
tema, o kateri ste kadarkoli veliko razmisljali. Nezavedno pa
ste lahko prevzeli nekaj neto¢nih preprican;.

»V¢asih sem si mislil, da so ljudje s hivom umazani ter da si
zaradi tega to zasluZijo. Ko sem izvedel, da imam hiv, sem bil
obupan, postal sem namrec eden od njih.«

»V¢asih si zelim biti le jaz, brez hiva. Neko¢ sem bil odprta oseba,
sedaj pa sem zaprta; zapiram svoja okna in vrata.«

V trenutkuy, ko ste seznanjeni s tem, da imate hiv, se je tovr-
stnih prepric¢anj tezko znebiti. Nekateri ljudje s hivom ver-
jamejo, da so si ga zasluzili, da niso vredni, da bi kdo zanje
poskrbel, ali pa da je hiv smrtna kazen.

Ce razmisljate podobno, je pomembno, da kljubujete tovr-
stnim mislim in ob¢utkom. Organizacije, ki podpirajo osebe
s hivom, vam lahko pri tem pomagajo.

Ce dobro premislite o vsem, kar ste kadarkoli sligali o hivu,
in to primerjate z izku$njo, ki jo imate v svojem zivljenju,
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boste najverjetneje ugotovili, da je bilo veliko izre¢enega
napacno.

»Ko sem izvedel, da imam hiv, sem se spraSeval »Zakaj jaz?«
Sebe sem krivil za okuzbo, ker nisem bil dovolj pazljiv. Nazadnje
sem doumel, da ni bila moja krivda.«

Nekateri ljudje menijo, da  Nekateriljudje menijo, da je koristno spoznati druge osebe s

je koristno spoznati druge hivom in sli$ati njihove izku$nje. To vam lahko pomaga pri-

osebe s hivom in sligati dobiti bolj$o predstavo o tem, kako ljudje zivijo s hivom in

njihove izkusnje. kaj zanje to pomeni. Nekaj predlogov o tem, kako to storiti,
je opisanih v naslednjem poglavju.
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I Povezovanje

S problemi se vam

ni potrebno soocati
popolnoma sami. Ze
pogovor o tem, kako se
pocutite in kaksen vpliv
ima hiv na vase Zivljenje,
lahko resni¢no pomaga.

Pogovor z nekom, ki
dozivlja oziroma je Ze
dozivljal podobno kot vi,

vas utegne razbremeniti.

Z drugimi

S problemi se vam ni potrebno sooéati popolnoma sami. Ze
pogovor o tem, kako se pocutite in kak3en vplivima hiv na
va$e Zivljenje, lahko resni¢no pomaga. V primeru, da se e
ne pocutite pripravljeni povedati prijateljem, star§em ali
partnerju, lahko podporo pridobite pri organizacijah.

Za zacetek lahko pokli¢ete organizaciji, ki se ukvarjata s pod-
poro gejem, ki so pozitivni, to sta drustvo SKUC, kjer deluje
skupina plushivisti (dezurni telefon za pomo¢ 040/144-394
e-posta: info@plushivisti.si), ali podpora in svetovanje pri
DIC Legebitra (01 430 51 44 in e-posta: svetovanje@lege-
bitra.si), kjer se lahko z usposobljenim osebjem v zaupanju
pogovorite o svojih skrbeh in ob¢utkih.

Na ta nacin lahko pridobite informacije o drugih organiza-
cijah, ki bi vam lahko bile v podporo. Osebje na kliniki, kjer
se zdravite, vas bo ravno tako znalo napotiti k lokalnim pod-
pornim organizacijam.

Cetudi vas druzina in prijatelji podpirajo, bo za vas lahko
koristno spoznati druge ljudi, ki Zivijo s hivom. Pogovor z
nekom, ki dozivlja oziroma je Ze dozivljal podobno kot vi,
vas utegne razbremeniti.

Nekatere organizacije ponujajo izobraZzevanja in sre¢anja za
ljudi, ki so nedavno izvedeli, da imajo hiv, ali pa za tiste, ki bi
radi izvedeli ve¢ o tem, kako kvalitetno Ziveti s hivom. To so
dobre priloznosti za druZenje.

17



Podporne skupine imajo
stroga pravila o zaupnosti,
zato vam ni potrebno
skrbeti, da bi kdo izvedel,
da jih obiskujete.

Osrednja domaca stran za
geje je plushivisti.si.

»Ko ste seznanjeni s svojim hiv stanjem, greste skoziraz-
licne faze jeze, krivde in sramu. Z obiskovanjem druzab-
nih dogodkov, kjer spoznavate ljudi v enakem polozaju
kot ste sami, si gradite samozavest.«

Tecaji in podporne skupine niso uporabni za vsakogar. V
kolikor vam neka skupina ne ustreza, lahko preizkusite dru-
zenje v drugi skupini. Vsekakor se lahko v skupino vrnete,
kadar boste zacutili, da jo potrebujete.

Podporne skupine imajo stroga pravila o zaupnosti, zato
vam ni potrebno skrbeti, da bi kdo izvedel, da jih obiskujete.

Tudi na internetu lahko pridobite podporo in informacije
od hiv pozitivnih oseb. Obstajajo specializirane spletne
strani in forumi, katerih cilj je ustvarjati spletno skupnost,
kot tudi spletne strani za spoznavanje novih prijateljev ali
potencialnih partnerjev. Osrednja domaca stran za geje je
plushivisti.si

Veéina oseb, s katerimi se boste povezovali preko spletnih
strani za zmenke, je pristnih. Priporodljivo pa je, da ste paz-
ljivi pri izmenjavi osebnih podatkov ter ko se z dolo¢eno
osebo dogovarjate za zmenek.
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N Zakaj jim zelis

V nekaterih primerih,
Cetudi bi se oseba odzvala
slabo, za vas to ne bi pome-
nilo resnejsih posledic.

povedati?

Povedati nekomu je laze, e veste, zakaj jim Zelite to pove-
dati. Kak$en odziv pri¢akujete? Razmislite o tem, kaj bi s
tem lahko pridobili ter ¢e so ta pri¢akovanja realisti¢na. V
vasi blizini so najverjetneje ljudje, za katere menite, da bi
morali vedeti. Vsekakor priporo¢amo, da si iskreno odgo-
vorite na zastavljena vpra$anja ter se nato odlo¢ite, ali je ta
korak sploh potreben.

Kako bodo odreagirali?

Poskusite si predstavljati, kako se bo oseba, ki ji Zelite zau-
pati, pocutila, ko bo izvedela za vase stanje. Kak$en bi bil
lahko njen najboljsi oziroma najslabsi odziv?

Morda boste morali pomiriti nekoga, ki bo zaradi novice
vznemirjen. Lahko pride do tega, da vas vprasa, kako ste hiv
dobili, kar se lahko dotakne predsodkov, ki jih ima posame-
znik do spolnosti, morale ali bolezni. V opisani situaciji bi
bilo lahko koristno imeti pri sebi letak, ki bi opisoval, kako
se hiv prenasa oziroma ne prenasa.

Morda pa si Zelite povedati dolo¢enim, ker ste prepricani, da
so vredni zaupanja in bodo odreagirali mirno ter vas podprli.

Kaksne so vase moznosti, ce se odzovejo slabo?

V nekaterih primerih, ¢etudi bi se oseba odzvala slabo, za
vas to ne bi pomenilo resnej$ih posledic. Enostavno se lahko
odlocite, da se z doti¢no osebo ne boste vet videvali. To je
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lahko zelo pozitivna odloéitev, sploh v primeru, ko se lahko
zanesete $e na koga drugega.

V drugih primerih so lahko posledice slabega odziva res-
nejse, kot je na primer slab odziv osebe, od katere ste emo-
cionalno ali finan¢no odvisni, ali nekoga, ki vam veliko
pomeni v kakr$nemkoli smislu.

Ce se odlot¢ite, da boste povedali osebam, s katerimi Zivite,
kaksne bi bile vage opcije, ¢e bi se odzvali negativno?

Ali bodo informacijo zadrzali zase?

Ko svoje hiv stanje nekomu zaupate, mu je vredno razloziti,
s kom lahko informacijo deli, s kom pa ne.

Ali lahko osebi, ki ji Zelite povedati, resni¢no verjamete, da
razume pomen zaupnosti? Ceprav lahko osebo prosite, da o
vasem hiv statusu ne govori, ne boste utegnili nadzorovati,
kako bo informacijo uporabljala.

Ljudje, ki so vam blizu, bodo morda zaskrbljeni in bodo
zeleli poiskati podporo zase. V primeru, da ne bodo smeli o
tem govoriti z nikomer, bo zanje tezko.

Kako jim boste povedali?

Razmislite o najprimernejSem trenutku ter nadinu, kako
boste temo naceli. Izberite ¢as in prostor, kjer se boste lahko
pocutili najbolje.

»Zdi se mi, da se je najbolje razkriti, saj ve¢inoma pozabljam,
komu sem povedal in komu ne. Ne Zelim Ziveti dvojnega Zivljenja
in o tem ves Cas premlevati. Ce se kdo zaradi tega odloci, da ne
Zeli ve¢ biti v kontaktu z mano, mi je vseeno, saj mi tisti prijatelji
in ¢lani druzine, ki me imajo zares radi, stojijo ob strani.«
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BN Spolni partnerji

Povedati ali ne povedati
spolnemu partnerju je
kompleksna odloditev.

Povedati ali ne povedati spolnemu partnerju je kompleksna
odlotitev. Obstaja ve¢ razlogov za to. Med vama so lahko
prisotni moéni ob¢utki povezanosti, hkrati pa tudi nevar-
nost, da bi se virus prenesel. Mnogo ljudi s hivom je s strani
svojih partnerjev dozivelo zavrnitev, zato zanje razkritje ni
enostavno.

Pravne zakonodaje, ki bi zahtevala, da morate svojim spol-
nim partnerjem povedati za svoj hiv status, pri nas ni.

Pomembno pa je vedeti, da pride lahko do pravnih posledic,
v kolikor je oseba, s katero ste intimni zaradi tega v nevar-
nosti okuzbe.

V Veliki Britaniji in nekaterih drugih drzavah, se osebo, ki
ne pove svojemu partnerju, da je hiv pozitivna, preden ima
z njim nezad¢iten spolni odnos in ta rezultira v okuZenost
partnerja, kaznuje z zaporom.

Zapridobitev podrobnejsih informacij o zakonodaji ali pogo-
vor o tem, kako povedati svojemu spolnemu partnerju, se
lahko obrnete na telefonski liniji v stiski, ki smo ju navedli
ki jo je izdal SKUC - HIV in seks. Pogovor z drugimi ljudmi
s hivom o tem, kako se soo¢ajo s tovrstno situacijo, je lahko
koristen.
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BN Povedati ljudem, ki so

Kljub temu da se kdo od
bliznjih morda najprej
odzove negativno, se lahko
njegovo misljenje in odziv
s¢asoma izboljsata.

vam blizu

Misel, da se moramo popolnoma sami soo¢iti s hivom, je
lahko zastragujoca. Ljudje ve¢inoma najprej poiscejo pod-
poro pri partnerju, druzini ali prijateljih.

Veéina ljudi s hivom je po razkritju $e vedno delezna ljubece
podpore svojih najblizjih. Vedenje, da vas ljudje $e vedno
podpirajo, vam lahko daje mo¢ in samozavest za premagova-
nje kakrsnihkoli predsodkov ali diskriminacije v §ir$i druzbi.

»Bratu sem povedal, da imam tuberkulozo in hiv. Objel me je in
mi povedal, da me ima rad ter da mi bo vedno stal ob strani.«

»Razkritje te definitivno opolnomodi. Pocutis se, kot da imas
nadzor. Nihée ne bo o tebi éencal, saj bodo videli, da si v redu,
kljub temu da imas hiv.

Kljub temu da se kdo od bliznjih morda najprej odzove nega-
tivno, se lahko njegovo misljenje in odziv s¢asoma izbolj-
Sata. Razlog je lahko preprosto v tem, da so $okirani, vzne-
mirjeni in v skrbeh za vae zdravje. Lahko jih pri¢ne skrbeti
tudi za svoje zdravje.

»Najprej je moja mama jokala in jokala saj ni mogla verjeti
mojim besedam. Jasno mi je, da me ima Se vedno rada. Sedaj pa
je poucena o hivu in mi celo sporoca o prebojih v zdravljenju, ki
jih zasledi na poroilih.

Véasih se odnosi poslab3ajo, morda za krajse ali daljse
obdobje.
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Organizacije, ki so
namenjene osebam s
hivom, lahko pripomorejo
priprakti¢nih tezavah
kot so zobozdravstvene
tezave, finan¢ne teZave ali
zaposlitev.

Ce ¢utite, da ne morete zaupati svojim prijateljem in druzini
ali pa se je morda kdo negativno odzval ob novici, da imate
hiv, vam lahko pomagajo specializirane organizacije. Morda
se pocutite sami, a tega vam ni treba doZivljati v samoti.

Organizacije, ki so namenjene osebam s hivom, lahko pri-
pomorejo pri prakti¢nih tezavah kot so zobozdravstvene
tezave, finan¢ne tezave ali zaposlitev. Pogovor z ljudmi iz
tovrstnih organizacij vam lahko tudi pomaga ugotoviti,
kateri ljudje v vagem Zivljenju bi vam utegnili biti v podporo.

Kontaktne podatke za podporne organizacije lahko zasle-
dite na koncu te knjiZice.

Povedati otrokom

Morda boste morali otroku povedati o njegovem lastnem
zdravju oziroma zdravju druzinskega ¢lana. Vsebina, ki
jo delite s svojim otrokom, je odvisna od njegove starosti
in stopnje razumevanja. Glej knjigo za otroke, ki je iz§la v
zbirki Aleph pri CSK z naslovom Spuscanje zmajev.
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I Soocanje s stigmo

Pomembno je, da se

ne krivite. Zapomnite

si, da sta stigma in
diskriminacija napa¢ni ter
da sine zasluzite taksnega
ravnanja drugih ljudi.

in diskriminacijo

Dozivljanje stigme in diskriminacije je lahko zelo bolece.
Poskusite najti nacin za izraZanje tovrstnih ob¢utkov.

Pomembno je, da se ne krivite. Zapomnite si, da sta stigma
in diskriminacija napa¢ni ter da si ne zasluzite tak$nega rav-
nanja drugih ljudi.

Pogovorite se z nekom, ki mu zaupate, ali stopite v stik z
organizacijo, ki podpira osebe s hivom. Na ta nacin se boste
v mirnem in varnem okolju lahko pogovorili o svojih oseb-
nih dozivetjih in ob¢utkih, ki vas pestijo.

»Ce sem razburjen, je edini nacin, da se pomirim, pogovor z
nekom, ki mi je zelo blizu.«

Ce se pocutite varno in samozavestno, lahko pristopite k
osebi, ki vas je diskriminirala in se z njo o tem pogovorite.

To je najbolje storiti z iskrenim pogovorom. Mozno je, da ste
napacno interpretirali njene besede ali dejanje ter da vam
ta oseba pravzaprav ni Zelela storiti ni¢ Zalega. Ce se bojite
stigme in diskriminacije, je zelo verjetno, da boste kdaj
dogodke napac¢no interpretirali.

Vprasajte, zakaj je rekla ali Vprasajte, zakaj je rekla ali naredila to, zaradi ¢esar ste vzne-

naredila to, zaradi éesar
ste vznemirjeni.

mirjeni. Nato lahko mirno razlozite svoj pogled na situacijo
ter date osebi priloznost, da popravi svojo napako.

»Splosna zdravnica je z velikimi tiskanimi érkami napisala HIV+
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Bila je majhna podrobnost,
vendar zelo velika razlika.

Po nasi ustavi je nezako-
nito diskriminirati osebe
s hivom pri zaposlovanju,
izobrazZevanju, nastanitvi
in trgovanju.

na zdravnisko mapo. Vprasala sem jo, zakaj je to storila. Razlo-
Zila mi je, da vsako resnejso bolezen vedno oznacijo na platnicah.
Videla je, da sem vidno razburjena, zato je vzela novo mapo in
zapisala status na notranjo stran. Bila je majhna podrobnost,
vendar zelo velika razlika.«

Ce odziv osebe za vas ni zadovoljiv, lahko v primeru, da je
zaposlena v podjetju ali organizaciji, prosite za pogovor z
nadrejenim.

Obstaja veliko formalnih nadinov za premagovanje diskri-
minacije. Ti lahko vklju¢ujejo uporabo postopkov za pri-
tozbe ali zakonska pravila. Taksni procesi so lahko ¢ustveno
iz¢rpavajodi in ¢asovno zamudni brez zagotovila za poziti-
ven razplet. Nekaj organizacij, omenjenih na koncu knjizice,
vam lahko pri tem pomaga.

Diskriminacijo proti ljudem s hivom jemljejo resno vladni
uradi in organizacije, ki delajo z ljudmi s hivom. Po nasi
ustavi je nezakonito diskriminirati osebe s hivom pri zapo-
slovanju, izobraZevanju, nastanitvi in trgovanju.

Dobro je vedeti, kaj pravi zakon, saj boste na ta naéin prepri-
¢ani, da vas ne bi smeli obravnavati na dolo¢en nacin.
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I Vase pravice

V skladu z Zakonom

o enaki obravnavi je v
zdravstvu nezakonito
diskriminiratiljudi s
hivom, kar pomeni, da
vam storitve ne morejo
preprediti ali nuditi manj
ugodno storitev le zaradi
tega, ker imate hiv.

v javnem zdravstvu

Vsaka oseba s hivom mora biti pregledana in zdravljena v
kliniki, ki je za to specializirana, da lahko prejme najboljso
mozno obliko zdravljenja. Ravno tako je pomembno imeti
splodnega zdravnika. Obcasno bodo najverjetneje potrebni
pregledi tudi pri drugih specialistih.

Véasih osebe s hivom dozivijo neprijetne izkugnje z delavci
v zdravstvu. Dobro je vedeti, da v zdravstu obstajajo pred-
pisi in kodeksi etike, zato vas morajo obravnavati s sposto-
vanjem tako na kliniki za hiv, kot pri splodnem zdravniku,
zobozdravniku ali pri bolnigni¢nih storitvah.

V skladu z Zakonom o enaki obravnavi je v zdravstvu neza-
konito diskriminirati ljudi s hivom, kar pomeni, da vam sto-
ritve ne morejo prepreciti ali nuditi manj ugodno storitev le
zaradi tega, ker imate hiv. Zdravstveni delavci so zavezani
kodeksu etike, zato da njihovi osebni predsodki ne bi pose-
gali v vrsto zdravljenja, ki jo ponujajo bolnikom.

»Svojo zobozdravnico poznam Ze zelo dolgo. Tezko mi je bilo
povedati. Mislil sem, da me bo prilela gledati zviska. Ko sem ji
povedal, je bil njen odgovor le »Kako se pocutis?«.

Obstajajo stroga pravila o zaupnosti zdravniskih podatkov
in zdravstvenih evidenc. Ceprav je povsem normalno, da
imajo zdravstveni delavci, ki vas zdravijo, dostop do tovr-
stniih podatkov, se te informacije ne smejo §iriti. Da bilahko
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V zdravstvu obstajajo
uveljavljeni postopki za
vlaganje pritozb.

va$ zdravnik posredoval dolo¢ene informacije vasi zavaro-
valnici ali delodajalcu, potrebuje vade dovoljenje.

Nekateri zdravniski posegi zahtevajo stik s krvjo ali drugimi
telesnimi tekoc¢inami. Da bi preprecili okuzbo ali nadaljni
prenos, morajo zdravstveni delavci upostevati univerzalne
postopke za obvladovanje okuzb. Za bolnike s hivom so
postopki popolnoma identi¢ni.

Zal pride do situacij, ko zdravstveni delavci ne dosegajo
standardov, ki jih pri¢akujemo. Lahko pride do napake, spre-
gleda ali ignorance. Mozno je tudi, da pride do neprijetne
situacije zaradi predsodkov zdravstvenega delavca.

»Nekatere medicinske sestre niso poucene o hivu. Ko imajo
opravka s pacientom, ki ima hiv, je prava polomija. Mislijo
namreé, da se bodo okuZile Ze z dotikom. «

Ce ste poskusili resiti problem z doti¢nim zdravstvenim
delavcem ali njegovim nadrejenim in niste dobili zadovolji-
vega odgovora, se lahko na zadevo odzovete na bolj forma-
len naéin.

V vecini situacij lahko tezavo resite s pritozbo. Pri svoji pod-
porni hiv organizaciji lahko pridobite informacije o tem,
kako vloZiti pritozbo, pa tudi ¢ustveno podporo.

V zdravstvu obstajajo uveljavljeni postopki za vlaganje pri-
tozb. V kolikor ste pritozbo vlozili, naj vas ne skrbi za kako-
vost oskrbe, saj nanjo to ne bi smelo vplivati. Ve¢ o tem,
kako vloziti pritozbo, na strani 36.
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I Vase pravice na delu

Zakon o enakosti
zagotavlja pomembno
zas¢ito za delavce s hivom.
Obstajajo izjeme.

Vedina ljudi s hivom na svojem delovnem mestu ne bo dozi-
vela tezav zaradi svojega zdravstvenega stanja.

Stigmo in diskriminacijo lahko doZivite v obliki krsitve zau-
pnosti, obrekovanja, nevklju¢enosti v dejavnosti ali z izgubo
delovnega mesta, ko delodajalec izve, da imate hiv.

»V svojem delovnem okolju se nisem razkril. Ne verjamem, da
bodo $e vedno prepricani, da sem dober ulitelj, ceprav imam hiv.
Ravno tako ne verjamem, da so dovolj Sirokoumni, da bodo hiv
odmislili.«

Zato je dobro vedeti, da zakon o enakosti zagotavlja
pomembno za§¢ito za delavce s hivom. Za§¢ita zajema zapo-
slovanje, delovne pogoje zaposlitve, kako z vami ravnajo in
moznost razvijanja ter napredovanja.

V zakonske namene se ljudje s hivom $tejejo kot osebe z
invalidnostjo, zato se jih ne more diskriminirati.

Obstajajo izjeme. Zdravstveni delavci s hivom so lahko
izklju¢eni iz dela v kirurgiji ali zobozdravstvu. Osebe s hivom
so lahko izklju¢ene tudi iz vojske ali niso sprejete v vojasko
sluzbo. Pravilnik o ocenjevanju zdravstvene sposobnosti
za vojagko sluzbo v svojem 5. in 6. ¢lenu pravi, da kandidat
opravi tudi serologke preiskave na sifilis, hiv ter hepatitis B

(anti-HBc) in hepatitis C (anti-HCV) ter teste prisotnostidrog
(morfin, metadon, kanabinoidi, kokain, benzodiazepini).
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V vecini primerov vas delo-
dajalec ne sme sprasevati o
podrobnostih vasega zdra-
vstvenega stanja, ce vam
$e ni ponudil dela.

V kolikor delodajalec
prekli¢e pogodbo po tem,
ko izve, da imate hiv,
lahko to dokazujete kot
nezakonito diskriminacijo.

Ve¢ o pravilniku najdete na http://www.mo.gov.si/filead-

min/mo.gov.si/pageuploads/pdf/predpisi/obramba/pravil-
nik ocenjevanju zdravstvene sposobnosti za vojasko

sluzbo.pdf

Ob prijavi na nekatera delovna mesta boste morda morali
izpolniti obrazec za zagotavljanje enakih moznosti, kjer je
potrebno navesti invalidnost. Obrazec je navadno lo¢en od
prijavnice za delo in obravnavan zaupno. Kljub temu obrazca
niste dolzni izpolniti ali odgovoriti na to vprasanje.

V vedini primerov vas delodajalec ne sme spragevati o
podrobnostih vasega zdravstvenega stanja, ¢e vam $e ni
ponudil dela. O sposobnosti za delo odlo¢a medicina dela, ki
pa delodajalca ne sme obvegéati o vagem zdravstvenem sta-
nju, pac pa le o tem, ali ste sposobni za doloéeno delo ali ne.

V kolikor delodajalec preklice pogodbo potem, ko izve, da
imate hiv, lahko to dokazujete kot nezakonito diskriminacijo.

Va$ delodajalec je tudi zakonsko dolzan varovati osebne
podatke, ki jih o vas poseduje.

Hiv pri vedini ljudi ne vpliva na njihove delovne sposob-
nosti. V primeru, da zaradi hiva teZe opravljate delo, lahko
zaprosite za nekaj ¢emur pravimo »razumna prilagoditev«.
To lahko vklju¢uje obc¢asno odsotnost zaradi zdravnigkih
pregledov ali fleksibilnejsi urnik zaradi stranskih uéinkov
zdravljenja.
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I Vase pravice

Nekatere osebne finanéne
storitve niso na voljo
osebam s hivom pri vseh
zavarovalnicah.

Po drugi strani je vasa
zavarovalna polica lahko
Se zmeraj veljavna, v
kolikor ste pogodbo
sklenili, preden ste
ugotovili, da imate hiv.

Imeti hiv vas ne bi smelo
ovirati pri pridobitvi
hipoteke ali pokojnine.

prizavarovalnicah

Nekatere osebne finan¢ne storitve niso na voljo osebam s
hivom pri vseh zavarovalnicah. To vklju¢uje velino polic
zivljenjskega zavarovanja, kritje kriti¢nih bolezni ali zas-
¢ito dohodka. Obrazec za zavarovanje je potrebno izpolniti
posteno, saj sicer ne bo veljaven. Zavarovalna druzba lahko
v nasprotnem primeru zavrne izplacilo, ¢e je zanj vlozen
zahtevek.

Po drugi strani je vasa zavarovalna polica lahko $e zmeraj
veljavna, v kolikor ste pogodbo sklenili, preden ste ugotovili,
da imate hiv. Pregledati je potrebno drobni tisk pogodbe,
predvsem pa seznam »izkljuéiteve.

Ce zavarovanica prosi vasega zdravnika za zdravnisko poro-
¢ilo, morate dovoljenje za predajo potrditi vi.

V primeru potovalnega zavarovanje, ve¢ina pogodb ne
krije storitev za Ze obstojece zdravstvene tezave, vklju¢no
s hivom. Kljub temu je priporocljivo imeti kritje za bolezni
in pogkodbe, ki niso povezane s hivom, ter morebitno krajo
ali izgubljeno prtljago. Nekatera specializirana podjetja
pa nudijo kritje tudi za Ze obstojeze zdravstvene teZave,
vkljuéno s hivom.

Imeti hiv vas ne bi smelo ovirati pri pridobitvi hipoteke ali
pokojnine.
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I Vase pravice pri

Policija daje visoko
prednost preiskavam
dejanj iz sovrastva.
Storilec lahko zaradi tega
dobi strozjo kazen.

nastanivi, storitvah
in v trgovinah

Zakon enakosti §¢iti osebe s hivom pred diskriminacijo, ki
bi jo morda lahko dozivele pri raznih storitvah, kot je na
primer iskanje nastanitve, uporaba trgovine, restavracije
ali hotela. To pomeni, da vas neko podjetje oziroma organi-
zacija ne sme zavrniti ali z vami ravnati manj spostljivo le
zato, ker imate hiv.

Nekaj ljudi s hivom je utrpelo grozece ali zaljivo vedenje s
strani sosedov ali posameznikov v skupnosti. Tak$na vrsta
vedenja je kazniva, ne glede na motivacijo.

Ce ste napadeni ali nadlegovani, ker imate hiv (ali zaradi
rase ali spolne usmerjenosti), je takéno dejanje klasificirano
kot »kaznivo dejanje iz sovrastva«. Policija daje visoko pred-
nost preiskavam dejanj iz sovrastva. Storilec lahko zaradi
tega dobi strozjo kazen.

»Ko so nasi sosedje izvedeli, da imava hiv, so bila nasa okna raz-
bita, nas avto pa razdejan. Zadevo sva prijavila policiji. Bili so
zelo razumevajodi ter so takoj ukrepali. Kljub temu je bila izkus-
nja grozna, zato sva se odselila.«
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I Vase pravice

Poskusite razviti odzivno
strategijo za netoc¢nost in
stigmatizacijo v medijih.

»Videl sem dokumente,
kjer so namesto hiv
uporabili besedo aids.
Avtomatsko pomislijo na
aids. Zame je to premoc¢na
beseda, saj me spominja na
konec.«

v medijih

Hiv je v medijih v¢asih dobro predstavljen. Veckrat pa se
zgodi, da za porolanje o hivu uporabljajo kliseje, napaéne
podatke in izrazajo predsodke. Lahko je zelo motece, ko
hiv razlagajo kot »smrtno obsodbo« ali predstavljajo ljudi s
hivom kot neodgovorne.

Eden od nacinov za spopadanje s stigmo v medijih je ta, da
medije ignorirate. Ce veste, da vas bo nek ¢lanek v ¢asopisu
razburil, ga raje ne berite. Prezrite na ta naéin tudi televizij-
ske ali radijske oddaje, za katere veste, da vas bodo razjezile.

Poskusite razviti odzivno strategijo za neto¢nost in stigma-
tizacijo v medijih. Lahko se na primer opomnite na to, danek
novinar opravlja svoje delo zelo slabo, ¢e ne more predstaviti
osnovih podatkov na pravilen naé¢in. Spomnite se, da so vsi
predsodki, ki jih neko novinarsko delo reflektira, neresni¢ni.

»Videl sem dokumente, kjer so namesto hiv uporabili besedo aids.
Avtomatsko pomislijo na aids. Zame je to premocna beseda, saj
me spominja na konec.«

»Eden najhujsih primerov stigme v medijih je po mojem mnenju
nacin, kako mediji prikazujejo kaznive primere. Vedno predsta-
vijo zlobneZa s hivom, ki z veseljem hodi naokrog in napada svoje
Zrtve.«

Ce boste Zeleli napisati pripombo ali pritozbo o neto¢nih
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Podobno poslanstvo pri
nas opravljajo organizacije
Skuc, Legebitra ter
Mirovni institut, ki
spremljajo sovrazni govor.

informacijah, ki jih je podal dolo¢en medij, to seveda lahko
storite. Tako boste prispevali k splo§nemu osveséanju.

Spletne strani z dnevnimi novicami imajo moznost prijave
napak ali neto¢nosti. Vsaka ugledna TV ali radijska postaja
ima oddelek, ki se odziva na pritozbe gledalcev oz. poslusal-
cev. Revije in ¢asopisi imajo pa v ta namen na voljo naslov,
na katerega jim lahko pisete.

NAT v Veliki Britaniji ima celo ekipo ljudi s hivom, ki se
imenuje »Press Gang« oziroma Tiskovna tolpa. Zanima jih
medijsko sodelovanje, da se osve$éa o hivu ter da se kljubuje
izkrivljenim medijskim sporo¢ilom. Podobno poslanstvo pri
nas opravljajo organizacije Skuc, Legebitra ter Mirovni in§ti-
tut, ki spremljajo sovrazni govor.

Ce postanete sredis¢e medijske pozornosti, se dobro pripra-
vite pred pogovorom z novinarji. Pri tem vam lahko poma-
gajo hiv organizacije, ki imajo z mediji Ze izkusnje.

»Nekaj tednov po tem, ko sem bil diagnosticiran, sem v
nedeljskem Casopisu zasledil ¢lanek, v katerem je pisalo, da niso
osebe s hivom tiste, ki si zasluZijo socutje, temve tiste brez hiva,
ki so v nevarnosti, da bi ga dobile. Bil sem tako jezen! Zelel sem
kricati in jokati od boleline, saj se je stavek dotaknil mojega
prepri¢anja o tem, da sem umazan. Sedaj, ko je minilo zZe veliko
Casa, odkar sem bil seznanjem s svojim stanjem, se odzivam
veliko bolje. Nedavno je bil v neki reviji objavljen ¢lanek, v kate-
rem je pisalo, da so tiste osebe, ki so koga okuZile s hivom, krive
»umora«. Reviji sem poslal mirno pismo o avtorjevi nevednosti
glede hiv zdravljenja. Objavili so gal«
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I Pridobivanje podpore

Obstaja veliko organizacij,
na katere se lahko
obrnete, ¢e se pocutite
stigmatizirani ali
diskriminirani.

in zavzemanje za
svoje pravice

»So trenutki, ko mi je zelo teZko, vendar vem, da obstajajo tudi
drugi liudje s hivom, ki dozivljajo podobno kot jaz, in ljudje, ki
se trudijo za mojo dobrobit, zato se ne pocutim sam. To mi daje
mo¢, da v svojem Zivljenju napredujem.«

Obstaja veliko organizacij, na katere se lahko obrnete, ¢e
se polutite stigmatizirani ali diskriminirani. Obstajajo tudi
organizacije, ki vodijo kampanje proti nepravi¢nemu obrav-
navanju ljudi s hivom.

Nekaj organizacij, ki podpirajo ljudi s hivom:
Drustvo SKUC

Plushivisti

magnus@skuc.org

DIC Legebitra

svetovanje@legebitra.si

Drustvo DIH - Enakopravni pod mavrico
dihedih.si

Zastopnik clovekovih pravic

Tukaj boste nasli informacije kako priti do varuha osebno ali
preko elektronske poste.

www.varuh-rs.si/

Zastopnik pacientovih pravic
Osnovna naloga zastopnika je, da daje pacientu osnovne
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Na zastopnika se lahko
obrnete vedno, kadar
potrebujete nasvet, pomo¢
ali zastopanje.

informacije, nudi strokovno pomoc¢ in daje konkretne usme-
ritve tudi na podro¢jih uveljavljanja pravic s podro¢ja zdra-
vstvenega varstva, zdravstvenega zavarovanja in izvajanja
zdravstvene dejavnosti.

Kdo se lahko obrne na zastopnika?

Na zastopnika se lahko obrne vsak uporabnik zdravstvenih
storitev pri kateremkoli izvajalcu zdravstvenih storitev in
vsakdo, ki potrebuje osnovne informacije, strokovno pomo¢
ali konkretne usmeritve.

Kdaj se lahko obrnem na zastopnika?

Na zastopnika se lahko obrnete vedno, kadar potrebujete
nasvet, pomoc¢ ali zastopanje, in ko se srecate s problemom,
ki se nanasa na katerokoli od pacientovih pravic, dolo¢enih
v Zakonu o pacientovih pravicah.

Zastopnik vam lahko pomaga tako, da:

¢ vam na primeren nacin svetuje o vsebini pravic, na¢inih
in moznostih njihovega uveljavljanja v ¢asu pred ali med
zdravljenjem in kadar so vam te krsene,

o vam poda konkretne usmeritve za uveljavljanje pravic
in predlaga moZne resitve,

e ponudi pomo¢ pri vlaganju pravnih sredstev po Zakonu
o pacientovih pravicah,

e zavas opravlja potrebne poizvedbe v zvezi z
domnevnimi krsitvami pri izvajalcih zdravstvenih
storitev,

e vas napoti na pristojno pravno ali fizi¢no osebo ali na
pristojni drzavni organ,

e v okviru vasega pooblastila vlaga pravna sredstva in
daje predloge, pojasnila in druge izjave v vadem imenu
in v vago korist za hitro in uspesno razresitev spora.

Kontakt zastopnika pacientovih pravic v vasi regiji boste
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Preden vlozite pritozbo, je
dobro premisliti o tem, kaj
bi radi z njo dosegli.

Ko vloZite pritozbo, je
pomembno, da se obrnete
na pravo organizacijo.

nagli izobesen v bliznjem zdravstvenem domu ali pa ga poi-
§¢ite na spletni strani.

http://www.mz.gov.si/si/delovna podrocja/
pacientove pravice/zastopniki pacientovih pravic/

Vlozitev pritozbe

Vectina organizacij na spodnjih straneh vam lahko pomaga
privlogi pritozbe v primeru stigmatizacije ali diskriminacije.

Preden vlozite pritozbo, je dobro premisliti o tem, kaj bi radi
z njo dosegli. Morda si zelite opravi¢ilo, pojasnilo ali spre-
membo neke odlo¢itve. Morda bi se radi le prepricali, da se
ista stvar ne bo pripetila nikomur drugemu.

Koristno je imeti s seboj podrobne zapiske o dogodku, ki
ga zelite obravnavati. Svetujemo, da se izogibate Zalitvam
in groznjam. Tovrstni postopki so namre¢ lahko zelo dol-
gotrajni, zato je najbolje, da ostanete mirni, saj boste dru-
gace Custveno iz¢rpani.

Ko vlozite pritozbo, je pomembno, da se obrnete na pravo
organizacijo. Podrobnej$e informacije o tem, komu je pot-
rebno pritozbo nasloviti — javni ustanovi, zdravstu ali podje-
tju — lahko preberete na spletni strani

http://www.pravna-pomoc.info/upravno-pravo/pritozba/

ali

http://www.ip-rs.si/informacije-javnega-znacaja/
ponovna-uporaba/kako-vloziti-pritozbo/

Pravice pacientov

Tu najdete obrazce za vlozitev razli¢nih zahtev in pritozb, ki
vam bodo v pomo¢ pri uresnic¢evanju vasih pravic na podlagi
Zakona o pacientovih pravicah (ZPacP).

http://www.ip-rs.si/obrazci/pravice-pacientov/
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BN Devet neprijetnih
obrazov hiv stigme

Stigma ne pomeni vsem isto.

Stigma, ki obkroza hiv, je postala skoraj sinonim za virus
sam. Ampak kaj “hiv stigma” sploh pomeni?

Hiv stigma ni nekaj kar bi  Hiv stigma ni nekaj, kar bi lahko z lahkoto definirali. Razi-
lahko z lahkoto definirali. skati oziroma preveriti jo je treba skozi kolektivno izkusnjo
ljudi, ki jih je virus kakorkoli prizadel, in tistih, ki so oboleli

za aidsom.

Predstavljamo vam devet obrazov hiv stigme.
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Zaveda se, da bi se moral
ze zdavnaj testirati na hiv.

Kot gej se je razkril pred
nekaj leti, a novoodkriti
status ga je postavil nazaj,
kjer je bil.

Fant, ki se izogiba testiranju.

Zaveda se, da bi se moral Ze zdavnaj testirati na hiv, vendar ga
strah in nelagodje zaradi lastne preteklosti silita v to, da mu
vsak razlog pride prav, da bi se izognil testiranju. Novim par-
tnerjem bo rekel, da je negativen. Kar ne ve$, ne boli, kajne?

Moski, ki ni razkrit. (Pravimo, da zivi v klozetu
oziroma v omari).

Kot gej se je razkril pred nekaj leti, a novoodkriti status ga je
postavil nazaj, kjer je bil. Zivi s svojo skrivnostjo. Preve¢ se
boji, da bi povedal prijateljem, celo tistim prijateljem, ki so
geji. In to vse zaradi tega, ker misli, da ga bodo obsojali, ker
je hiv pozitiven.

38



DekKle, ki se pocuti umazano.

Morda bo sprejela svoj hiv status, vendar si ne bo upala na
nov zmenek ali pa da bi se spustila v spolne odnose. Zeli si
ljubezni, vendar se prevec boji, da jo bo partner, ko bo izve-
del za njen status, imel za »umazano«.

Fant, ki je menil, da se njemu to ne more zgoditi.

Potem ko je slial besede “reaktiven na hiv’ med svojim
zadnjim testiranjem, je preletel v spominu vsa zadnja leta in
iskal razloge, kje je $lo narobe. Seveda je naredil nekaj napak,
ampak s fanti je hodil na zmenke, ne pa samo seksal z njimi.
Iskreno je mislil, da ¢e bo iskal partnersko razmerje, torej tipa
za zvezo in ne samo za seks, ga bo to varovalo pred hivom.
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Ne zavedajo se, da z
virusom morda zivi tudi
njihov najboljsi prijatelj.

Potem ko ni uporabljal
kondomov pri zadnjem
seksu, je vedel, da mora
bolje skrbeti zase.

L T e S R R T
Fantje, ki si pripovedujejo Sale na racun aidsa.

Pripovedujejo si $ale o hivu in se morda norcujejo iz nekoga,
ki je pozitiven v njihovem krogu znancev. Ne zavedajo pa se,
da z virusom morda Zivi tudi njihov najboljsi prijatelj. Prav
gotovo se bo zaradi njihovega zbijanja neprimernih $al tak
prijatelj pocutil Se slabse zaradi svojega statusa in ga bo to
potisnilo nazaj v novi klozet (glej drugi primer).

(B

Fant, ki ga obsojajo zaradi uporabe PrEP-a.

Potem ko ni uporabljal kondomov pri zadnjem seksu, je
vedel, da mora bolje skrbeti zase. Sel je k zdravniku, testiral
se je na hiv in prosil zdravnika, da mu predpise PrEP (pre-
ventivne tablete, ki §¢itijo pred okuzbo s hivom oziroma
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Prezivel je zgodnje dni
kriznih ¢asov aidsa in na
to je ponosen.

preventivno zai¢itno zdravljenje, ki je pri nas na voljo samo-
pla¢nigko, morda se to kmalu spremeni). Ni pri¢akoval, da
ga bo njegov redni spolni partner, s katerim je imel spolne
odnose brez kondoma, kritiziral in obtozeval, ker je zdrav-
niku povedal za svoje nevarno obnasanje in ker je sklenil
nekaj ukreniti glede tega.

Moski, ki se mu na obrazu vidi, da se bori.

PreZivel je zgodnje dni kriznih ¢asov aidsa in na to je pono-
sen. Zaradi zdravil za hiv ima znake lipodistrofije in njegova
zunanjost je spremenjena, ima »tisti izgled, ki je pogosto
povezan s hivom. Morda se ne sramuje svoje zgodbe, vendar
ga vseeno boli, ko ljudje strmijo vanj in mislijo, da ga poz-
najo in vedo ¢ez kaj vse je ze el.
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Ona predstavlja dekle, ki
je v najvecji nevarnosti,
da postane hiv pozitivna,
vendar se zdi, da nihée ni
zaskrbljen zaradi njenega
statusa.

Ne dopusti, da stigma
utisa tebe ali tiste, ki jih
imas rad.

Transseksualna zenska, ki je od vseh pozabljena.

Sligi, kako se ljudje pogovarjajo, da so geji najbolj izpostav-
ljeni okuZzbi s hivom. Medtem je v svetu vsaka Cetrta transse-
ksualna Zenska hiv pozitivna — odstotek, ki je precej viji kot pri
homoseksualnih moskih, vendar se le redko razpravlja o tem in
redko so jim posebej namenjene preventivne strategije in moz-
nosti zdravljenja. Ona predstavlja dekle, ki je v najveéji nevar-
nosti, da postane hiv pozitivna, vendar se zdi, da nihce ni
zaskrbljen zaradi njenega statusa.

Skupnost, ki ni na voljo, ko jo clovek potrebuje.

Ce si hiv pozitiven, ti je na voljo pomo¢ in podpora. Stigma
mnogim ljudem preprecuje, da bi o tem spregovorili in poi-
skali pomog¢, ki jo potrebujejo, in jih pui¢a same z njihovimi
tezavami. Ce potrebujes ramo, na katero se lahko naslonis,
so tukaj ljudje, ki ti lahko pomagajo, vendar moras biti prip-
ravljen vprasati, spregovoriti ali se nam pridruziti.

Ne dopusti, da stigma utisa tebe ali tiste, ki jih ima$ rad.
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Ovire je treba obravnavati
na razli¢nih ravneh
druzbe, npr. v samem
sistemu zdravstvenega
varstva, v delovnem okolju
in v Solskih ustanovah,
zato da bi izboljsali zdravje
gejev in biseksualnih
moskih v razli¢nih
obdobjih njihovega

zivljenja.

Stigmain
diskriminacija gejev

Homofobija, stigma (negativna in obi¢ajno nepravi¢na prepri-
¢anja) in diskriminacija (nepravi¢no obravnavanje osebe ali
skupine ljudi) gejev, biseksualcev in drugih moskih, ki imajo
spolne odnose z mosgkimi, v Sloveniji $e vedno obstaja in lahko
negativno vpliva na zdravje in dobro pocutje te skupnosti.

Tak$na negativna prepri¢anja in dejanja lahko vplivajo na
telesno in duSevno zdravje gejev, biseksualcev in drugih
moskih, ki imajo spolne odnose z mogkimi, bodisi ko bodo
iskali ali dobili iskane zdravstvene storitve primerne kako-
vosti. Take ovire je treba obravnavati na razli¢nih ravneh
druzbe, na primer v samem sistemu zdravstvenega varstva,
v delovnem okolju in v $olskih ustanovah, zato da bi izbolj-
$ali zdravje gejev in biseksualnih mogkih v razli¢nih obdob-
jih njihovega Zivljenja.

Vplivi negativnega odnosa do gejev, biseksualcev
in drugih moskih, ki imajo spolne odnose z
moskimi

Nekateri ljudje imajo do gejev, biseksualcev in drugih mos-
kih, ki imajo spolne odnose z moskimi, negativen odnos.
Tak odnos lahko vodi v zavracanje s strani prijateljev in dru-
zZine, v dejanja, ki so diskriminatorna ali nasilna, ali pa se
odraza v zakonodaji in politikah z negativnimi posledicami.
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Homofobija, stigma in
diskriminacija so lahko
Se posebej tezavne za
mlade fante, ki so geji,
biseksualci ali drugi, ki
imajo spolne odnose z
moskimi.

Geji in biseksualni mladi
ter druge seksualne
manj$ine bodo z veéjo
verjetnostjo zavrnjeni s
strani svojih druzinskih
¢lanov.

Ce si gej, biseksualen ali moski, ki ima spolne odnose z dru-
gimi moskimi, lahko homofobija, stigma in diskriminacija:

» vplivajo na tvoje dohodke, na to ali bo$ dobil sluzbo,
ali bo$ obdrzal sluzbo, na tvoje moznosti pridobivanja
zdravstvenega zavarovanja,

e omejijo tvoj dostop do visoko kakovostne zdravstvene
oskrbe, ki se odziva na tvoje zdravstvene tezave,

e prispevajo k slabsemu dusevnemu zdravju in slabsemu
spoprijemanju s teZzavami, kot so zloraba drog, tvegano
spolno vedenje in poskusi samomora,

o vplivajo na tvojo sposobnost, da bi imel in vzdrzeval
daljsa istospolna partnerska razmerja, ki zmanj3ajo
moznosti okuzbe s hivom in z drugimi spolno
prenosljivimi boleznimi,

e otezuyje ti, da bi bil bolj odkrit glede svoje spolne
usmerjenosti, kar lahko poveca pogostost stresa,
omejuje socialno podporo in negativno vpliva na
zdravije.

» Homofobija, stigma in diskriminacija so lahko $e
posebej tezavne za mlade fante, ki so geji, biseksualci
ali drugi, ki imajo spolne odnose z moskimi. Negativna
stali§¢a ljudi lahko poveéajo moznost, da bodo doziveli
nasilje, e posebej v primerjavi z drugimi mladimi.
Nasilje lahko zajema vedenja kot so ustrahovanje,
besedno zbadanje, nadlegovanje, fizi¢no napadanje in
vedenja povezana s samomorilnostjo.

Geji in biseksualni mladi ter druge seksualne manjsine bodo
z vedjo verjetnostjo zavrnjeni s strani svojih druzinskih ¢la-
nov. To povecuje moznost, da bo nekdo postal brezdomec.
Okoli 40% brezdomne mladine so LGBT osebe. Neka $tu-
dija v tujini iz leta 2009 in gotovo je pri nas podobna situa-
cija, je primerjala mlade odrasle geje, lezbijke in biseksualce,
ki so doziveli mo¢no zavraanje svojih druZin, z njihovimi
vrstniki, ki so Ziveli v bolj podpornih druzinah. Raziskovalci
so odkrili, da so tisti, ki so dozivljali mo¢neje zavradanje
druzine:
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Eden od nadinov

za spoprijemanje s
stresom zaradi stigme

in diskriminacije je, da
imamo socialno podporo,
torej podporo svojih
bliznjih in prijateljev.

Starsi gejevskega ali
biseksualnega najstnika
lahko pomembno vplivajo
na otrokovo trenutno in
bodocée dusevno zdravje in
telesno dobro pocutje.

o 8 krat bolj verjetno poskusali storiti samomor,

o 6 krat bolj verjetno porocali o visokih stopnjah
depresije,

¢ 3 krat bolj verjetno uporabljali prepovedane droge,

¢ 3 krat bolj verjetno imeli tvegane spolne odnose.

Zmanjsanje vplivov stigme in diskriminacije

Geji, biseksualci in njihove druZine ter prijatelji lahko ukre-
pajo, da bi zmanjsali vplive homofobije, stigme in diskri-
minacije ter tako za§¢itili svoje telesno in dusevno zdravje.
Eden od na¢inov za spoprijemanje s stresom zaradi stigme
in diskriminacije je, da imamo socialno podporo, torej pod-
poro svojih bliznjih in prijateljev. Studije kazejo, da geji, ki
imajo dobro socialno podporo - svoje druZine, prijateljev in
girge gejevske skupnosti, imajo tako tudi:

 vi$jo samopodobo,
 bolj pozitivno skupinsko identiteto in

» bolj pozitivno dusevno zdravije.

Kaj lahko storijo starsi in skrbniki?

Starsi gejevskega ali biseksualnega najstnika lahko pomem-
bno vplivajo na otrokovo trenutno in bodoée dugevno
zdravije in telesno dobro pocutje. Star$i naj se z najstnikom o
kateremkoli problemu, skrbeh ali tezavah odkrito pogovar-
jajo in spremljajo znake njegovega vedenja, ki kazejo na to,
da je njihov otrok ustrahovan ali dozivlja nasilje vrstnikov.
V primeru da starsi sumijo, da je otrok izpostavljen nasilju,
ustrahovanju ali je depresiven, bi morali takoj ukrepati, sku-
paj s $olskimi svetovalci in drugimi sluzbami v skupnosti.

Starsi, ki se z najstnikom pogovarjajo in poslusajo na odprt
in sproscen nacin, ki daje pot odkritemu pogovoru o spolni
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Starsi, ki se z najstnikom
pogovarjajo in poslusajo na
odprt in spros$c¢en nacin,

ki daje pot odkritemu
pogovoru o spolni
usmerjenosti, mu lahko
tako pomagajo, da bo ¢util,
da ga imajo starsiradiin
ga podpirajo.

Pozitivno $olsko okolje je
povezano z manj depresije,
manj samomorilnih
ob¢utenj, manj uporabe
prepovedanih substanc

in manj neupravic¢enih
izostankov iz $ole med
LGBT uéenci, dijaki in
Studenti.

usmerjenosti, mu lahko tako pomagajo, da bo ¢util, da ga
imajo radi in ga podpirajo. Star$i bi morali z najstnikom
imeti tudi odkrite pogovore o varnejsi spolnosti, spolno pre-
nosljivih okuzbah in hiv preventivi. Starsi naj bi z njim nave-
zali pogovor tudi o tem, kako se izogibati tveganemu vede-
nju in nevarnim ali visoko tveganim situacijam.

Starsi bi morali z njim postaviti skupne cilje, kot sta skrb
za zdravje, biti zdrav in da mu gre v 3oli dobro. Obstaja
veliko organizacij in virov informacij na spletu, ki lahko
star§em pomagajo z informacijami, da bodo znali pomagati
in podpreti svojega gejevskega ali biseksualnega najstnika,
drugega druzinskega ¢lana ali prijatelja svojega najstnika.

Kaj lahko storijo Sole?

Tudi $ole lahko pomagajo zmanjsevati stigmo in diskrimi-
nacijo mladih gejev, biseksualcev in drugih moskih, ki imajo
spolne odnose z mogkimi. Pozitivno $olsko okolje je pove-
zano z manj depresije, manj samomorilnih ob¢utenj, manj
uporabe prepovedanih substanc in manj neupravi¢enih
izostankov iz 3ole med LGBT ucenci, dijaki in $tudenti. Sole
lahko pomagajo ustvarjati varnej$e in bolj podporno okolje
s prepreCevanjem ustrahovanja in nadlegovanja, s promocijo
golske povezanosti in s spodbujanjem vklju¢evanja starsev.

To lahko dosezemo z naslednjimi ukrepi in praksami:

o S spodbujanjem spos$tovanja vseh ucencev, dijakov
ali §tudentov, kjer ne bo prostora za ustrahovanje,
nadlegovanje ali nasilje do kateregakoli u¢enca ali

dijaka.

» Oznadite »varne prostore« kot so pisarne svetovalnih
delavcev, doloceni razredi ali prostori dijaske ali
$tudentske organizacije, kjer lahko geji ali biseksualni
mladi dobijo podporo tajnika, u¢itelja ali drugega
$olskega usluzbenca.

o S spodbujanjem $olskih klubov, ki jih vodijo in

46



Z zagotavljanjem, da
predmeti o zdravju ali
izobrazevalni materiali
vklju¢ujejo informacije

o hivu in SPO, ki so
relevantne tudi za
gejevsko in biseksualno
mladino in da se uporablja
izrazoslovje, ki je
vkljucevalno.

Ne glede na to ali si gej

ali ne, lahko pomagas
omejevati homofobijo,
stigmo in diskriminacijo in
tako zmanjsati negativne
vplive na zdravje.

organizirajo dijaki ali $tudenti in ki promovirajo varno
okolje, kjer so vsi dobrodosli in sprejeti (na primer gej-
hetero naveza, $olski klubi, ki so odprti mladim vseh
spolnih usmerjenosti).

o Zzagotavljanjem, da predmeti o zdravju ali
izobrazevalni materiali vklju¢ujejo informacije o
hivu in SPO, ki so relevantne tudi za gejevsko in
biseksualno mladino in da se uporablja izrazoslovje, ki
je vklju¢evalno.

» S spodbujanjem $olskih obmodij in $olskega osebja,
da ustvarijo in objavljajo vabila na izobrazevanja o
ustvarjanju varnega in podpornega $olskega okolja za
vse dijake, ne glede na spolno usmerjenost ali identiteto
spola in s spodbujanjem osebja, da ta izobraZzevanja
obiskujejo.

e Da dijakom olaj$ajo dostop do storitev, ki jih nudijo
skupnostni delavci nevladnih organizacij, ki imajo
izkusnje z nudenjem zdravstvenih storitev vklju¢no s
testiranjem na hiv, SPO in svetovanjem, s socialnimi
in psihologkimi storitvami za gejevske in biseksualne
mladostnike.

Tudi tilahko pomagas s prijavami diskriminacije, $e posebno
pri iskanju zdravstvenih storitev in obravnavi v zdravstve-
nih ustanovah. To ima lahko pozitivne u¢inke na okolje za
druge geje in biseksualce. Bolni$nice ne smejo diskrimini-
rati ljudi na osnovi spolne usmerjenosti in identitete spola.
Bolnignice, ki so financirane iz javne zdravstvene sheme in
tudi drugih zdravstvenih shem, morajo imeti pravilnike o
enaki obravnavi in nediskriminaciji, tako da bodo istospolni
partnerji in drugi druzinski ¢lani lahko obiskovali svoje
najdrazje v bolnignici.

Ne glede na to ali si gej ali heteroseksualen, lahko poma-
ga$ omejevati homofobijo, stigmo in diskriminacijo v svoji
skupnosti in tako zmanj$ati negativne vplive na zdravje.
Celo male stvari lahko veliko prispevajo, na primer ena
takih stvari je, da podpre$ druzinskega ¢lana, prijatelja ali
sodelavca.
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I Naslovi LGBT
organizacij

SKUC - Magnus

Metelkova 6, Ljubljana

Preventiva za MSM, distribucija informativnih materialov,
zlozenk s kondomom in lubrikantom, zastopni$tvo in zago-
vorni$tvo oseb s hivom in tudi brezplaéno cepljenje proti
hepatitisu A in B.

www.magnus.si (magnus@skuc.org)

www.hiv-pozitiven.si
obis¢i tudi http://www.ljudmila.org/sigrd

SKUC - Plushivisti

Skupina za samopomo¢ gejev, ki Zivijo s hivom, z anonimno
spletno klepetalnico, mese¢nimi sre¢anji, delavnicami, pove-
zovanji s tujimi podobnimi skupinami in poletnimi tabori.

www.plushivisti.si
e-posta: info@plushivisti.si
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Drustvo DIH - Enakopravni pod mavrico

Slomskova 11, Ljubljana
blog Glavca (glavca.blog.siol.net - tudiz osebnimi zgodbami).
e-posta: dihedih.si

DIH organizira razli¢ne druzabne aktivnosti za LGBT.

Drustvo informacijski center LEGEBITRA

Trubarjevi 76a, Ljubljana:

Nudijo anonimno in brezplaéno testiranje na hiv ter neka-
tere druge spolno prenosljive okuzbe (hepatisa B, sifilis,
gonoreja in druge) zunaj zdravstvenih institucij. Testiranje
poteka vsak ponedeljek med 18:00 in 20:00

V prostorih drustva. Enkrat mese¢no test lahko opravite
tudi v klubu K4 (Roza sobota, Kersnikova 4, Ljubljana) in
klubu Tiffany (Metelkova mesto, Masarykova 24, Ljubljana).
Test v klubih poteka med 23 in 02. uro zjutraj.

www.testiran.si

Cetrtkovi dialogi

Cetrtkovi dialogi so srefanja, namenjena pogovorom o
zdravju, vklju¢no s spolno prenosljivimi okuzbami. Sre¢anja
potekajo vsak delovni ¢etrtek ob 20. uri v prostorih Legebi-
tre na Trubarjevi 76 a v Ljubljani. Ve¢ informacij na www.
facebook.com/cetrtkovi.dialogi
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SD Out in Slovenija

Slomsgkova 11, SI-1000 Ljubljana

info@outinslovenija.com
www.outinslovenija.com

Sportno drustvo Out in Slovenija (OIS) se ukvarja s $por-
tom, rekreacijo, zdravjem, kulturo in ¢lovekovimi pravicami,
s poudarkom na aktivnostih za lezbi¢no, gejevsko, biseksu-
alno, transseksualno, inter-seksualno in queer (LGBTIQ)
skupnost.

Druge koristne informacije

Informacije o omejitvah vstopa v posamezne drzave po svetu
za osebe s hivom. (V angleskem jeziku).

http://www.hivtravel.org/
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SKUC se zahvaljuje EATG in pobudi COPE project, ker so
omogo¢ili izdajo te knjiZice.

European
EA AIDS Treatment Co
TG Group

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

continuous
patient
education
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O nas

FHSKUC o

SKUC-Magnus je sekcija, ki se Ze ve¢ kot 30 let dobrodelno
ukvarja s hiv preventivo in podporo ljudem s hivom tudi
tako, da $iri informacije o hivu in aidsu. Menimo namre¢, da
so neodvisne, jasne in to¢ne informacije zelo pomembne za
ljudi s hivom, za njihove partnerje in vse ostale deleznike,
bodisi zasebno ali pri njihovem delu.

Prosimo, pomagajte nam.

Ce zelite podpreti nase delo in nam pomagati informirati
ljudi Se naprej s knjiZicami, kot je ta, donirajte Se danes na:
SKUC, Stari trg 21, Ljubljana, rac¢un: SI56 02083 00170
13681 sklic: 00-717 namen: prispevek za 717.

SKUC-Magnus

Metelkova 6

1000 Ljubljana

Tel: 01 430 35 30

E-posta: magnus@skuc.org
Spletna stran: www.magnus.si

Ta knjiZica je Cetrta iz serije informativnih knjizic, ki jih
izdaja SKUC, sekcija Magnus v okviru hiv preventive in pod-
pore ljudem s hivom.

Ostale tri:

HIV priroénik

HIV in seks

HIV in dusevno zdravje in dobro pocutje

so na voljo na spletni strani www.magnus.si, kjer najdete
tudi druge koristne informacije.

To publikacijo v elektronski obliki najdete na spletni strani
magnus.si v pdf obliki in si jo lahko pretocite.
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