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Poletje se prevesa v jesen, dopustov in
morja je konec. Tako se je za marsikoga
koncala tudi spontana rekreativna dejav-
nost, Plavanje, igre z Zogo, izleti so v
casu pocitnic marsikomu pomagali, da se
je znebil odvecnih kilogramov in popra-
vil svojo telesno kondicijo. Ne bi bilo
prav, da sedaj vse to opustimo, ée Zelimo
ohraniti svoje dobro poéutje in sposob-
nosti.

Marsikdo si kar sam sestavlja svoje
tedenske in meseCne Sportnorekreativne
programe, ki vkljuéujejo tek, plavanje,
gimnastiko itd. drugi pa se raje odlogijo
za organizirane aktivnosti s strokovnim
vodstvom. Za te je Partizan Trnovo pri-
pravi vebinsko bogat program razli¢nih
dejavnosti za razliéne starostne skupine.
V oddelkih splosne telesne vzgoje si cici-
bani pridobivajo osnovno gibalno izo-
brazbo, pionirji in pionirke se seznanjajo
z gimnastiénimi vajami in $portnimi igra-
mi, vadba odraslih pa je namenjena
predvsem sprostitvi, razvedrilu in ohra-
njanju fizicne kondicije. Tistim, ki raje
vadijo individualno je na razpolago so-
dobno opremljen trim kabinet, savna, na
svoj ratun pa bodo prili tudi ljubitelji
odbojke, koSarke, tenisa, balinanja in
streljanja. Vpis in podrobnejie informa-
cije pa je moZno dobiti pred zacetkom
vadbenih ur posameznih oddelkov v Par-
tizanu Trnove, Borsetova 2.

Zacetek vadbe v Partizanu Trnovo

"\\

Redna vadba v drustvu PARTIZAN TR-
NOVO se je pri¢ela v ponedeljek, 13, septem-
bra 1982, in bo potekala po naslednjem ur-
niku: . .

MLAJSI CICIBANI (3-4 leta): v ponede-
ljek in sredo od 16.-17. ure :

STAREISI CICIBANI (5-6 let): v ponede-
liek in sredo od 17.—18. ure ;

MLAJSE PIONIRKE (7-10 let): v pone-
deljek in cetrtek od 18.-19. ure

MLAJSI PIONIRIT (7-10 let): v torek in
petek od 18.-19. ure

STAREJSE PIONIRKE (11-14 let): v po-
nedeljek in cetrtek od 19.-20. ure

STAREISI PIONIRJI (11-14 let): v torek
in petek od 19.-20. ure

MLAJSE CLANICE: v torek od 19.-20. in
v &etrtek od 20.-21. ure

STAREJSE CLANICE: v sredo od 17.30
do 19. ure

STAREJST CLANI: v sredo od 19, do
20.30 ure

STRELCI (pionirke, pionirji in odrasli): v
ponedeljek in ¢etrtek od 17, do 20. ure

TRIMSKA VADBA ZA ODRASLE: po-
nedeljek, Cetrtek, petek od 19. do 20,30 (1.
termin}, od 20.30 do 22. ure (11. termin)

V okviru trimske sekcije sta organizirana
tudi TENIS in NAMIZNI TENIS. Termine za:
tenis je potrebno rezervirati vnaprej,

NAMIZNI TENIS bo ob ponedeljkih in
petkih od 20. do 21. ure. *

ODBOJKA: ¢lani — ponedeljek in petek od
17. do 18. ure.

" BALINANIE: treningi po dogovoru,

PIONIRIJI IN PIONIRKE, ki so e presegli
starostno mejo za mlaje se lahko vpifejo
samo v oddelke starejiih pionirjev oz, starej-
Sih pionirk.

Vabilo pokaZite tudi starfem, saj so nekate-
re vadbene ure namenjene tudi njim.

Vpis v vse oddelke je moZen na zacetku
vadbenih ur.

VABIMO TE V NASE VRSTE!

PARTIZAN TRNOVQJ
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V karate treningu FORUM pa se Ze
pripravljajo na novo sezono treningov v
ljubljanskih telovadnicah. § 1. septem-
brom pri¢nejo z rednimi treningi.

Vse, ki pa Zelite spoznati ali celo ob-
vladati Sankukai karate, vabijo da jih
obiséete. In tedaj se boste mogoée odlo-
¢ili za vpis v zaetni ali nadaljevalni tre-
ning. Vasa trenutna fizina in psihi¢na
pripravljenost ni pomembna. Treningi se
stopnjujejo enakomerno in postopno.
Poudarek pa je na izvajanju tehnik in

- spretnosti ter postopnem pridobivanju
hitrosti in eksplozivnosti. Trening je pri-
meren za vsé ne glede na spol in starost.
Kdor pa karateja ne bo prigel trenirati le
zaradi samoobrambe, bo nasel tu izredno
kvalitetno razgibovanje in sprostitev.

Karate in trem'ngf

V klubu deluje tudi Stevilna akeija pio-
nirjev. Treningi so loeno v zgodnjih ve-

¢ernih urah. Y
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Vpis novih ¢lanov,
W - - - - L
¢lanic in pionirjev
bo 30. 9. 1982 vsak ponedeljek in sredo
od 18. do 20, ure v telovadnici osn. Sole
dr. Vita Kraigherja za BeZigradom pri
pomoinem stadionu Olimpije
Trenerji: glavai trener Viado Paradiznik,
mojster karateja 4. Dan, trener novih
¢lanov Slavko Sorotar, mojster karateja
3. Dan, trener pionirjev Peter PakiZ, pla-
vi pas 2. Kyu

Vabljeni!

Snezinka
vabi!

SK Snefinka je po Stevilu Elanov najvedji smu-
arski kiub v Sloveniji, saj si #e ves ¢as svojega
obstoja prizadeva za mnoZiéno rekreacijo otrok,
mladine in odraslih.

Osnovna dejavnost kluba je seveda smulanje -
prirejanje smucarskih tefajev za vse kategorije
smucarjev (zadetnike in boljde smuéarje) vsch
starosti, organiziranje vaditeljskih tecajev, smu-
carskih tekmovanj in vzgoja smuéarskih tekmo-
valcev,

Zadnji dve leti se v okviru kluba kot enakovre-
dna dejavnost v poletni sezoni uveljavlja jadranje
na deski.

Klub organizira jadralne Sole na jadranski oba-
li, izposojevalnice jadral, desk, tecaje za vaditelje
jadranja na deski in pa regate — tekmovanja.

V mrtvi sezoni — jeseni, ko se sezona jadranja
razen za najbolj zagrizene Ze isteka in je smucar-
ska sezona Se dale¢ pa klub organizira dopolnilne
aktivnosti, Te naj bi zaplenile vreel so pa istoda-
sno tudi kondicijska priprava na zimsko sezono.

Te dopolnilne aktivnosti so hoja v naravi (lazji

kondicijski treningi — enourni, za vse starostne
kategorije) kolesarjenje (dveurni izleti enkrat te-
densko} in pa rekreacija v telovadnic,
Dejavnost SK Sneznike je torej res raznolika in
dostopna vsem starostmim kategorijam, tako du
lahko prav vsak tu najde svoje interesno po-
drocje. Vlasta BERGANT

Iz programa
aktivnosti SK
Snezinke

Kolesarjenje

= kratk izleti (2-urni) vsak Cetrtek s pricetkom
9. septembra, zborno meste v Sportnem parku
Slevana pred klubsko pisarhio ob 16. uri

— kolesarski izlet v Katoro 15, in 19. septem-
bra s piknikom in po Zelji jadranjem na deski.
tenisom

Hoja, tek v naravi

— hoja, tek v naravi vsak torek ob 17. un (1-
urni) pod strokovnim vodstvom,
Zhorno mesto v Sportnem parku Slovana — pred
klubsko pisarno s pricetkom 7. 9.

— planinski izlet v zaletku oktobra

- rekreacija v telovadnici, pridetek novembra

Tenis

— tenifki turnir 2, oktobra ob 8. uri na igriséih
TK Slovana, prijave do 29, septembra v klubski
pisarni.

Vabimo wvse, tako klubske ¢lane kot neclane
vseh starosti, ki jih zanima katera teh dejavnosti,
da se vkljudijo in aktivno preivijo letodnjo jesen
Informacije v klubski pisarni SK SNEZNIKE na
Koblarjevi 34 (Sportni park Slovan) vsak dan od
9. do 13. ure in sreda od 17, do 19. ure, telefon
446-495.

Drzavno prvenstvo
v jadranju na deski

SK SneZinka prireja v dneh 24., 25., 26, sep-
tembra 1982 driavno prvenstvo v jadranju na
deski v Katoru pri Umagu. Pravico udelezbe ima-
jo élani klubov, ki so plaali élanarino Zvese
jadranja na deski Jugoslavije za leto 1982, Prijave
v klubski pisarni na Koblarjevi 34, Ljubljana,
Naknadne prijave pred Startom v Katoru, kjer s¢
placa tudi Startmna (450,00 din).

BALINANIJE

Odli¢ni
rezultati

Balinanje kot Sportna panoga, je prislo pred
ved desetletji iz Francije preko Italije tudi v

niji in na Hrvaskem, Se posebej v primorskih
krajih.

¥ Sloveniji se je pri¢elo organizirano dpore

no balinanje Sele v letih 1949-50 na pobudo
dr. Gornik Milka, ki ta se mu pridruZila Se dva
prekaljena balinarja.
* Pri Fizkulturni zvezi Slovenije se je ustano-
vil balinarski odbor, ki je v dveh letih prerasel
v balinarsko zvezo, ki je samostojno delala z
vsemi pravili in pravilniki, prirejeni po me-
dnarodnih normah, izdanih s strani mednaro-
dne balinarske organizacije s sedezem v Ge-
novi — Italija.

5 tem je bila podana osnova, oziroma trdni
temelji za nadaljnje delo.

Prva bakinarska tekmovanja po novem si-
stemu so bila v Ljubljani, kjer je bilo Ze vletu
1951-52 evidentiranih oziroma registriranih
osem klubov. Zanimanje za balinanje pa je
raslo iz dneva v dan, ne le v Ljubljani, temveé
tudi v drugih vedjih krajih Slovenije.

. Tako je danes v Sloveniji Ze 9 obmocnih
zvez. ki zdruzujejo 143 klubov in sekeij z
8.800 registriranih ¢lanov, preko 200 objek-
tov balinif¢, od tega 38 pokritih ter 15 dvo-
ranskih.

V ob¢ini deluje 16 kiubov s
500 ¢lani

Resno, zagnano in pa predvsem dobro nadr-
tovano delo v balinarski organizaciji je tudi
privedlo do tega, da je zbledela stara misel-
nost, &es to je gostilniSka dejavnost in le za
starejse.

Balinanje je danes prodrio v vsa okolja in je
postalo po Stevilu Clanstva in organizacij ter
objektih eno najmoénejsih Sportnih. panog v
Sloveniji.

Vsi omenjeni objekti so bili zgrajeni (razen
Postojne) v glavnem s prostovoljnim deiom
clanov ter njihovih simpatizerjev in Se vef
prostovoljno vloZzenih delovnih ur.

Kakien pa je pregled rbalinarjeve v nafi

. ob¢ini? Ponosni smo, da je avtorstvo Sportne-
ga balinanja prav v nadi obéini in to v predvoj-
nem balinarskem kiubu »Ro#na dolina«, ki je
s klubom Zaba v letu 1981 slavil 30 obletnico

Jugoslavijo. Najbolj so se zanj ogreli v Slove- -

§portnega balinanja,

Danes imamo v obéimi Ljubljana Vid-Ru-
dnik 7e 16 klubov, ki zdruZujejo preko 500
registriranih €lanov in Se vegje Stevilo simpati-
zerjev. Omenjeno Stevilo klubov ima v svoji
lasti 28 balinis¢, kot 7e omenjeno, narejenih
najvel s prostovoljnim delom. Zal pa smo
edina ob¢ina v Ljubljani, ki nima pokritih
balinisc.

Tekmovanje v Sportnem balinanju zajema
sledece discipline:

— igra posameznikov, dvojk, etvork in zhi-
janje.

Smelo lahko trdim, da je Sportno balinanje
v nasi obdini zelo napredovalo, saj posamezni
klubi Ze prevzemajo organizacijo republifkih
ali celo zveznih tekmovanj, kar je res pohvale
vredno. Le malo je Sportnih parog na nasem
obmodju, da bi se ponasale s takimi priredi-
tvami.

Uspesno tekmovanje na

Brezovici _

BSK Radna — Brezovica je Ze &etrti¢ orga-
nizirala turnir v pofastitev dneva borea. Sode-
lovalo je 22 ekip iz Ljubljane, Kopra, Dom-
#al, Kranja in Skofje Loke.

Rezultati pa so sledeéi:

1. BSK. Trata — Skofja loka
2. BSK, Svoboda - Ljubljana
3. BSK. Brdo - Ljubljana
4. B.S.K. Bicevje — Ljubljana
5. BSK. Sitka —~ Ljubljana
6. B.5S.K. Radna — Ljubljana
7. BSK. Ljubljana - Ljubljana
8. B.S.K. Tovil — Ljubljana

Prvi trije plasirani so prejeli licne pokale od
5-8 mesta pa plakete.

Prvak turnirja BK Trata pa je prejel &e
prehodni pokal, do naslednjega turnirja 1983,

18. in 19. junija pa je bil BSK »Radna«
gostitelj ter organizator 30. drZzavnega prven-
stva posameznikov, katerega pokrovitelj je
bila O.5. Ljubljana Vié-Rudnik.

Na tem prvenstvu je nastopilo 16 najboljsih
posameznikov iz Jugoslavije in sicer: 7 iz Hr-
vatske, 2 iz Crne gore ter 7 iz Slovenije,

Na tem tekmovanju se je prvi¢ igralo na
Easovno omejitev 120 minut. Igralei Slovenije
so popolnoma nadigtali Hrvate in Crnogorce,
saj so bili v finalu sami Slovenci.

Vrstni red — prve éetverice:

PoZar Joie — B.S.K. Sovié — Postojna

Abrahamsberg Metod — B.S.K. Sovif — Po-

jna

Popit Franc B.S.K. Svoboda — Ljubljana

Antunovi¢ Mate — B.S.K. Spica— Ljubljana
—veteran

Marljivi ¢lani B.K. Radne si 3¢ Zelijo takih
srecanj, predvsem zato, ker so se vsi gledalci
in tekmovalci zelo pohvalno izraZali o organi-
zaciji, ambientu ter gostoljubnosti. To pa je

hvala za nas vse obdane obéine Ljubljana

ic-Rudnik. AVGUST PETROVCIC
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