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Melodi
disav

Med poskusi z nestabilnimi aldehidi, ki naredijo cvetlicne note zracne, je kemik
po nesreci porusil proporce in nastal je Chanel No. 5 - Med bolj znane disave
vseh casov zagotovo sodi tudi originalna kolonjska voda - Prave asociacije

Tekst: Polona Frelih

aslovitega francoskega parfumarja ruskih korenin Konstan-
Z tina Verigina, bolj znanega kot Constantin Weriguine, Pariz

disi po parfumu ljubkih in elegantnih deklet, London pa je
edina prestolnica na svetu, kjer prevladuje moski vonj, ne zZenski.
V knjigi Souvenirs et parfums : Mémoires d‘un parfumeur (1965)
najdemo ogromno neverjetno poeti¢nih in subtilnih razprav o aro-
mah in parfumih na vseh podro¢jih Zivljenja in niti enega recepta za
vec kot 50 parfumov, kijih je Verigin ustvaril ali pomagal ustvariti
zalegendarni francoski kozmeti¢ni hisi Chanelin Bourjois. Gre za
zelo zaprto strokovno skupnost, vkateri je prvo pravilo, da je treba

skrivnostne recepture obdrzati zase.

Ustvarjalci disav svoje delo pogosto primerjajo s pisanjem glasbe:
melodije disav, tako kot glasba, odrazajo ¢as in bogatijo vsakdanje
zivljenje. Parfumarlo¢i vonje letnih ¢asov in natanc¢no ve, kateremu
letnemu ¢asu pripadajo dolocene arome, pa tudi kateri parfumi so
primerni za to ali ono zensko.

»Resnica je vedno lepa, tiha, harmoni¢na in diseca. Lazi, sebi¢nost,
skopost, krutost in pokvarjenost nosijo v sebi smrad razpada.
Nobene disave, noben parfum jih ne more skriti in uniciti, in ali se
ni Bog razodel Mojzesu v sapi tihega vetral« je zapisal v Sankt
Peterburgu rojeni »skladatelj disav«.

38 GEA november 2023

Pogosto se magija zgodi po nizu absurdov, napak in naklju¢ij, kar je
drzalo tudi v primeru najbolj znane disave vseh ¢asov — parfuma
Chanel No. 5. Mademoiselle Chanel ni marala parfumov. V za¢etku
20. stoletja so bile namre¢ v uporabi cvetli¢ne disave, ki so se revo-
lucionarni modni oblikovalki zdele preve¢ mescanske. Naravnost
gnusilo seji je, da so se ljudje dobesedno polivali z disavami, saj so
bile zelo neobstojne.

Idejo za ustvarjanje lastnega parfuma je Coco Chanel dal njen ljubi-
mec, princ Dmitrij Pavlovi¢, bratranec zadnjega ruskega carja. V
objem Coco ga je porinila njena prijateljica, pevka Marta Davelli, ki
jije menda zasepetala: »Ce hotes, gavzemi zase, mene prevec stane.«
27-letnemu Dmitriju Romanovu, ki je emigriral v Francijo, je bila takoj
vsec osem let starejsa Coco. Princa je povabila na potovanje po Azur-
ni obali, kjer ji je dedi¢ druzine Romanov predstavil $e enega emig-
ranta iz Rusije, nekdanjega dvornega parfumarja francoskega rodu
Ernesta Beauxa, tudi mentorja omenjenega Konstantina Verigina.
Beaux je bil eksperimentalni kemik. Legenda pravi, da ga je made-
moiselle Chanel v kljubovanju modi monoflornih disav prosila, naj
ustvari novo, abstraktno disavo. Beaux je bliskovito odreagiral. Med
poskusi z nestabilnimi aldehidi, ki naredijo cvetli¢ne note zracne,
je po nesreti porusil proporce —in se ni mogel ve¢ ustaviti. Na koncu
jije predstavil dve seriji: serijo od ena do pet in serijo od dvajset do



je Coco Chanel!

stavina ustve
ezahtevéla, dz
njen parfum




$tiriindvajset. Mademoiselle Chanel je bodoco disavo menda izbrala
povsem po nakljucju. S prstom je pokazala na stevilko pet, svojo naj-
ljubso stevilko, ki ustreza astroloskemu znamenju leva, v katerem je
bilarojena. Glede imena se je menda odlo¢ila takole: »Kolekcijo oblek
predstavljam petega maja, torej peti mesec. Naj tako tudi ostane —
Stevilka pet.«

Ko je izvedela, da je najdrazja sestavina ustvarjene diSave jasmin,
je zahtevala, da ga uporabi ¢im ve¢ — njen parfum naj bi veljal za
luksuzni predmet. Kljub temu se je zaradi aldehidov vonjizkazal za
popolnoma nenavadnega — v njem je bilo nemogoce zaznati prevla-
dujoco noto.

Kot diamanti

Chanel No. 5 Se vedno vsebuje priblizno 8o sestavin, vklju¢no z
jasminom in stolistno ali majsko vrtnico s polj okoli Grassa, svetov-
ne prestolnice disav. Skrivno formulo »¢udeza« hrani Jacques Polge,
upokojeni parfumer hise Chanel, ki je vodil laboratorij od leta 1978
do leta 2015. Trenutno je sicer glavni parfumer hise Chanel njegov
sin Olivier Polge.

»Uporabljamo naravne sestavine enake kakovosti kot ob nastanku
disave leta 1921,« zatrjuje Olivier Polge. »Nadaljujem delo dveh
generacij parfumerjev, ki sta bili na tem polozaju pred menoj. Delo
je sestavljeno iz ¢im natanc¢nejSe reprodukcije formule Ernesta
Beauxa. Osebno skozi vse leto izbiram najbolj kakovostne sestavine:
absolut majske vrtnice iz Grassa, absolut jasmina iz Grassa, izvlecke
nerolija, bergamotke, turske ali bolgarske vrtnice.«

Danes se absolut — visoko koncentrirana cvetna esenca — ki se upo-
rablja za izdelavo parfuma Chanel No. 5, pridobiva enako kot pred
sto leti. Za pridobitev 1,5 kilograma absoluta majske vrtnice je treba
predelati tono cvetov. V Grassu gojijo vrtnice in jasmin. Od leta 1987
parfumerija Chanel sodeluje z druzino Mul, ki na svojem posestvu

I Italijanski parfumar Johann Maria Farina je v 18. stoletju
ustanovil danes najstarejSo parfumerijo na svetu.
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prideluje dragocene surovine: ena 30-mililitrska steklenicka parfu-
ma vsebuje 1000 cvetov jasmina in 12 cvetov majske vrtnice.

»Kot lastnik formule Chanel moram storiti vse, da ohranim popoln
nadzor nad sestavinami. Ni¢esar ne smemo spremeniti ali uporabi-
tiroz z drugaéno rastno geografijo, ker bi dobili drugaéen parfum,«
je odlocen Jacques Polge. Dolgoro¢na pogodba med hiso Chanel in
druzino Mul zagotavlja, da se polja ne bodo uporabljala za noben
drug namen kot za gojenje roz.

»CudeZz« ni poceni niti za potro$nike niti za ustvarjalce. »Pogosto
nam o’itajo, da je parfum Chanel No. 5 drag,« pravi strokovnjak za
parfume Chanel. »Vendar morate razumeti: gre za parfume, ki so
narejeni iz roz, nabranih ro¢no. Stroski taksnih surovin so never-
jetni. Nasi parfumi so kot diamanti.«

Grmi travnatega jasmina ne dosezejo niti metra v vi§ino. Nezne
cvetove je treba nabirati zelo previdno in vedno pred son¢nim
vzhodom. To mukotrpno delo ne zahteva le dobrih fizi¢nih sposob-
nosti, temvec tudi natan¢no poznavanje zgradbe rastline: en napa-
¢en gibin dragocenarozaje unicena. Za spravilo pridelka vsako leto
zaposlijo 70 sezonskih delavcev.

Profesionalni nabiralci cvetja delajo kot druzinski izvajalci. V eni
urilahko ena oseba nabere 5kilogramov vrtnic —to je priblizno 1750
cvetov. V500 gramih jasmina pa je kar 4000 cvetov. Na kmetiji blizu
njive je hangar, kjer se cvetje destilira vbeton (primarni ekstrakt) in
nato v absolut. Ne smejo oklevati: takoj ko roze za¢nejo bledeti,
postanejo neuporabne.

Roze imajo tako kot grozdje dobro in slabo letino. Kljub velikemu
$tevilu instrumentov, ki se uporabljajo za analiti¢no kontrolo suro-
vin, lahko le izurjen »nos« ugotovi, ali so na nezno aromo vplivale
padavine, susa ali vro¢ina. Kon¢ni preizkus kakovosti parfuma je
vedno vohalni. Chanel je ena redkih his, ki ima parfumarja s polnim
delovnim ¢asom.

Chanel No. 5 velja za najbolje prodajan parfum na svetu, vsakih
30 sekund nekdo kupi steklenicko. Jacques Polge pojasnjuje uspeh
z dejstvom, da disava najbolje simbolizira Zenstvenost: »Formula
parfuma se ni spremenila od leta 1921, vendar kreativne reklamne
kampanje z zvezdami pomagajo pri mladem ob¢instvu vzbuditi
zanimanje za legendarno disavo.«

Mimogrede, najboljsa reklama za hiso Chanel je bila narejena pred
60 leti, in to brezpla¢no. Leta 1954 je Marilyn Monroe na vprasanje
novinarja, kaj najraje nosi ponoci, postregla z za tiste ¢ase Sokantnim
odgovorom: »Samo pet kapljic Chanela No. 5.« Se en navidezno
nesrecen spodrsljaj in disava je v hipu pridobila kultni status.

Napoleon in toaletna voda iz Kolna

Med bolj znane disave vseh casov zagotovo sodi tudi originalna
kolonjska voda, znana pod francoskim imenom Eau de Cologne. Je
geografsko zas¢itena in patentirana disava, ki je ime dobila po
nemskem mestu Koln. Izvira iz 18. stoletja, ko je italijanski parfumar
Johann Maria Farina ustanovil danes najstarejso parfumerijo na
svetu. Leta 1709 je iz olj limone, pomarance, bergamotke, mandari-
ne, limete, cedre, grenivke in drugih zelis¢ ustvaril kultno disavo.

Napoleon denimo se ni nikoli lo¢il od kolonjske vode, med pohodi
jo je nosil za zavihkom svojega $kornja. Kolonjsko vodo je uporabljal
kot parfum, kot sredstvo za razkuzevanje, za nego modric, kapljal



Farina, zacel proizvajati lastno kolonjsko vodo pod blagovno

I Wilhelm Miilens je, potem ko je zgubil v pravdi za uporabo priimka
znamko 4711. Proizvajajo jo Se danes.

jo je nasladkor, ki ga je sesal, in dodajal vodi, ko se je umival. Napo-
leonov zdravnik, Irec Barry Edward O‘Meara, je v svoji knjigi Napoleon
v izgnanstvu ali glas s Sv. Helene, ki je izsla leta 1822, zapisal, da je
Napoleon neko¢ zbolel in mu je odleglo, ko so mu obraz poskropili
s kolonjsko vodo.

Ameriski zgodovinar Charles John Samuel Thompson v eni od
svojih knjig navaja ra¢une za kolonjsko vodo, izdane Napoleonu za
leti 1812 in 1813. Po racunih je bilo v teh dveh letih za cesarske
potrebe poslanih 108 zabojev po 17 frankov, vsak je vseboval Sest
steklenick. To pomeni, da je vsak mesec uporabil 27 steklenick, v
katerih je bilo po 120 mililitrov kolonjske vode.

Manufaktura Farini, ki je delovala v Kélnu, je svojo kolonjsko vodo
uspesno prodajala tudi cesarskim dvorom drugih evropskih drzav
in drugim plemicem ter bogatasem. Skoraj sto let pozneje se je v
mestu s svojim receptom za kolonjsko vodo pojavil Wilhelm Miihlens,
ki je nemudoma zacel kupovati pravico do uporabe priimka Farina.
Tozbe so potekale vse do leta 1881, zmagala je druzina Farina. Miilens
je zalel proizvajati lastno kolonjsko vodo pod blagovno znamko 4711.
Obe kolonjski vodi proizvajajo e danes. Miilensova se imenuje 4711
Original Eau de Cologne Maurer & Wirtz, Farinova kolonjska voda
pa je Farina 1709 Eau de Cologne Original. Receptura za obe je Se
vedno skrivnost.

Bozi¢ni prazniki so vonj po jelki, pocitnice pa vonj po morju. Nasi
mozgani dodelijo podobne kode vsem vonjem, na katere naletimo v
zivljenju. Da se ta ali ona situacija pojavi vnasem spominu, je dovolj
kapljica arome. Ste se Ze kdaj vprasali, kako pravzaprav delujejo

Foto: Shutterstock

vonjave? Vohalni sistem uporablja kombinatorni princip za kodiran-
je informacij. Vsak od receptorjev deluje le z dolo¢eno vrsto moleku-
larnih struktur (na primer z alkoholno skupino) po nacelu »kljucav-
nice«. Klju¢ je struktura, ki jo prepozna receptor, vsaka snov pa ima
kup takih klju¢ev. Podoba vonja nastane kot odziv mozganov na
aktivnost edinstvene kombinacije receptorjev. Veliko receptorskih
signalov se interpretira kot en vtis.

Nosna in ustna votlina komunicirata med seboj. Brbonc¢ice zaznava-
jo samo kislo, sladko, slano, grenko in »mesno«, vso raznolikost arom
hrane pa zaznavamo zahvaljujo¢ vohalnim receptorjem. Moten
dostop vonja do vohalnih receptorjev povzroci, daje hrana brez okusa.
Funkcija orbitofrontalnega korteksa je povezana z zavestnim zazna-
vanjem vonjav (v ve¢ini drugih mozganskih struktur se obdelava

Napoleon se
ni nikoli lo¢il
od kolonjske
vode.
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vohalnih informacij pojavi nezavedno, torej za nas neopazno). Tu so
integrirani vohalni, okusni in taktilni signali, ki nam omogocajo,
da zaznamo okus, aromo in teksturo hrane kot celote.

Vonje zaznamo, ko molekule snovi, ki jih prenasajo zra¢ni tokovi,
medsebojno delujejo z receptorji vohalnih nevronov — ziv¢nih celic.
Nevroni na poti v mozgane potekajo skozi kribriformno plos¢o
lobanjske kosti. Ob¢utljivost za vonjave je odvisna od $tevila vohal-
nih receptorjev. Za tiste vonjave, s katerimi smo se sre¢ali prej, smo
bolj dovzetni — nase telo je bolj pripravljeno na njihovo zaznavanje
(na povrsini vohalnih celicje vec receptorjev, ki jih lahko razlikujejo).
Vohalninevroni prenasajo signal celicam olfaktornega (vohalnega)
bulbusa. Te celice izvajajo primarno obdelavo informacij in jih

Jacques Polge
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»Vonji imajo moé
prepricevanja, ki je
mocnejsa od moci besed,
videza, custev ali volje.
Prepricevalni mo¢i ne
moremo ubezati, vstopi

v nas kot sapa v pljuca,
nas napolni, popolnoma
prepoji. Za to ni zdravila,«
je citat iz knjiznega
prvenca Patricka
Siskinda Parfum.

prenasajo v druge dele mozganov (vklju¢no z orbitofrontalnim
korteksom, amigdalo, hipokampusom). Vohalne celice nosne vot-
line imajo edinstveno sposobnost, da se ziv¢éne celice obnovijo.
Odmrejo vsakih 30—60 dni, vendar jih takoj nadomestijo novi vohal-
ninevroni.

Vonjave prebudijo spomine

Tesna povezava hipokampusa z vohalnim sistemom omogoca, da
lahko vonjave takoj prebudijo spomine. Clovek lahko razlikuje
bilijon vonjav s pomocjo 400 vrst vohalnih receptorjev. Zaradi krat-
kih nevronskih povezav med vohalnim bulbusom in amigdalo
pridobijo vonjave izrazitejSo ¢ustveno konotacijo kot vizualne slike.
Nacin, kako ljudje zaznavajo vonjave, je delno dolocen z razlikami
vnjihovi genetski kodi. Na primer, zaznavanje vonja moskega znoja
je odvisno od variacij v zaporedju gena za vohalni receptor OR7D4.
Odgovoren je za sposobnost vonjanja androstenona, produkta pre-
tvorbe moskega hormona testosterona in ene od smrdljivih sestavin
znojnih izlo¢kov. Ljudje z manj ob¢utljivo razli¢ico tega gena vonj
po androstenonu po navadi povezujejo z vanilijo (ali pa ga sploh ne
zavohajo), obcutljivejse ljudi pa isti vonj spominja na urin.

Vescina parfumarjev temelji na sposobnosti, da v ljudeh vzbudijo
prave asociacije. Giorgio Armani se je po obisku Pantallerija (enega
najve¢jih otokov na Siciliji) odlo¢il ustvariti disavo, ki bo poustva-
rila obcutek svezine in svobode, ki ju daje morski zrak. Parfumarju
Albertu Morillasu je to nalogo uspelo opraviti z uporabo inovativnih
tehnologij: zdruzil je snovi, pridobljene s tehni¢nim razvojem, in
naravne sestavine. Sinteti¢ni analog ene izmed spojin, ki jih vsebu-
je eteri¢no olje jasmina, tako imenovani hedion, in snov kalon, ki
daje morske note, sta v disavi Armani Aqua di Gio zdruzena z ber-
gamotko (daje vonj mandarine), sivko in rozmarinom. Po besedah
parfumarja je imel jod odlo¢ilno vlogo pri ustvarjanju obcutka
svezine. Armani Aqua di Gio vzbuja moc¢ne asociacije na morje.
Sicer pa je izraz za parfum precej posplosen in se uporablja tudi za



Beaux je bil
eksperimentalni
kemik. Legenda pravi,
da ga je mademoiselle
Chanel v kljubovanju
modi monoflornih
disav prosila,

naj ustvari novo,
abstraktno disavo.

druge »zadeve, ki disijo«. Razlika med njimi je zelo velika, in to tako
v ceni kot v samem ¢asu »trajanja vonja«. Parfum vsebuje od 15 do
40 % esence (diSavnih sestavin) v 9o-odstotnem alkoholu. Vonj
parfuma zdrzi zelo dolgo in je zato najdrazji. Parfumska voda (eau
de parfum) vsebuje od 10 do 25 % esence v go-odstotnem alkoholu.
Idealna je za dnevno uporabo, saj njen vonj traja par ur. Toaletna
voda (eau de toilete) vsebuje od 5 do 15 % esence v 80- do 85-odstot-
nem alkoholu. Primerna je za vecerne priloznosti, saj se vonj izgubi
precej hitreje. Kolonjska voda (eau de cologne) pa vsebuje le 3do 8 %
esence v 70- do 8o0-odstotnem alkoholu. Vonj je zelo kratkotrajen.

Aromaterapija

Vonj, ki nagovarja ¢ustveni in tudi spominski del nasih mozganov,
je odlocilen tudi pri aromaterapiji, ki je zdravilna nega z disavami.
Izraz aromaterapija izvira iz grske besede aroma, ki pomeni pikanten
vonj ali okus, danes pa ima $irsi pomen in oznacuje diSavo, ter the-
rapei, ki pomeni zdravljenje ali nega.

Zares obsezen nabor znanstvenih ¢lankov in studij potrjuje izjem-
no ucinkovitost eteri¢nih olj pri spremembi po¢utja na bolje, pa najsi
gre za strahove, zalost, jezo ali razocaranje. Vonj je zato tudi pomemb-
na komplementarna terapija za ¢ustveno stisko.

»Amigdala, hipokampus in ventromedialna regija prefrontalnega
korteksa so del nevronskih povezav v mozganih, ki uravnavajo
stresne odzive. Signali potujejo po stresni osi (hipotalamus-hipo-
fiza—nadledvi¢na Zleza) in aktivirajo avtonomni Zivéni sistem, ki
uravnava telesno odzivanje na stresne situacije,« navaja ¢lanek z
naslovom Biopsihologija stresa in izgorelosti. Da daje aromaterapija
ocitne rezultate pri zmanjsanju stresa, kaze tudi meta analiza Effects
of aromatherapy on pain and anxiety in burn patients: A systematic review
and meta-analysis (2023).

»Eteri¢na oljaimajo mo¢, da nas dobesedno dvignejo nad nase tezave.
Nase tezave ne izginejo! Vidimo pa jih lahko na nov na¢in in tako
boljlahkotno in veselo najdemo resitve,« poudarja aromaterapevtka
dr. Katerina Vidner Ferkov. Za stanje ¢ustvene stiske, v kateri se
zaradi zunanjih okolis¢in ljudje znajdemo vse bolj pogosto, pripo-
roca tri eteri¢na olja: neroli (Citrus aurantium var. amara), mandarina
(Citrusreticulata) in ylang-ylang (Cananga odorata). [ ]

Wikipedia

PARFUMSKA SESTAVA CHANELA NO. 5

Univerzalno topilo, rektificirani etilni alkohol, je sestava vsake-
ga parfuma, bistvena pa je seveda parfumska sestava (zgornje
note, sréne note in disavna sled).

Zgornje note: neroli (olje cvetov grenke pomarance iz Grassa),
ylang-ylang (roza s Komorskih otokov) in sveza aroma aldehida.
Sréne note: absolut jasmina (hibrid jasmina Grandiflorum in
pravega jasmina) in absolut vrtnice Rosa Centifolia.

Disavna sled: sandalovina, olje tropske rastline vetiver, burbon-
ska vanilija, linalol (brezbarvna teko¢ina z vonjem $marnice),
kumarin (brezbarvni kristali z vonjem po sveze pokosenem
senu), hidroksicitronelal (viskozna brezbarvna tekoc¢ina z aromo
svezih zeliS¢ in notami $marnice), geraniol (brezbarvna ali
svetlo rumena tekocina z vonjem po vrtnici), alfa izometil ionon
(diSava z vonjem vijolice), citronelol (terpenski alkohol z vonjem
vrtnice), benzil benzoat (oljna tekocina, ki prispeva mehke
cvetli¢ne note, orientalsko sladke), aroma in fiksativ cinamilni
alkohol, ki spominja na hijacinto, disava evgenol (vonj po nagelj-
novih zbicah), benzil salicilat z rahlim balzami¢nim vonjem,
disava limonen, farnezol — fiksator disav in arom z vonjem po
$marnici, benzilni alkohol s prijetnim vonjem, ki spominja na
jasmin, izvle¢ek hrastovega lisaja Evernia prunastri, citral, benzil
cinamat z bogato balzami¢no aromo, izoevgenol — brezbarvni
kristal z vonjem po nageljnovih zbicah, in cimet.
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