Navdusenje

Skupinsko socialno uc¢enje II

Nevroznanstvena spoznanja potrjujejo vzgojne izkusnje

B Joze Ramovs, prof. dr., antropolog, logoterapevt, ima opravljeno specializacijo iz partnerskega komuniciranja, je

Biti

predstojnik Instituta Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje. Metodo skupinskega socialnega u¢enja
teoreti¢no in prakti¢no razvija v razvojnih programih za kakovostno staranje, lepse soZitje, osebnostno zorenje in terapevtsko
reSevanje psihosocialnih tezav. Napisal je preko dvajset samostojnih knjig, njegova strokovna bibliografija v COBISS obsega

nad tiso¢ enot.

V prvi lanski stevilki Vzgoje (marec 2017, st. 73: 12-14) smo prikazali metodo skupinskega socialnega
ucenja. Z njo uspevamo pri oblikovanju osebnosti in medcloveskega soZitja. Opisali smo jo v primerjavi z
intelektualnim, 'vajeniskim’, spretnostnim, nakljucnim ucenjem in z drugimi oblikami le-tega. Bistveni
razseZnosti te ucne metode sta skupinsko delo in ucenje iz osebnih izkusenj — dobrih, slabih, vsakdanjih,
lastnih in od drugih. V tem clanku se bomo ustavili pri navdusenju, ki poganja skupinsko socialno ucenje,
in ga utemeljili tudi s sodobnimi spoznanji o delovanju mozganov.

Navdusenje

Navdusenje je danes v ospredju pozornosti
pedagosko usmerjenih nevroznanstveni-
kov. Gerald Hiither mu pravi kar doping za
duha in mozgane. Beseda doping nas sicer
usmeri v zlorabo pozivil v $portu, pri delo-
vanju mozganov pa je dopamin eden od pe-
$¢ice spodbujevalnih in nagrajevalnih ke-
mic¢nih prenasalcev (nevrotransmiterjev)
med Zzivénimi celicami v nevronskih mre-
zah. Ti ¢loveku dajejo veselje in energijo za
vsako delo, tudi za vsako ucenje, tako Solsko
kakor osebnostno in socialno. Spodbujeval-
na mozganska 'kemija’ se odraza v navduse-
nju, njeno naravno delovanje v mozganih
spodbuja uspesno delo in dobro vzdusje v
skupini. Ce v mozganih primanjkuje spod-
bujevalnih prenasalcev, je clovek brezvo-
ljen, puscoben sam sebi in drugim. Ljudje
so od nekdaj z bistrim opazovanjem ugota-
vljali, kar danes dokazujejo raziskave moz-
ganov — dejali so, da navdusenje ali veselje
odpre glavo in srce.

Pri ucenju, zlasti pri oblikovanju solidarne-
ga soZitja, imajo pomembno vlogo tudi mo-
zganske zrcalne celice. Te omogocajo ena-
¢enje z drugim clovekom, ki nas navdusuje.
Pri tem se v mozganih dogaja podoben pro-
ces kakor takrat, ko sami delamo nekaj z
navdusenjem; v obeh primerih je ucenje

lahkotno in uspe$no. Pri tistih odnosih, ki
nas navdusujejo, drug od drugega tako re-
ko¢ mimogrede prevzemamo za zivljenje in
sozitje potrebno dozivljanje in vedenje. Ta
Sopek zmoznosti sestavljajo vzivljanje v
drugega, enacenje z njim in soc¢utje ali em-
patija; te zmoznosti so odlocilne za obliko-
vanje kakovostnega medcloveskega sozitja.
Ce jih ne razvijamo, je zaman vsako znanje
o0 osebnih odnosih in druzbenih razmerjih,
jalovo je poudarjanje strpnosti in enako-
pravnosti, zunanji pritisk ali slepo prevzet
popularen vzgojni model vedenja dajeta pri
oblikovanju med¢loveskega sozitja navide-
zne rezultate, pa Se te le na kratek rok. Od
vsega navdusenja je torej najbolj Zivljenjsko
potrebno navdusenje in veselje nad ljudmi,
nad njithovimi konkretnimi dejanji, la-
stnostmi, izku$njami in nadrti.

Ko nekoga ali nekaj dozivljamo z navduse-
njem, imamo poleg koristnega ucinka na
ucenje in sozitje tudi organsko Kkorist. Pri
tem se nam oblikujejo nove povezovalne
mozganske strukture, in to ne le v otrostvu,
ko se to dogaja z bliskovito hitrostjo, ne da bi
otrok za to skrbel, ampak vse Zivljenje. Clo-
veski mozgani so plasti¢ni, nenehno se obli-
kujejo in dograjujejo. Nevroznanstvenik
Manfred Spitzer (pri nas ga poznamo po
prevodu knjige Digitalna demenca) jih pri-
merja z gradbis¢em, kjer se s tem, kar dozi-

vljamo, vzpostavljajo in utirjajo nove ne-
vronske povezave in mreze. Poleg tega, da
razvija nade mozgane, je sprosceno in nav-
dusujoce veselje tudi dober varovalni dejav-
nik pred skodljivim stresom, ki povzroca
sréno-zilne in druge kroni¢ne bolezni.
Mozgani in s tem ¢lovek se zdravo razvijajo
in uspesno vodijo ¢loveka, ¢e jih usmerja-
mo v svetlo, navdusujoce dozivljanje sebe,
drugih, narave in kulture. Stranski u¢inek
tega je sre¢nost — ¢lovek je zadovoljen sam
in drugi z njim. V tem je skrivnost tistih sta-
rih ljudi, ki so prijetni in ve¢no mladostni.
Navdusenje ni pogost strokovni pojem, za-
to se splaca pogledati jezikovni pomen te
besede. Njena osnova je pojem 'dusa’ (duh,
sorodna dih), ki oznacuje ¢lovekovo osebno
jedro, podobno kakor beseda srce. Vmesni
V' izraza usmeritev v duso, predlog 'na’ pa v
celovito dejavnost, ki se je zacela in dosega
svoj namen. Ob navdusenju ¢lovek vdihuje
v svoje ¢lovesko jedro (in iz te globine izdi-
huje) nekaj, kar mu razvija duso, da je bolj
¢loveski. Izrazi za navdusenje, navdusenost
in navdusevanje so v drugih evropskih jezi-
kih enakega porekla, torej iz pojmov duh,
dusa in dih (navdihniti, navdahniti): nem-
$ko Begeisterung, rusko BoopyeBneHue
(voodusevlenie), francosko animacién, an-
glesko inspired itd. V vseh teh jezikih je po-
gost sinonim ali celo prevladujoc¢ izraz en-
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tuziazem, ki izvira iz gr$kega izraza entheos
- od boga (navdihnjen).
Sodobna nevroznanost in nase raziskovanje
dozivljanja kot celostnega dogajanja v ¢lo-
vekovi zavesti nam omogocata naslednjo
strokovno opredelitev. Navdusenje je celo-
stno dozivljajsko dogajanje v ¢lovekovi za-
vesti, ko neka vsebina prodre v njegovo
osebno sredisce tako, da ga na pozitiven na-
¢in vzburi, prevzame (impresionira), pre-
plavi, nagiba, motivira, dvigne, napolni s
poletom, z elanom, ognjevitostjo, ga veseli,
mu zbuja zanimanje in ob¢udujoce pritrje-
vanje, ga navdihne, ocara (fascinira - iz lat.
zadarati, olarati), zagrabi. Vse te besede na-
vajajo slovarji in leksikoni evropskih jezi-
kov, ko pojasnjujejo besedo navdusenje.

Navdusenije, veselje,
radovednost - vzgojno ozradje
pri skupinskem socialnem
ucenju

Navdusenje je zelo pomembno za vsakdanje
zivljenje, ker ima mocan motivacijski in ra-
zvojni naboj. Za uspe$no ucenje je odlo¢il-
no. Ze Aristotel je videl, da je radovednost
gibalo ucenja - radovednost je navdusenje
nad ucenjem. Skupinsko socialno uéenje, o
katerem govorimo, je sodobna metoda za
samovzgojo in vzgojo, zlasti vzgojo za lepse
medclovesko sozitje v druzini, sluzbi in
druzbi. V skupini, kjer ta metoda uspeva, sta
navdusenje in njegov dvojcek veselje nepo-
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gresljivi sestavini vzdusja ali ozradja. Zato ni
¢udno, da je pedagog Valter Dermota nav-
dusenje obdelal kot eno glavnih vzgojnih
sredstev. Navdusenje, radovednost in veselje
predstavljajo ugodno vzgojno ozradje, v ka-
terem zdravo diha dobra vzgoja.

Metoda skupinskega socialnega ucenja po-
maga, da je v ¢loveku vse Zivljenje nekaj ra-
dovednega, odprtega in ve-
selega otroka. V razmerah
danasnje civilizacije je uso-
dno, da pri otroku zmozno-
sti za navdusenje kaj hitro
zasujejo dusevna dogajanja,
ki so bodisi navdusenju na-
sprotna (pretirana kriti¢-
nost do vsega in samozado-
stno staliS¢e do drugih)
bodisi ¢loveka usmerijo v
bolezensko smer (oma-
mljanje, fanatizem, utaplja-
nje v javnem mnenju ...).
Namesto da bi ¢lovek razvi-
jal in krepil svoje zmoznosti
za zdravo navdusenje v od-
raslosti in na stara leta, mu
dozivljanje pogosto zakrne-
va in otopeva ali se usmerja
v patoloski razvoj. Obe do-
gajanji sta usodni za dusev-
ni, socialni, duhovni in
kon¢no tudi telesno zdrav
osebnostni razvoj ter za le-
po medclovesko sozitje ta-
ko v mladosti kakor v sre-

dnjih letih in v tretjem Zivljenjskem
obdobju. Motivacijo in veselje potrebujemo
vvseh Zivljenjskih obdobjih, v srednjih letih
in starosti nista ni¢ manj zazelena kakor v
otrostvu.

Pri skupinskem socialnem ucenju se pose-
bej posve¢amo razvijanju metod za usmer-
janje pozornosti na lepo in dobro, za obli-
kovanje pogovorne kulture v skupini s
kakovostnim pripovedovanjem in poslusa-
njem ter zavzemanjem smiselnega osebne-
ga stalis¢a do svojih in tujih izkuSenj. Ker
vse to pomaga k spodbudnemu vzdusju v
skupini, se bomo pri predstavljanju skupin-
skega socialnega ucenja ustavili tudi pri teh

metodah. @
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