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precizne alpinistiéne tehnike je igrane gorniske
filme zelo tezko snemati. Svicarji so ée vedno
precej aktivni v snemaniju igranih filmov, toda
skoraj vedno se zatec¢ejo v melodramo.
Sprasujete me o prihodnosti. Tezko re¢em kaj
konkretnega. Mogoge bi bilo treba organizirati
nekaksne natecaje, kier bi se soocili mladi
avtorji in predlozili svoje projekte.

Kaj pa zirije? Sprasujem na splosno, ne le o
letosnji trentinski. Se vam zdi, da so clani Zirif
pripravijeni ocenjevati umetnisko plat filmov?
Ali se res (tak je namre¢ moj vtis) hoté zadovo-
liujejo z dokumentarnim prikazom plezanja in
jih umetniska plat filma ne zanima veliko?

Res je. Ko is¢emo ¢lane Zirije, poskusamo naijti

dobro kombinacijo, to je alpiniste in cineaste.
Vedno nam seveda ne uspe. Véasih alpinist
uniéi film, ker ga po umetnigki plati ne razume.
In narobe: cineast, ki ne ve ni¢ o gorniétvu, lah-
ko spregleda pomembno alpnisticno stvar.

Ali za prihodnje leto pripravijate kaksno vecgjo
programsko spremembo, kak$no novost?

Ne, pravzaprav ne. Mogoce bomo $e izboljsali
samo selekcijo, s katero is¢emo filme za tek-
movalni program. Radi bi imeli ve¢ igranih fil-
mov v programu, toda rekel sem Ze, kje so
tezave. Morali bi biti pravi detektivi, ki bi se
zapodili po svetu, da bi nasli kaj zares dobrega.
Gospod Francesco Biamonti, za zanimive
odgovore se vam najlepse zahvaljujem.

NUJNA PRTLJAGA DRZNIH IN POGOSTIH POPOTNIKOV

SPALNA VRECA ZA VSAKO RABO

MIRKO TOPORIS

Svojo prvo spalno vre¢o sem uporabil na kole-
sarskem potovanju po Avstriji. Bila je enostav-
na, pravokotne oblike z enostavno kapuco in
polnjena z umetnimi vlakni in $e danes me
zmrazi, ko samo pomislim, kako me je proti ju-
tru zeblo, pa ceprav je bila takrat temperatura
dale¢ nad niélo. Kasneje sem jo uporabljal iz-
kljuéno na morju ali v mladinskih domovih.
Razvoj pa se tudi pri spalnih vre¢ah ni ustavil,
saj si proizvajalci izmisljajo vedno nove kombi-
nacije puha, nova umetna vlakna, konstrukcije,
oblike itd. Za primer, kako je kvaliteta napredo-
vala, sta podatka, da so danasnje spalne vrece
$e enkrat debelejse kot tista, ki jo je uporabljal
Ed Hillary na Everestu v letu 1953 oziroma
¢lani odprave Po stopinjah Scotta na Antarktiki,
ki so nekajkrat prespali na prostem ob vzponu
po ledeniku Beardmore.

Spalna vreca je nepogresljiva na popotovanijih,
bivakiranju, odpravabh...

Pred nakupom spalne vrece je potrebno vedeti,
v kaksnih razmerah jo bomo uporabljali, ali so
to morske obale ali bolj zahtevne razmere, in
seveda kako pogosto.

Idealna spalna vreéa naj bi bila lahka z majhno
prostornino, topla, neprepustna za vodo in po-
ceni; vendar pa so si vse te lastnosti med seboj
nasprotujoce. Lahko se privaréuje na tezi z
uporabo puha, posledica pa je velika cena in
omejena uporaba glede vlage. Za uporabo v
vlagi in za majhno ceno pa dokaj topla vreca iz
umetnih viaken povzroci veliko teZo in prostor-
nino.

To je izdelek, pri katerem ni mogoce zagotovo
reci, kaksne je konstrukeije, kaksno je polnilo in
ali bo res zagotavljala udobno spanije, za kate-

ro je izdelana. Tako konstrukcija kot polnilo sta
skrita pod tkanino. Za spalno vreco velja nekaj
preseznikov, in to so, da je eden od najbolj
zajetnih delov opreme z veliko prostornino, ki
lahko kaj hitro doseze do 15 litrov in do 2 kg
teze, lahko pa jo uporabliamo v ekstremnih
razmerah.

Cena je premo sorazmerna s kvaliteto ter
obratno sorazmerna s teZo in prostornino.

POLNILA SPALNE VRECE

Sestavni deli vrece — polnilo, tkanina in zadrga
— so0 medsebojno povezani v konstrukciji, ki
ima zelo velik vpliv na kakovost.

Z odgovorom na vprasanje, kie jo bomo upo-
rabljali, je delno odgovorjeno tudi na to, kakéno
naj bo polnilo. Za zahtevne razmere uporablja-
jo izkljuéno naravno polnilo.

Polnilo mora biti trpezno in proZno, da se po-
vrne v prvotni poloZaj iz stisnjenega stanja; to
lastnost mora obdrzati vec let nespremenjeno.
Takim zahtevam zaenkrat ustreza samo na-
ravno polnilo — puh.

Bilo je Ze ve¢ poskusov, da bi napravili umetno
nadomestilo za puh, vendar je vse zaman, saj
je puh Se vedno najboljsi.

Gosji puh je najbolj$e naravno izolacijsko polni-
lo. Najboljse rezultate je pokazala mesanica
puha in majhnih peres v razmerju od 90 : 10 (90
odstotkov puha in 10 odstotkov majhnih peres)
do 50 : 50.

Peresa so potrebna za hitrejso povrnitev do
polne prostornine iz prvotno stisnjenega stanja.

Prednosti naravnega polnila pred umetnim so:
* ob enaki teZi je spalna vreé¢a iz puha za polo-
vico ucinkovitejsa od vreée z umetnim pol-
nilom;



* lahko se stisne na polovico velikosti umetne-
ga polnila;

* Zivljenjska doba puhaste vrece je 3- do 5-krat
daljsa;

* spanje v njej je udobnejse;

= puh je zelo prozen in po daljsemn obdobju v
stisnjenem stanju se bo povrnil v prvotno stanje
v zelo kratkem €asu; ¢e ostane ¢ist, bo njegova
toplotna izolativnost ostala leta dolgo nespre-
menjena;

* omogoca, da izdihan zrak izpuhti iz spalne
vrece in zagotovi toplo, suho in udobno spanje;
* mehkost: se ovije okoli telesa in zagotovi
takojsnjo toploto;

* razporeditev puha: pri nekaterih konstrukcijah
je mogoce nastaviti puh tako, kakor zahtevajo
temperaturne razmere; v hladnejsih obmocjin
bomo dali ve¢ puha v zgornji del.

Kvaliteta polnila se dolo¢i s prostornino na
enoto teZe in se meri v koli¢ini zadrzanega zra-
ka v puhu. Najmanjsa prostornina mora biti 10
cm?g.

Od umetnih polnil (umetnih viaken) so najbolisa
votla umetna viakna.

Prednosti umetnih viaken:

= doseze se dovolj dobra debelost;

* dobra izolacija glede na ceno;

* hitro se posusi, ker zadrzi samo za okoli 5
odstotkov celotne teze viage;

* zadrzi prostornino, tudi ¢e je popolnoma vlaz-
na;

* je debela in zagotovi izolacijo s spodnjo plast-
jo.

Nekatera boljsa umetna viakna so votla, s si-
likonskim premazom, in s posebnim postop-

kom zvita tako, da predstavljajo nekaksne
majhne vzmeti, kar daje spalni vreci debelost.

Njihova zivljenjska doba je omejena, saj se
vlakna rada lomijo, s tem pa se debelina spalne
vrede hitro manjsa. Ze takoj po prvih nekaj
prespanih no¢eh se zmanjsa za 10 odstotkov.
Qdvisno pa je seveda tudi od tega, kako je
spalna vre¢a shranjena.

Du Pont Quallofil je prvo umetno viakno s Stiri-
mi luknjicami za komercialno uporabo in se od-
likuje z majhno tezo in veliko debelostjo ter do-
bro zadrzuje toploto.

TKANINA

Zunanja tkanina mora biti

* odporna proti vetru;

* neprepustna za vodo;

« prepustna za izdihan zrak.

Pripomore do 5 stopinj k toplotni izolaciji.

Sivi morajo biti skriti.

Notranja tkanina ima tri glavne funkcije:

« zadrZevanje puha v vredi; to ni lahka naloga,
saj droben puh leze skozi tkanino in povzroéa
neprijetno srbenje in zbadanje, zato obstajata
dve metodi:

1. ceneja, da se poseben impregnacijski pre-
maz nanese na notranjo stran vrece, to pa pov-
zro¢i pocasnejsi prehod izdihanega zraka iz
vrece in polnilo postaja pocasi vse bolj lepljivo;
2. z do 40 odstotkov gostejsim tkanjem se
zmanj$ajo vrzeli med nitkami, tako da puh ne
more skoznje, izdihan zrak pa lahko nemoteno
zapusti vreco in vrec¢a ostane suha, toplejsa in
udobnejsa;

* da je udobna za kozZo in ima svilen otip;

e da diha in prepusca zrak iz vre¢e. Med spa-
njem se ¢lovesko telo znoji in povzroci, da
zvisan pritisk v notranjosti sili izdihan zrak skozi
tkanino in puh navzven.

Vrste tkanin:

* Ripstop — 54 g, zelo trpeZen in odli¢na zapo-
ra za puh; dobro razmerje moci na teZo;

« Taffeta Nylon — 45 g, moéan, s svilenim ofi-
pom; je najlazja tkanina za puhasto vreco;

* Mirage — 62 g, 15 odstotkov bombaza in 85
odstotkov poliestra; je izredno trpezen;

¢ Entrant Nylon — 62 g, vodoodporna tkanina,
ki dopusca, da znoj in izdihan zrak zapustita
spalno vre¢o; je izredno odporna na pranje in
ne izgubi lastnosti.

ZADRGA

Obstaja vet vrst odpiranja:

* z leve ali desne strani po celotni dolzini;

» na sredini do polovice (od glave do trebuha),
* na dnu pri nogah.

Odpira se lahko z zunanje ali notranje strani in
se sama zatakne.

PLANINSKI VESTNIK
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KONSTRUKCIJA

S konstrukcijo se lahko izredno poveéa izo-
lacijska sposobnost ob enaki kolicini polnila, saj
je, na primer, dobro konstruirana spalna vreca
iz umetnih viaken lahko toplej$a kot enostavna
iz puha.

Sivi so najvegji problem, saj je lahko izguba
toplote zelo velika ali pa puh leze iz vrece.
Hladne toéke so drug problem. Dobimo jih ob
manjsi debelini, ko se notranja in zunanja tka-
nina stakneta skupaj, na primer ob skréeni nogi
s kolenom. To preprecijo s tem, da puh pravilno
vsijejo v spalno vreco, in z razliénim obsegom
notranje in zunanje tkanine.

Ob lezanju stisnjen puh nima velike izolacijske
sposobnosti, zato k toploti najve¢ prispeva pe-
nasta blazina (armaflex) pod spaino vreco.
Razlicno polnjenje zgoraj in spodaj v razmerju
55 do 60 odstotkov v zgormnjem delu in 40 do 45
odstotkov v spodnjem je veliko bolj u¢inkovito
ob enaki koli¢ini puha.

Spalne vreée, ki nimajo prekatov, so zelo upo-
rabne za potovanja v razliéna klimatska pod-
nebja, saj lahko na trenutne razmere prilagodi-
mo koliéino puha, ki nas bo grel.

Puh ima tadko lastnost kot tekocina in se
umakne po liniji najmanjsega upora, zato ga je
potrebno zapreti v prekate.

Prekati so med seboj lo¢eni s prekatnimi ste-
nami in zagotavljajo, da je enakomerno po-
razdeljen ter preprecujejo toplotno izgubo skozi
Sive.

Pri izdelavi spalne vrece je vedno treba izbirati
kompromis med velikimi prekati, ki zagotovijo
veliko debelost (prostornino in veliko zadrze-
vanje toplote), in majhnimi prekati, da se
prepreci premikanje puha in hladnih tock. Da to

zagotovijo, obstaja ve¢ vrst prekatov glede na
njihov presek in na vzdolzno obliko.

Oblike prekatov, ki jih uporabljajo pri puhu, se
precej razlikujejo od prekatov za umetno pol-
nilo:

» kvadrat je najenostavnejsi; narejen je tako, da
je pravokotno na zunanjo in notranjo tkanino
presit s prekatno steno;

« trikotnik je najbolj$a oblika in obenem tudi naj-
teZje izvedljiva. Narejena je tako, da gredo
prekatne stene v obliki cik-caka oziroma so
trikotni prekati izmeniéno obrnjeni. Noben Siv ni
nasproti drug drugemu in vsak 8iv je dovolj do-
bro prekrit s puhom.

Vzdolzni prekati na zgornji strani nad trupom
preprecujejo, da bi puh zlezel na stran in
zmanjsal debelino.

TOPLOTNE IZGUBE

Toplotne izgube se odrazajo na treh mestih
spalne vrece:

» kapuca mora biti debela in anatomsko obliko-
vana, da ne povzrota toplotnih izgub ob
obracanju;

* zadrga: najboljsa zascita je vzdolzni prekat v
obliki cevi po celi dolzini zadrge. Ta se tesno
prilega na zadrgo, ko je vre¢a zaprta. Najboljsa
resitev je, ¢e je po en tak prekat na obeh
straneh zadrge;

= vrat z rameni: prekat v obliki ovratnika, ki se
privije okoli vratu in ramen, prepreci, da bi ob
obra¢anju prislo do dotoka hladnega zraka v
notranjost vrece.

OBLIKA

Manjsi ko je prostor med telesom in spalno
vre€o, bolje vre¢a greje. Spalna vrec¢a v obliki
mumije ali vre¢a v obliki, ki se oza proti nogam
— polpravokotna—je toplejsa kot pravokotna.

Mumija se oza od ramen proti nogam in je ana-
tomsko oblikovana.

Polpravokotna je skoraj pravokotne coblike in se
odpira po vzdolZni strani z eno zadrgo in z
drugo preéno pri nogah. Cisto odprta lahko
sluzi kot odeja. Je nekoliko bolj prostorna.
Pravokotna je enostavna in odprta lahko sluzi
kot odeja.

Obstajajo posebne izvedbe spalnih vrec.
Posebne velikosti spalnih vreé, na primer, ki so
Sirde in (ali) daljse od normalno krojenih.

Pa spalne vrece, ki imajo zadrgo na levi ali des-
ni strani, tako da se lahko dve vrec¢i zadrgneta
skupaj. To velja za mumijo in polpravokotno
vreto s kapuco. Za navadno pravokotno vreco
brez kapuce pa se ta lahko samo obrne.
Peres, ki gledajo iz tkanine, ne smemo vieci
ven, ampak jih je treba z nasprotne strani po-
tegniti navznoter, da prepre¢imo nastajanje
drobnih luknijic.



e e e e ey | NS W E ST

Vrece ne smemo kemicéno Gistiti!

Oprati jo je treba nezno in z neznim éistilom za
puh ter nato temeljito splakniti. Vlazen puh se
sprime v kepe. Vreca naj se susi, ko lezi hori-
zontalno in ne na direkinem soncu.

Obesimo jo, ko je Ze skoraj popoinoma suha.
Da ostane spalna vreéa dalj ¢asa cista, je pri-
porocliiva uporaba notranje previeke, ker se
veliko laZje opere — podobno kot rjuha (previe-
ka) na postelji.

DODATKI

Vreco, v katero shranimo spalno vre¢o, pona-
vadi prodajo skupaj s spalno vreéo; bila bi naj
neprepustna za vodo.

Nekatere firme ponujajo pasove, da vreco pre-
vezemo in s tem dosezemo manjso velikost.
Vendar pa tako prevezovanje ni priporoéljivo,
saj se polnilo preve¢ stisne.

Prevleka za spalno vrec¢o ima nalogo, da za&éiti
spalno vreco pred umazanijo, s tem pa se tudi
enostavneje opere. Funkcija je enaka kot rjuhe
na postelji. Teza je do 500 gramov.

Blazina za glavo je polnjena s puhom in je tez-
ka do 400 gramov.

Naloga proti vodi odporne previeke za spalno

vreco je, da zasciti pred dezjem. Lahko jo upo-
rabimo za podlago pod vreco ali za bivak vreco.
Tezka je do 500 gramov.Ponavadi je izdelana
iz materiala, ki je podoben gore-texu.

1ZBIRA SPALNE VRECE

Izbira spalne vreée je odvisna od tega, kje jo
nameravamo uporabljati in od vrste metaboliz-
ma (topel ali hladen spanec).

Za dolocitev kakovosti spalne vrece nekatere
firme uporabljajo stopnjevanije, opise, kje naj bi
spalno vreéo uporabljali, ali pa temperaturno
obmodje. Taka razdelitev sovpada s kvaliteto
izdelave, vrsto konstrukcije in vsoto denarja.
Ce vas ponoéi rado zebe, potem vzemite za
eno stopnjo toplejso vreco.

S stopnjevanjem spalnih vreé se da primerjati
modele med seboj glede na koli¢ino polnila in
do kako nizkih temperatur je v njih mogoce
spati.

Lestvica je sestavljena iz razliénih virov, vse-
buje koli¢ine puha in uporabo do najnizjih tem-
peratur, ne vsebuje pa podatka o koli¢ini umet-
nega polnila, ker se vrece glede tega med se-
boj zelo razlikujejo.

Stopnja* Uporaba Koli¢ina Tempera-
puha tura
1 — poletna uporaba — ob morju do 200 g do +6
2 — poletno kampiranje do 300 g do+3
3 — poletna popotovanja, niZje visine do 450 g do—2
4 — poletno planinarjenje
za tri letne case do 500 g do—5
5 — kampiranje, popotovanje,
srednje visine, zimski pogoji do 550 g do—7
6 — za vse letne ¢ase, visji
hribovski pas, vendar pa
pod snezno mejo do 750 g do—12
7 — planinarjenje, za vse letne ¢ase do 850 g do—15
8 — popotovanje, spanje na prostem,
zimske razmere — alpski pas do 950 g do —20
9 — za vedje visine, zimski pogoji do 1100 g do—25
10 — ekspedicijska uporaba,
ekstremni pogoji, gore nad
6000 m, polarna obmoéja do 1300 g do—35
* stopnja je odvisna od vrste, kolidine in kakovosti polnila ter vrste konstrukcije

Stopnje spalnih vre¢, ki naj bi bile lahko iz-

postavljene viagi:

8 — 10 — ekstremne vremenske razmere, bi-
vakiranje v sneznih luknjah, Sotorih

Stopnje spalnih vreé, ki jih ne bi smeli uporab-
ljati na mestih z viago:

4 —7— dolga popotovanja, kjer je dobro
poskrblieno pred vlago, Sotori,
koce

1—3— krajsi izleti s spanjem v Sotorih,
koc¢ah ali hostlih.

Stopnjevanije je odvisno tudi od naslednjih de-
javnikov, na katere je treba biti pozoren:

» metabolizem — odvisen je od fizicne kondicije
ter vrste in koli¢ine zauZite hrane pred spa-
njem. Nivo krvnega sladkorja je glavni dejavnik
za proizvodijo toplote;

» blazine pod spalno vre¢o — brez uéinkovite
zasctite med tlemi in spalno vre¢o bo izguba
toplote najveéja, saj stisnjeno polnilo kaj malo
pripomore k izolaciji. NajboljSe blazine so z
zaprtimi zraénimi mehurcki (armaflex);
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= vremenske razmere — veter in prepih odpih-
neta tenko plast toplega zraka iznad spalne
vrece, seveda pa ob mocnejsem vetru ta pro-
dre v vreco skozi polnilo, vlaga pa $e pospesi
prevajanje toplote navzven;

+ visina — koli¢ina kisika vpliva na toplotno
stopnjevanje;

+ obleka — vlazna in mokra obleka zmanjsa
zadrzevanije toplote;

* previeke za spalno vre¢o — zapolni prostor
med spalno vreco in telesom, obenem pa sluzi,
da se vrec¢a ne umaze;

¢ kapuca — velika izguba telesne toplote je
prek tilnika, kjer so arterije tik pod povrsjem
koze. Spalne vreé¢e morajo biti ali s kapuco ali
pa dovolj velike, da za&éitijo vrat;

« Cistoéa — osebna higiena in cisto¢a spalne
vrece imata velik vpliv na toplotno izolacijo.
Cimbolj je vreéa umazana, tembolj je hladna; to
$e posebno velja za puhaste. Telesni znoj in
soli pronicajo v notranjost in zamastijo polnilo,
ki postane lepljivo in manj izolativno;

* vlaga — voda prevaja toploto zelo dobro.
Vlazna vre¢a zahteva veliko vecjo koli¢ino
telesne toplote. Vrece iz umetnih viaken imajo
prednost, da se z vlago ne stanjsajo. Da to pre-
pre¢imo, je najbolje, da se izogibamo uporabi
spalne vrece v viagi.

Priporocljivo je (¢e je le mogoée), da spalno
vre¢o po uporabi zjutraj prezrac¢imo.

ALPINISTI SE BODO POGOVARJALI O MARICI FRANTAR

PRVO SRECANJE NA OKRESLJU NAD
LOGARSKO DOLINO

ALENKA JAMNIK

Ze tri leta je minilo od vzpona Marije Frantar in
Jozeta Rozmana prek 4200 metrov visoke
juzne stene na vrh 8125 metrov visokega Nan-
ga Parbata v Pakistanu. To je bil prvi zenski
vzpon z Rupalske strani prek najvisje stene na
svetu; z Diamirske strani jih je bilo pred njo na
vrhu gore le sest. Vzpon je trajal pet dni, in
sicer brez uporabe dodatnega kisika. To je bil
cetrti slovenski poskus plezanja na vrh Nanga
Parbata.

Marija Frantar je $tudirala geografijo in se je Ze
v Studentskih letih prvié seznanila z alpiniz-
mom. Leta 1978, ko je zac¢ela plezati, ni bilo pri
nas veliko deklet, ki bi se ukvarjale s tem Spor-
tom in s to dejavnostjo. Ze leto dni pozneje se
je udelezila svoje prve odprave, v Pamir, nato
pa so sledile stevilne druge.

Leta 1991 je z Jozetom Rozmanom stala 150
metrov pod vrhom himalajske Kangcendzenge.

Mariéa v baznem taboru pod Nanga Parbatom v druZbi s
prijatelji Foto: Joze Rozman




