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Maπa Ævelc

Vloga druæine in πirπega socialnega okolja pri
doæivljanju menstruacije in menstrualnih boleËinah

Menstruacijo skozi zgodovino in v razliËnih kulturah spremljajo tabuji ter
razlage z veËinoma negativnim prizvokom (Delaney, Lupton in Toth,1976;
Matko,1937; ÆnidarπiË,1996; Ævelc, 2000). V mnogih deæelah gledajo na men-
struacijo kot na nekaj neËistega, sramotnega in nevarnega. ObËutja previdnosti,
strahu in nevarnosti pred menstruacijo izvirajo πe iz davne zgodovine. Menstrua-
cija je tabu πe iz Ëasov totemistiËno organiziranih kultur. Takrat je bil stik z
menstrualno krvjo ter æensko z menstruacijo obravnavan kot nevaren, ker so pri-
padniki plemena verjeli, da se skozi kri preliva njihov totem (bog); stik med
svetim in profanim pa bi Ëloveka uniËil (Durkheim, 1992).

V Sloveniji je v obdobju mladosti naπih babic govoriti o menstruaciji pome-
nilo greh. Podloge za iztekanje krvi (po domaËe reËeno “pinte”) so se suπile za
hiπo, torej na oËem skritem kraju. Zanimivo pa je, da naπe prababice (na pode-
æelju) niso nosile spodnjega perila, tudi med menstruacijo ne, kri jim je curljala
kar po stegnu (ustno izroËilo).

StaliπËa, da je menstruacija nekaj sramotnega, neËistega in nevarnega ter
nekaj, kar je potrebno skrivati, se nam zdijo zastarela. Pa vendar veliko avtorjev
trdi, da imajo ti kulturni tabuji πe danes, tudi v civiliziranem svetu, vpliv na
posameznikova prepriËanja in odnos do menstruacije (Clark in Ruble, 1980, po
Stoltzman, 1986; Deutsch, 1944; Friedrich, 1983; Lewis, 1983; MarkoviÊ, 1983).
Glede na to lahko priËakujemo tudi pri danaπnjih æenskah v sodobni druæbi
pojmovanja menstruacije, ki so refleksija negativnih druæbenih in kulturnih
stereotipov. Raziskave potrjujejo, da ima menstruacija tudi med dandanaπnjimi
ljudmi v sodobni druæbi negativno konotacijo. Clark & Ruble (1978; po Lewis,
1983) sta raziskovala, kakπna so staliπËa deklic in deËkov v starosti pred pojavom
prve menstruacije pri deklicah. Tako deklice kot deËki so imeli æe precej dobro
definirana staliπËa in priËakovanja do menstruacije, bila pa so predvsem
negativna. Otroci so menili, da menstruacijo spremlja fiziËno neudobje, poveËana
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Ëustvenost ter da menstruacija omejuje aktivnost ter socialne interakcije. Le
tretjina je menila, da je menstruacija nekaj, Ëesar se veseliπ. Williams (1983, po
Golub, 1983) je pri dekletih med devetim in dvanajstim letom (veËina πe ni
dobila menstruacije) ugotovil, da pojmujejo menstruacijo kot znak odraπËanja
ter znak, da si normalen. Vendar pa je kar za tretjino deklet menstruacija nekaj
sramotnega, 28 odstotkov jo vidi kot sitnost in nadlogo, 27 odstotkov jih meni,
da je nagnusna. Polovica meni, da se med menstruacijo ne sme plavati, in Ëe-
trtina, da se ne sme biti πportno aktiven. Poleg teh tabujev (sramotnost, nag-
nusnost, nadleænost, omejevanje) po avtorjevih ugotovitvah delujejo tudi tabuji
prikrivanja; namreË kar 85 odstotkov deklet meni, da se o menstruaciji ne govori
s fanti, in 40 odstotkov deklet, da se o tem ne govori z oËetom. Tudi Haft (1973,
po Stoltzman, 1986) je naπel na sploπno neugodno pojmovanje menstruacije pri
dekletih, ki πe niso dobila menstruacije, ter pri dekletih, ki jo æe imajo. Golubovo
(1981, po Lewis 1983) so zanimala pojmovanja menstruacije pri moπkih in
æenskah. Ugotovila je, da se veËina strinja, da se æenska med menstruacijo
psiholoπko spremeni in ne funkcionira tako dobro kot sicer. Nekatere æenske se
med menstruacijo poËutijo neprivlaËne.

Podobno kot tuji avtorji smo tudi v naπi raziskavi1 (Karpljuk, 1997) med slo-
venskimi πtudentkami ugotovili, da menstruacijo spremljajo staliπËa s pozitivno
in z negativno valenco ter da obstaja deleæ πtudentk (med 5 do 10 odstotkov),
ki se med menstruacijo poËutijo uboge, manjvredne, umazane, neprivlaËne in
se ne pogovarjajo o njej. ©tudentke bi nekoliko raje videle, da menstruacije ne
bi bilo (Karpljuk, 1997). Zanimivo je tudi, kakπne izraze uporabljajo slovenska
dekleta za menstruacijo. Najbolj razπirjena izraza sta “ta rdeËa” in “bolna”.
Uporablja ju Ëetrtina πtudentk. Izraz biti bolan uporabljajo razliËne kulture, tako
zahodna civilizacija (npr. Nemci, Francozi) kot prvobitnejπa ljudstva (Delaney
in dr., 1976). Izraz se je lahko utrdil kot posledica slabega poËutja (tako telesnega
kot psihiËnega) med menstruacijo. Med menstruacijo naj bi bila æenska tudi bolj
obËutljiva za infekcije (Delaney in dr., 1976). Matko (1937) v tridesetih letih
tega stoletja pravi, da je æenski spolni organ med menstruacijo æiva rana.

Pomemben dejavnik, ki vpliva na oblikovanje staliπË o menstruaciji in po-
sredno na njeno doæivljanje in teæave, je informiranost o menstruaciji. Podatki, ki
smo jih dobili v raziskavi na vzorcu slovenskih πtudentk (Karpljuk, 1997), kaæejo,
da pred prihodom menstruacije ni bilo informiranih o menstruaciji 7 πtudentk,
to je 4 odstotke. Enak podatek za Slovenijo, vendar za æenske na sploπno, navaja
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1 Raziskava je bila narejena na vzorcu 172 nakljuËno izbranih πtudentk Filozofske fakultete v Ljubljani, starih
med 18 in 28 let. Namen raziskave je bil dobiti podatke o znaËilnostih, povezanih z menstruacijo na sploπno
ter z boleËinami pri menstruaciji.
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Iztok Saksida s sodelavci (1994). Odstotek neinformiranih πtudentk (in æensk
na sploh) v Sloveniji je zelo nizek, Ëe ga primerjamo z drugimi dræavami. Podatek
iz ZDA (presenetljivo visok) navaja, da tretjina AmeriËank ne ve za menstruacijo
pred njenim nastopom (Logan, 1980, po Golub in dr., 1983), medtem ko iz Indije
poroËajo o 37 odstotkih neinformiranih æensk (Skandhan, 1988). Podatka iz
Slovenije sta novejπega datuma, zato moramo biti pri primerjavi previdni in
upoπtevati Ëasovno razliko. Verjetno je stopnja informiranosti v ZDA in Indiji
danes æe viπja, vendar glede na visok deleæ neinformiranosti pred petnajstimi
oziroma dvajsetimi leti dvomim, da je danes v teh deæelah informirano veË kot
95 odstotkov æensk, tako kot pri nas. Ugotovili smo tudi, sta bili le dve tretjini
πtudentk zadovoljni s podanimi informacijami (Karpljuk, 1997).

Razlog za slabo informiranost deklet o menstruaciji lahko iπËemo v virih
informacij. PrepriËanja in staliπËa o menstruaciji, ki veljajo v druæbi, ter staliπËa
matere imajo pomembno vlogo pri informiranju deklet o menstruaciji: tako glede
vsebine kot koliËine informacij. Zaradi tabujev skrivnostnosti ter sramu so neka-
tera dekleta o menstruaciji πe vedno slabo pouËena ali pa sploh ne. Deklica dobi
informacije od starπev, sester in drugih sorodnic, prijateljic, uËiteljev, medicinskih
sester in zdravnikov ter medijev (TV, knjige, revije). Najpogostejπi vir informacij
je mati (Karpljuk, 1997; Skandhan, 1988). Matere so navadno tudi prve, ki jim
hËere povedo, da so dobile menstruacijo. Raziskave kaæejo, da se matere pogosto
teæko pogovarjajo o menstruaciji, ne poËutijo se sposobne, pripravljene izpolniti
vloge sprejemajoËe in razumevajoËe osebe (ko dekle dobi menstruacijo in tudi
naprej) (Logan,1980, po Golub, 1993; Rierdan,1983, po Golub,1983). Neustrezne
reakcije mater so zadrega, zadræanost, molËeËnost, nesproπËenost, pa tudi
preveliko veselje in navduπenje (Karpljuk,1997). ©tudentkam, katerih matere so
reagirale na prihod menstruacije kot na velik dogodek, to ni bilo vπeË, saj so se
poËutile ravno nasprotno; bile so zmedene, niso vedele, kaj bi. VeËina mater naπih
πtudentk (Karpljuk,1997) se omeji predvsem na dajanje higienskih napotkov ter
napotkov za uporabo vloækov.

Zaradi povedanega je dobro, da ima deklica, πe preden dobi menstruacijo,
moænost dobiti informacije in vzore tudi zunaj druæinskega kroga, na primer pri
prijateljicah. ©tudentke, ki nimajo boleËin pri menstruaciji, so v pomembno veËjem
πtevilu dobile informacije od prijateljic (Karpljuk, 1997). Prijatelji so v obdobju
adolescence zelo pomembni pri razvoju mladega Ëloveka. Usmerjanje k vrstnikom
je pomemben dejavnik loËevanja od starπev ter izgrajevanja identitete. Kot vidimo,
igrajo prijateljice tudi vlogo pri tem, kakπne izkuπnje bo imelo dekle z menstruacijo.
Prijateljice so lahko varovalni dejavnik pri menstrualnih teæavah. So dodatni model
identifikacije, ponujajo πe drugaËne informacije ter drugaËna staliπËa do
menstruacije kot druæina, in ta so lahko pozitivna. Dejstvo, da so πtudentke z
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boleËinami pri menstruaciji v manjπi meri dobile informacije od prijateljic, kaæe
lahko tudi na manjπo pripravljenost pogovarjati se o menstruaciji. Na manjπo
odprtost za komunikacijo o menstruaciji lahko sklepamo tudi iz podatka, da so
πtudentke z boleËinami v manjπi meri povedale sestram, da so dobile menstruacijo.

Poleg prijateljic (Stoltzman, 1986) je pomembna tudi vloga oËeta. V eni od
raziskav so ugotovili, da imajo dekleta, katerih oËetje niso bili seznanjeni s
prihodom menstruacije pri hËeri, v veËjem πtevilu boleËine pri menstruaciji (Leah
idr., 1984).

VPLIV INFORMIRANOSTI O MENSTRUACIJI IN STALI©» DO NJE NA TEÆAVE PRI MENSTRUACIJI
Adekvatna pripravljenost na menstruacijo je pomembna, kajti vodi k pozitiv-

nejπim izkuπnjam prve menstruacije (Deutsch, 1944, 1983; Golub, 1983; Golub
in Catalano, 1983; Rierdan, 1983, po Golub, 1983; Karpljuk, 1997; Skandhan,
1988). Dekleta, ki niso ustrezno pripravljena na menstruacijo, se ob prvi men-
struaciji zelo prestraπijo, pogosto mislijo, da je nekaj narobe. Lahko fantazirajo,
da so poπkodovane, bolne ali kaznovane. Nepripravljena dekleta imajo tudi bolj
negativen odnos do prve menstruacije in tudi do naslednjih. Pri slabπe infor-
miranih dekletih se pogosteje kot pri dobro informiranih pojavijo neredni men-
strualni ciklusi ter boleËe menstruacije (Brooks-Gunn, & Ruble, 1983, po Golub-
Catalano, 1983; Karpljuk, 1997; However, Snow, Johnson, 1977, po Lewis, 1983;
Leah, 1983; Skandhan, 1988).

Poleg informiranosti je pomembna tudi povezava med staliπËi do menstruacije
ter teæavami pri menstruaciji (Calhoun, Burnette, 1984; Karpljuk, 1998; Stolzman,
1986). ©tudentke z boleËinami pri menstruaciji imajo pomembno bolj negativen
odnos do menstruacije kot πtudentke brez boleËin (Karpljuk, 1998). V veËji meri
kot πtudentke brez boleËin ne marajo menstruacije in bi raje videle, da æenske
ne bi imele menstruacije. Menstruacijskih dni se bojijo, med menstruacijo se same
sebi zdijo bolj uboge, umazane in neprivlaËne. Njihove asociacije na menstruacijo
imajo velikokrat negativno valenco (npr. fuj, groza, nadloga ipd.), asociacije s
pozitivno valenco (npr. sonce, Ëisto, sreËa) pa se pri skupini z moËnimi in
pogostimi boleËinami sploh ne pojavijo.

Po mnenju Friedrichove (1983) lahko priËakovanja boleËine igrajo pomembno
vlogo pri nastanku boleËine. PriËakovanja boleËine lahko povzroËe boleËino, hkrati
pa ustvarijo zaËaran krog. PriËakovanja lahko vplivajo na usmerjanje pozornosti
ter na zaznavo neprijetnih znakov pri menstruaciji. Æenske naj bi zaradi nega-
tivnih prepriËanj o menstruaciji ter zaradi pomanjkljivega znanja o genitalnih
funkcijah fizioloπke spremembe v Ëasu menstruacije hitro oznaËile kot nekaj
negativnega, nevarnega, kot da je nekaj narobe.
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 Negativen odnos do menstruacije je posledica interaktivnega kroænega procesa
med priËakovanji do menstruacije ter izkuπnjami menstruacije. “ustvene in telesne
reakcije na prvo menstruacijo so v veliki meri determinirane æe pred prihodom
prve menstruacije. Pri tem ima velik vpliv odnos matere do menstruacije ter njeni
simptomi, pa tudi πirπe socialno okolje, med drugim tudi religija, v kateri je dekle
vzgajano. Ti dejavniki vplivajo prek procesov identifikacije na izoblikovanje
odnosa deklice do menstruacije. Tako je lahko æe prva menstruacija doæiveta
negativno. ResniËna izkuπnja menstruacije pa vpliva naprej na prepriËanja in
odnos do menstruacije (Menke, 1979, po Stoltzman, 1986), s tem se lahko sklene
zaËaran krog.

VPLIV DRUÆINSKEGA OKOLJA NA DOÆIVLJANJE MENSTRUACIJE
Druæinsko okolje, predvsem matere, ima pomemben vpliv na menstruacijo

dekleta, na njeno doæivljanje menstruacije ter na staliπËa o menstruaciji. Zanimiv
je podatek, da imajo æenske, ki æivijo skupaj (npr. matere in hËere, sestre) pogosto
menstruacijo v istem Ëasu, torej se njihovi menstrualni ciklusi ujemajo (McClin-
tock, 1971). Prav tako obstaja podobnost mater in hËera v znaËilnostih men-
struacije, kot so dolæina ciklusa, trajanje menstrualne krvavitve ter boleËine pri
menstruaciji (Kantero & Wildholm, 1971, po Golub, 1983; Karpljuk, 1998).
Dekleta in matere imajo tudi podobna prepriËanja in staliπËa do menstruacije
(Schick, 1980, po Stoltzman, 1986).

Clara Thompson (po Delaney, 1976) navaja, da Ëe mati srameæljivo in
zaskrbljeno pouËi hËer o menstruaciji, povzroËi pri njej negativne reakcije, πe po-
sebej, Ëe jo ob menstruaciji opozarja na nevarnost zanositve. Matere pogosto
zaradi konfliktov glede menstruacije in drugih, z njo povezanih podroËij
(spolnost, odraπËanje) niso zmoæne sproπËene komunikacije.

Mati se v literaturi navaja kot pomemben dejavnik pri nastanku boleËin pri
menstruaciji (Deutsch, Chadwick, Thompson; po Delaney, 1976; Delaney,
Lupton & Toth, 1976, po Stoltzman, 1986; Laws, 1983). Na materino vlogo
pri nastanku boleËin sklepajo avtorji prav po ugotovitvah, da imajo matere in
hËere podoben vzorec menstrualnih teæav (Brooks-Gunn &Matthews, 1979,
Kantero & Wildholm, 1971, vse po Golub, 1983; Dalton, 1964, Cain, 1980,
vse po Stoltzman, 1986, Jeffcoate, 1975, po Laws, 1983). Veliko vlogo pri
pojavu boleËin igrajo materina negativna staliπËa ter pomanjkljiva priprava
hËere na menstruacijo (Styles, 1982, Llewllyn-Jones, vse po Laws, 1983). Tudi
ugotovitve naπe raziskave (Karpljuk,1998), narejene na vzorcu slovenskih
πtudentk, kaæejo, da imajo matere πtudentk z boleËinami pri menstruaciji v veËji
meri boleËine tudi same ter imajo tudi bolj negativen odnos do menstruacije.
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Menstruacijo teæje sprejemajo, se pritoæujejo nad njo ter tudi izkazujejo znake
“trpljenja”. Rezultati se dobro ujemajo s teorijo in kaæejo na pomemben vpliv
procesov identifikacije, ki vodijo k negativnemu doæivljanju prve in naslednjih
menstruacij. Na odnos do menstruacije ter na samo izkuπnjo menstruacije
vpliva tudi materino obnaπanje med menstruacijo, torej modelno uËenje.
Dekle, ki vidi mater z boleËinami, jih bo sama priËakovala tudi pri svoji
menstruaciji (Brooks-Gunn in Metthews, po Golub, 1983). Zelo pomembne
so izkuπnje iz otroπtva. Vsak otrok je æe zgodaj v otroπtvu (med 3. in 5. letom)
seznanjen z materino menstruacijo. »e je mati v teh dnevih nerazpoloæena,
razdraæljiva, “bolna”, ne zapusti postelje in podobno, lahko to naredi zastraπujoË
vtis na otroka, πe posebej, Ëe na radovedna vpraπanja ne dobi odgovorov. Otrok
si lahko razlaga materino krvavenje kot posledico poπkodbe. Ko dekle dobi
menstruacijo, se ti stari vtisi in fantazije povrnejo, prav tako se lahko pojavijo
simptomi, ki jih je takrat imela mati (Deutsch, 1944; MarkoviÊ, 1983). Naj
omenim, da doæivetja materine menstruacije v otroπtvu ne vplivajo le na
deklice, ampak tudi na deËke. Po mnenju Dalyjeve (po Laws, 1983) ter
Schuttlejeve ter Redgrovesa (1978) povzroËi materina menstruacija pri deËku
travmo. Materina staliπËa in vedenje ne vplivajo le na oblikovanje hËerinih
staliπË o menstruaciji, ampak tudi na staliπËa o æenski spolni vlogi ter njenem
sprejemanju, to pa tudi lahko vpliva na razvoj boleËin pri menstruaciji.

Centralno vlogo matere pri prvi in naslednjih menstruacijah torej lahko
razloæimo s procesoma socializacije in identifikacije. Nekateri poudarjajo pomen
identifikacije tudi v obdobju pojava menstruacije (Stoltzman, 1986). Takrat naj
bi bila identifikacija zelo intenzivna, saj dekle lahko (bioloπko) postane mati.
KlasiËna Freudova psihoanaliza poudarja pomen obdobja med 4. in 6. letom, ko
je dekle v faliËni fazi psihoseksualnega razvoja, katere pomemben vidik je proces
identifikacije z materjo in njeno æensko vlogo. Kasnejπi analitiki pa so poudarjali
pomen predojdipskih identifikacij. Nekateri avtorji poudarjajo, da je materin
odnos do hËere tisti, ki ustvarja ali pa poveËa boleËine. Æenske z boleËinami so
pogosto edinke, katerih mati je bila zelo zaπËitniπka, zaskrbljena ter je razvajala
(McClure Browne,1950, po Laws, 1983). Jeffocoate (1975, po Laws, 1983) pa
navaja, da nekatere matere, ki ne æelijo izgubiti hËera (na primer s poroko)
spodbujajo doæivljanje menstruacije kot bolezni. Enako znaËilnost lahko najdemo
tudi pri partnerjih. Bojazen pred separacijo spodbudi matere (ali partnerja) k
temu, da poveËujejo odvisnost hËera (in partnerk).

ZnaËilnosti hËerine menstruacije so povezane tudi z nekaterimi lastnostmi
oËeta in medsebojnega odnosa med materjo in oËetom.V literaturi je zaslediti
le malo podatkov o povezanosti oËetovih znaËilnosti s hËerino menstruacijo.
Navedli bomo posamezne ugotovitve, ki se usmerjajo na ozko omejena podroËja
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in jih teæko strnemo v celostno razumevanje pomena oËeta pri sprejemanju in
doæivljanju menstruacije. Kot smo æe za informiranost navedli, imajo dekleta,
katerih oËetje niso seznanjeni s prihodom menstruacije pri hËeri, v veËji meri
boleËine pri menstruaciji (Leah in dr., 1984). Niæja izobrazba oËeta se povezuje z
moËnejπimi in pogostejπimi boleËinami pri menstruaciji (Karpljuk, 1997).
Pomemben je tudi odnos med stopnjo oËetove ter materine izobrazbe. Mati ima,
Ëe gledamo starπe po parih, v skupinah πtudentk z boleËinami pomembno veËkrat
viπjo izobrazbo kot oËe. Teæko je reËi, kako se ta znaËilnost druæinske hierarhije
in z njo povezane dinamike povezuje z boleËinami pri menstruaciji, vidimo pa,
da ni ugodna. Vpraπamo se lahko, ali je v taki druæini mati dominantna, oËe
podrejen? Morda taka postavitev druæinskih vlog vpliva na drugaËno izobliko-
vanje spolne vloge pri dekletu in s tem vloge menstruacije? Moæna razlaga je tudi
ta, da predstavlja mati hËeri model æenske, ki je moËna, ki zmore vse. Med men-
struacijo si lahko dekle brez obËutij krivde nadene vlogo uboge, πibke æenske.

Na odnos do menstruacije ter na sam proces menstruacije (npr. dolæino
krvavitve, izostanek krvavitve, boleËine) vplivajo tudi partnerski odnosi ter proces
πolanja ter zaposlovanja. Dekleta in æenske navajajo, da so ob nastanku teæav pri
menstruaciji (npr. daljπi izostanek menstruacije ali pojav boleËin) doæivljale πe
te spremembe: formiranje partnerstva, zaËetek spolnih odnosov, menjava
partnerja, prekinitev partnerske zveze, odhod od doma, preπolanje, πtudijski izpiti,
zakljuËevanje πolanja, anticipacija sluæbe, konfliktnost vloge, poloviËni delovni
Ëas (Karpljuk, 1997; Leah idr., 1984). Ti dogodki ne povzroËijo pri vseh dekletih
in æenskah teæave pri menstruaciji. Od njihove osebnosti je odvisno, kako se bodo
na njih odzvale in spoprijele z njimi. Pomembno je, kako subjektivno doæivimo
neko situacijo, kako jo interpretiramo in predelamo.

Na oblikovanje staliπË in ter na teæave pri menstruaciji vplivata tudi naπe πirπe
socialno okolje ter religija, v kateri smo vzgajani. Govorili smo æe o socialnih tabujih,
ki med drugim vplivajo tudi na odnos do menstruacije. V nadaljevanju navajamo
razlagi socioloπkih dejavnikov pri nastanku boleËin pri menstruaciji. Glede na
to, da so pri æenskah, æiveËih v plemensko organiziranih druæbah, boleËine pri
menstruaciji zelo redke ali jih ne poznajo, nekateri avtorji trdijo, da so boleËine
povezane z viπjo stopnjo civilizacije druæbe (po Laws, 1990). Karen Paige (1973,
po Weideger, 1976) pa trdi, da na izkuπnjo menstruacije vplivajo koncepti, ki
so prisotni v religiji, v skladu s katero je æenska vzgajana. Tako je Paigova
ugotovila, da imajo najveË teæav pri menstruaciji tiste Judinje, ki priËakujejo
prekletstvo za spolni odnos med menstruacijo. KatoliËanke, ki so sprejele
prepriËanje, da je æenski usojeno, da trpi, menijo, da so teæave pri menstruaciji
normalen pojav. Zato ne storijo niËesar, da bi teæave pri menstruaciji odpravile.
PriËakovale so, da bodo imele teæave pri menstruaciji. Najbolj resne menstrualne
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teæave so v omenjeni raziskavi imele katoliËanke, ki so bile poroËene, z otroci
in brez cilja zunaj druæine.

Podobno smo tudi v slovenskem prostoru ugotovili, da je v skupini πtudentk
z moËnimi boleËinami pri menstruaciji pomembno veËje πtevilo katoliËank kot
v skupinah z manjπimi boleËinami ali odsotnostjo boleËin (Karpljuk, 1997). Na
menstruacijo se je (pod vplivom besedil iz Stare zaveze) dolgo gledalo kot na
nekaj umazanega, prav tako na æensko, ki jo je imela. Menstruacijo so v srednjem
veku povezovali tudi z izvirnim grehom (ÆnidarπiË, 1996). V naπem prostoru je
menstruacija veljala za greh πe do srede 20. stoletja. Cerkev poveliËuje tradicio-
nalne æenske lastnosti (dobra mati, prijetna, poærtvovalna itd.), medtem ko sta
æenska kot spolno bitje in njeno telo tretirana v negativnem pomenu. S tem ko
je æenska vzgajana v katoliπki religiji ali ko jo sprejme, sprejme tudi koncepte,
ki jih religija nosi s seboj, to vpliva na njen odnos ter doæivljanje menstruacije.
Proces identifikacije s koncepti cerkve kot proces vplivanja teh na doæivljanje
menstruacije poteka predvsem na nezavedni ravni.

Za sklep bi radi razmislili, kako lahko na podlagi obstojeËega znanja
vplivamo na kvalitetnejπo informiranost o menstruaciji ter na izoblikovanje
pozitivnejπih staliπË do menstruacije. S takim preventivnim delovanjem bi
lahko dosegli, da dekleta doæivijo prvo menstruacijo in naslednje bolj pozitivno
ter z manj teæavami.

VËasih pozabljamo, da je prihod menstruacije za dekleta pomemben in
pogosto tudi teæak, pretresljiv dogodek. Nekateri avtorji (po Delaney, 1976)
kritizirajo psihoanalitike, Ëeπ da pretiravajo, ko navajajo, da je prihod men-
struacije travmatiËna izkuπnja. Vendar naπi rezultati kaæejo, da je dve tretjini
πtudentk doæivljalo negativna Ëustva (predvsem zaskrbljenost in sram) ali
boleËine pri prvi menstruaciji. O menstruaciji πe vedno nekatera dekleta niso
informirana. ©e veË pa je takih, ki sicer imajo nekaj informacij, a so pomanj-
kljive, nezadostne ter preæete z negativnimi staliπËi. Veliko deklet ima zadostno
intelektualno znanje o menstruaciji, a se vendar ne Ëutijo dovolj pripravljene
nanjo (Brooks-Gunn in Ruble, 1980, po Golub, 1983). Vsi ti dejavniki lahko
vodijo k negativnim izkuπnjam prve in naslednjih menstruacij. Igrajo tudi
pomembno vlogo pri boleËih menstruacijah.

Poskrbeti moramo, da bodo vsa dekleta informirana o menstruaciji. Po-
membno je, kako predstavimo informacije . Dekletom ni dovolj, da “posluπajo”
o menstruaciji le kot o fizioloπkem dogodku, æelijo sliπati tudi kaj veË o men-
struaciji kot osebnem dogodku (Rierdan, 1983, po Golub, 1983). Tudi za dekleta,
ki so æe dobila menstruacijo, avtorji navajajo, da smo pozorni le na njihove fiziËne
potrebe, pustimo pa jih brez emocionalne in socialne podpore (Logan idr., 1980,
po Golub, 1983). Tudi ko dekleta æe imajo menstruacijo, se je priporoËljivo
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pogovarjati o negativnih izkuπnjah med menstruacijo. ObËutja sramu in strahu
naj bodo priznana kot normalna. Dekleta rabijo podporo, pomiritev ter zago-
tovitev, da je vse v redu. Pomembna je dvosmerna komunikacija v zaupnem
ozraËju, ki omogoËa, da dekle oblikuje pozitiven odnos do menstruacije ter dobi
odgovore na vpraπanja.

Dekle o menstruaciji najpogosteje informira mati. Kot smo videli, veliko
mater ni povsem dobro kos tej vlogi. Preventivni programi bi lahko vkljuËili
tudi pripravo mater na hËerino menstruacijo. Ker pa je to teæje izvedljivo ter
ker se nekatera dekleta noËejo pogovarjati z materjo o tej temi, je zelo pripo-
roËljivo redno in resno izvajanje informativno-izobraæevalnih in podpornih pro-
gramov v osnovnih πolah z upoπtevanjem naπtetih ugotovitev. Predlagamo, da
se v osnovni πoli (v viπjih razredih) organizirajo ure na temo menstruacija. Dek-
leta bi bila meπana glede na to, ali so æe dobila menstruacijo ali ne, vendar
podobnih starosti. Odrasla æenska (lahko svetovalna delavka) bi vodila uro,
veliko poudarka bi bilo na komunikaciji in izmenjavi izkuπenj, Ëustev med
dekleti samimi. Opisane ure bi lahko uvrstili tudi v program centrov, ki se (pre-
ventivno) ukvarjajo z mladimi, npr. mladinske delavnice, center za pomoË
mladim ipd. Ker je pri mladih vse bolj priljubljena oblika komunikacije inter-
net, bi lahko tudi to moænost organizirano uporabili za informiranja, pouËevanje
ter izmenjavo izkuπenj.
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