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SLOVENSKI SOKOL.

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

STEV. 2.

V LJUBLJANI, 25. FEBRUARJA 1910.

LETO VIL

Miroslav Tyrs.

(Po raznih virih priredil — ¢.)

Ko je dokoncal Tyr§ modroslovje in napravil
rigoroz, je prevzel vzgojiteljsko sluzbo v rodbini
Bartelma, tovarnarja v Novem Jachymovu. Tu

je prezivel pac¢ majprijelnejSi ¢as svojega Zivljenja. |

Krasen kraj, bogata knjiZnica, izredno naobraZena
in plemenita domaca gospa, fin nacin Zivljenja
v gostoljubni rodbini, vse to je dobro vplivalo na
dovzelno duso idealnega mladeni¢a. Govorilo in
predavalo se je o filozofiji in umetnosti, prirejale
so se male gledaliske in koncertne predstave. Pri

Toda pri vsej tej dusevni vzgoji in zabavi ni ni-
kakor zanemarjal svojega telesa, kajti Ze takrat
je zbral okoli sebe krog mladin telovadcev.

Cez dve leti se je
v Prago, kjer je bil . 1860. promoviran za do-
ktorja modroslovja. Stopil je v krog pisateljev,

denarja v Zepu. Vrnil se je ¢ez Kranjsko in Dunaj
v domovino. V Studijske svrhe je potoval na
Nemsko, Francosko in Anglesko, kjer se je naj-
ve¢ mudil v Monakovem, Parizu, Londonu in
Berlinu. V ltalijo je potoval $e dvakrat, in sicer
1. 1873, in 1875. Na zadnje lasko potovanje je Sel
tudi radi tega, da si okrepi v milem, juZnem
ozrafju svoje omajano zdravje. Osvezujoce pod-
nebje solncne Italije in nezna skrb njegove soproge

| Je premagala njegovo nervoznost tako, da se je
vsem je bil Tyr§ eden najmarljivejSih sodelavcev. |

ki so bili takrat voditelji narodnega probujenja |

in pokreta. Vazni in zanimivi so iz te dobe zlasti

njegovi filozofi¢ni ¢lanki, s katerimi je prispeval |

za Riegrov ,Nauény slovnik*. Od 1.1861. je zacel
delovati jako mnogostransko: na znanstvenem in
leposlovnem polju, pri Sokolu in drugih narodnih
drustvih, v politiki, Sel je veckrat na znanstvena
in umetniSka potovanja in naposled je postal vse-
uciliski profesor v Pragi.

Od svojega tridesetega leta si je stavil
dvojno nalogo: dose¢i popolno izobrazbo v filo-
zofiji, do katere je imel veselje Zze od nekdaj, in
drugi¢: zbrati Ceski narod k skupnemu delu in
zediniti Slovanstvo po drustvenem obcevanju in

| storno dvorano do zadnjega koticka.

povrnil Tyr§ zopet |

vrnil zdrav in krepak k svojemu zivljenskemu
poklicu.

Pravo polje znanstvene delavnosti se je od-
prlo TyrSu Sele, ko je dobil 1. 1880. docenturo
za zgodovino upodabljajoc¢ih umetnosti na ceski
tehniki. Ko pa se je ustanovila c¢eska univerza
v Pragi, je dosegel Tyr§ tudi tu habilitacijo na
filozofski fakulteti.

Pri njegovem prvem nastopu na novi uni-
verzi je mnogobrojno obcinstvo napolnilo pro-
Ko se je
pokazal TyrS na predavateljskem odru, so mu
doneli nasproti burni ,na zdar* in ,slava“ Klici.
Poslusalci, med njimi mnogi vseuciliski profesorji,
s0 z zanimanjem poslusali slovecega in pri-
ljubljenega ucenjaka, po koncanem predavanju

| so se mu od vseh strani izrekale iskrene cestitke.

V politicnem zivljenju se je drzal vedno in
zvesto svobodnomiselnih nacel. Bil je opetovano
izvoljen za poslanca v dezelni in drzavni zbor.

| Ali politicno zivljenje ga nikdar ni posebno ve-

telovadbi, delati tako na krepkost, delavnost, |

ubranljivost in nravnost posameznikov ter jih

tako zdruzene v narodu in Slovanstvu okrepiti | 410 odkritemu znacaju. V 1. 1882. ni sprejel iz-

proti pretecemu sovrazniku.

Do potovanja je imel veselje Zze od mladih
let. Ze kot dijak se je napotil pe§, prav po di-
jasko, v ltalijo, z nahrbtnikom na plecih in malo

selilo. Napake tedanje ceske politike so se proti-
vile bistremu in logicnemu njegovemu duhu,

- Vedne spletke in kompromisi niso nikakor ugajali

| volitve v dezelni zbor kot poslanec za Kralove-

dvorski mestni okraj in eno leto pozneje tudi ni
sprejel kandidature za drzavni zbor za mesta
Slané, Rakovnik in Louny.



Ko je bil Fiigner Se ziv, je bil Tyrs ves cas
njegov najboljsi prijatelj in vsakdanji tovaris.
Plemenita moza sta se posvetovala o vsem, Kar
se je tikalo narodnih, zlasti pa sokolskih stvari;
z marljivostjo svetega navdudenja sta gradila
nase narodno bratovstvo.

Po prerani Fiignerjevi smrti je postal Tyrs
dedi¢ njegovih tezenj in namenov. Prijateljstvo
med Fiignerjem in TyrSem je doseglo po smrti
Fiignerja $e vi§je posvecenje. Tyr$ je postal zet
nepozabnega prvega staroste praskega Sokola,
ozenivsi se z njegovo edino héerko Renato, Zeno
plemenitih lastnosti, velike naobrazbe in odkrite
vdanosti. Z njo ni dobil samo druzice v zivljenju,
ampak tudi neutrudljivo pomocnico pri znan-
stvenih in literarnih svojih delih,

Za Casa vseuciliscnih studij je telovadil Tyrs |
izprva tri leta v Malypetrovem zavodu v Pragi,
1. 1854. pa je prestopil v Schmidtov ortopedicni |
zavod. Iz tega zavoda so izsli prvi apostoli So-
kolstva. Ondi so telovadili takrat: Jan Gross, Jan
Kryspin, Frant. Pisafovi¢, Jos. Miiller in Miroslav
Tyrs — vsi poznejSi clani prvega vaditeljskega
zbora praskega Sokola. Tyrs je bil takoj pri vstopu
uvréfen med najboljSe telovadce, ki so se bavili |
fudi s telovadno teorijo — tedaj seveda po nemsSkih
knjigah — in so se vrstili v vodstvu vrste, Tyrs

,Vznosna vesa' ali

.Vznosna vesa“ ali ,vesa vznosno*, ,stojna
opora* ali ,opora stojno*, ,jezdni sed“ ali ,sed
jezdno“?

Tu kakor pri ve¢ drugih nazivih smo doslej, |
v nasprotju s Cehi, rabili pridevnik: vznosna
vesa, stojna opora, jezdni sed. Priporocljivo
pa je, v vseh teh primerih ravnati se po CeSkem
vzgledu.

Ne glede na to, da je v teh primerih, kakor
v mnogih drugih, prislov v telovadnem tehni¢nem
oziru primernejsi, tocnejsi nego pridevnik, nam bo
prislov bolje sluzil tudi pri razporeditvi nazivov,
kjer naj bi veljalo pravilo: Nazivi naj si slede v
takem redu, ki najhitreje omogoci razbrati vajo.

Vzemimo primer (Krogi do ramen, telovadec
stoji pod krogi in jih oprime): ,Z odrivom vznosna
raznoZna (iztegnjena)®) vesa desna noga zunaj,
leva znotraj.“ Ta razvrstitev brez dvoma ni, da bi

| pospesevala hitro doumenje
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je vadil marljivo, govoril malo, izogibal se ni no-
beni vaji, tudi takim ne, ki mu niso bile ravno
simpali¢ne, L. 1856, in 1857. je Ze opravljal vadi-
teljski posel v zavodu. Vsled nedostajanja gmotnih
sredstev pa je moral svoj telovadski krog zapustiti
in si poiskati sluzbe — od3el je za domacega vzgo-
jitelja k Bartelmovi rodbini. Ze za bivanja v Jachy-
movuy, kjer se je seznanil s Fiignerjem, je za-
mislil ustanoviti ceSko telovadno drustvo.

Ko se je povrnil ¢ez nekaj Casa zopet
v Prago, je vstopil z Miillerjem vred v Malypetrov
zavod, Z njima je prislo med tamosnje telovadne
vrste novo zivljenje, ki je dalo telesnim vajam
poseben, plemenit znacaj, kakor je pozneje jasno
oznacen v sokolski misli. Tyr§ je zlasti poudarjal
veliko nalogo telovadbe, Kakor so jo umeli stari
Grki: odgajati mladino za krepko’ na duhu in te-
lesu, vedno pripravljeno za narodno delo in
obrambo. V tem ¢asu je bil Tyr§ povabljen, da
pristopi k snujocemu se utrakvistnemu telovadnemu
drustvu. Toda osnova taksnega drustva se je iz-
jalovila, ker so Nemci hoteli ¢isto nemsko drustvo.
Sedaj pa je smatral Tyr§ ¢as za ugoden: stopil
je pred ¢eSko javnost s svojim nacrtom — usta-
noviti samostojno c¢eSko telovadno drudtvo in
zdruziti v njem vso ¢eSko mladino v gojitev te-

lesne Cilosti, (Dalje priliodnjit)

.,vesa vznosno‘?

vaje. Prisedsi do
besede ,vesa*, bo telovadec kaj lahko pozabil
vsaj enega izmed znakov, dolofenih po pridev-
nikih pred samostalnikom ,vesa“, in bo primoran
iti nazaj gledat, kakSna bodi ta vesa. Raje torej
postavimo te blizje znake kar za veso. Ze doslej
smo s¢ izogibali kopicenju pridevnikov pred samo-
stalniki, govorili torej v gornjem primeru: ,Z od-
rivomvznosna vesaraznozno d.zunaj, l. znotraj*.
Se bolj pa bi olajsali telovadcu hitro umevanje,
¢e bi tudi znak ,vznosna“ prislovno postavili za
veso: ,Z odrivom vesa vzn osno raznozZno
d. zunaj, 1. znotraj“.

Ali ne samo hitreje umevno je, ¢e pravimo
L,VeSa VZNosno raznozno“, nego pa e refemo
,vznosna raznozna vesa“. Prislov nam vrhu tega
omogoci tudi, da moremo podrejene vrste in na-
¢ine*) tako razvrstiti, kakor je telovadno-tehni¢no

*) -.Iztegnjcna‘ se lahko izpusti, glej v danasnji Stevilki ,Orodne vaje®, str. 11 opombo *)

%) (lej o glavnil in podrejenih vstah ,Slovenski Sokol* iz 1. 1905, str. 11—14, 19 in 20, o prvinah (podrejenih vrstah

zadnjega reda) in nacinih isti letnik str. 20 -22,
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najumestneje, tako torej, da je tudi v tem po-
gledu vaja hitreje umljiva. Ce re¢emo ,Z odrivom
vznosna raznozna vesa d. zunaj, l. znotraj“, od-
trgamo dolocilo ,d. zunaj, 1. znotraj* od znaka,
ki ga ta ,nac¢in* dolota blize, namre¢ od ,raz-
nozenja“. Telovadec, zlasti oni, ki je manj vajen
brati vaje, si bo vsaj v prvem hipu na nejasnem,
na kaj se nanaSa znak ,d. zunaj, |. znotraj“. Ako
pa znak raznoZzenja navedemo prislovno in ga
denemo takoj pred znak ,d. zunaj, 1. znotraj®,
tudi manj izurjen in manj misle¢ telovadec niti
hipoma ne bo dvomil, da z oznacbo ,d. zunaj,
1. znotraj* menimo noge. Besedo ,,noga* (d. noga
zunaj, l. znotraj) lahko brez skrbi izpustimo; tako
torej tudi okrajSamo oznacbo.

Nacin z ,,odrivom* postavimo na prvo mesto, |

ker z odrivom zacnemo vajo, potem ko smo se-
veda oprijeli kroge. ‘

Najhitreje in najjasneje potemtakem oznacimo
vajo, ¢e znake razvrstimo takole: ,,Z odrivom vesa
vznosno raznozno d. zunaj, L
Ta red je obenem isti, v katerem si slede gibi

znotraj‘. |
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pri izvedbi vaje: Najprej se odrinemo, nato v
vesi nogi vznesemo in obenem raznozimo, in sicer
z desno nogo zunaj, z levo znotraj krogov.
PridevniSke oznacbe bi se kopicile zlasti pri
metih. Tu smo se zategadeljZe navadili nazive rabiti

| prislovno. Na pr.: ,Kolo prednoZno sonozno*.

Prislov je tu preSel Ze tako v navado, da ga pu-

| stimo tudi tedaj, ko navajamo en sam blizji znak,

na primer ,premah prednozno* in ne ,,prednoZzni
premah®. Ni razloga, zakaj prislova ne bi uvedli
tudi povsod tam, kjer v nasprotju s CeSkim na-
zivoslovijem doslej Se rabimo pridevnik. Pustiti
bi bilo pridevnik le tam, kjer ga imajo tudi Cehi
in kjer je telovadno utemeljenejSi (razmeroma v
veCji meri pri prostih vajah).

V prevodu orodnih vaj, ki smo ga zaceli
priobcevati letos, bomo zategadelj navedli pridev-
niske oznacbe, kolikor se pri nas Se rabijo v na-
sprotju s Cehi, v oklepaju poleg prislovnih; v
»Vadbeni prilogi* pa bomo odslej rabili prislovne
povsod, kjer jih imajo Cehi, in se voble drzali
tudi ceske razporeditve nazivov. Dr. V. M.

Orodne vaje.

(Dalje.)

1. Vesa.
V vesi je telo celoma ali deloma pod orodjem. Vedno
pa je tezisfe telesa pod focko, kjer se drZimo.
Veso vadimo na trdnem drogu, nihalnem drogu, kro-
gih, lestvah, plezalih.
Tudi jo vadimo na bradlji, dasi jo Stejemo K opor-
nemu orodju.
Razlo¢ujemo:
a) prosto veso — samo za roke — ali samo Za noge
(za podkolenje ali narte),

b) meSano veso — za roke in noge; ali vesa za roke, |

podpora z nogami ob tla.

Prosta vesa obsega prvine:

Iztegnjena vesa (vesa)*) — (roki napeti),

zgiba — (roki skrceni),

vesa v zapestju,

vesa v predlaktju,

vesa v laktih,

vesa v zalaktju,

vesa vznosno (vzmosna vesa*¥): nogi dvignjeni do
vidine orodja, kjer se drZimo,

vesa strmoglavo (strmoglava vesa),

vesa v podkolenju, v nartih,

Nacini: Spredaj, zadaj. Botno, preéno. - Oberocno,
roki skup, narazen. — Enorofno. — Z raznimi prijemi, z
nadprijemom, s podprijemom, z dvoprijemom, s polnim ali
vilicastim (vilastim). Z upognjenim krizem — uleknjenim

krizem. S spremnicami z nogami, raznoZiti, skr¢iti, suniti,
prednoZiti, zanoziti. S spremnicami z rokami, vztezati,
| ploskati.

MeSana vesa obsega prvine® #):

Obesa v podkolenju,

obesa v nartih.

Vesa s podporo (s stopali ob orodje).

Vesa stojno (stojna vesa, nogi oprti ob tlay*##%),
Vesa leZno (leZna vesa, nogi oprti ob tla).

Nacini: Spredaj, zadaj. Bo¢no, precno. — ObenoZno,

| znotraj rok, zunaj rok, sonoZno, raznoZno. EnonoZno znotraj,
| zunaj rok. Oberotno, enorofno. Z raznimi prijemi.

Preliod iz vese v veso imenujemo izmeno vese.
lzvaja se: z zgibanjem (pritezanjem), s spudfanjem, z izme-
nami prijema, z obrati, s prevlekom, z izvinkom, z metom
(na krogih v vesi z izpuiCenjem roke).

Vesa je izhodni poloZaj za nekatere druge vadbene
vrste, n. pr. kolebanje, rofkanje, drZe, vzmike in naupore.

*) lztegnjeno veso® imenujemo pri nas tudi kratko: ,veso*. ,Vesa® brez pristavka pomeni torej pri nas kakor

glavno vrsto (feSko: vis) tako prvino .iztegnjena vesa® (CeSko: svis), t. j. prosto veso za iztegnjeni roki®.

Op. prel.

%) Glej v danadnji Stevilki ¢lanek: ,Vznosna vesa® ali ,vesa vznosno® ?
#4#) Pri medanih vesah, katere bi bilo mogote narediti tudi s skrfenimi rokami, je umeti napeli roki, tudi &e ni

pristavka ,iztegnjena*. N. pr. Vesa stojno —

iztegnjena vesa stojno v nasprotju z .zgibo stojno®. Op. prel.

##%%) Vesa stojno, fe je telo nagnjeno k tlom v kotu, ve¢jem nego 45°%, vesa leZno, &e je ta kot manjdi nego

45", Op. prel.

2%
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2. Opora.

Oporo zovemo vaje, pri katerih je teZii¢e telesa nad
totko, kjer z rokama oprijemljemo orodje. Oporo je mogoce
vaditi na vseh orodjih, poglavitno pa na bradlji.

Razlo¢ujemo:

a) prosto oporo,

h) meZano oporo.

V prosti opori je telo samo z nekaterim delom roke
na orodju.

V meSani opori se z rokama in nogama obenem opi-
ramo ob orodje, eventualno nogi nista oprti ob orodje,
ampak ob tla.

Prosta opora obsega prvine:

Vzpora — (roki napeti),

sklek — (roki skrceni),

opora o predlaktju,

opora o zalaktju,

opora o lehteh,

opora jezdno (jezdna opora).

Nacini: Spredaj, zadaj. Bocno, prefno. Z raznimi pri-
jemi. Upognjeno, uleknjeno. $ spremnicami z nogami, raz-
noZiti bofno, precno, skréiti, suniti, prednoZiti, zanoZiti, skri-
Ziti. S spremnicami z rokami, vztezati, ploskati. Roki skupaj,
narazen, razpora. Opora jezdno.

MeSana opora obsega prvine :

Opora leZzno (leZzna opora) — smer podolZne osi telesa
manj nego 45° (s podlago).

Opora stojno (stojna opora) — smer podolZne osi
telesa ve¢ nego 450,

Opora Cepno (Cepna opora) — nogi v Cepenju.

Opora klefno (klefna opora) — nogi v kleku.

Nacini: Spredaj (drugace tudi zvana: za rokama), zadaj
(drugace tudi zvana: pred rokama), v desno ali v levo stran
(botno, pretno). Enonozno (odnoZno, zanoZno, prednoZno),
obenoZno (sonoZno, raznoZno). Z raznimi prijemi, tudi o
predlaktju.

Prehod iz opore v drugo oporo imenujemo izmeno
opore ler ga izvedemo s preprijemom, z obratom in z mefom,

Kakor vesa tako je tudi opora izhodni poloZaj za
druge vadbene vrste, kakor za rddkanje, kolebanje, obrate,
premike, tofe, mete in drZe.

3. Sed.

Sed nastane, ¢e se podpiramo na orodju z zadnjim
ali notranjim delom stegen. Sed vadimo poglavitno na konju,
mizi, bradlji, drogu, lestvi.

Razloujemo prvine seda:

Sed enonoZno.

Sed sonoZzno — nogi skupaj.

Sed raznoZno — nogi narazen.

Sed jezdno (jezdni sed) — nogi oklepata orodje.

Nacini: Pred rokama, za rokama. Bocno, prefno. Na
eni, na dveh lestvinah. Na vnanji, na notranji strani lestvine.
Na sprednji, na zadnji lestvini. Roki na eni, nogi na drugi
lestvini. Roki in nogi na isti lestvini.
Brez drZanja. lzmene seda imenujemo presedanje in jih iz-
vajamo z metom ali z obratom.

4. Rotkanje,

Rockanje izvajamo, ¢e prenasamo felo v vesi ali v
opori v smeri orodne osi, naprej ali nazaj, v desno ali v
levo stran. Vadimo ga poglavitno na lestvah, bradlji in drogu.

*) Doslej smo imenovali ta gib mahanje. Op. prel.

Z raznimi prijemi. |
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Rockali je mogofe skoro v vseh vesah in oporah,
toda iz velike mnoZine ves in opor se rabijo za rokanje le
nekatere. Ostale radi neprikladnosti izpuscamo.

Prvine rockanja:

V vesi (iztegnjeni) spredaj, bono in preéno.

V zgibi spredaj, bofno in precno.

V vzpori spredaj in zadaj, bolno in precno.

V skleku spredaj, zadaj, botno in preéno.

V opori leZno spredaj in zadaj, pre¢no.

Nadini: Naprej, nazaj, v stran, menoma (z rokama),
sorotno. Z raznimi prijemi in z izmeno prijemov. S spremni-
cami nog, raznoZiti, skriziti nogi, skrciti. Tudi s spremnicami
rok, s ploskom, podasi, hitro.

Rofkanje se da dobro spajati z drugimi vadbenimi
vrstami, zlasti s kolebanjem, z obrati.

5. Obrati.

Z gibom ftelesa okoli podoline felesne osi nastanejo
Obrate delamo na vseh orodjil.
Obrat za 90° se imenuje poluobrat.
Obrat za 1809 se imenuje cel obrat.
Obrat za 270" se imenuje poldrugi obrat.
Obrat za 360° se imenuje dvojni obrat ali en zasuk.
RazloCujemo tri prvine obratov:
V vesi.
V' opori.
V sedu.
Naéini: V desno, v levo. Enoroéno, oberofno, menoma
(z rokama), sorofno. Naprej (ob levi (d.) roki v levo (d),
obraz v smeri giba), nazaj (ob levi (d.) roki v desno (l.),
hrbet v smeri giba). Pocasi, hitro.

Obrati se dobro spajajo z drugimi vadbenimi vrstami,
kakor s kolebanjem, z rokanjem, z naupori, s lodi, z meti,
z drZzami.

obrati.

6. Kolebanje.

Kolebanje je nihalen gib okoli orodja, &e kolebamo
v vesi — ali okoli ramenske osi, Ce kolebamo v opori. Gib
naprej zovemo predkoleb, gib nazaj zakoleb. Gib v stran
se imenuje koleb v stran. Koleb iz opore v veso ali iz viSje
opore v niZjo imenujemo odkoleb. Kolebati je mogode skoro
v vseh vesah in oporah,

Prvine kolebanja:

Kolebanje v vesi spredaj, zadaj, bofno in prefno.
= » Zgibi spredaj, boéno in precno.
- ,» vesivznosno spredaj, zadaj, bofno in preéno.
i s iy alitih s i STRE
4] w w» Vpazduhi,, 7 A
" w » Vv podkolenju, obenoZno.
i ,, obesi v podkolenju enonoZno, obenoZno,
SONOZN0, TaZNoZno.
5 v obesi v nartih, enonoZno, obenoZno, so-
NOZNo, raznoino.
3 ena roka v vesi, druga v opori.
Kolebanje v vzpori pretno (na bradlji), boéno (na
krogih).

Kolebanje v opori o predlaktju preéno (na bradlji),
boéno (na krogih).

Kolebanje v opori o lehteh pre¢no (na bradlji). botno
(na krogih).

Nadini: Naprej, nazaj, v stran, Upognjeno, uleknjeno,

Posebne vrste kolebanja.

Zibanje.*) — Kriz se giblje v nasprotni smeri ka-
kor nogi.
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KroZenje. — Ce sestavimo kolebanje naprej in nazaj

s kolebanjem v stran, nastane kroZilni gib nog, oziroma ce- |

lega telesa. KroZi se v vesi, zgibi, v vesi v laktih in v vesi
v pazduhi, na desno ali na levo.

Ako se koleba orodje (krogi, nihalni drog, vrv) v tocki,
kjer je obeSeno, imenujemo to guganje. Gib naprej se
zove predgug, gib nazaj zagug. |

Nadini: Gugamo se z odrivom od tal, brez odriva z
zgibanjem ali s podmetom, ali s kolebanjem v vesi vznosno
na koncu guga, s sklecanjem in vzpiranjem, s Cepanjem
(pocepanjem) in vzvravnavanjem. Gugamo se tudi v stran.

Prvine guganja:

V vesi,

v zgibi, ]

v vesi v laktih,

v vesi v pazduhi,

v obesi v podkolenju, v nartih,

v vzpori,

v skleku,

v sedu,

v stoji, |

ena roka v opori, druga v vesi na vrvi,

guganje v vesi leZno, '

KroZenje v vesi leZno.

Kolebanje in guganje se da dobro spajati z drugimi
vadbenimi vrstami: z rofkanjem, z obrati, z vzmiki, z na-
upori, s premiki, s toli in deloma z meti. [

7. Vzmiki.

Vzmiki so prevratni prehodi iz vese do opore z no-
gama naprej.

Pocasi izvedeni se imenujejo vzvleki.

Vadimo jih poglavitno na drogu, v manjSi meri na
bradlji, krogih, lestvah.

T
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Po vesi, iz katere delamo vzmik, razlo¢ujemo:

a) vzmike iz proste vese,

b) vzmike iz me3ane vese,

Razlotujemo glavne prvine vzmikov:

a) iz proste vese:

Vzmik spredaj — iz vese spredaj.

Vzmik zadaj — iz vese zadaj.

Nadini: Z nadprijemom, s podprijemom, z dvopri-
jemom, s polnim, z vilastim prijemom.

Z naskokom, iz mirne vese, s pokolebom in s Ko-
lebom (velevzmik).

Pocasi (vzvleki), hitro. — Botno (drog, krogi), pretno
(bradlja).

b) 1z meSanc vese;

Vzmik iz obese v podkolenju.

Vzmik s podporo ob stopali.

Nadini: Iz mirne vese, z naskokom, s kolebom (prostim
in v obesi).

EnonoZno (znotraj, zunaj rok), obenoZno, sonoZno
znotraj rok, raznoZno zunaj rok. —

Nasprotna pot vzmika, z zasukom telesa okoli oporne

| osi izvedena polasi, se imenuje sevlek — hitro zmik ter

se ne Steje kot posebna vadbena vista, temvel le kot hod
z orodja dol.

Razlofujemo sevlek, oziroma zmik:

a) naprej — povratek po poti vzmika spredaj,

b) nazaj — povratek po poti vzmika zadaj.

Zmik se¢ izvaja tudi brez drZanja z rokama. Zmiki do
vese vznosno se imenujejo tudi spadi®). Po poloZaju, iz
katerega zmik naredimo, razlocujemo n. pr. na drogu zmik
kle¢no (iz kleka) — zmik skréno (iz vzmaha ali vskoka
skréno), zmik raznoZno (iz stoje raznoZno ali z obeso v
nartih). (Dalje prih.)

-~

Navodila k vajam za tekmo v Celju I. 1910.

(Vaje na orodju.)
(Dalje.)

Konj na 3ir z rodajema. (NiZji oddelek.)
Navodila za tekmovalca.

Sestava 1. Oprijem obi¢ajni. Vaja: Iz premaha od-
nozno z d. zunaj se vrmemo s premahom odnoZno z d. na-
zaj v prosto vzporo spredaj, kjer nogi staknemo. Nadalju- |
jemo pa takoj s kolesom odnoZno z I in nato s premahom
odnoZno z I. not, izvedemo strig odbotno v desno in potem
v levo, porabimo koleb, dobljen pri strigu, za premah od-
noZno z d. naprej, pri femer premahnemo z d. nogo pod
d. roko, s katero pa takoj zopet oprimemo zadnji rocaj, pri-
taknemo, ne da bi se z d. nogo konja v opori zadaj do-
teknili, levo nogo (k desni) ter staknjeni in napeli nogi pod
1. roko premahnemo (odbofno) nazaj v vzporo spredaj na
rocajih. Tudi tu se ne dotaknemo s stegni konja, ampak |
premahnemo z 1. nogo pod d. nogo in roko naprej v opora
jezdno. Tu Sele se dotakne d. noga s stegnom 1. podolZne
strani konja. Toda leva noga se ne uslavi v lej opori, temved
se giblje dalje s premahom pod L. roko, s Katero takoj zopet
oprimemo, v vzporo bofno spredaj na rocajih, kjer se nogi
stakneta in stegni podrsita po 1. podolZni strani. Desna noga

#) O tem, kateri prehod v oveso se pri nas oznacnje z

s¢ povznese nato v vzmah odnoZno nad hrbet. V tem tre-
nutku se odrinemo z 1. roko od sprednjega rocaja in, sukajo
se s celim obratom v l. nazaj, oprimema s to roko na hrbet
na vnanji strani leve noge, da potem, nadaljujo¢ brez pre-
kinjenja gib, s premahom odn. z d. naprej pod d. roko, s

| katero ne oprimemo veé, doskocimo na tla. Pred doskokom

pripojimo '/, obrat v I, tako da smo z L. bokom ob levi

| podolzni strani konja.

Sestava 2. Oprijem: V stoji bofno ob vratu na 1. po-
dolZni strani konja poloZimo d. roko na sprednji ro¢aj tako,
da so prsti obrnjeni k sedlu, palec pa k vratu, in oprimemo

| tako ro¢aj na njegovem vrhu. Leva roka se poloZi za Sirino

ramen od zadnjega rofaja na vrat tako, da prsti smere naprej.

Vaja: Odrinemo se krepko obenoZno ter prenaSamo
nogi staknjeni na levo v vzmah odbodno nad vrat konja.
Istotasno se moéno odrinemo z levo roko od vratu, prene-
semo teZo telesa izkljuéno na d, napeto roko in se,
nadaljujo¢ zaceti gib, obmemo s poluobratom v d., z levo
nogo opremo s stegnom ob d. podolZno stran konja, z desno
pa, ne da bi njen gib kolickaj prekinili, premahnemo pred-

nazivom ,spad®, pozneje. Op. prel.
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noZno fez zadnji rocaj, ki ga takoj, ko je noga prisla &ezenj,
z levo roko oprimemo z obifajnim prijemom. Z novim polu-
obratom v d. se obrmemo nato, ne da bi gib prekinili ali z
desnim stegnom se doteknili konja, ter s premahom pred-
noZno z d. nazaj pod d. roko, ki pri tem premenja obrnjeni
prijem v navadni nadprijem, preidemo v prosto vzporo spredaj
na rocajih na d. podolZni strani konja, odkoder takoj I. noga
nadaljuje s premahom odn. not, ki mu sledi strig odbocno vd. in
nalo v 1. Koleb, dobljen pri strigu, porabimo za premah
z |. nazaj pod d. roko (do proste opore spredaj na rofajih),
ki mu pripojimo kolo prednozno z d. in premah odbotno v
L. Po le-tem pa ne oprimemo ve¢ z |. roko zadnjega rolaja,
temved, obradajo¢ trup ob d. napeli roki s poluobratom v d,,
oprti z levim stegnom ob levi podolZni strani konja, prena-
Samo d. napeto nogo Cez vrat, z novim poivobratom v d. in
z oprijemom 1. roke na vrat preidemo v oporo jezdno (d.
roka na sprednjem rocaju, l. na vratu) in, ne da bi tu gib
prekinili ali se z desno nogo doteknili konja, obracajo¢ se

Z novimpoluobratom v d., premahnemo z desno nogo pod |

desno roko nazaj v stojo na tleh, z levim bokom obrnjeni
h komju.

Sestava 3. Oprijem: Iz stoje botno ob sedlu na levi
podolzni strani konja zgrabimo z d. roko sprednji ro€aj na
vrhu njegovem tako, da so prsti obrnjeni k vratu, palec pa
k telesu. Druga roka je prosta, sme se pa tudi opreti blizu
sprednjega rofaja na vratu.

Vaja: Odrinemo se sonoZno krepko, premahnemo z
d. nogo odnoZno v sedlo, obracajoC se pri tem s celim obratom
v . ob d. roki, oprimemo zadnji ro¢aj z l. roko, na katero
prenesemo tudi celo teZo telesa, da moremo z desno nogo
neprekinjeno s premahom odn. naprej pod d. roko dokontati
kolo. Temu kolesu sledi neprekinjeno in brez dotika s stegni
na levi podolzni strani konja premah odbotno v I nazaj v
vzporo spredaj, pri Cemer se stegni opirata ob desno po-
dolZzno stran konja. Kolo odnoZno z d. ne potrebuje pojesnila.
Pri temu sledefem Kolesu odnoZno z d. se sofasno z obema
rokama odrinemo od rodajev in se obrmemo s celim obratom
v L, vsled ¢esar dojdemo v oporo jezdno boéno. Ne da bi
se usedli, nadaljujemo brez prekinjenja s premahom z d.
naprej, ki mu pripojimo kolo zanoZno z d. nazaj in premah
odboéno v 1. nazaj na Ze objasnjeni nacin. Istotako je nacin,
na katerega izvedemo zadnjo prvino, Ze razloZen zgoraj pri
1. sestavi.

Sestava 4. Oprijem: Z levo roko zgrabimo zadnji ro-
¢aj na vrhu njegovem tako, da so prsti obrnjeni k sedlu,

palec pa proti hrbtu. Desno roko poloZimo za Sirino ramen |

od sedla na hrbet.

Vaja: Odrinemo se krepko z obema nogama in pre-
mahnemo z d. nogo pod | nogo in I roko naprej. Z levo
roko se takoj oprimemo in jo z moénim tlakom na rofaj na
le-tem vzpremo, t. . napnemo. Giba noge, ki je premahnila
v oporo jezdno, tu ne ustavljamo, temve¢ neprekinjeno pre-
mahnemo pod desno roko nazaj, s Katero zopet oprimemo
prejSnje mesto. Tako smo v opori spredaj na zadnjem rocaju
in hrbtu. Neprekinjeno pa nadaljujemo sestavo s tem, da
levo nogo povznesemo v vzmah odnoZno. V tem trenutku
se odrinemo krepko z desno roko od hrbta, se obrnemo s
celim obratom v d. nazaj in oprimemo 2 desno roko sprednji
rofaj. Leva roka bodisi pridrZi prvotni svoj prijem, ali pa v
teku premaha preprime v navadni prijem. Paziti je treba na
to, da se teZza felesa po oprijemu desne roke na sprednji

=] Ta.-pojasnila se nanafajo tudi na vaje visjega oddelka,

s

rocaj takoj prenese na desno roko. V opori jezdno, v katero
smo s tem premahom prisli, se ne ustavljamo, temved brez
prekinjenja nadaljujemo gib s premaliom odn. z 1. naprej v
vzporo zadaj. Tu treba takoj po zopetnem oprijemu z levo
roko na zadnji roCaj prenesti teZo telesa na levo roko, da
moremo z levo nogo neprekinjeno zanoZno premahniti pod
d. nogo in d. roko, s katero takoj zopet oprimemo sprednji
| rotaj, prenesemo nanjo tezo telesa, nakar neprekinjeno zopet
premahnemo z leve nogo pod levo roko naprej ter tako do-
vidimo zanoZno kolo z levo nogo. Takoj, ko je leva roka
zopel oprijela zadnji rocaj, prenesemo teZo felesa nanjo,
staknemo nogi v opori zadaj ter izvedemo z njima premah
odbocno v desno pod d. roko nazaj. Po tem premahu zopet
z desno roko oprimemo rofaj, prenesemo lezo lelesa na
desno roko, da moremo neprekinjeno izvesti premah odnoZno
z levo not, po katerem takoj zopet prenesemo tezo na levo
roko, izvedemo strig odbocno v desno ter pridemo tako v
oporo jezdno. Tu seveda ne &akamo, temveé, oprti z desno
nogo ob levi podolZni strani konja, premahnemo z levo nogo
| naprej pod levo roko, s katero pa ne oprimemo ved zadnjega
roCaja, ampak prenesemo teZo ftelesa izkljuno na desno
roko ter uporabivsi koleb, dobljen po premahu z levo, obra-
Cajo¢ trup v desno s staknjenima nogama izvedemo pred-
nozko navspred Cez vrat.

Sestava 5. Tu treba razloZiti samo spojitev kolesa od-
noZno s Kolesom prednozno: Kolo odnozno z 1. (d.) je treba
izvesti do trenutnega vzmaha odbofno v d. (1), da more

| desna noga v prosti opori, to je, ne da bi se sprednja stran
stegna doteknila konja, premahniti prednoZno naprej. Sele
po tem premahu desne noge se leva noga dotakne s
stegnom Kkonja.

Pojasnila za sodnika®)

Pri presojanju izvedbe vaj je treba paziti na naslednje:

Spojitev premaha odbo¢no s prednozko, s
kolesom prednoZno, enonoZno in sonoZno,

Ako telovadec po premahin oprime z roko, pod katero
je izvedel premah, zopet na prejinje mesto, oceni to kot
prekinjenje.

Ako se telovadec pri tem v opori zadaj dotakne s
stegni konja, oceni to kot novo prekinjenje.

Kolesa odbotno je freba izvesti prosto, t j.
brez drsanja nog ob konju v opori spredaj in zadaj. Sicer
prekinjenje!

‘Ako izvede telovadec prednoZko navspred
ali kolo prednoZno sonozno navspred ali kolo
odbot¢no z obratom tako, da se usede, toda ne da bi
vsled tega trpela gladkost sestave, je molno prekinil vajo.
Ce pa s tem pokvari gladkost sestave, izgubi znamko sploh.

Ako izvede telovadec kolo odboéno ali
| kolo prednoZno enonoZno tako, da po prvem premahu
vajo ustavi in Sele potem z novim premahom nazaj, toda
| ne da bi za to storil nov koleb, nazaj premahne, znadi fo
moéno prekinjenje. Ce pa za to porabi nov koleb, izgubi
znamko sploh.

Kolo odboéno z obratom je treba izvesti tako,
da po prvem premahu upognes trup in za nogama pre-
prime$ z roko. Kolo izvedeno uleknjeno je druga vaja, treba
torej po tem postopati.

Spojitevkolesa odbo&no, premahaodbotno
ali premaha prednoZno sonvZno navspred s ko-
| lesom zanoZno je treba izvesti brez drsanja nog ob
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konju v opori zadaj. Sele po premahu zanoZno se dotakne | ne da bi se nogi doteknili konja v opori spredaj. Sicer pre-

noga, ki je ostala spredaj, konja, sicer sodi to kot lahko | kinjenje!

prekinjenje! Ako izvede telovadec namesto premaha zanoZno so-
Isto velja o spojitvi premaha,"kolesa odboé&no | noZno premah odbofno navzad, je izvedel drugo vajo, po-

ali kolesa odnoZno s kolesom prednoZno, v opori | stopaj po tem!

spredaj. [ Spojitev kolesa zanoZno s premahom ali s
Pri_kolesih odbotno ali prednoZno s prehodom z ro- | kalesom odbo&no, s premahom prednoZno so-

tajev na drug del konja je treba preprijemati menoma, in | noZno navspred, ali s prednoZko navspred je

sicer je smeti tu na vrat ali hrbet preprijeti Sele po premahu | treba izvesti s kolebom, dobljenim pri zanoZnem kolesu,

nog nad fa del, sicer prekinjenje! brez drsanja nog ob konju v opori zaduj, sicer prekinjenje!
Premah zanoZno, sonozno s poluobratom v | Kolo zanoZno z obratom je moli izvesti bodis

vzporo spredaj in premah odbocno naprej je treba izvesti,  do opore spredaj ali do vzmaha (Dalje prih )

o
ce o

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Zupe in drusStva. | bila oba ustanovitelja druStva in si zanj pridobila znamenitih
zaslug. Iz sokolskih vrst je dalje smrt pobrala brata dr. Iv.
M. Hribarja, brata Jerneja Zitnika in brata dr. Albina Ka-
pusa, ki so bili dolgo vrsto let zvesti drustveniki. O gospo-
darskem stanju drustva je omenil, da se je varCevanju, zlasti
pa krepkemu delu bratov ¢lanov, ki je drudtvua prihranilo
mnogo stroSkov pri njegovih priredbah, posrecilo oliraniti

Celjska sokolska Zupa.

V nedeljo, 13. t. m. so se zbrali v ,Sokolskem domu®
v Gabrjih pri Celju zastopniki 10, vetinoma Stajerskih so-
kolskih drustev, da so se posvetovali o ustanovitvi ,,Sokolske
Zupe®. PredloZena Zupna pravila so se sprejela ter se bodo
takoj predlozila vladi v potrjenje. Novoustanovljena Zupa ravioteZje in doseci celo skromen prebitek. Zahvalil se je
se bo imenovala ,Celjska sokolska Zupa s sedeZem V | tem bratom za njih poZrtvovalnost, izrekel zalivalo tudi vsem
Celju ter bo obsegala ta okroZja: 1. celjsko, 2. krsko, Ciniteljem izven drudtva, ki so na katerikoli nadin bili dry-
3. mariborsko in 4. zagorsko. V teh so sokolska qru%h'a- Stva v podporo, posebej pa narodnemu Zenstvu, zlasti Zen-
oziroma odseki: v 1. Celje, Zalec, Braslovee, Mozirje, Sostanj, | skemu telovadnemu drustvu, ter Sokolstva naklonjenemu ¢a-
St. Jur ob juZ, Zel.; v 2. Krsko, Sv. KriZz-Kostanjevica, Bre- | sopisju, naposled narodnemu ob&instvu sploh, ki je druktin
zice, Scvnica, Rajhenburg; v 3. Maribor, St. Lenart, Ptuj, | fani izkazovalo ob vseh prireditvali posebne simpatije.
Ljutomer, Ribnica, Gradec in v 4. Zagorje, Hrastnik, Trbovlje. |
Sklenilo se je prirediti dne 5. junija . I Zupno tekmo
v Celju; tudi se udelezijo vsa v Zupi zdruZena drudtva otvo-
ritve ,Sokolskega doma* v Zagorju. Nadalje so se Se sto-
rili velevazni sklepi glede letodnjega | celjskega sokolskega
zleta®,
wSokol v Kr3kem* je imel dne 22. jan. t. 1 svoj V.
redni obéni zbor, pri Katerem so bili v odbor izvoljeni bratje:
Drag. Humek, starosta; Fr. Vanic, podstarosta; Ivo Radanovig,
nacelnik; br. Fr. Kerin, sestri Zirer in Nagli¢, bratje Ant.
Omerzu, Vik. Moskon in Rud. Arndck, odborniki ozir. od-
bornice; sesfra Vek. Sovre in brata Coklin in Levstik, na-
mestniki. Pregledovalea racunov: brata Hinko Stancer in
Geraldi. Odposlanci k obé zboru S. S. Z.: brata Drag. Humek | €7 ples. Odbor je priredil tudi to leto na dirkaliséu krasno
in Vik. Moskon in sestra Fischer. | veselico. V' fo svrho je naprosil za sodelovanje Zensko
telovadno dru$ivo in pomnozil veselicni odsek iz vrst dru-
Ljubljanska sokoiska Zupa. Stvenikov. Veselica je dosegla lep gmoten uspeh, posetilo
nlLjubljansko sokolsko Zupo* so sklenila usta- | jo je nad 1400 ljudi. Dne 5. decembra smo priredili MiklavZev
noviti druStva: Sokol v DomzZalah, na Igu, ljubljanski Sokol, ' veger, ki je letos privabil izredno mnogo mladega in starega
Sokol v SiSki, na Vicu in na Vrhmiki. Ljubljanski Sokol, po- | obginstva. Konec leta je bil ,Silvestrov vefer (koncert
oblasfen po drugih drustvih, je Ze vladi predloZil pravila. | Siov. Filharmonije®, petie kvarteta bratov JeZa, Stegnarja,
Ljubljanskega Sokola redni obé&ni zbor se je vriil St;uncurja ml. in Pintarja, komiden nastop, komitna rokoborba,
dne 26. januarja t. 1. v ,Narocdnem domu*. Starosta brat = marmornati kipi, o polnoti alegorija in novoletni pozdrav
dr. Viktor Murnik je v svojem ogovoru na kratko oznatil = staroste, ples). Tudi ob Silvestrovem vecern je bila dvorana
delovanje druStva v preteklem letu. Pondarjal je zlasti veseli = Sokolova natlaleno polna.
pojav, da ostajajo starej8i vaditelji s svojim delom drudtve | - Nenavadno je bilo lani Stevilo drudtvenih javnih na-
zvesti, da pa se more drustvo tudi na drugem polju radostiti | stopov. Dne 2. maja je naredilo drudtvo pedizlet na lg, da
dolgoletnih vzirajnih delaveev, tako predvsem brata Pavla | obisée in navdusi za vzirajno sokolsko delo tamo3njega novo-
Skaleta, ki se mu letos zacenja 25. lcto, odkar je drustveni | rojenega brata. Dne 18. junija je priredilo skupno z onimi
blagajnik. Starosta je omenil nato druStvenili javnih na- | druStvi, ki naj bi tvorila Ljubljansko sokolsko Zupo, celo-
stopov, ki so bili letos izredno Stevilni.  Toplo se je spo- | dneven izlet na Vrhniko. V fa namen je drudtva izposlovalo
minjal v preteklem letu umrlih druStvenih ¢lanov: Castnih | poseben vlak {ja in nazaj. UdeleZilo se je izleta nad 300
&lanoy bratov Pavla Drabslerja in dr. Karla Bleiweisa, ki sta | Sokolov v kroju in nebroj ob¢instva, Zlet je znamenito uspel,

, Nato je poro¢al tajnik brat Leo Rogl o drudtvenem
delovanju v 1. 1909., v 46. drudtvenem letu. Blagajniski posel
je opravljal zopet dolgoletni zasluZni blagajnik brat Pavel
Skale, v pomo& pa mu je hil brat MeSck; tajnistvo je pre-
vzel porofevalec, za namestnika mu je bil izvoljen brat
Kandare. Orodjar je bil brat Burgstaler, gospodar brat Mesek,

Dne 23. februarja je drustvo priredilo maSkarado pod
imenom |, ,Vsedominski zlet, ki se je vriila v dru$tveni te-
lovadnici ob zelo veliki udelezbi obinslva in z gmotnim
prebitkom Na Velikenoéni ponedeljek, dne 12, aprila je pri-
redilo drustvo zabavni vecer v druStveni telovadnici Spored
je obscgal telovadne, glasbene in humoristitno-zabavne {ocke
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zlasti javna telovadba. Drudtvo se je dalje udeleZilo po de-
putaciji noénega izleta, ki ga je priredil Sokol iz Kranja od
22. na 23. maj ez Ljubelj na Korosko v Borovlje. Prvikrat
so doneli sokolski rogovi po tuznem Korotanu ter klicali
nade brate k novemu, samozavestnemu Zivljenju. — 6. junija
se je drustvo udelezilo korporativno javne telovadbe Sokola

Stva ,Slavca” je drudtvo poslalo depulacijo. Dne 4. julija
smo se odzvali vabilu Ciril in Metodove podruZnice v Gro-
supljem polnostevilno. Z vlakom do Smarja, odtod pes, iz-
vajajo¢ redovne vaje do Grosupljega. Vrista telovadeev je tu
nastopila na drogu ter z boksom. Vrnivii se z vecernim
viakom, smo sc udelezili korporativno veselice bratskega
drudtva Sokola 1., ki je zakljucila njegovo tekmo in javno
telovadbo. Isti dan smo se udeleZili po deputaciji zleta pri-
morskih sokolskih drudtev na Op¢inah. Tako je drultvo ta
dan nastopilo kar na treh razliénih krajih. — 11, julija smo
prisostvovali razvitju zastave bratskega druStva v Radovljici,
kamor nas je popeljal po bratu Vojtehu Vidmajerju prirejen
poseben vlak. V zadnjih dnch julija je Slo iz drudtva troje
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| legatih obénega zbora 5. 5. Z. —
v Sp. Sigki. K slavnosti 25 letnice delavskega pevskega dru- |

danov na mednarodno tekmo v Luksemburg: brat dr. Murnik |
kot vodja slovenske tekmovalne vrste, bral Thaler kot tek- |

movalee, brat Bukovnik kot sodnik. Z drugimi ljubljanskimi
in okolicanskimi sokolskimi druStvi vred smo korporativno z
zastavo v druStveni telovadnici sprejeli vrnivSe se tekmo-

valee. Starosta S. S. Z., brat dr. OraZen, se je zahvalil bratom |

tekmovalcem, ki so dosegli tako asten uspeh, in jim izrodil
lovorove vence. Isti vecer se je vril v hotelu |, Tivoli* so-
kolski sestanek v cast tekmovalne vrste. Dne 1, avgusta sc
je udelezilo druStvo po depuiaciji slavnosti razvitja zastave
bratskega Sokola v Krikem, dne 8. avgusta javne telovadbe
bratskega Sokola v St. Vidu nad Ljubljano, dne 15. avgusta
pa zleta gorenjskih sokolskih drustev v Trzicu, UdeleZilo se
je nadalje drudtvo dne 22. avgusia po deputaciji slavnosti

razvitja zastave bratskega druStva v llirski Bistrici, korpo- |

rativno javme telovadbe bratskega Sokola na Vicu in po
vedjem odposlanstvu  javne telovadbe bratskega Sokola v
Hrastniku. K zadnjemu pocitku je spremilo drustvo dne 6,
februarja brata Jerneja Zitnika, dne 28, februarja brata dr. Al-
bina Kapusa, dne 23. maja Castnega Clana brata Pavla Drah-

slerja, dne 25. septembra brata dr. Ivana Milana Hribarja in |

(g

Raznoterosti.

Prosnja do vseh bratskih drustev. ,Sokol* v Hrast-
niku je v takili razmerah, da mora na vsak natin dobiti svoj
»Sokolski dom*. Podpisani odbor je poslal, oziroma bo poslal,
bratskim drustvom po en ali ved blokov s prodnjo, da jih

razpecajo. Bratje, to Zrtev nam pac lahko storite, saj so po- |

samezni kuponi po 10 vin, in gotovo bi vsakdo rad vzel
vsaj po enega, Ce prevzame kdo prodajo. Hrastnicanje vadr-
Zujemo toliko drustev ter imamo toliko narodnega davka,
kakor razmeroma morda ne kmalu kak kraj. Ni misliti, da
bi poleg tega Se sami zbrali ogromno vsoto za ,dom*®. Po-
magajte nam, saj smo tudi Hrastni¢anje vedno pomogli
drugod in tudi $e¢ bomo, kakor hitro se ojacimo. Prosimo
torej vsaj male pomodi. — Odbor Sokola v Hrastniku.

Urednik: Dr. Viktor Murnik.
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2. januarja 1910 ¢astnega ¢lana brata dr. Karla Bleiweisa vi-
teza TrsteniSkega. — Dne 1. novembra smo postavili skupno
# bratskimi druStvi Sokolom 1., Sokolom II. in Sokolom v
Siski Castno straZo na grob narodnih Zrtev Lundra in Ada-
mica. Dne 7. novembra se je udeleZilo drustve po svojih de-
Umrli brat Pavel Drahsler
je volil druStvu znesek 200 K, brat Fr. Souvan ml. o
povodu otvoritve trgovine mu naklonil darilo v znesku 100 K.
Neimenovan denarni zavod je daroval 100 K in sl. Glavna
posojilnica 60 K. — Vsi zneski so se odmenili stavbnemu
siladu. — Med letom se je vriilo 30 odborovili sej ali pa
pomnoZenega odbora. V zacetku leta si je drudtvo nabavilo
dve bradlji najnovejfega ustroja pri Vindy$u v Pragi in Ze-
lezen drog pri Avgustu Zabkarju v Ljubljani. Napraviti je
dalo tudi popolno obleko za narastaj. Na podlagi izpreme-
njenih pravil 8. 8. Z, je zapolelo akcijo za uslanovitev Ljub-
ljanske sokolske Zupe. Vsled ustanovitve Zupe in preme-
njenih razmer je sklenil odbor predlagati obfnemu zboru
tudi izpremembo dosedanjih drustvenih pravil, — Med letom
sta izstopila iz odbora brat Rudoli Vesel in brat Stanko
Vidmar. Prvi je bil dolgo vrsto let poZrivovalen odbornik in
si je pridobil ob vecjih prireditvah, pri maskaradah in Kres-
nih veselicah kakor tudi pri manjsih priredbah mnogo za-
slug. 'V zaCetku leta je bilo v druStvu 426 clanov, sedaj
Steje 442 rednih in 14 Castnib c¢lanov. Drustvu je vedno
drage volje priskotilo na pomo¢ islano Zensko telovadno
drustvo, odboru pa pomagal celotni vaditeljski zbor, po-
mnoZen z brati telovadei, dalje bratje dr. Milutin Zarnik,
Miha Veroviek, Sober, Milko Krapes, Rudoli Est itd.
Bodi njim, kakor vsem, ki so Sokolu na ta ali drugi nacin
pomagali, izreCena prisréna zahvala! — Porodilo se je odo-
brilo in se izrekla bratu tajniku zahvala za njegovo marljivo

delovanje. (Konec prih.)

Novomedka sokolska Zupa.

Sokol v Crnomlju si je na obnem zboru dne 19,
januarja t. L izvolil slede¢i odbor: dr. J. Maleri¢, starosta;
A. Zure, podstarosta; J. Kline, nacelnik; T. Sctina, tajnik;
F. Kramari¢, blagajnik; J. KorZe, orodjar; J. Skubic in A.
Fabjan, odbornika; S. Bavdek, F. Pregelj in J. Vu$i¢, namest-
niki; J. Gréar in A. Muc, pregledovalea ratunov.

Album sokolskih telovadcev. Tehnitni odsck Cegké
Obce Sokolské namerava izdati album lelesno najbolje raz-
vitih ceskih telovadeev. V dokaz naj bo uéinka sokolske telo-
vadbe na telesni razvoj.

Popravek.
popravi:

1. Na sir. 6., na bradlji pri 1. vaji, v 1. vrsti: ,oprijem*
v ,prijem* (... menoma menjati prijem),

2. Nastr. 7., pod ¢rto v 2. opombi v 1. vrsti: ,na za-
pestju® v ,na zapetju®. Istotako se ima 3. opomba glasiti:
Ena noga z zapetjem na nartu druge (ne z zapestjem).

V 1. in 2. Stevilki ,Vadbene priloge*

Tisk ,Narodne tiskarne” v Ljubljani.



