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V smernicah za
nimi nosilc

— 0 izdelavi
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@ TUDI TELESNA KULTURA PRIPRAVLJA

Srednjerocni
in dolgorocni
razvojni nacrt

— 1985 je ena pomembnih vej druibene dejavnosti tudi telesna

m‘lm_ . twkvﬂdi:wheﬁiu-
logami ob pripravi razvojnega nadria Ze imela posvete z osnov-
naériovanja, tj. z osnovnimi telesnokulturnimi or-
Kljub temu, da je v tem obdobju nsjpomemb-
naértov, ker morajo biti le—ti usklajeni z osta-
limi naérti druzbenega
hnmﬂnm“
~ R

— o delovnem programu za pripravo in

skiepov:
nadria razvoja telesne kulture
analiz,
temved morajo le-ti izhajati iz izhodis¢ in domnev o global-

ne bodo mogle pri¢akovati finanénih sredstev za uresnicevanje
nedesa, kar bi morda nastalo zunaj dogovorjenih oblik samou-

pravnega in sofasnega razvoja telesne kulture in
diwlml ju i
Zavod za razvoj Ljubljane je v smernicah za pri-

ko govori 0 prednostnih nalogah in usme-
‘binski cilj v tem in katere s s
v 50

dlj obdobju

v
— 1985 ter hkrati nakazal elemente za usklajevanje. Vsi nosilci
morajo te materiale ter rokovnike
opravil, ki so v zvezi s sklepi, Ze asovno opredeljeni, preudi
na sejah svojih izvrsnih odborov sprejeti naloge in naérte, ki
bodo resniéno usklajeni z vsemi sondeleienci, da ne bodo samo

: dt!baezn-bh obdobje 1981 —
ﬁ" mesta Ljubljane za
po

naérta za obdobja 1981

vse v redu.

osnovnimi te-
Mouobi- 1981
tiin

VILKO SLUGA

® PLANINSKO DRUSTVO SATURNUS

SRRSO R

‘l"n.:i letos je planinsko druStvo Saturnus svojim &lanom ponudilo
pester izletov take v nizke kot v visoke gore. Stevilna ude-
lezba na fetodnjib izletih je obéntno vetja od prejénjih let. Po zanimi-

vosti pa moramo podértati e zlasti tri akcije.

30. junija je bil na zeljo in v
znak pozornosti do Zensk — ¢la-
nieplaninskege drustva in kolek-
tiva Saturnus tudi letos organizi-
ranizlet;insicer 1o pot k spomin-
ski hi§i in novem kulturnem
domu v Bohinju in nato éez Ko-
mar¢o na Sedmera triglavska je-
zera.- Tako -so SaturnuZani —
planinci pocastili 60-letnico ZKJ
in 40-letnico 1. seje CK ZKJ v
Bohinju. Bil je to mnoziéen izlet,
saj se ga je udelezilo kar 120
udelezencev, med njimi ez 80
zensk. Kljub visokemu 3tevilu in
poslabfanju vremena je izlet vse-
stransko uspel. To akcijo planin-
skega druStva so podprle tudi
druzbenopolitiéne organizacije
Saturnusa, zlasti sindikat, ki vidi
potrebo po taki vrsti zdruZevanja
delavcev, sicer organizirani v
tozdih in v raznih obratih so med
seboj precej nepovezani.

Naslednji izlet je bil Ze &ez tri
dni. Okrog trideset planincev se
je podalo na daljno rodopsko
starogorje v Makedonijo. Ze ob
pristanku na ohridskem letali§éu
so jih s toplim stiskom rok poz-
dravili predstavniki bitolskega
PD Georgi Naumov, ki so jih
nato spremljali tudi na vsej poti.
Skupaj so si ogledali Ohrid z je-
zerom, ‘starodavno  Bitolo,

Na poti pro*i Solunski glavi

2600 m visok Pelister, ki je poleg
Konaba najvisji makedonski vrh
in s planinci so se mnoZi¢no
povzpeli na Polister tudi pre-
mnogi Makedonci, saj je bil ta
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® AKCIJA »NIC NAS NE SME PRESENETITI« IN TELESNOKULTURNE ORGANIZACWE

Za zdrave in moralnopoliticno zrele rodove

#

Glede da telesnokulturne organizacije v svojih pravilih
in samurn'?no m aktih opredeljene naloge tudi s podroija

ljudske obrambe in
ciji NNNP preverijo

samozasfite, je prav in smotmo, da v ak-
z dokumenti sprejetih nalog. Ce-

possmeznih OTKO med seboj razlikujejo, je vsem
vV §& { ] )
Plkl:pﬂﬂm vkijutevanje v redno aktivnost, zlasti tistih,
ki 5 niso akfivni, in jim zagotoviti redno vadbo. Zdravi, krepki, od-

in zreli delovni ljudje in ob&ani so najves, kar
lahko telesna kultura prispeva k varnostnim razmeram v nasi druibi.
To se pravi, da gre v pripravah na akcijo NNNP za bistveno poveéanje
§tevila aktivnih ne glede na starostno kategorijo.

Zlasti primerne so tiste aktiv-
nosti, kjer obstaja moznost sa-
mopreverjanja sposobnosti.
Najbolj odgovorno nalogo imajo
pri programiranju ZTKO ob¢in
in republiSke strokovne organi-
zacije ter samoiniciativa osnov-
nih organizacij. Specificna na-
loga v zvezi s temi splo$nimi nalo-

gami je tudi lastniStvo objektov.
OTKO, ki imajo lastne objekte,
morajo posebno skrb posvetiti
vzdrZevanju in izkori€anju ob-
jektov ter zagotoviti njihovo
varnost. Posyetiti morajo vec
skrbi funkcionalni usposobljeno-
sti objektov, izboljSanju higien-
skih razmer, vegiji ¢istosti objek-

® KOSARKARSKI KLUB SLOVAN

Pricetek priprav

Prvega

avgusta so sé zadele pripravijati vse selekeije KK SLOVAN na tek-

movanja v sezoni 197980, nizje selekcije pa na tekmovanja drugega jesen-

skega dela tekmovalne sezone 1979.

Pri nizjih selekcijah, tj. pri pionir-
skih ekipah, je Ze pred koncem spo-
mladanskega dela prifio do spre-
memb, ki so glede na financiranje vr-
hunskega §porta pravilne, saj je bilo
12 prvih in 6 drugih selekcij resnicno
preveé za nosilca koSarke v nasi ob-
¢ini — KK Slovan. Preobsezno delo-
vanje teh selekcij se je pokazalo tudi
glede igralnih sposobnosti posamez-
nikov. Le-teh je bilo v vsaki ekipi z

rivedli tudi do pobratenja. To bi

ila lepa spodbuda za obe drudtvi —
pa tudi za vsa druga, saj pri uresnice-
vanju skupnih ciljev in gojenju brat-
stva in enotnosti razdalje ne bi smele
biti nikakrine ovire!

Poleg Peliestra so saturnuski pla-
ninci skupaj z vodniki iz Bitole osvo-
jili 8¢ dokaj visoko Solunsko glavo
(2540 m). Poleg vsestranskih lepot je
zanimiva tudi po tem, da se ob ja-

Pohod Saturnuzanov na Sedmera jezera

dan drzavni praznik — Dan
borca.

Ob tej priloznosti so makedonski
planingi izrazili Zeljo po globljih in
trdnejfih stikih obeh PD, ki bi lahko

snem vremenu z nje vidi tudi griko
pristanisée Solun.

V spomin na pokojnega Emila
Sturka, enega od ustanoviteljev PD
Saturnus in prizadevnega ¢lana, ter v
pocastitev praznika vstaje sloven-
skega naroda je bil letos Ze osmi or-
ganiziran pohod, in sicer pes od to-
varne Saturnus mimo groba in naprej
do Kamnika in koée na Mali planini.

Seveda so pot ob veteru szabelili« ¢
s plesom, naslednji dan pa slovesno
podelili bronaste, srebrne in zlate
pohodne znafke. Te naporne ture se
je udelezilo skoraj Stindeset udele-
Zencev v starosti od 3estih do petde-
setih let. Zanimivo, da se tudi tega
pohoda loteva veliko tovarisic.

Za PD Saturnus je zanimiva Se po-
sebnost, da je drustvo zelo odprto in
je Ze skorajda bolj kot saturnuiko
drustvo vzhodnega dela Ljubijane.
Pa to ni¢ ne de, le v dobro mu je, saj
je udelezencev vedno vec in aktivno-
sti so vselej stopnjevane. Konéno pa:
drugo leto bo Ze 10-letnica obstoja in
delovanja PD Saturnus,

Besedilo in slika:
DUSAN GERLICA

zadovoljivim znanjem le malo in ¢e
bodo v novoustanovljene kljubske
selekcije izbrani najboljsi, bo tudi
njih znanje in napredovanje — ob
strokovnem delu najboljiih trener-
jev — kar najbolje zagotovljeno.
Tako sedaj na naSem obmodju, za ka-
terega je odgovoren KK Slovan s svo-
jo ¢lansko ekipo KK Trnovo kot no-
silcem in edinim predstavanikom v L.
SKL, delujejo po tri prve (mlajsi

jonirji) in tri druge (starejsi pionir-
1i) selekeije, ki so se Ze zafele pri-
pravljati pod strokoynim vodstvom
trenerjev Vojmira Herksia, Borisa
Grobeljnika, Walterja Vatovea, An-
dreja Strehovca in Mihaela Sagerja.
Konec avgusta pa odhajajo najper-
spektivnejsi in najboljii kofarkarji
na petdnevne priprave v Sefo, v
Sporini center centra
VSTK, kjer bodo nabirali novih moéi
in znanja za nadaljnja tekmovanja.
Tretji selekeiji, ekipi mlajih miadin-
cev KK Slovan in KK Trnovo, katen
trenirata Walter Vatovec in Franci
Gorup, sta prav tako Ze priceli § pri-
pravami. Mladinska in Clanska ekipa
KK Trnovo bosta letos v tekmova-
njih lahko igrali vidnejSo viogo kot v
lanskoletni tekmovalni sezoni. Obe
ekipi prav sedaj s svojimi trenerji
Bogdanom Lom$kom, Janezom Dr-
varicem in Andrejem Brenkom nabi-

solskega

rata modi in koSarkarskega znanja za-

novo tekmovalno sezono.

Z asvojitvijo zazelenih ciljev bi se
dali tudi razni problemi v klubu, kiso
hoée§ — noéed navzoéi v vseh klubih
vrhunskega Sporta, verjetno drugace
in bolje refevati, S¢ posebno glede
igralskega kadra, saj je sodelovanje
med KK Slovan in KK Iskra—Olim-
pija konéno steklo in je pricakovati,
da se bodo kaj kmalu videli tudi re-
rultati.

B. M.

® KOSARKA

Prisotnost
ameriSkega
trenerja

Ker je priSlo do dogovora me KZS
in ameriSkim trenerjem univerzi-
tetne ekipe Nabraska Tomom Baac-
kom, da obi&e Slovenijo, je bila po-
nudena boljfim ekipam v Sloveniji
njegova pomoé pri treningih in tol-
madenju koSarkarske igre v tehniéno
— takti¢nem smislu,

KK Slovan se je dogovoril za trid-
nevno sodelovanje, v katero je vklju-
¢il vse svoje selekcije in trenerje ter
tako izpopolnjeval znanje trenerjev s
pomocjo ameriske 3Jole igranja.
Igralci in trenerji so posluino in zav-
zeto sledili nazornemu delu trenerja
Toma Baacka. Prikazanih je bilo tudi
nekaj filmov treniranja univerzitet-
nih ekip in film ene od tekem ekipe,
ki jo trenira Tom Baack. Projekcijo
filmov je spremljala tudi zanimiva
razlaga koSarkarskih vestin, kar
bodo lahko igralci in trenerji s pri-
dom uporabljali pri nadaljnjem delu
v selekcijah. To sodelovanje je med
igralci izzvalo pozitivno reakcijo in
Zelja vseh je bila, da bi do takih pri-
merov prislo pogosteje, saj se le s
takim sodelovanjem lahko sledi na-
predku kodarkarske igre pa prenasa-
nju ameriSkega koSarkarskega zna-
nja na nase mlade perspektivne ko-
Sarkarje in trenerje.

B.M.

tev, racionalni porabi energije,
vode itd. Glede na pomanjkanje
telesnokulturnih objektov mora
biti izkori§¢enost optimalna.
Vadba skupin tako Sportne re-
kreacije kot vrhunskega Sporta
mora biti smotrno dogovorjena.
V vefnamenskih objektih naj
imajo prednost tiste skupine, ki
aktivirajo veéje Stevilo udele-
Zencev. OTKO, ki imajo svoje
objekte, so dolZne zagotoviti
varnost objektov pri poZarih, po-
tresu, povodnji, Ce je visok sneg
itd.

Svoje interne akte morajo uskla-
diti s splofnimi druzbenimi doku-
menti, ki govore o varnosti objektov
in ustrezne sluzbe in delovno skup-
nost ter €lanstvo seznaniti z varnosi-
nimi nalogami. :

Telesnokulturne organizacije, ka-
terih dejavnost je znaéilna za ljudsko
obrambo in druZbeno samozadtito,
morajo organizirati Siroko akcijo za
seznanjanje delovanih ljudi in obda-

v

o na pohodu

Da bi zadostili izrednemu zanimanju za lokostrelstvo, je Iiubljlm!u
lokostrelski klub Jugobanka-pripravil brezplaine zatetne tecaje. Tecaji
s0 vsak torek in fetriek od 16. do 18. ure na streli$éu za motelom Tikves

nov z ve§finami posameznih panog.
Tu gre predvsem za dejavnost tabor-
nikov planincev, strelcev, borilnih
$portov, kolesarstva, plavalcev,
avto—moto Sportoy, letalcev, padal-
cev itd. Clanstvo organizacij, katerih
dejavnost ni znalilna za ljudsko
obrambo in druZbeno samozaiéito,
bo na podlagi programov obéinskih
ZTKO sodelovalo v splodnih akcijah
za vse prebivalstvo, kot so orientacij-
ski pohodi, obiski obeleZij iz NOB,
sodelovanje s civilno zaséito itd.
Pomembno je, da se OTKO prek
koordinacijskih odborov pri krajev-
nih konferencah SZDL poveZejo z
drugimi dejavniki in usklajeno vo-
dijo priprave na akcijo in akcijo
samo, Telesnokulturne organizacije
morajo svoje ugotovitve, predloge in
pobude sporo¢ati koordinacijskim
odborom, ZTKO v obéini in republi-
gkim strokovnim organizacijam. Ko
bo letodnja akcija konéana, jo bodo
na vseh ravneh in v vseh telesnokul-
turnih  organizacijah podrobneje
ocenili.
V. S.

(bivéi Obradovit). Ker je oprema precej draga, so zatetnikom bm
plaéno na voljo tudi loki in druga osnovna oprema, seveda le med teda-
jem. Vsakfo, ki se zanima za lokostrelstvo, opreme ali druge podrobno-
sti, dobi med te€ajem tudi uporabne nasvete. T

Verjetno ste zeslifali, da obsta-
jata poleg navadnega igranja saha
tudi problemski in dopisni 3ah.
Naj to pot na kratko predstavimo
nacin igranja dopisnega $aha.

Prednost igranja dopisnega
saha pred snormalnim Sahome« je
v tem, da zahteva vel &asa in je
zato dober za preizkus in napre-
dovanje v §ahovski teoriji. Na
turnirje ni treba potovati, ker
partije lahko igrate doma. Tako
lahke istoc¢asno igrate weé partij
na enem turnirju pa tudi vec tur-
nirjev istotasno,

Tako lahko spoznate tudi nove
prijatelje z vsega sveta. Filateristi
pa tako pridejo do najrazlicnejéh
znamk iz mnogih drzav, V anali-
zah partij lahko uporabljate lite-
raturo, pri cemer vam lahko po-
magajo tudi moénej§i Sahisti, kar
pri normalnem Sahu med igro ni
moZno.

Pisanje potez pri dopisnem
sahu je nekoliko drugatno kot pri
normalnem Sahu. Za turnirje v
domovini lahko uporabljate al-
gebrajsko notacijo, za medna-
rodne turnirje pa je obvezna Ste-
viléna notacija. Pri §teviléni nota-
ciji je vsako polje oznaceno dvos-
tevilcno. Za igranje poteze s kra-
ljevim kmetom s polja pred kra-
ljem na Cetrto vrsto pisemo npr.
e2 — 24 ali skrajfamo e4. Ste-
viltna notacija mora oznagevati
polje, kjer je figura stala, in polje,

DOPISNI SAH

VS iCAN
ol g3 e o gy
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kamor smo figuro premaknili.
Tako bo v nafem primeru e2 —
e4 napisano Steviléno 52 54
(52=e3 54=e¢4).

Poleg evidence o odigranih po-
tezah moramo voditi tudi evi-
denco o porabljenem &asu za ra-
zmiSljanje. Tu ne kaZe razlagati
podrobnosti o igri, ker dobi vsak
igralec ob prijavi za prvi turnir
navodilo za ‘igranje dopisnega
Saha,

Dopisni 3ah lahko igramo prek
navadne dopisnice, razglednice
ali pisma. Obstajajo pa mdi po-
sebne dfahovske dopisnice, ki
olajiajo evidenco.

Dopisni $ah zahteva rednost in
pedantnost v igri, vztrajnost in
korekino obnasanje do nasprot-
nika, kot v vsakem Sportu.

Za ilustracijo si oglejmo par-
tijo v algebrajski in $teviléni no-
taciji.

Algebrajska notadijn Steviléna notadija
1. e2 —ed 7 —c2 5254 3735
2.5g1 —f3  Sb8 — 6 7163 2836
3.d2—4  S—d¢ 4244 3544
4. S13 —dd g7 —gb 6344 7776
5. 8dl — 3  Zf8 — g7 2133 6877
6. Ll —e3  Sg8 — 6 3153 7866
7.lil—ed o0—o 6134 " 5878
8. 2—13 Db8 — b6 6263 4826
9. Sc3—b5 a7 —ab 3325 1716

Vabimo vse, ki jih dopisni Sah
zanima, da se v &im vedjem Stevilu
odlodijo za ta nadin igre. Svoj na-
slov pofljite na naslov:

Sahovsko drustvo Slovan, Ko-
blarjeva 34, 61110 Ljubljana, pa

boste dobili potrebna navodila za
igro.

O dopisnem $ahu, ki je priljub-
ljen wdi med Slovanovimi $ahi-
sti, pa prihodnjic.

MIROSLAV STANKOVIC




