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Karate in samoobramba
Za vse občane, ne glede na spol in

starost, Karate klub Furum zopet pri-
pravlja redno vadbu karateja in sa-
moubrambe od septembra du januar-

Ce še niste našli odgovora na vpra-
šanje, kaj bi si izbrali za popestritev
prostega časa v jesenskem obdobju in
če želite poskrbeti za svojo vitalnost,
vam priporočamo, da se vključite
v vadbo v našem klubu. Letos smo
naš program še dopolnili in popestri-
li, tako da se vsi udeleženci dobro
naučijo osnovne samoobrambe ter
gimnastičnih in dihalnih vaj.

Za vse tiste, ki pa želijo v karateju
Še kaj več na športnem in tekmoval-
nem področju, organiziramo nadalje-
valne in borbene tečaje ter treninge
z nunčakom in drugimi priročnimi
sredstvi seveda v kasnejših tečajih in
za samoobrambo.

Naj poudarimo tudi to, da vse bolj
razvijamo tudi družabno življenje in
srečanja ter letne in zimske karate
šole v letoviščih, da bi se člani tudi
med seboj bolje spoznali. Število red-
nih članov se namreč že vrti okrog
600, trenirajo pa v vei ljubljanskih
telovadnicah.

Skoraj vsako leto imajo naši žlani
priliko vaditi pod vodstvom najbolj-
ših svetovnih mojstrov, ki so gostje
našega kluba.

Na teh seminarjih imajo možnost
poleg trenerjev trenirati vsi člani, ne
glede na čas treninga.

Za vodenje velikega števila vade-
čih imamo team trenerjev. !;i se pod

vodstvom glavnega trenerja Vlada
Paradižnika stalno izpopolnjujejo in
dopolnjujejo program svojega dela.

Naj vas sporanimo še to, da za
karate šport nikoli niste prestari in
imate tako vedno odprto pot k temu,
da najdete v sebi še mnogo volje in
fizične ter psihične energije!

PIONIRSKA KARATE ŠOLA

Vse pionirje in njihove starše vabi-
mo. da se v času vpisa informirajo in
ogledajo treninge pionirjev, ki treni-
rajo v posebnih pionirskih skupinah
in zgodnejših urah kot starejši. Stevi-
lo naših najmlajših že krepko presega
številko 250, zato vabimo vse. da se
priključijo v čim večjem številu. Če
nam bodo dovoljevali prostori, pa
bomo organizirali še vadbo za starše.

Trenerji:
Vlado Paradižnik, mojster karateja

5. DAN;
Slavko Šorotar, mojster karateja 3.

DAN;
Miha Lavrič, mojster karateja

l .DAN;
Bojan Puklavec, mojstrski kandi-

dat 1. KYU.
VPISININFORMACUE V OSN.

ŠOLI DR. VITA KRAIGHERJA
ZA BEŽIGRADOM (ZA STADI-
ONOM OLIMPUE) DO 23. SEP-
TEMBRA OB PONEDELJKIH IN
SREDAH OD 18. DO 20. URE

Vsem novim in ostalim članom že-
limo prijeten trening!

Izvršni odbor KK Forum


