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Izvlecek: Prispevek teoreticno preucuje kljuéne kriterije, ki vplivajo na izbiro primerne-
ga repertoarja za srednjesolske zbore, kot so tehni¢na zahtevnost, emocionalna globina,
slogovna raznolikost, vokalne sposobnosti peveevv obdobju mutacije in pomen kultur-
ne raznolikosti. Na podlagi pregleda znanstvene in strokovne literature ponuja tudi kon-
kretne smernice za zborovodje, kako s premisljeno izbiro skladb ustvariti spodbudno in
uc¢inkovito okolje za celosten umetniski ter osebnostni razvoj mladih pevcev.

Kljucne besede: repertoar, srednjesolski zbori, vokalna tehnika, mutacija, kulturna razno-
likost, motivacija

Abstract: This paper theoretically examines the key criteria that influence the selection
of appropriate repertoire for high school choirs, such as technical diH‘iculty, emotional
depth, stylistic diversity, vocal abilities during the voice mutation period, and the impor—
tance of cultural diversity. Based on a review of scientific and professional literature, the
paper also offers practical guide]ines for choir conductors on how to create a supportive
and effective environment for the holistic artistic and personal development of young
singers through thoughtful repertoire selection.

](@/u/am’s: repertoire, high school choirs, vocal technique, mutation, cultural diversity,
motivation

UvoOD

meriska dirigentka Lynne Gackle (2006, str. 101) je v svoji razpravi o

repertoarju za otro$ke zbore zapisala: »Izbor literature je pomemben

kljug, ki odklepa vrata uspeha pri nasih pevcih.«' V njej je izpostavila

pomen primerne izbire zborovskega repertoarja, ki na eni strani omogoca teh-

ni¢ni in umetniski razvoj mladih pevcev, na drugi pa spodbuja njihovo strast
do petja in jim pomaga vzpostavljati globljo povezavo z izvajano glasbo.

Njene ugotovitve lahko prenesemo tudi na podro¢je srednjesolskega zbo-

rovstva, saj je tudi pri mladostnikih, starih med 15 in 19 let, izbira primernega

I Angl.: »Sclection of literature is an important key which unlocks the doors of success with
our singers,«

[zvirni znanstveni ¢lanek « Original Scientific Article O Author [N
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repertoarja kljué¢nega pomena za njihov glasovni in $ir$i umetniski razvoj, obli-
kovanje odnosa do glasbene umetnosti, hkrati pa zanimiv, premisljen reper-
toar predstavlja tudi mo¢no motivacijsko sredstvo. Vokalno-tehni¢ne zahte-
ve, emocionalna globina in raznolikost zvrsti so le nekateri izmed kriterijev, ki
jih je treba upostevati pri izbiranju repertoarja. S pravim izborom pevske lite-
rature, ki pevcem predstavlja izziv, a jih ne presega, lahko zborovska glasba pos-
tane orodje za osebno rast in umetnisko izraZanje, preko katerega lahko mla-
di pevci raziskujejo sebe, svoje glasbene sposobnosti in $iroko obzorje glasbene
umetnosti.

Stevilni avtorji ugotavljajo, da zborovski repertoar sluzi kot sredstvo, sko-
zi katerega pevci urijo izvajalske ve$éine, spoznavajo glasbene koncepte in glas-
beno zgodovino ter utrjujejo svojo kulturno zavest. Premisljen izbor reperto-
arja lahko mlade pevce pripelje do celovitejSega poznavanja obsezne zborovske
dedis¢ine in s tem tudi spodbuja spostljiv odnos do zborovske umetnosti
(Crocker, 2000; Forbes, 2001; Reames, 20071; Stith, 2017).

Lau (2023) priporo¢a, da zborovodje ze na zacetku kariere vzpostavijo
osebno bazo podatkov o dostopnem repertoarju. Bazo naj bi redno posodab
ljali s skladbami, ki so jih zborovodje Ze izvedli, in dopolnjevali s tistimi, ki so
jih odkrili Sele nedavno. Pri tem je pomembno, da so skladbe kategorizirane
glede na tezavnost, osnovne glasbene znacilnosti, tematiko ter druge podatke,
kot so trajanje, in§trumentacija oz. glasovna razporeditev, jezik, slogovno ob-
dobje ipd.

Z vidika raznolikosti repertoarja se zborovodje spodbuja k izbiri skladb
razli¢nih stilov in obdobij, vendar nekateri raziskovalci ugotavljajo, da doloce-
ni zborovodje pri tem segajo le po omejenem naboru. Zborovodje srednjesol-
skih zborov dajejo velik poudarek predvsem lahkotnejsi, popularni zborovski
literaturi in z zadrzkom segajo po $irSem stilsko ter zgodovinsko opredeljenem
repertoarju (Forbes, 2001; Reames, 2001).

Pomemben vidik pri izbiri repertoarja, kot poudarja Leach (2001), je kul-
turna raznolikost, saj pevce izobrazuje o glasbeni tradiciji razli¢nih kultur in
jim hkrati omogoc¢a razvoj novih ves¢in, kot so petje v razli¢nih jezikih, spo-
znavanje raznolikih vokalnih zakonitosti (Se posebej pri specifiénih naginih
petja tujih ljudskih pesmi) in prilagajanje glasbenim slogom. Vklju¢evanje re-
pertoarja z multikulturnim ozadjem povecuje glasbeno pismenost pevcev in
krepi njihovo sposobnost izvajanja glasbenih del na avtenti¢en nadin. Hkrati
peveem in obdinstvu omogoca poglobljeno dozivetje neznanih glasbenih tra-
dicij.

Zanimiva je raziskava, izvedena med zborovodji srednjih $ol na Flori-
di, v Georgii, Severni Karolini, Juzni Karolini in Virginiji, ki je pokazala, da
so zborovodje, ki so bili prepoznani kot izjemni, s svojimi zbori izvajali veli-
ko bolj raznolik program, vklju¢ujo¢ tako klasi¢na zborovska dela kot ljud-
sko in popularno glasbo, kot splo$na populacija zborovodij (Forbes, 2001). To
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nakazuje dejstvo, da na izbiro repertoarja vplivajo tako strokovnost kot tudi
razgledanost zborovodje ter kvaliteta zbora.

Premisljeno izbran repertoar, prilagojen tehni¢nim sposobnostim pevcev,
igra klju¢no vlogo pri ohranjanju motivacije in navdusenja za petje. Kulturno
raznolik repertoar lahko dodatno spodbudi motivacijo, saj predstavlja zanimiv
izziv, ki pevce pritegne in jih hkrati ne preobremeni (Lucas, 2012).

IZBOR LITERATURE ZA DELO S SREDN]E§OLSKIMI ZBORI V SLOVENSKIH
PUBLIKACIJAH

V Sloveniji ni veliko gradiva, ki bi obravnavalo izhodis¢a za izbor zborovske li-
terature za posamezne zborovske sestave, zato se zdi, da se zborovodje zanasa-
jo predvsem na znanje, pridobljeno s formalnim izobrazevanjem (npr. pri zbo-
rovodskih predmetih tekom $tudija) ali z lastnimi izku3njami petja in dela
z razli¢nimi zbori. Izjema so osnovno3olski (otroski) zbori in zbori v glasbe-
nih $olah — ta dva segmenta sta krovno opredeljena v u¢nem nadrtu razsirjene-
ga programa za osnovne $ole (Zvar, 2003) in uénem naértu za pevski zbor kot
predmet v glasbeni $oli (Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport in Za-
vod Republike Slovenije za $olstvo, 2022). Pomemben prispevek k oblikovanju
usmeritev pri delu z najmlajsimi pevci predstavljajo prizadevanja Dragice Zvar
(2002), ki je v svojem dolgoletnem delovanju na Zavodu Republike Slovenije za
Solstvo temo osvetlila z razli¢nih zornih kotov — tako znanstvenoraziskoval-
no kot tudi aplikativno preko razli¢nih priro¢nikov in usmeritev. Priro¢nikov
oz. drugih del, ki bi sistemati¢no obravnavala izhodi$¢a za ostale zbore v verti-
kali (mladinski, odrasli, seniorski ipd.), pa primanjkuje. Zadnjo monografijo,
Osnove dirigentske tehnike Boruta Smrekarja, je leta 2015 izdal Javni sklad Re-
publike Slovenije za kulturne dejavnosti, a se podroéja izbora vsebinskega re-
pertoarja ne dotika. O omenjeni vrzeli je v uvodniku knjige pisal tudi Seba-
stjan Vrhovnik (v Smrekar, 2015, str. 5):

Literature za dirigiranjc je na Slovenskem sicer nckaj na Voljo, anjeno stevilo
avtorjev ni ravno obsezno, med posameznimi izdajami teh del paje navadno
moralo preteci precej let. Priro¢niki za dirigiranje SO zato poscbno dragoce—
ni, vsakrsno novo delo jc dobrodoslo, saJ pomcmbno dopolnjuje tovrstno li-
teraturo pri nas. \Y% prctcklosti SO s¢ s podroéjcm zborovskcga dirigiranja Sis-
tematicno ukvarjala vidna imena slovenske glasbc in poskrbcla, da smo imeli
oziroma imamo tovrstno strokovno literaturo tudi v slovenskem jcziku‘ Prvi,
ki se je posvetil pisanju priroénika za dirigiranjc, je bil France Marol. Pripra—
vil jc delo z naslovom S/erz'pm prvega pevavodskegﬂ teéﬂjﬂ, izslo pa ) e tik po 2. sve-
tovni vojni, natanéncje leta 1946. Adolf Groebming jc avtor priroénika Zbo-
rm/oaya, ki je zasnovan v treh delih in je kot celota izsel pri Drzavni zalozbi
Slovenije leta 1950. Cez dobridve desetletji,leta 1971, je Radovan Gobec napisal
priroém’k Dz'mgz'mnja izdala pa ga je Zveza kulturnih prosvctnih organizacij
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Slovcmjc. Slovenski prostor je moral nato ¢akati kar 45 let, dajc prcd namipo-
sodobljena strokovna literatura avtorja dr. Boruta Smrckarja Osnove dirigent-

ske tebnike.

Kljub vprasanju aktualnosti povojne literature za metodiko zborovstva pa
je smiselno izpostaviti takratni pogled na repertoarno izbiro, saj nekatere pre-
mise pri izboru repertoarja veljajo $e danes. Tako Groebming (1948), Gobec
(1958) kot Gregorc (1982) opozarjajo, da je pri izboru skladb treba postopati
oprezno, z veliko mero preudarnosti. Gobec v svoji Metodiki zborovstva (1958)
izboru skladb in sestavljanju koncertnih programov pripisuje poglavitno vlo-
go. Proces predstavlja kot ve¢dimenzionalen, saj zajema tako umetnisko raven
zborovodje, pedagoske in strokovne vrline presojanja primernosti skladb kot
tudi ideolosko naravnanost. Izpostavlja tudi potrebo po poznavanju literature,
ki omogo¢a raznolikost in zanimivost zborovskih programov. Prav tako opo-
zarja na pogoste pomanjkljivosti, kot so npr. neprimernost skladb z ideoloske-
ga ali vsebinskega vidika, pomanjkanje umetniske vrednosti, prevelika zahtev-
nost za zbor ali celo za zborovodjo samega.

Zavedanje o pomenu pravilne izbire repertoarja in razumevanje njegove
vloge v razvoju mladih pevcev nas vodi k nadaljnjemu raziskovanju specifi¢-
nih vidikov, ki jih je treba upostevati pri delu s srednjesolskimi zbori. Znacil-
nosti glasov v obdobju mutacije, ki jih bomo obravnavali v nadaljevanju, pred-
stavljajo klju¢no izhodi$¢e za razumevanje vokalno-tehni¢nih zahtev, ki jih
mora izpolnjevati izbrani repertoar. Prav tako bomo preudili glasbeno primer-
nost skladb, vklju¢no z melodi¢nimi, s harmonskimi in z oblikovnimi znadil-
nostmi, ter raziskali, katere glasbene zalozbe se v svojih edicijah posebej posve-
¢ajo srednjesolskim zborom.

TEORETICNA IZHODISCA PRI IZBORU REPERTOARJA ZA SREDNJESOLSKE
PEVSKE ZBORE

Natanénejsa opredelitev pojma srednjesolski pevski zbor se zdi na prvi pogled
samoopredeljujoca, vendar je odvisna od geografskega in kulturnega konteks-
ta ter ustrojenosti Solskega sistema posameznih okolij. V tem prispevku obrav-
navamo srednje$olske zbore v slovenskem okolju, torej izraz srednjesolski pev
ski zbor predstavlja zasedbo, v kateri pojejo mladostniki, stari od 15 do 19 let.
V vecini primerov je v slovenskem prostoru pevski zbor vklju¢en v nad-
standardni $olski program in ga ponujajo tiste srednje Sole, ki imajo zaposle-
nega glasbenega pedagoga (Breznik, 2018). To so splo$ne gimnazije, umetniske

gimnazije ter srednje vzgojiteljske Sole. Ker v tem delu vzgojno-izobrazevalnega
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Slika
Klasifikacija srednjesolskih pevskih zborov

sistema delovanje pevskih zborov do 3olskega leta 2022/2023” ni bilo sistema-
ti¢no urejeno, je bil obstoj zborovske dejavnosti odvisen predvsem od samoini-
ciativnosti in interesa posameznega glasbenega pedagoga ter parcialnih sistem-
skih resitev $ole, kako ure zborovskih vaj vkljuditi v okvir ur obveznih izbirnih
vsebin. Slednje vsaka $ola ponuja v druga¢nem obsegu. Kljub pomanjkljivi za-
konski urejenosti podrodja tudi tu najdemo posamezne primere, ko posamez-
ne Sole svojo prepoznavnost gradijo ravno na podlagi uspehov glasbenih za-
sedb (zborov ali orkestrov).

Srednjesolski zborovski sestavi se v strokovni literaturi pojavljajo v treh
razli¢icah — kot mesani mladinski, fantovski in dekligki zbori (Gaé¢nik, 2017).

V kontekstu zborovskih tekmovanj se srednjesolski pevski zbori najpogo-
steje umes¢ajo med mladinske zbore (angl. youth choirs), pri katerih je starostni
razpon praviloma vegji.

O definiciji pojma mladinski zbor (angl. youth choir) polemizira nemska
dirigentka Anne Kankainen (2010). Ugotavlja, da obstoje¢e definicije, ki te-
meljijo predvsem na starostnih omejitvah, ne zadostujejo za celovito oprede-
litev tega pojma. Anne Kankainen poudarja, da je za zagotavljanje enakih ali
vsaj podobnih pogojev tekmovanja na mednarodnih zborovskih dogodkih po-
trebna standardizacija kategorij. V analizi razli¢nih definicij, ki jih uporablja-
jo mednarodni zborovski dogodki, ugotavlja, da se starostne omejitve mo¢no
razlikujejo, in na podlagi analize predlaga mednarodne smernice za definiranje
otroskih in mladinskih zborov, ki temeljijo na kombinaciji najvije in povpred-
ne starosti pevcev. Pri tem izpostavlja, da je treba upostevati tudi znadilnosti
mladih glasov in njihovo spremembo med puberteto. Njen predlog kategoriza-
cije mladinskih pevskih zborov je slede¢:

— mladinski zbori (dekliski zbori, fantovski zbori in mesani zbori v loce-
nih kategorijah): najvi$ja starost 26 let, povpre¢na starost ne sme pre-
segati 18 let,

2 S solskim letom 2022/2023 Pravilnik o spremembah in dopolnitvah Pravilnika o normari-
vihinstandardih za izvajanje izobrazevalnih programov invzgojnega programana podroéju

srednjcga solstva (2021) prinasa sistematizacijo delovnega mesta uéite[ja, kivodi pevski zbor

el
ali orkester, ¢e zbor oz. orkester ni obvezna sestavina izobraicvalncga programa.
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— fantovski zbori (SATB’): starost od 10 do 26 let, povpre¢na starost ne
sme presegati 18 let.

Ta kategorizacija po njenem mnenju omogoca ve¢jo fleksibilnost, saj ne
postavlja zgolj strogih starostnih omejitev, temve¢ se osredotoca na povpreéno
starost. Kljub temu da je predlagana kategorizacija le predlog, bilahko predsta-
vljala pomemben korak k standardizaciji definicij otroskih in mladinskih zbo-
rov na mednarodni ravni.

Iz vseh zapisanih ugotovitev lahko zaklju¢imo, da so srednjesolski zbori
v¢asih na podiju mednarodnih tekmovanj tezko konkurenéni, saj se soocajo z
razli¢nimi starostnimi omejitvami in kategorizacijami, ki so odvisne od posa-
meznega tekmovanja. Poleg tega je izbira repertoarja za tak$ne zbore pogosto
izziv, saj mora zborovodja upostevati tako starostne omejitve kot tudi specifi¢-
ne vokalne znadilnosti in sposobnosti pevcev.

SPLOSNE GLASBENE SPOSOBNOSTI IN VREDNOSTNI SISTEM
MLADOSTNIKOV

Obdobje mladostnistva, ki ga zaznamujejo pomembne fizioloske, kognitivne,
¢ustvene in socialne spremembe, je klju¢no tudi za razvoj glasbenih sposob-
nosti. Susan Hallam (2010) navaja, da na razvoj slednjih vplivajo vse ve¢je ko-
gnitivne zmoznosti, izpostavljenost razli¢nim zanrom in stilom ter druzbenim
kontekstom, v katerih se mladi ukvarjajo z glasbo. Razvoj se odraza predvsem
v vedji sposobnosti razumevanja in vrednotenja kompleksnih glasbenih struk-
tur ter glasbenem okusu — ta postane bolj prefinjen in individualiziran. Prat
tako se mladostniki naudijo uporabljati glasbo za ¢ustveno samoregulacijo,
kot sredstvo za oblikovanje identitete ter povezovanje z vrstniki. Vendar je po-
membno opozoriti, da se razvoj glasbenih sposobnosti lahko med posamezni-
ki zelo razlikuje, na kar vplivajo tako osebni (npr. prirojene glasbene sposob-
nosti, motivacija) kot tudi okoljski dejavniki (npr. vrednostni sistem v druzini,
glasbeno izobrazevanje).

Poleg kognitivnega na razvoj glasbenih sposobnosti vpliva tudi ¢ustve-
ni razvoj mladostnikov. Glasba je mo¢an ¢ustveni stimulans in ko mladostni-
ki postanejo ¢ustveno zrelejsi, pogosto razvijejo globljo ¢ustveno povezanost z
glasbo, ki jo poslusajo in izvajajo. Ta ¢ustvena angaziranost jih lahko motivi-
ra, da vloZijo ve¢ ¢asa in truda v glasbene dejavnosti. Vlozeni ¢as in trud lahko
posledi¢no vodita k izbolj$anju glasbenih sposobnosti (Lamont, 2012).

Sodelovanje v glasbenih dejavnostih, kamor se uvrica tudi petje v zboru,
lahko prispeva tudi k razvoju vrednot. Sodelovanje v zboru temelji na sodelo-
vanju, disciplini in odgovornosti, kar pozitivno vpliva na vrednote, kot so tim-
sko delo, prilagajanje, odgovornost in vztrajnost. Prav tako glasba, kot moc¢an

3 Dcﬁnicija Vkljuéujc tudi prcdmutacijskc fantovske glnsovc.
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estetski in ¢ustveni stimulans, lahko razvija ¢ut za estetiko. Vendar pa je poziti-
ven razvoj ve¢dimenzionalen in vklju¢uje eti¢ne, medosebne, drzavljanske, du-
hovne ter druge vidike (Larson, 2011).

Pri obravnavi razvoja mladostnikov ne gre zanemariti tudi njihove soci-
alne identitete. Na njen razvoj odlo¢ilno vplivajo vrstniki. V obdobju mlado-
stniStva, ko se oblikujejo klju¢ni vidiki socialne identitete, ima sodelovanje v
glasbenih dejavnostih, kot je petje v zboru, pomembno vlogo. Elizabeth
Cassidy Parker (2014) v raziskavi ugotavlja, da je proces razvoja socialne identi-
tete v zboru vedstopenjski in se za¢ne z odloditvijo za avdicijo, se nadaljuje sko-
zi redno sodelovanju v zboru ter kon¢a z zeljo po vracanju v to zborovsko skup-
nost. Na ta proces mo¢no vplivajo &as, intenzivnost (pogostost) interakcij in
velikost skupine. Udelezenci raziskave, pevci srednjesolskih zborov, so poro-
¢ali, da so se skozi sodelovanje v zboru naudili bolje razumeti sebe in druge. Iz
tega izhaja, da aktivno sodelovanje v zboru ne vpliva le na razvoj glasbenih spo-
sobnosti, temve¢ tudi socialnih ve§lin in socialne identitete.

Zborovsko udejstvovanje ima pozitiven vpliv na osebno zadovoljstvo pev-
cev in njihovo socialno povezanost. Zborovsko petje v tem kontekstu prese-
ga zgolj umetnisko reproduktivno naravnanost in postane tudi platforma za
medvrstnisko povezovanje. Kot ugotavljata Sigrun Lilja Einarsdottir in Hel-
ga R. Gudmundsdottir (2016), pevci poro¢ajo o $tevilnih osebnih in socialnih
koristih, ki jih prina$a sodelovanje v zboru. Najpogosteje izpostavljajo obéutek
uzitka in izpolnjenosti, ki ga prinasa skupinsko petje, ter pomembno vlogo po-
zitivne socialne atmosfere znotraj zbora. Raziskava je temeljila na vzorcu 205
peveev iz desetih razli¢nih islandskih ljubiteljskih zborov. Skoraj 96 % anketi-
ranih je izpostavilo socialni vidik zborovskega petja kot izredno pomemben in
92 % jih meni, da njihov zbor predstavlja dobro socialno okolje. Poleg tega so
porocali o pozitivnih spodbudah, ki jih prejemajo od drugih ¢lanov zbora, kar
$e dodatno prispeva k ob¢utku povezanosti in pripadnosti skupini.

Katrina McFerran (2012) izpostavlja tezo, da glasba v Zivljenju mladostni-
kov predstavlja na eni strani ogledalo za samorefleksijo, na drugi pa oder za in-
terakcijo z okoljem. Po njenih besedah glasba deluje kot ogledalo, ki odraza
¢ustveno in psiholosko stanje mladostnikov ter hkrati predstavlja sredstvo za
samorazumevanje in oblikovanje identitete. Poleg svojih refleksivnih lastnos-
ti pa sluzi tudi kot oder za mladostnike, kar izbolj$uje njihove medosebne od-
nose in laj$a njihovo interakcijo z drugimi. Ta druga, izvajalska funkcija glasbe
je Se posebej pomembna v kontekstu oblikovanja identitete, saj mladostnikom
nudi platformo za izrazanje sebe in komunikacijo z vrstniki (McFerran, 2012).

Na ucinke zborovskega petja na blagostanje mladostnikov opozarja tudi
Jovana Milosevi¢ (2024), ki v sistemati¢nem pregledu literature analizira 12
raziskav, osredotoc¢enih na psiholoske, socialne, ¢ustvene, kognitivne in fizi¢
ne u¢inke te dejavnosti. Ugotavlja, da zborovsko petje spodbuja obcutek do-
sezka, zivljenjsko zadovoljstvo in motivacijo, s ¢imer krepi psiholosko bla-
gostanje mladostnikov. Na podro¢ju socialnega blagostanja raziskave kazejo
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na krepitev obéutka pripadnosti in socialne identitete ter pozitivnih odno-
sov z vrstniki, kar mladostnikom omogoca oblikovanje trdnih socialnih vezi
in ob¢utka skupnosti. Custveni u¢inki, kot so zmanj$evanje stresa, izbolj$ano
razpolozenje in ustvarjanje varnega prostora za ¢ustveno izrazanje, so kljué¢-
nega pomena za ¢ustveni razvoj v obdobju mladostni$tva. Poleg tega Jovana
ilosevi¢ izpostavlja kognitivne koristi, kot so izbolj$anje koncentracije, razvoj
glasbenih ves¢in in veja pozornost, ter fizi¢ne ucinke, kot sta boljsa telesna
pripravljenost in dihalne sposobnosti, ki dodatno podpirajo celosten vpliv zbo-
rovskega petja. Njena ugotovitev, da ima zborovsko petje dolgoro¢ne pozitiv-
ne udinke na celosten razvoj mladostnikov, podpira tezo, da gre za dejavnost,
ki presega zgolj umetniske ali tehni¢ne dimenzije in pomembno vpliva na obli-
kovanje osebnosti ter razvoj socialnih kompetenc. Vendar pa avtorica opozarja
tudi na pomanjkanje raziskav, ki bi se osredotocale izklju¢no na mladostnike,
saj $tevilne preucujejo uéinke zborovskega petja Sirse, pri razli¢nih starostnih
skupinah, vklju¢no z odraslimi.

Ob vsem zapisanem se poraja vprasanje, kako naj zborovodja ob zavedan-
ju vseh predhodno izpostavljenih spoznanj krmari med pastmi in izzivi izbire
primernega repertoarja za srednjesolske zbore. Ta izbor mora biti premisljen
in prilagojen tako kognitivnemu kot ¢ustvenemu razvoju mladostnikov, ki se
v tem obdobju intenzivno oblikujejo. Zborovodja mora upostevati, da se glas-
beni okus mladostnikov razvija in postaja bolj individualiziran, hkrati pa se
povecuje njihova sposobnost razumevanja in vrednotenja kompleksnih glasbe-
nih struktur. Izbor skladb mora povecevati motivacijo, saj lahko razumevan-
je in ¢ustvena povezanost z glasbo mladostnike spodbudita k ve¢jemu vlozku
¢asa ter truda, kar posledi¢no vodi k izbolj$anju njihovih glasbenih sposobnos-
ti. Poleg tega je pomembno, da izbor repertoarja podpira razvoj vrednot, ki so
za mladostnike pomembne. Izbor repertoarja mora tako slednjim omogocati,
da se skozi glasbo izrazajo, komunicirajo in osebnostno oblikujejo.

ZNACILNOSTI PEVSKIH GLASOV V OBDOBJU MUTACIJE

Obdobje mladostni$tva oz. adolescence je ¢as hitrih fizioloskih sprememb, ki
vklju¢ujejo tudi preoblikovanje pevskega glasu. Ta proces, znan kot mutacija,
je klju¢en za razvoj pevskega glasu in predstavlja pomemben izziv tako za pev-
ce kot za zborovodje, ki delajo s srednjesolskimi zbori.

Mutacija glasu je naraven proces, ki se zgodi v obdobju adolescence, ko se
telo zaéne spreminjati pod vplivom spolnih hormonov — testosterona pri fan-
tih, estrogena pri dekletih. V tem procesu grlo izrazito zraste, glasilki se podalj-
$ata. Na spremembo glasu vplivajo tudi rast in preoblikovanje odzvo¢ne cevi
ter spremenjene plju¢ne funkcije. Fantovski glas se v obdobju pubertete zni-
za za priblizno oktavo, saj se njihovi glasilki povecata tudi za 100 %, torej na
dvojno velikost od izhodis¢ne (Hoéevar-Boltezar, 2010). Prav tako se izrazito
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poveca in zaostri §¢itasti hrustanec, ki postane viden tudi navzven kot Adamo-
vo jabolko (Bizjak, 2017).

Pri dekletih mutacija poteka nekoliko manj opazno kot pri fantih. Lynne
Gackle (1991) celo trdi, da naj se dekliski glas sploh ne bi spreminjal, temve¢
le razvijal. Pri tem pa naj bi — tako kot pri fantih — dozivel mnogo fizioloskih
sprememb, ki v tem ¢asu rezultirajo v nestabilnem tonu, lomljenju glasu, sli-
$nih prehodih med registri, raskavosti in splosnem nelagodju pri petju. Sloven-
ska foniatrinja Irena Hoéevar-Boltezar (2010) izpostavlja, da lahko glasilki de-
klet v ¢asu mutacije zrasteta na 150 % prvotne velikosti, glas pa naj bi se ob tem
znizal za najve¢ kvinto.

Marina Bizjak (2020) opozarja, da se v tem obdobju lahko pojavijo razli¢-
ne tezave, kot so nihanje glasovne visine, neenakomerna kakovost tona in te-
zave pri nadzoru glasu; to pripisuje »velikemu razkoraku med spreminjanjem
organov, ki sluZijo tvorbi in oblikovanju glasu, ter prilagajanju Ziv¢ne kontrole
tvorbe glasu na te spremembe« (str. 12). Zato mora biti pevski pedagog oz. v na-
$em primeru zborovodja pozoren na individualni glasovni razvoj posamezne-
ga pevca in preudarno izbirati pevski repertoar. Za pedagosko delo z mladi-
mi pevci Marina Bizjak v svoji knjigi tudi predlaga razli¢ne vokalno-tehni¢ne
vaje za pripravo telesa na petje, vaje za dih, zastavek, ozave$¢anje resonanénih
prostorov in doseganje resonan¢nega ravnovesja, agilnost, izenacevanje preho-
da med registri, Sirjenje glasovnega obsega ter artikulacijo. Prizadevanja za uza-
ve§¢anje in razvoj pravilne vokalne tehnike pri delu z mladimi pevci podpirajo
tudi drugi priro¢niki (Fegus, 2016; Slokar Bajc, 2017).

Za zborovodje, ki vodijo srednjesolske zbore, je razumevanje obdobja mu-
tacije klju¢nega pomena, sajlahko mo¢no vpliva na sposobnost pevcev, da izva-
jajo dolocene skladbe, in hkrati lahko zahteva prilagoditve v izboru repertoar-
ja. Prav tako je pomembno, da zborovodje razumejo, da je mutacija naraven in
neizogiben proces, ki ga je treba obravnavati s potrpezljivostjo in z razumeva-
njem. Nenazadnje ne gre samo za fizi¢en proces, ampak lahko vpliva tudi na sa-
mozavest in samopodobo pevcev. Spremembe v glasu lahko povzrodijo ob¢ut-
ke negotovosti in sramu, kar lahko vpliva na njihovo motivacijo. Klju¢no vlogo
zborovodij v tem ¢asu vidimo tudi v tem, da svoje pevce podpirajo skozi ta pro-
ces, jih spodbujajo in pomagajo razumeti, da so te spremembe naravni del pev-
skega razvoja.

SMERNICE PRI IZBORU REPERTOARJA

Raziskave na podro¢ju izbora zborovskega repertoarja so razsirjene predvsem
na obmodju Zdruzenih drzav Amerike, kjer se zborovska glasba pogosto obrav-
nava skozi prizmo $tirih klju¢nih meril: estetske privla¢nosti, glasbene in prak-
ti¢ne vrednosti, pedagoske vrednosti ter vklju¢enosti v standardni zborovski
kanon (Watson, 2017). Stevilni ameriski zborovodje se kljub ¢asovni distanci
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naslanjajo na Brunnerjev seznam vprasanj, ki naj bi si jih zborovodja zastavil,
ko izbira repertoar. Ta vprasanja se nanasajo na poznavanje sposobnosti svojih
pevcey, jasno zastavljene cilje, osebne preference in omejitve, glasbene parame-
tre, kot so melodi¢ne, harmonske, ritmi¢ne znadilnosti, vsebinsko primernost
skladb idr. (Brunner, 1992).

Raziskava Lorraine Lynch (2020), ki analizira trende v zborovskem reper-
toarju, izvajanem na konferencah Ameriskega zdruZenja zborovskih dirigen-
tov (American Choral Directors Association — ACDA), razkriva pomembne
spremembe v glasbenih sporedih skozi desetletja. V letu 1978 so bili najpogo-
steje na sporedu srednjeveski, renesanéni in sodobni skladatelji, zbori pa so pre-
tezno izvajali a cappella glasbo v angleskem jeziku. Skozi $tiri desetletja se je
nabor izvajanih skladb raz$iril, vklju¢ujo¢ sodobno glasbo z vsega sveta, spi-
rituale, gospel, ljudske pesmi ter jazz/pop/show repertoar. Prav tako se je po-
vecalo Stevilo jezikov, v katerih so bile skladbe izvajane. Poleg tega je raziskava
pokazala, da so v porastu trendi v izvedbah nedavno komponirane ali objavlje-
ne glasbe. To kaze na stalno zanimanje za tradicionalni korpus zgodovinskega
zborovskega repertoarja, hkrati pa tudi na nara$¢ajoce, ¢eprav $e vedno omeje-
no zanimanje za raznolik zborovski repertoar z vsega sveta (Lynch, 2020).

Hilary Apfelstadt (2000) izpostavlja pomembnost izbire kakovostnega,
pedagosko podkrepljenega in kontekstualno primernega repertoarja. Pri tem
poudarja, da mora biti dobro napisana glasba obrtnisko dovr$ena, z uravnote-
Zenostjo napetosti in sprostitve, s premiéljenim razmerjem med simetrijo in
asimetrijo v strukturi ter z elementi pri¢akovanja in preseneéenja. Po njenem
mnenju morajo imeti izbrane skladbe tudi pedagosko noto — iz njih naj bi se
pevci nekaj naudili. Pri tem ima v mislih tako splo$na spoznanja o sebi ter o sve-
tu kot tudi uéenje izvajalskih spretnosti. S pojmom kontekstualna ustreznost
opozarja, da mora izbrani repertoar zadostiti tudi pri¢akovanjem okolja, pev-
cev, morebitnim zahtevam nastopov oz. tekmovanj ipd. Zaklju¢uje z mislijo,
da mora zborovodja verjeti v glasbo, ki jo izbere, in biti zavezan h kvalitetnemu
predajanju svojega glasbenega znanja.

Ne glede na razli¢ne poglede, razmisljanja in ugotovitve pa v literaturi za-
sledimo podobna izhodi$¢a pri vseh avtorjih. Blue (2018, str. 69—70) priporo-
¢a naslednje splo$ne usmeritve pri izbiri primernega repertoarja, ki predstavlja-

jo ustrezno sintezo zgoraj zapisanih spoznanj:

— Prepoznajte pevske zmogljivosti svojega zbora. Izberite repertoar, ki
udobno lezi v glasovnem razponu, ki je pevcem udoben, vendar jih v¢a-
sih tudi izzove , da svoj glasovni razpon Sirijo v skrajne lege.

— Izbirajte tako skladbe s histori¢no vrednostjo kot novitete. Pois¢ite
repertoar, ki je prezivel zob ¢asa, ter skladbe, ki so nove, zanimive in
predstavljajo razli¢ne svetovne kulture.
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—  Vkljutujte tako a cappella skladbe kot skladbe s spremljavo. Pri tem
mora spremljava skladbi dodati vrednost in hkrati biti njen integralni
del (originalno napisana).

— Izbirajte repertoar, ki krepi glasbene sposobnosti in besedni zaklad ter
peveem odstira razli¢ne histori¢ne izvajalske prakse.

— Kadar je mogoce, naro¢ajte nova dela in pevcem omogocite, da se sre-
¢ajo in delajo s skladateljem.

— Zborovski program mora biti raznolik, vklju¢evati skladbe razli¢nih
zgodovinskih obdobij (razen, ¢e gre za tematski program), raznolike
hitrosti, razpolozenja, besedila in zvo¢ne barve.

— Dovolite, da repertoar diktira izvajalske prakse razli¢nih kultur in ob-
dobij ter tako zahteva razli¢ne izvajalske prakse. Odgovornost zboro-
vodje je, da preudi partituro, razi¢e ozadje dela in predstavi glasbo na
nacin, ki spostuje zgodovinski in kulturni pomen izbrane skladbe.

— Vklju¢evanje gibalnih elementov v izvedbo mora biti premisljeno in
spostljivo do glasbene kulture ter umetnosti.

— Znotraj svojega okolja, $ole ali zborovske skupnosti pois¢ite glasbeni-
ke, ki lahko zboru omogo¢ijo raznoliko glasbeno spremljavo. Izbirajte
najboljse glasbenike, ki bodo kvaliteto vasega nastopa $e dodano obo-
gatili.

POSEBNE IZDAJE ZBOROVSKIH EDICIJ ZA SREDN]E§OLSKE ZBORE

Med klasi¢nimi zalozniskimi hiSami, spletnimi zalozniki in avtonomnimi
spletnimi ponudniki notnih izdaj je na voljo toliko glasbe, da se zborovodja
hitro znajde pred izzivom, kako ué¢inkovito in smotrno izbrati tisto glasbeno
gradivo, ki je najustreznejse za njegov zbor. Pri tem ne i$¢e le skladb, ki so teh-
ni¢no izvedljive za njegove pevee, ampak tudi tiste, ki bodo dovolj zahtevne, da
bodo spodbujale njihov pevski razvoj, izpostavile mo¢ne tocke zbora in ohra-
nile zanimanje pevcev. Kljub obsezni ponudbi pa se lahko zgodi, da ve¢ina po-
nujene glasbe preprosto ne ustreza vsem nastetim kriterijem.

Od zacetkov glasbenega zalozni$tva, ki segajo vse do zacetka 16. stoletja,
ko je Ottaviano Petrucci v Benetkah poloZil temelje za njegov razvoj, se je za-
lozniska dejavnost mo¢no razvila. Od Petruccijevih dni do danes je $la skozi
mnoge preobrazbe, najprej z razvojem notacijskih sistemov, nato pa s tehnolo-
skimi odkritji, kot so fonografi, radijske postaje, gramofonske plos¢e, magne-
tofonski trakovi, avdiokasete, CD+ji in, seveda, digitalna distribucija. Vse to je
tako ustvarjalcem kot poustvarjalcem glasbe omogocilo, da dosezejo SirSe ob-
¢instvo (Garofalo, 1999).
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V zadnjih letih je opaziti trend, da se dolo¢ene glasbene zalozbe odlo¢ajo
za izdajo glasbenih edicij, ki so namenjene specifi¢nim zborom, tudi srednje-
Solskim. To so npr.:

- nemskazalozba Carus-Verlag, ki izdaja edicijo Chorissimo! in predsta-
vlja obsezno zbirko gradiv za mladinske zbore; v zbirki najdemo tako
edicije za me$ane mladinske zbore kot zbore enakih glasov;

— avstrijska zalozba HELBLING Publishing, ki izdaja edicijo Flexi
Choir, v kateri je mogo¢e najti skladbe za razli¢ne glasove (SA, SSA,
SAB ali SATB); za zbirko je znatilno, da so priredbe zasnovane tako,
da delyjejo v razli¢nih zborovskih kombinacijah, skladbe v tej zbirki
pa so pogosto ritmi¢no razgibane in vklju¢ujejo klavirsko spremljavo;

— britanska zalozba Hal Leonard, k izdaja serijo SAM-Klang in je bila
zasnovana kot odgovor na pogosto tezavo mnogih zborov — pomanjka-
nje moskih glasov; zalozba v sodelovanju z danskim dirigentom Mor-
tenom Schuldt-Jensenom ponuja izbor klasi¢ne zborovske glasbe v pri-
lagojenih priredbah za sopran, alt in en nizek glas ter pri tem obdrzi
znacilnosti originalnih skladb, vklju¢uje pa tudi klavirske izvlecke;

— ameri$ka zalozba Alfred Music, ki je leta 2020 izdala zbirko The Cam-
biata Collection, v kateri so skladbe, primerne za fantovske zbore v
obdobju mutacije; zbirka je utemeljena na t. i. konceptu cambiata, ki
zdruzuje razli¢na znanstvena dognanja sprememb fantovskih glasov v
obdobju mutacije, ki jih je preu¢eval Beery (2009).

Vedina spletnih zalozb pa zborovodjem omogoca napredne iskalnike, v
katerih lahko kot iskalno kombinacijo izberemo besedno zvezo »srednjesolski
zbori« (angl. high school choir) ali svojo izbiro omejimo z izbiro glasov (SSAA,
SATB, SATB itd.) in zahtevnostjo skladb, npr. JW Pepper, Santa Barbara Mu-
sic Publishing, Sheet Music Plus, Alfred Music, BriLee Music Astrum Music
Publications idr. Pri tem je smiselno uporabiti tudi iskalni parameter »izbor
uredni$tva« (angl. editor's choice), saj se v iskalni seznam tako uvrstijo skladbe,
ki so ze predhodno pregledane in razvr§¢ene po primernosti.

SKLEP

Zborovodja mora biti pripravljen vloziti ¢as in trud v iskanje primernega re-
pertoarja ter izbrati skladbe, ki jih dojemajo kot standard najvisje kakovosti in
umetniske vrednosti. To je $e posebej pomembno zato, ker sta dojemanje pev-
cev in njihov odnos do izbranega repertoarja neposredno sorazmerna z uspes-
nostjo zborovodjeve izbire. Slednji mora verjeti v svoj izbor, pokazati strast in
ljubezen do zborovske glasbe, ki jo podaja, in biti prepri¢ani o njeni kvaliteti,
saj bo le tako lahko uspesno vodil svoje pevce.
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Kvaliteten zborovski repertoar mlade pevce spodbuja, da postanejo bolj-
§iv tem, kar po¢nejo. Stimulira njihovo domisljijo, Siri njihovo znanje in omo-
goca razvoj njihovih glasbenih sposobnosti. Hkrati pred njih postavlja intelek-
tualne izzive, povecuje njihovo Zeljo po spoznavanju neznanega in jih motivira
za odli¢nost.

Izbira repertoarja za srednjesolske zbore je tako zahtevna naloga, ki zahte-
va natan¢no krmarjenje med strokovnimi kriteriji, zunanjimi vplivi (propozi-
cijami tekmovanj in drugih nastopov) ter Zeljami pevcev. Potrebno je nenchno
iskanje ravnovesja med izbiro skladb, ki so tehni¢no in umetnisko primerne za
pevee, in skladb, ki bodo pevce motivirale ter jih navdusile. To nenchno iska-
nje, nenchno krmarjenje, zahteva polno pozornost, strast in predanost. Toda
ko zborovodja uspe najti pravo pot, ko uspe krmariti med pastmi Scile in Ka-
ribde, je nagrada neprecenljiva: vidi, kako mladi pevci rastejo, se razvijajo in
cvetijo skozi glasbo, ki jo izvajajo. In to je tisto, kar naj zborovodje nenehno
motivira in navdihuje, da nadaljujejo s tem pomembnim delom.

Kljub obstoje¢im smernicam in raziskavam se pri izbiri repertoarja za sre-
dnjesolske zbore ponujajo priloznosti za nadaljnje raziskovanje. Smiselno bi
bilo podrobneje preuditi glasbene preference mladih pevcev ter njihovo doje-
manje razli¢nih repertoarnih izbir, saj bi te ugotovitve osvetlile, kako doloce-
ne skladbe vplivajo na njihovo motivacijo, glasbeni razvoj in ob¢e zadovoljstvo
pri sodelovanju v zboru. Prav tako bi raziskave, ki bi temeljile na prakti¢nih iz-
kusnjah zborovodij — npr. na tem, kako se spopadajo s tehni¢nimi izzivi skladb
ali kako izbira repertoarja vpliva na motivacijo pevcev v zboru —, prispevale k
poglobljenemu razumevanju tega podrodja. Taksne raziskave bi ne le dopolni-
le obstojece vedenje na podro¢ju zborovske pedagogike, temve¢ tudi zagotovile
dragocene smernice, ki bi dirigentom olajsale delo in mladim pevcem omogo-
¢ile, da skozi zborovsko petje $e uspesneje razvijajo svoje potenciale.
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Summary
UDC 784:78.087.68:373.5

The selection of repertoire is one of the key tasks for a choir conductor, as it signiﬁcantly
impacts the motivation of singers and their musical and personal development. A qual-
ity and diverse repertoire cenables technical and interpretative progress for the singers
while also fostering their personal satisfaction and social connection. It is necessary to
consider technical, aesthetic, pedagogical, and practical criteria, and to include piec—
es that offer various cultural and historical perspectives (Crocker, 2000; Forbes, 2001;
Leach, 2001; Reames, 2001; Stith, 2017).

In Slovenia, there are few manuals that systematically address the selection ofrep—
ertoire for high school choirs, which is why choir conductors often rely on their formal
education and personal experience. While there are guidelines for worl(ing with chil-
dren's choirs, such guidclines are rare for youth and adulc choirs. Nevertheless, older
manuals still emphasize the importance of thoughttul repertoire selection, which re-
mains justas relevant today.

High school choirs in Slovenia consist ofsingers aged 15to 19 and are mostly part of
extracurricular school programmes. The lack of systemic regulation means that choirs
often dcpcnd on the initiatives of individual music educators. Atinternational competi-
tions, age restrictions for youth choirs vary, which complicates competitiveness and in-
fluences repertoire selection.

Adolescence is a crucial period for the development of musical abilities, as young
people face physiological, cognitive, and emotional changes that affect their musical
tastes and cheir ability to understand complcx musical scructures (Hallam, zoro). Mu-
sic serves as a means ()fexpressi011, identity formation, and connection with peers, while
also helping them develop values such as teamwork, discipline, and responsibility (Lar—
son, 201). A carefully chosen repertoire enhances singers' personal satisfaction and
strengthens their social connection.

Voice mutation, which in boys manifests as a drop in pitch by an octave, and in
girls with less noticeable changes, requires adjusted exercises and a carefully selected
repertoire. Choir conductors must ensure that singers are not overburdened and sup-
port them in overcoming the uncertainties that accompany voice changes (Bizjak, 2017;
Hoc¢evar-Boltezar, 2010).

When selecting repertoire, conductors focus on the aesthetic, musical, pedagogi-
cal,and practical value of the picces (Brunner, 1992; Watson, 2017). Research shows that
a balance between classical and contemporary repertoire, as well as different musical
styles and languages, is necessary. Choir conductors must choose a repertoire that suits
the vocal abilities of the choir, including both a cappella picces and those with accompa-
niment.
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Rcccntly, many music publishcrs, such as Carus—Vcrlag, HELBLING Publishing,
Hal Leonard, and Alfred Music, have begun offering special editions tailored to high
school choirs. In addition to these traditional publishers, online platforms allow conduc-
tors to filter by vocal arrangement, diﬂrlculty, and other criteria, which simpliﬁes the pro-
cess ofselecting appropriate repertoire.

A choir director must invest time and effort into ﬁnding the right repertoire that
will inspire the singers and meet high artistic and technical standards. The success of the
choiris closely linked to the conductor's confidence in the quality of the selected picces.
A quality repertoire encourages the development of vocal abilities, intellectually chal-
lenges the singers, and motivates them to strive for excellence.
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