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Zenski svet

Pelargonije.

Nase najbolf priljubljene in tudi najlepie
evetole prifateljice so pelargonije. Njihovi
skrlatasto rdeti cvetovi fare raz hkmetka ok-
na in ob njih rehlo rofni ter Cislo beli. In
epat drugje vidis prekrasno anglesko pelar-
gonijo, ki se ko3ati 8 svojo lepoto, {er briljan-
ke, ki s obefajo raz okna balkonov in {eras,

Tako malo nege potrebuiejo te rastline, da
jih Inhko goji vsaka gospodinja. Zlasti nase
slovensko dekle ne sme pozabiti, da so njana
okna ogledalo njene pridnosti, nefnosti in
Tjubezni.

Navadna pelargonija ni izbiréna. Dobro se
polutl v nekoliko {ef]i zemlji in 1jubj vlago.
NaflepSa cvele v razmeroma majlinem lonctu
na zrafnem in suhem prostoru. Spomladi je
treha pelargonijo obrezati, zlasti wvelike, ro-
govilaste rastline. MNa wvsaki mladiki pusti le
Gtir{ do pet otes. Potem jih presadi, ko zatno
olesn poganjati. Ce pa preje presajas, jih ob-
reki Sele, ko so se dobro ukoreninile. Obrezo-
vati in presajati na sme3 hkrati, Koreniniece
lahko nekoliko skrajsal.

Prezimi pelargonijo v hladni sobi ali suhi
kleti, Kjer ne zmrzuje. Zalivaj jo po potrehi
in pazi, da ne zmotid listov in stebla. Ovensle
in odmrle dele odrefi z oztrim nofem, prayv
taico tudi orumenele liste, pri katerih pusti
spodnji del paclja, kateri itak poznsje sam
odpade.

Pelargonije razmnofujemo s potaknjencl v
polelnem &asu, od maja do seplembra. Za po
taknjence odrefi ¢vrate in trdikaste, a ne vo
deme poganjke in jih posadi v lonec all za
bojtek. Spodnje liste potaknjencem prireked
Ce holed imeti lepo kolato in mne rogovilasto
rastlino, mora3 Ze mlademu, dobro ukaoreni-
njenemu potaknjeneu odifipniti vriitek.

Anglefka pelargonija (Zlahtina, alelufa, Ste-
fanija) je dosti bolj obfulljiva od navadne in
#e lep3a. Ugaja ji laZja prst. Polaknjence na-
pravi poleti, ko pelargonija odevele. Ce jo
obreZel spomladi, jo s fem uni®ii, 5 5ipa-
njem vriitkov dobid moéne, kofate raslline.
— Pozimi jih imej na zmerng hladnem, svel-
tem in zraénem prosloru.

Briljanka (vizefa pelargonija) je tudi jzred-
no lepa evelica, ki napravi dolge poganjke z
mnogimi ecvetovi. Imeli pa hote dosti sonea,
moino zemljo (kompostno) in dosti viage. Ko
cvets, jo fe dobro zaliti z razredZeno gnojnico
iz Lurjeka.

RazmnoZi3 jih tudi & polaknjenci, ki se v
dveh do freh letih bujno razvijeio. Pregimi
jih v hladnih, svetlih prostorih.

Z majhno pozornostjo in pridnostjo more
¥saka vzgojiti te hvalefne cvetice v bujno
okrasje svojegza doma.

Vrt v maju.

Mesec cvetja je tu! Vendar nas veselje nad
lepim cveljem ne sme oviratl, da ne bi pre-
precili fudi rasti naSega Skodljivca — pleve-
la. Treba bo Ze okopall zgodnje zelje, chrovt
in kolerabo, ki smo jih presadili iz toplih gre-
dic. Kumare, bute, paprike in paradiZnike pa
presadl na proslo Zele v drugi poloviel maja,
ker so te rastline obéutliive za mraz.

Sejemo v maju kar na prosto kumare, je-
ililne bute, redkvico, pozni grah, peso, Epina-
¢o, porno zelje in poznl ohrovl. Koncem me-

seca mafa sejemo radil in endivijo. Za zgod-
njo getev je rumena endivija, za jesensko in
zimsko uporabo pa zelena. V maju posadimo
fudi fiZol.

Setve je ireba pletl in razredCiti. Zallranje
plevela je za rast ras}ﬂn nujno potrebno, Ob
defevju pa je dobro zalivati zelenjad z raz-
redleno gnojnico iz kurjeka

Ce se polavijo bolhe, jih prefenemo s Skrop-
ljenjem tobacnega eksiraktia, ali pa & pepe-
lom, ki ga posejemo po gredicah,

Na cvetliéne grede pasadimo letne cvetlice:
astre, Beboje, cinije, nageljne in druge, ki jih
presadimo iz zabojékov ali iz toplih gred.
Napravimo polaknjence od krizantem. Made-
ham, marjeticam, potoénicam poberemo seme
in ga spravimo,

Ce dmamo slabotne in bolne sobne cvetlice,
jibh presadimo v izpraznjens tople grede ali
na vrino leho, da se ma nove opomorejo. Ce
je sonce premoéno, jih je treba zasencifi,

Oleandre postavimo na sonce in jih izdatno
in redno zalivamo, Vrinice moramo ob hlad-
nem vremenu &ez not pokriti z lahkimi cu-
njami ali s Casopiznim papirjem.

Veé zelenjadi in sadjal
Pri nasi vsakdanji prehrani Cesto pogredi-
mo. Ni dovol], da se nasitimo in ni wsesno,
ka] jemo. :

Nade telo prehranjuje kri, od katere je ad-.

visno nade zdravje. Kri pa nastaja iz jedi in
ijate, ki jo uZivamo. Iz tega sklepamo, da

‘e nepravilnag prebhrana lahko vrrok mnpogim

wleznim.

Zolenjad vsebuje minogo redilnih snovi: be-
ljakovin, rudninskih 'snovi in vitaminov, kar
v drugl hrani ne dobimo v zadostni meri. Te
snovi B0 Za razvo) lj.aiega organizma nujno
potrebne, Xer bi se Drez nfih ne mogel vse-
stransko razviti. Zarad! pomanjkanja neka-
terih rudninskih spnovi kri ne more odvajali
Skodljivih primesl, zlastl ogljikove Kkisline.
Pomanjkanje apua pa povzrota mnoge kost-
ne bolezni, posebne =angleiko bolezen« (to je
nmehéanjo kosti), elabo zobovje itd.

Ker uzivamo préved mesne hrane, krompir-
ja in moke, sprejemamo s tem preveé belja-
kovin in sSkroba. § tem si pa skvarime kri
in posledica fega je slaba odpornost naSega
telesa proll raznim Dboleznim, Ker manjka
taki hrani rutdninskih snovi, moramo poiska-
{i druge, ki nam da nadomestilo — to je sad-
je in zelenjavo.

Sadje uiZivajmo sveis, S kubhonjem in su-
fenjem se porazgubl mnogo rediloih snovi.
V sadju je dosti sadnega sladkorja, ki je lah-
ko prebavljiv in vafen za prehrano.

Glavna jed pri kosilue naj bi bila zelenjad:
ohrovt, zelfe, solals, endivija, regrat, &pinata,
Kopriva, rdela pesa, kaleraba, redkev. Naj-
bolj pripotoéljiva od zelenjave je Spinada, ki
vsebuje najved rudninskih snovi in vitamdi-
nov. Vendar se je v naiih kuhinjah zalo malo
uporablja. Nekatere moti njen okus, to pa
garadi tega, ker so =i gn pokvarill z napatno
prehrano.

Spinaéo pripravijajo gospodinje tako, da jo
skuhajo, sesekljajo ild. To je precej zamudno
in obenem manj k- risino, kakor e jo pri-
pravimo sveZos, Spina®o Kuhamo, éo je Ze sta-
ra in lesnatn. Veliko ckusnej8a je, ¢e jo samp
dusimo v gurovera maslu ali masti. Obenem
pa ohranf svoj okus in vse radilne snovi.

PrinaSamo {udi nekaj navodil za pripravija-
nje Epinade,

Euhinja,
N adna Zpinata,

OsnaZi Spinafo, jo operi in skuhaj v zaveel |
vodi. Cez nekaj minut jo odeedi in drobno se-
selklja] na deski. Na masti napravi avetlo
preZganje, zredi nanj sirok €esnja In zelenega
peterdilja. Stresi na to sesekli~no &pinato, jo
zalij z jubo in osoli. Ko vre nekaj asa, pa
prideni 3 Zlico kisle smetane.

Prav iako se pripravi tudi koprive, ki so
kot Epinata izborna prikuha. Uporabljaj mla-
de lisle kopriv.

Bolj priporcéljiv natin pripravijanja &pl-
nade ja sledodi: .

Spinafo operl v vel vodah. V kozici razgrs]
surgvega masla ter opraii v njem malp &e-
bule in moke, Potem prideni cele surove Spl.
naéne liste in j'h du3i pet minuf. Spinato
osoll in ko se Je lekofina izparila, dodaj &
kisle smetane in jed je pripravljena,

Drugi naéin: Surovo ipinafo na drobno se-
sekljaj, preden jo da3 dusit. Naredid jo tudd
lahko brez Gebule in moke, samo z maslom
in smetane. S0l pofrebuje ta Spinata zelo
malo, ker jo ima sama dovol] v sehi.

Spinatna solata,

Spinntne liste brez pecljev dobro operi, oce-
d*t:,in zreki na drobne rezance in jo zmesaj 8
latno omako, ki jo pripravid takole: vzemi
pet rumenjakov od;trdo kuhanih jaje in jih

dobro pretiadl skozt penovko. Prideni 5 do 8

zlic dobrega olja, sok ene do dveh limon in
par zro soli. Dobro zmefano viij na solato.

Ta solata’je izredno zdrava jed in ker jo
jemo suroveo, ne more fzgubiti & kuhanjem
nobene hranljive snovi.

Majrisko vino,

Natrzaj precej velik Sopek disetih perl —
valdmajstra — ter poreil cvefole vrSitke. N:-
nje nalij dobrega belega vina in prideni s':
korje, da bo primerno sladke. Zre¥i neoi .-
lieno pomaranto na rezine in jo namodi @ -
ven. To pokrij in pusti siati par ur, da sc -
no navzame duba diSeie perle. Nalo ga
cedi v stoklenico, Cvellice ne smejo os V
vinu predolgo, da ne postane grenko.

PolrpeZijiva zakionska i  a.

Svetovno nagrado potrpeZljivosii in
dobrohotnosti v zakonskem stanu bi
zasluZila brezdvomno neka Zena v se-
veroameriSkem mestu Cikago. Ta naj-
teZje preizkusena Zenska se je zglasila
pred kratkem pri lofitvenem sodniku
EBudolfu Desort. Prosila ga je, naj lodi
njen zakon z nasilneZem Johnom, Kot
vzrok loditve zakonskega Zivljenja je
navedla, da ji je ljubi John enkrat zlo-
mil nos, dvakrat ji je razgrizel roko,
trikkrat ji je zlomil nogo, Stirikrat ji je
razrezal vrat, izhil ji je 5 zobov, in Sest-
krat jo je obdelal s kladivom. NaStetl
zakonski obitaji so se zdeli tudi sod-
niku presurovi, vendar je sku3al po
narotilu postave, da poravna pred iz-
rekom lotitve zakona. Prigovarjal ja
#enski, naj odpusti nasilnemu sopro-
gu. Dobritina je res umaknila lotitve-
no tozbo in se je wvrnila k ljubemu
Johnu.




