Marjeta Magister Derlink, Osnovna $ola Dravlje

Pri prvih korakih branja se kar nekaj u¢encem zaradi
razli¢nih tezav branje upre. Namesto da bi z veseljem in vse
bolje brali, jim stres, ki ga doZivljajo ob svojem neuspehu,
onemogoca napredek.

Zadnja leta prihajajo v razrede ucenci iz bivsih jugo-
slovanskih republik. Glavna teZava je neznanje slovenskega
jezika, imajo precej druga¢ne izkusnje kot njihovi so$olci,
prihajajo z drugimi navadami, druga¢nimi vzorci vedenja
in konec koncev tudi druga¢no podporo starsev pri ucenju.
Nepoznavanje besedi$c¢a in nepravilna izgovarjava besed
ter nepravilno naglasevanje lahko izzovejo pri sovrstnikih
smeh, kar ustvari $e dodatno stresno situacijo.

Pred leti sem ob prebiranju spletnih strani naletela
na izkus$nje s PET-terapijo. Ideja o psu kot pomocniku
pri branju se mi je zdela odli¢na. Temelji na programu
R.E.A.D. (Reading Education Assistance Dogs — Psi asi-
stenti pri uc¢enju branja), ki poteka v ZDA Zze od leta 1999.
Ta ideja se je hitro razsirila tudi v druge drzave. V Sloveniji
so jo zaceli izvajati Ambasadorji nasmeha, prvo Slovensko
drustvo za terapijo s pomocjo zivali, ki je bilo ustanovljeno
2004. Pozneje so nastala tudi druga podobna drustva (Tacke
pomagacke itd.), ki so prevzela njihove smernice za delo.

»Ko READ - pes poslusa, se okolje spremeni, otrokov
strah zamenja veselo pricakovanje in proces ucenja se
za¢ne. Vodnik neprisiljeno spodbuja otroke brez pritiska
in nudi podporo, med tem pa otrok pridobiva prakso v
nadzorovanem branju, ki je potrebno, da zgradi besedis-
e, poveca razumevanje bralne vsebine in pridobiva spo-
sobnost tekocega branja.« (http://ambasadorji-nasmeha.
si/bralne-urice-s-psom-read-program)

PremiSljevala sem o tem, da je uc¢encem treba pri-
praviti prijetno okolje, kjer se bodo otresli strahu pred
neznanim in neprijetnim. Oblikovati je treba drugacen
nacin dela za ucenca, vkljuciti psa v pedagoski proces,
to bo motivacija. Ce se bodo veselili ur, ko jim bo druzbo
delal pes, se bodo zaceli veseliti tudi branja.

Pes nudi varno in spro$c¢eno okolje in vpliva na ve¢jo
samozavest, povecuje Zeljo po vkljucenosti, zabava pa je
mocna motivacija za ucenje. Pri branju je pes nezahteven
poslusalec, ki ne popravlja in ne ustavlja branja. Ne sodi,
ne kritizira in se ne smeji, le mirno lezi zraven in poslusa.
Dovoli otrokom, da berejo s svojim lastnim ritmom, in
jih ne priganja. Njegova navzoc¢nost ustvarja ¢ustveno
moc¢no okolje.

! Projekt je potekal v okviru Zavoda RS za Solstvo.

S svojo psicko Lizo sem se vkljucila v izobrazevan-
je drustva Ambasadorji nasmeha. Iz$olali sva se za AAA
(ang. Animal-assisted activities), to je aktivnost s pomocjo
zivali. Znacilnosti AAA: za vsak posamezni obisk nam ni
treba pripraviti specifi¢nih ciljev obiska, vsebina je spontano
prilagojena trenutnemu polozaju, kar velja tudi za dolzino
obiska. Zarazliko od AAT (ang. Animal-assisted theraphy),
terapije s pomocjo zivali, kjer je to¢no dolocen namen in
cilj vsakega posameznika in je napredek merjen. Po zakl-
jucenem izobrazevanju sva bili z Lizo pripravljeni za novo
obliko dela z u¢enci.

V OS Dravlje smo se ravno v ¢asu najinega $olanja
vklju¢ili v projekt Opolnomocenje ucencev z izboljsanjem
bralne pismenosti in dostopa do znanja.! (Projekt sta fi-
nancirala Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada
ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo in
$port. Operacija se je izvajala v okviru Operativnega progra-
ma razvoja ¢loveskih virov v obdobju 2007-2013.).

Tako sem imela moZnost nova znanja in spretnosti
prenesti v prakso. Zelo so mi pomagali nasveti gospe Jane
Carman, prof. razrednega pouka, ki je tudi ¢lanica drustva
Ambasadorjev nasmeha in je v $olskem letu 2006/2007
izvedla projekt Pes kot pedagog pri vzgojno-izobraZevalnem
delu z ucenci z u¢nimi teZavami pri slovenscini.

V Solskem letu 2012/2013 sem zacela z dejavnostjo
Berem z Lizo. Glavni cilj je bil, da bodo otroci z veseljem
in redno prihajali k dejavnosti, da bodo vzljubili branje in
da si bodo sami izbirali vsebine za branje.

Ucence sem izbrala s pomocjo njihovih uciteljic. Pred
zacetkom je bilo treba pridobiti soglasja star§ev in $ole za
delo ob navzo¢nosti zivali. Izkljuditi je bilo treba morebit-
no alergijo na pasjo dlako in odpraviti strah pred psom.

V aktivnost je bilo vklju¢enih 5 u¢encev z bralnimi
tezavami, en ucenec je imel poleg tega tudi tezave s slo-
venskim jezikom, en ucenec je imel u¢ne tezave in tezave
s pozornostjo ter deklica, pri kateri so pozneje potrdili dis-
leksijo in fobijo pred $olo.

Na zacetku sem postavila pravila, kako ravnati s psom,
in z njimi seznanila u¢ence. Nagrajujejo lahko samo s pri-
boljski, ki jih prinesem jaz, in psicki ne dajejo druge hrane.
Ure morajo biti prijetne za vse udelezence: ucence, psa in
mene. Vsak ima svoje potrebe in zelje, tako tudi pes. U¢ence
sem opozorila na obcutljiva pasja ¢utila, predvsem na sluh
in voh, ter na obcutljivost na bolec¢inske drazljaje. Psicka
mora imeti moznost umika, zato sem dolocila njen prostor
in u¢encem razlozila njegov namen. Pri delu sem morala
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opazovati Lizine odzive in biti pozorna na njene znake
utrujenosti in napetosti ter na njene pomiritvene signale.

Povecati motivacijo za branje.

Pomo¢ pri doseganju ciljev po u¢nem nacrtu.

Izbolj$anje koncentracije, pozornosti.

Razlo¢ni in odlo¢ni govor prek ukazov psu.

Izbolj$anje samopodobe ucenca.

Odpravljanje strahu pred psom..

Razvijanje empatije.

Socialno ucenje (zival sprejema brez omejitev).

Z navzocnostjo zivali in telesnim stikom s psom
ustvariti sproSceno in custveno varno ozracje.

Prvi stik z Lizo - pogovor o tem, kako pristopimo k
neznanemu psu, in o zunanjih znakih, po katerih prepo-
znamo razpolozenje psa.

Odpravljanje strahu pred psom.

Ucenci glasno berejo razlicna besedila: umetnostna
(prozo in poezijo), razna navodila, recepte, stripe, revije itd.

Berejo knjige o pasmah in o vzgoji psov.

Preberejo navodilo in po njem izvedejo aktivnost (na
primer: Odnesi igracko pet korakov stran, jo polozi na tlain
se vrni k Lizi na njeno desno stran. Glasno ukazi PRINESI
KOST. Ko prinese igracko, ji ukazi SEDI ...).

Pogovor o prebranem besedilu.

Opisujejo fotografije in pripovedujejo ob fotografijah.

Pogovor o domacih ljubljenckih po branju besedil iz
kinoloskih revij. Pri tem usvajajo temeljna nacela dialo-
$kega sporazumevanja in bogatijo besedisce.

Igrajo se z Lizo in se ucijo jasne izgovarjave ukazov.
Samostojno vodijo psic¢ko in ji dajo priboljsek, ¢e so uspesni.

Srec¢evali smo se enkrat tedensko in nasa sre¢anja
vam bom predstavila ob nekaj izbranih straneh dnevnika.

Zaradi varovanja podatkov ne navajam imen ampak
le deklica 1, deklica 2 itd.

Datum: 1. 10. 2012

Ura: 13:00 do 14:00

Navzoca 2 uc¢enca 2. razreda, slaba bralca.

Uvodna ura, na kateri se u¢enca prvic¢ srecata z Lizo.
Deklica 1 se boji psov, zato se veliko pogovarjamo o Lizi.
Pripovedujem o njenih lastnostih, o kuzkih na splosno.
Predstavim pravila, ki bodo veljala na nasih uricah. Otroka
sta precej glasna in nemirna, zato poudarjam, da se moramo
tiho pogovarjati, saj psicka slisi mnogo bolje od nas. Z Lizo
prikazeva nekaj trikcev, nato decek 1 Se sam poizkusi, deklica
1 si Se ne upa. Pokazem jima, kako naj ji dasta priboljsek,
decek ji da iz dlani, deklica pa raje na tla. Med branjem knjige,
prva bere deklica, sta Ze oba spro$cena, in ko bere decek,
se deklica usede poleg Lize. Liza polozi glavo na deckove
noge in led je prebit. Tudi deklica se je dotakne, ko vidi, da
je psicka ¢isto mirna ob njenem dotiku, in jo za¢ne bozati.

Datum: 17. 10. 2012

Ura: 13:00 do 13:45

Skupini se pridruzita $e dva ucenca. Deklica 2 iz 3.
razreda, prikateri so pred kratkim ugotovili, da trpi za fobijo
pred $olo, in dec¢ek 2 iz 2. razreda, ki ima tudi ucne tezave.

Z deklico 2 se dobiva 15 minut prej, ugotovim, da se
Lize boji in se je ne Zeli dotakniti. Pokazem ji, da je miren
in prijazen kuza, da ji lahko dvignem tacke, usesa, rep ...
da jo zeli samo povohati in spoznati. Deklica 2 ji da pri-
boljsek na tla in se je dotakne po hrbtu.

PridruZijo se nama $e preostali. Pogovorimo se o
pravilih, katerih se morajo drzati, kadar je zraven Liza.

Deklica 1 Lizo takoj poboza, vendar se ji ne upa dati
priboljska. Decek 2 stoji kar precej stran in le opazuje.
Najprej deklica 1 prebere eno Kitico pesmice, ne Zeli sedeti
poleg Lize. Bere zelo tiho in ¢rkuje. Deklica 2 je na blazini
poleg Lize in jo ves c¢as boza. Ko bere decek 2, prisede k
Lizi tudi deklica 1.

Po branju se z Lizo igramo skrivalnice, vsi trije otroci
psicko peljejo na povodcu en krog po ucilnici. Pri tem pou-
darjam, kako pravilno vodijo psa, skupaj ponavljamo ukaze
(poleg, sedi, naprej itd.), ki morajo biti razlo¢no izgovor-
jeni. Otroci se od Lize poslovijo tako, da jim da tacko in
na ukaz zalaja. To jih $e posebno zabava. Kon¢amo uro.

Opombe:

Vsi berejo zelo tiho, nevezano.

Naslednji dan mi specialna psihologinja navduseno
pove o dogodku z de¢kom 2.

»On ne govori prav veliko. Toda danes je takoj, ko je
prisel k meni, rekel, da se mu je v¢eraj zgodilo nekaj ¢u-
dovitega. 'Kaj pa?' sem ga vprasala. 'Liza je bila!' je odgo-
voril navduseno.«

Datum: 14. 11. 2012

Ura: 14:00 do 15:15

Decek 3 pride prvi¢, malo se boji, preostali pa se ze
veselijo druzenja. Ponovno se pogovarjamo o pravilih.
Knjigo prinese samo deklica 2, za preostale pois¢em besedilo,
napisano z velikimi tiskanimi ¢rkami.

Najprej se malo poigrajo z Lizo, potem pa berejo.
Po istem sistemu kot pri prej$njih urah. Eden bere, drugi
bozajo psicko. Ko eden prebere odlomek, nagradi Lizo s
priboljskom. Po prvem krogu se malo poigramo, potem
pa nadaljujemo. Namenoma se zmotim in reCem naj bere
decek, ki Se ni na vrsti. Otroci me takoj popravijo. Vsak zeli
brati, saj vsi komaj ¢akajo, da bodo lahko nagradili Lizo.

Prinesla sem piskote, ki sem jih sama spekla. Zanima
jih, zakaj tako disijo in ali jih lahko tudi oni poskusijo.
Povem jim, kaj vsebujejo, in jim dovolim, da malo odgri-
znejo, preden jih dajo Lizi.

(Ta interes moram izkoristiti za prihodnji¢. Prinesla
bom nekaj receptov za pasje piskote, da jih bodo brali.)

Decek 1 in deklica 1 bereta Ze dosti bolj razlo¢no in
glasno. Deklica 2 mi pove, da so pri njej ugotovili rahlo di-
sleksijo. Decek 2 in decek 3 bereta tiho, nevezano, ¢rkujeta,
zamenjujeta crke.
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Datum: 28. 11. 2012

Ura: 14:00 do 15:15

Pred vrati me poc¢aka studentka pedagogike, ki je na
praksi v $oli. Ker nas je preve¢, da bi se posedli na blazine,
najprej sedimo pri mizi. Liza pa lezi na tleh pri otroku, ki
bere. Deklica 1 za¢ne prva, bere tekoce in glasno. Zelo lepo
napreduje. Deklica 2 bere zelo tiho, dalj$e besede $e tezko
poveze, zamenjuje glasove, sicer pa bere Ze kar tekoce.
Potrudi se in prebere dalj$e besedilo. Medtem ko deklica
bere, decek 3 pokaze Lizi sliko v knjigi (psicka). Prepri¢an
je, da psi¢ka razume, kar ji berejo.

Decek 3 ima pri branju $e tezave s povezovanjem,
zamenjuje ¢rke, spusca glasove, vendar Ze bere besedilo z
malimi tiskanimi ¢rkami in dovolj glasno.

Po branju - re¢emo mu prvi krog — nagradijo Lizo. Za
drugo branje se preselimo na tla, Liza pa lezi poleg otrok.
Na koncu prvega kroga se igramo skrivalnice. To je videti
tako, da en otrok skrije igracko, medtem ko Lizi pokrijem
odi. Na ukaz ISCI jo otrok poslje po igraco. Uspesnemu
iskanju seveda sledi nagrada, vendar vse poteka po dolo-
¢enem zaporedju. Priskrivanju se nam pridruzi tudi $tu-
dentka. Decek 3 da Lizi priboljsek iz dlani - prvi¢. Ko vidi,
da mu je uspelo, je zelo zadovoljen.

Decek 1 bere zelo gladko, uposteva ze lo¢ila, bere
besedilo v rimah - sam tega ne opazi, toda ko ga opozorim
nanje, jih potem slisi tudi sam in se pri tem zelo zabava.
V¢asih je malo prehiter, vendar ga $e ne popravljam. Decek 2
sije prinesel knjigo, a pretezko. S seboj imam revijo Zvoncek
in mu dam prebrati strip, besedilo je napisano z velikimi
tiskanimi ¢rkami. Zelo dobro se znajde v stripu. Besedilo
bere v pravilnem zaporedju, ne preskakuje in slikice razbere
po pravem vrstnem redu. Decek 2 ga ne poslusa, zlekne se
poleg Lize in uziva v njeni blizini. Ko je na vrsti, mu dam
prebrati pesmico o o¢ku. Se vedno pa velike tiskane ¢rke.
Mislim, da je bolje, da usvoji branje, kot pa da napreduje
pri pisavi. Veliko bolj sproséen je.

Na koncu se $e poigramo s psicko. Opozarjam jih, naj
navodila psicki (sedi, tacko, i§¢i, pocakaj itd.) izgovarjajo
glasno in razlo¢no, sicer ne razume, kaj mora storiti. Otroci
komaj ¢akajo na svoj trenutek z Lizo, ko vsak lahko sam
izbere, katero »igrico« se bo lahko igral z njo.

Datum: 29. 5. 2013

Ura: 14:00 do 15:15

Decek 3 prinese knjigo o vzgoji in negi psov, deklica
1 pa pesmice o zivalih. Izmeni¢no berejo vsebine, ukaze pa
preverijo tudi pri Lizi - veselje je veliko, ko psicka uboga
njihove ukaze. Tokrat igro prepletamo kar z vsebino knjige
in to mi da idejo, da potrebujem primerno literaturo za
prihodnje Solsko leto.

Datum: 12. 6. 2013

Ura: 14:00 do 15:15

Nase zadnje srecanje v tem $olskem letu. Liza v gobcku
vsakemu otroku odnese darilo — bralno kazalo, obesek
Ambasadorji nasmeha in nekaj ¢okoladic z logotipom.
Zelo so veseli, $e posebno ker jim darilo prinese psicka.

Tokrat ne beremo in se le pogovarjamo o prihajajo-
¢ih pocitnicah. Otroci obljubijo, da jih bo bralno kazalo
spomnilo na poletno branje. Jaz pa upam, da jim bo Lizina
fotografija na bralnem kazalu pricarala spomine na lepe
obcutke ob nasih srecanjih.

Na koncu naredimo $e skupinsko fotografijo.

Pri prvih urah otrokom branja nisem popravljala,
Ceprav sem se tezko zadrzala. Ostala sem raje v vlogi vodnice
psa in ne v vlogi uciteljice. Ko so se pocasi znebili strahov,
sem seveda sem in tja tudi popravila kako napako. Vendar
ne pogosto, saj mi je v glavi odzvanjalo »Pri branju je pes
nezahteven poslusalec, ki ne popravlja in ne ustavlja branja.
Ne sodi, ne kritizira in se ne smeji, le mirno leZi zraven in
poslusa. Dovoli otrokom, da berejo s svojim lastnim ritmom,
in jih ne priganja.«

Ucenci so na ure branje z Lizo radi prihajali. Redno
so prinasali s seboj razli¢no literaturo. Najpogosteje so pri-
nasali knjige, v katerih so se pojavljali psi oziroma Zivali.
Na njihovo izbiro nisem Zelela z ni¢imer vplivati, vendar
je nanje vplivala Liza. Zato so Zzeleli brati in pripovedo-
vati o psih. V knjiZnici so poiskali knjigo o labradorcih.
Prinasali so risbe, na katerih je bila narisana psicka. Ko
so me srecevali na hodniku, so me sprasevali, kdaj pride
Liza. Pri urah so se naucili tudi prevzemanja odgovorno-
stiin zaupanja do drugega zivega bitja. Najbolj pomembno
je, da so radi brali.
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