62
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Tehnologija in mediji, preobremenjenost s Stevilnimi naértovanimi, vodenimi in nadzorovanimi aktivnostmi, pomanjkanje
Casa, pretirana zaskrbljenost glede varnosti otrok je danasnje otroke ter najstnike »iztrgal« iz naravnega okolja, s tem pa
se jim povzroca velika Skoda, saj nimajo moznosti zacutiti narave. Otroci so oropani kakovostnega druzabnega zZivljenja
in osebnih izkustvenih dozivetij resni€énega sveta, kot so plezanje po drevesih, igra z vodo, izdelava lesenih lokov in
piScali, samostojna in svobodna igra z vrstniki, ki smo jih generacije pred njimi dozivljale kot nekaj samoumevnega.
Zaradi odtujenosti od narave jih le-ta navdaja z obéutkom nelagodja, predsodkov ali celo strahu, ne razumejo pomena
narave, ne ¢utijo povezanosti z njo in je ne spostujejo. Prekomerna teza, depresija, motori¢ne in socialne nespretnosti,
nemotiviranost, slaba zbranost, slaba samopodoba otrok so le nekatere od Stevilnih zaskrbljujo¢ih tezav, ki pestijo
danasnje otroke in mladino. Kako torej znova povezati otroke z naravo je pravi izziv tako za starSe kot za ucitelje.

Resitev je v resnici zelo preprosta, a se
v praksi zaradi Stevilnih sistemskih in
organizacijskih ovir Se zmeraj premalo
izvaja. Kot ugotavljajo Stevilni avtorji,
je otroke treba znova povezati z na-
ravnim okoljem in jim preko izobra-
zevalnih programov, ki so usmerjeni
v lokalno naravno okolje, omogociti
pristno senzorno, izkustveno dozivlja-
nje narave. Kontinuirane pozitivne
izkusnje, ki jih otroci pridobijo sko-
zi raznolike u¢ne aktivnosti, igro, s
pomocjo raziskovanja, spoznavanja
v naravno zasnovanih uc¢nih okoljih
pozitivno vplivajo na pravilen celo-
sten telesni, osebni, socialni, kognitivni
razvoj posameznika kot tudi celotne
druzbe. V ta namen v prispevku pred-
stavljamo poglede na ucenje v naravi,
predstavljamo gozdno pedagogiko kot
primer izkustvenega izobrazevanja
usmerjenega v naravo, ki se je za-
Cel uveljavljati tudi pri nas. Obenem
povzemamo nekaj slovenskih izvede-
nih ureditev naravnih odprtih uc¢nih
okolij, ki so lahko dobra spodbuda za
ureditev 3e kako potrebnega novega
naravnega ucnega koticka v blizini
kaksnega vrtca, Sole, stanovanjskega
naselja, mestnem parka ali kar na do-
macem vrtu.

Ameriski avtor Richard Louv je v svoji
knjigi z naslovom Zadnji otrok v goz-
du: Resimo nase otroke pred sindro-
mom zmanjSanega kontakta z naravo
predstavil “motnjo primanjkljaja nara-
ve/nature deficit disorder”; ki je posle-
dica odtujenosti ¢loveka od naravnega
sveta, ki jo opazajo pri danasnjih t.
i. ,2* generaciji otrok (Louv, 2008).

ODb sklicevanju na Stevilne raziskave
opozarja na slabo fizicno in psihi¢no
zdravje danasnjih otrok in celotne
druZzbe, kar je v prvi vrsti posledica
pomanjkanja bivanja in gibanja v
naravnem okolju. Depresija, preko-
merna teza, tezave s koncentracijo,
socialne nespretnosti so le nekatere
od najpogostejsih in zaskrbljujoc¢ih
tezav danasnjih otrok in mladine.
Avtor v knjigi podaja prakticne resi-
tve in preproste pristope za ponovno
vzpostavitev povezave med otroki in
naravo, ki jo je moc doseci predvsem
s senzornim, izkustvenim ucenjem v
naravnem okolju.

Iz navedenega sledi, da so v naravo
usmerjeni izobrazevalni programi, ki
spodbujajo ucinkovitejSe oblike pou-
Cevanja, kjer narava lokalnega okolja
postane ucilnica, dandanes nujni. To-
vrsten nacin izobrazevanja namrec
nima pozitivhega vplivala le na sam
ucni uspeh ucencev, kar dokazujejo
tudi Stevilne raziskave, temvec razvi-
ja vescine in vrednote posameznika
pomembne za doseganje trajnostne
prihodnosti, s pomocjo katerih bodo
mladi sposobni kriticno razmisljati,
sprejemati odgovorne odlocitve v
dobro sebe, sedanjih in prihodnjih
generacij ter se uspesno prilagajali
hitrim in nepredvidljivim druzbenim
spremembam.

Zal stevilne raziskave kazejo, da se
formalne in neformalne oblike uce-
nja v praksi Se vedno najpogosteje
izvajajo v ucilnicah med zaprtimi
zidovi, izolirane od realnih Zivljenj-
skih okolisc¢in, kjer uceci pridobivajo

teoreticno znanje in ga v praksi ne
znajo uporabiti. Organizacija pouka
na prostem pri nas zakonsko ni zah-
tevana in je zato v najvecji meri odvi-
sna od zavzetosti, iznajdljivosti, idej in
usposobljenosti posameznega ucitelja
kot tudi organizacije posamezne iz-
obrazevalne institucije (Medmrezje
1). Najpogostejsi razlogi, zaradi kate-
rih se ucitelji ne odlocijo za izvajanje
pouka na prostem, so organizacijske
in vsebinske ovire, disciplinske tezave
ucecih, prevelike skupine, premalo
spremljevalcev, stopnja nevarnosti in
tveganja za poskodbe, neugodne vre-
menske razmere, preobremenjenost in
pomanjkanje casa za izvajanje pouka
na prostem, pomanjkljiva usposoblje-
nost, zahtevnejSe ucne priprave, po-
manjkanje didakti¢nih pripomockov,
oddaljenost izobrazevalne institucije
od naravnega okolja in e bi lahko
nastevali.

Zaradi navedenih razlogov zelimo
v prispevku predstaviti poglede na
ucenje v naravi kot enega temeljnih
konceptov vzgoje in izobrazevanja za
trajnostno prihodnost. Predstavljamo
enega izmed moznih izobrazevalnih
programov, ki je usmerjen v naravo
in se je v tujini Zze dobro uveljavil,
pred nekaj leti pa se je pricel uve-
ljavljati tudi pri nas — gozdno peda-
gogiko. Obenem povzemamo nekaj
inovativnih slovenskih primerov ze
izvedenih odprtih naravnih u¢nih oko-
lij za izkustveno dozivljanje narave,
s katerim Zelimo prikazati, da je ta-
k3na okolja mogoce zasnovati na zelo
raznolikih lokacijah in na zanimive
nacine.



Slika 1. Otroci se Zelijo uciti v naravi.

Model izobrazevanja za trajnostni ra-
zvoj podpira strategije ucenja, ki ucecim
omogocajo doseganje ciljev Sirokega
znanja, vescin in vrednot, pomembnih
za doseganje trajnostne prihodnosti, s
pomocjo katerih bodo sposobni kriticno
razmisljati, sprejemati odgovorne odlo-
Citve v dobro sebe, sedanjih in priho-
dnjih generacij ter se uspesno prilagaja-
ti hitrim in nepredvidljivim druzbenim
spremembam (Sedmak, 2009).

Klasi¢ni vzorec ‘pasivhega’ ucenja
nadomesca sistemski pristop, kjer se
pozornost usmeri na ucecega, kako-
vost ucne izkusnje, u¢nega okolja, iz-
kustveno in kriti¢no ucenje. Pri tem je
uceci aktivno vkljucen v proces ucenja,
vkljuCuje se v akcijsko raziskovanje,
sodelovalno in skupinsko ucenje, kri-
ticno raziskovanje in refleksija ter in-
terdisciplinarni pristop (Medmrezje 1).

Odgovor klasicnemu abstraktnemu
nacinu ucenja, ki se je v praksi izkazal

kot neustrezen, kar potrjujejo Stevilni
avtorji, je izkustveno ucenje, ki teore-
ticno ucenje poveze s prakso preko
konkretne osebne izku$nje in obsto-
jeCe znanje nadgradi z novim. Le to
pa omogoca ucinkovitejSe dojemanje
in spoznavanje. Za uspesno ucenje
morajo biti izpolnjene vse faze, ki si
sledijo od stika s konkretno izkusnjo,
sledi faza razmiSljujocega opazovanja,
faza abstraktne konceptualizacije ter
zakljucek z aktivnim eksperimentira-
njem. Pri tem pa je treba upoStevati
tudi obstojecCe predznanje in izkusnje
vsakega posameznika.

Za uspesno izkustveno ucenje je to-
rej izredno pomembno, da ima uceci
moznost pridobivanja izkusnje v re-
alnem, resni¢cnem okolju, zato tovr-
stna metoda podpira premik u¢nega
procesa iz ucilnic v okolico 3ole, kjer
postaneta skupnost in okolica mesto
uCenja. UCenje v naravi in z naravo
zagotavlja stik z naravo in ucenje iz
narave.

Pouk na prostem je po definiciji orga-
nizirano ucenje, ki poteka zunaj ucilni-
ce in se sklicuje na filozofijo, teorijo in
prakso izkustvenega ucenja in okoljske
vzgoje. Izvaja se lahko na najrazli¢nej-
Sih lokacijah kot npr. v Solskem okolju,
bliznji soseski, urbanem ali naravnem
okolju, v okviru vodenih ekskurzij, v
okviru ucnih poti ipd. (Medmrezje 2).

Gre za metodo poucevanja, ki poudar-
ja neposredno multisenzorno dozivlja-
nje in zviSuje posameznikovo fizicno,
duSevno, kognitivno, psihi¢no raven in
omogoca polnejse ucenje od ucenja v
ucilnici. Svobodna uporaba vseh cutil
posameznikom spodbuja kreativnost,

S pridobivanjem neposredne intenziv-
ne in osebne izkusnje skozi u¢ni proces
v realnem okolju si uc€eci ustvari real-
no predstavo ter nadgradi teoreticno
znanje in abstraktno predstavo, obe-
nem pa razvija pozitiven, spostljiv in
odgovoren odnos do okolja in narave.
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Slika 2. Gozd je cudovita ucilnica v naravi.

Uspesno in pristno dozivljanje real-
nega okolja z vsemi cutili je mogoce
izpeljati s pomocjo Cornellove u¢ne
strategije tekoCega ucenja, ki ucecega
osredotoci na dejavnost preko navdu-
Senja, usmeritve in osredinjanja pozor-
nosti, neposredne delitve in delitve
navduS$enja z drugimi (Medmrezje 3).

Komljanceva (2010) odprto u¢no oko-
lje opredeljuje kot prostor in c¢as za
izmenjavo izkuSenj in interesov. Bolj,
ko je okolje odprto za ucenje, bolj je
spodbudno, prijazno in varno. Odprto
ucno okolje je privlacno za vsakega,
ki se mu omogoci ucenje po njegovi
meri. Kot dober primer odprtih uc-
nih okolij Komljanceva navaja koncept
gozdnih vrtcev in Sol, kjer se aktivnosti
odvijajo v naravnem okolju.

Odprto ucenje je optimalno prila-
gajanje na zivljenje. Kljucni faktor v

odprtem ucnem okolju je svoboda za
skupno prilagajanje s pozitivho u¢no
klimo, ki spodbuja ustvarjalnost, kjer
se u¢imo drug od drugega, da bi ve-
deli, znali in ziveli ter puScali napre-
dne sledove za kulturni razvoj druzbe
(Komljanc, 2010).

Izkustveno ucenje skozi gozdno
pedagogiko

Poznanih je vec izobrazevalnih progra-
mov in konceptov, ki so usmerjeni v
naravo, v prispevku pa se osredotoca-
mo na strategijo gozdne pedagogike,
ki je v nekaterih evropskih drzavah ze
dobro uveljavljena in se je kot dobra
praksa pred nekaj leti zacela pojavljati
tudi pri nas.

Za predstavitev tovrstne prakse smo
se odlocili predvsem zaradi dejstva,
da je naSa drzava izredno gozdna-
ta, saj jo pokriva skoraj 60 odstotkov

gozdov. To pomeni, da je gozd kot
naravno okolje prisoten v blizini sko-
raj vecine naselij in ima tudi vecina
vrtcev in S0l dostop do gozda brez
uporabe prevoznih sredstev. Gozd
je pester zivljenjski prostor Stevilnih
rastlinskih in Zzivalskih vrst, ki skupaj
soustvarjajo kompleksen in zapleten
ekosistem. Nasi gozdovi so vrstno zelo
pestri, saj uspeva kar 71 samoniklih
vrst gozdnega drevja, kar je dokaz, da
so dobro ohranjeni (Medmrezje 4). K
temu je prispeval predvsem sonarav-
ni nacin gospodarjenja, ki temelji na
prebiralnem gospodarjenju in obe-
nem prepoveduje golosecni pristop.
Gozd je pomemben predvsem zaradi
Stevilnih nalog, ki jih opravlja, kot so
proizvodnja kisika, varovanje gozdnih
zemljiSc in sestojev, ohranjanje biotske
raznovrstnosti, zadrzuje vodo in blazi
vplive podnebnih sprememb, vpliva
na delez in kakovost pitne vode, je vir



surovin in lesne biomase ipd. Za clo-
veka predstavlja kakovostno in zdravo
okolje za druZenje, sproscanje, estetsko
dozivljanje narave, nudi priloznosti za
razvoj turizma, zagotavlja varstvo na-
ravne in kulturne dediscine, je prostor
raziskovanja in izobrazevanja. Pestre
zivljenjske zdruzbe in procesi, ki se
odvijajo v gozdu, kar vabijo posame-
znika k raziskovanju, ustvarjalnosti,
igri, pridobivanju novih znanj in dra-
gocenih izkuSenj. Prav zaradi navede-
nega pridobiva gozd tudi v vzgojno-
-izobrazevalnih procesih Stevilnih Sol
in vrtcev vse vecji pomen kot naravno
odprto uc¢no okolje. Sole in vrtci, ki
redno izvajajo vzgojno-izobrazevalni
proces v gozdu, opaZzajo velik napre-
dek na posameznih podrocjih razvoja
otrok. Termin »gozdna pedagogikac« se
je v zadnjih dvajsetih letih pojavil med
gozdarji v Nemciji, Avstriji in Svici z
namenom promocije gozdarstva med
§irSo javnostjo (medmrezje 5).

Gozdna pedagogika je veda, ki z me-
todo dozivetega ucenja, posrednim in
neposrednim zaznavanjem naravne-
ga okolja ljudi poucuje o pomenu in
funkcijah gozda ter o razvoju okolja.
Vodenja izvajajo strokovno usposoblje-
ni gozdarji (Divjak Zalokar, 2008). Kon-
cept poucevanja temelji na ideji, da je
narava najboljsa uciteljica, ki posame-
zniku omogoca vsezivljenjsko ucenje.
Posameznik ne pridobiva znanja od
ucitelja, temvec s pomocjo lastnega
opazovanja, senzornega zaznavanja
naravnega okolja. Ne gre torej za
tradicionalno obliko ucenja, temvec
za ucenje, ki temelji na zmoznostih,
ki jim jih ponuja okolje. Skozi ucenje
posameznik postopno razvija tudi ob-
Cutek in skrb za okolje ter pozitivno
delujejo v prid narave. Pristop vabi
otroke k uCenju z naravo in jih spod-
buja k raziskovanju in igri v naravnem
okolju. Prednosti gozdne pedagogike
so v tem, da otroci postanejo srecnejsi,
bolj ustvarjalni in zadovoljni s seboj,
bolj zdravi, intelektualno in ¢ustveno
stabilnejsi. Krepijo samostojnost, fizic-
no aktivnost in razvoj komunikacijskih
vescin. Naravno okolje daje otrokom
obcutek gotovosti in varnosti in jim

prosto pot. Eden izmed glavnih ciljev

je razviti otroke in mlade ljudi v sa-
mozavestne in okoljsko odgovorne
posameznike.

Nestrukturirano naravno okolje omo-
goca razvoj spontanih dejavnosti, obi-
lje Cutnih zaznav, svobodo in moznost
tveganja, kar posamezniku predstavlja
vedji izziv in polnejSo izkusnjo. S po-
mocjo uporabe raznolikih naravnih
materialov in predmetov pridobivajo
konkretna znanja in razumevanja. Raz-
iskave kazejo, da vec casa kot prebiva-
jo otroci v naravnem okolju, prej in
intenzivneje ponotranjijo obcutek in
skrb za naravo (Juvan, 2013).

V Sloveniji gozdna pedagogika Se ni
formalno uveljavljena veda. Naravo-
slovni dnevi, delavnice, izobrazeva-
nja in gozdne ucne poti po kriterijih
sicer spadajo v program gozdne pe-
dagogike, vendar jih v Sloveniji pod
tem pojmom Se ne oznacujemo. Prav
tako Se ne poznamo gozdnih vrtcev
in Sol, kot jih poznajo v tujini, so se
pa Ze oblikovali prvi zametki MreZe
gozdnih vrtec in Sol. Kar nekaj sloven-
skih vrtcev je Ze zacCelo kontinuirano
izvajati vzgojno-izobrazevalni proces v
naravnih okoljih, kot so gozd, travniki
in obrezja naravnih potokov. Prav tako
so tudi v nekaterih Solah zaceli izvajati
poucevanje vseh predmetov v gozdu
(Medmrezje 5).

V naSem prostoru se s tematiko goz-
dne pedagogike Ze nekaj c¢asa ukvarja-
jo taborniki, skavti in razlicna drustva,
od leta 2010 pa bolj intenzivno tudi
zasebni zavod Institut za gozdno pe-
dagogiko (Medmrezje 5 in 6), s ciljem
otrokom priblizati gozd preko gozdne
pedagogike, oblikovati smernice in
programe za usposabljanje strokov-
nega kadra za delo zunaj razredov,
uvajanje gozdne pedagogike v kuriku-
lum za vrtce in Sole. V sklopu inova-
cijskih projektov spodbujajo koncept
gozdnih vrtcev in 3ol in v ta namen
izvajajo pester nabor dejavnosti, kot so
naravoslovni dnevi, gozdne delavnice,
izobrazevalni seminarji za pedagoske
delavce, prenos celotnega kurikula
v gozdni prostor, strokovna podpora
Solam in vrtcem, promoviranje goz-
da kot zdravo zivljenjsko okolje. Vse

aktivnosti pa imajo enoten cilj — doseci
stalno povezanost Sol in vrtcev z na-
ravnim lokalnim okoljem. V ta namen
razvijajo in raziskujejo lastni, slovenski
model odprtega u¢nega okolja v na-
ravnih ekosistemih.

Kot navajajo na spletni strani, delova-
nje InStituta poteka predvsem na po-
drocjih krepitve naravoslovnih metod
dela s poudarkom na spoznavanju in
promociji slovenskih gozdov in trajno-
stnega gospodarjenja, z Zeljo priblizati
naravoslovje in znanstveno-razisko-
valne dejavnosti otrokom in mladini.
Gozd obravnavajo kot ucilnico in vir
idej za vse predmete oziroma podro-
¢ja kurikula, z uvajanjem razlicnih
didakti¢nih pristopov in poudarkom
na razvoju aktivnih in sodobnih u¢nih
metod v naravi in z naravo. Zanima
jih predvsem vpliv narave na zdravje
in razvoj otrok ter njihovih vrednot.
S strokovno pripravljenimi programi
s podrocja gozdne pedagogike Zzeli-
jo otrokom in §irsi javnosti priblizati
slovenski gozd in naravo. S krepitvijo
MreZe gozdnih vrtcev in Sol Slovenije
pomagajo pri oblikovanju inovativnih
vrtcev in Sol, ki vzgajajo samozavestne,
samokriti¢ne, ustvarjalne, zdrave in
druzbeno odgovorne otroke. Slovenski
gozd bi tako postal temelj za vzgojo
odgovornih in kreativnih otrok, ki se
bodo znali odlocati v prid okolja, nara-
ve, svojega zivljenja kot svoje okolice.

Akterji v projektnem delu opozarjajo
na aktualne probleme sodobne druz-
be, in sicer, da so otroci premalo v
naravi, se premalo gibljejo in imajo
posledi¢no slabse razvite motori¢ne
sposobnosti, ne poznajo lokalnega oko-
lja, nimajo razvitih socialnih vescin,
niso motivirani za delo, so prenasiceni
z medijskimi vsebinami, v Solah in vrt-
cih se premalo spodbuja kreativnost
in divergentno razmisljanje.

Ideja gozdnih vrtcev in 3ol se je razvi-
la v skandinavskih dezelah in temelji
na upostevanju naravnegda ritma, kjer
narava vzpostavlja kontekst ucenja, ki
pozitivno vpliva na clovekov razvoj
(Juvan, 2013). Redno izvajanje dejav-
nosti in aktivnosti v dinamicnem in
spreminjajoCem se naravnem okolju,
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ponavljanjem in refleksije dolocene
izkusnje so omogoceni vsezivljenjsko
ucenje, razvoj na vseh podrocjih, ra-
zvoj vrednosti in odgovornosti, razvoj
motoric¢nih sposobnosti in pravilen
fizi¢ni in psihi¢ni razvoj. Za uspesSno
izkustveno dozivljanje je pomembno,
da ima pri izvajanju dejavnosti uceci
na razpolago tudi dovolj ¢asa, svobodo
samostojnega raziskovanja, da lahko
preizkusa in razvija in krepi svoje
Ssposobnosti.

Poucevanje in raziskovanje v narav-
nem okolju, ki ima znacilnosti odpr-
tega ucCenja in se izvaja v neposredni
blizini vrtcev in Sol, ne spodbuja in
krepi le otrokovega razvoja, temvec
tudi celotno lokalno skupnost. Goz-
dne ucilnice in poucevanja na prostem
omogocajo razvoj socialnih vescin,
izkuSenj, sodelovanja in osebno pre-
in spontane individualne iniciative,
identiteto, obcutek za prostor.

Ena izmed dejavnosti v okviru gozdne-
ga vrtca je tudi pridelava in priprava
lastne hrane. Otroci ob pomoci odra-
slih sami poskrbijo za zasaditev, vzgojo
in nego rastlin ter pripravo obrokov.
Dejavnosti pozitivno vplivajo na razvoj
odgovornosti, samostojnost pri delu in
krepijo socialne vezi v skupini. Otroci
se tako Ze zgodaj seznanijo s celovi-
tostjo trajnostnega nacina zivljenja in
pomena samooskrbe.

Slovenski vrtci vklju€eni v Mrezo goz-
dnih vrtcev in 3ol, ki redno in konti-
nuirano izvajajo Stevilne dejavnosti
in aktivnosti v naravnem okolju, ze
opazajo pozitivne spremembe na otro-
cih: otroci so bolj zdravi, bolj umirje-
ni, motoricne vescine so se izboljsale,
bolj so samozavestni in odgovorni do
okolja, vzgojiteljice opazajo vecjo mo-
tivacijo za delo, so bolj ustvarjalni in
pri delu je vec sodelovanja. In kar je
najpomembneje — otroci se pocutijo v
naravnem okolju bolj srec¢ni in zado-
voljni s seboj (Medmrezje 7).

V Rozni dolini, v Ljubljani, je bilo
ustanovljeno tudi prvo varstvo otrok
»Carobni gozd« (MedmreZje 8) v narav-
nem okolju po zgledu skandinavskih

in nemskih vrtcev, kjer otroci vecino
dneva, ne glede na vremenske razme-
re, prezivijo v naravi. Otroci se zjutraj
zberejo v hisi v Rozni dolini, od koder
gredo raziskovat bliznji gozd, travnik
ali potok. Na kosilo se vrnejo v hiso in
popoldan prezivijo na dvoriscu, kjer
imajo tudi svojo gredico.

Sodobne usmeritve urejanja javnega
odprtega prostora za otroke in mlado-
stnike vse bolj temeljijo na vracanju
k naravi (Simoneti, 2010). Poudarek
je na ustvarjanju pestrih, raznolikih
in vsebinsko bogatih dozivljajsko ter
manj formalno urejenih prostorskih
sklopih. Prevladuje preplet prvin na-
ravne in oblikovane krajine, kot so ve-
getacijske prvine, moduliran teren ter
uporaba naravnih lokalnih materialov,
kot so voda, pesek, les, kamen. V pro-
stor umescajo opremo in strukture, ki
spodbujajo razvoj razlicnih izkustvenih
dozivetij in preizkuSanje lastnih spre-
prosto pot, imajo znacaj fleksibilnih
ureditev, ki nudijo moznost preobli-
kovanja. Nove ureditve se v najvecji
mozni meri navezujejo in upostevajo
obstojecCe naravne danosti in zateCena
prostorska razmerja. V prostor posega-
jo na nacin, da v okolju ne povzrocajo
Skode, minimalno posegajo v naravni
teren in obstojeco vegetacijo.

Za nove zasaditve se uporabijo avtohto-
ne rastlinske vrste (drevesa, grmovnice,
zeliSCa, sadno drevje ipd.). Vegetacijske
prvine, kot so zive meje, skupine gr-
movnic in dreves, se v prostor umescajo
predvsem z namenom obnove in izbolj-
$anja stanja obstojecih habitatov, ustvar-
janja naravne sence, ali kot strukturni
element za loCevanje in razmejevanje
razli¢nih programskih sklopov.

Zasnove odprtih u¢nih okolij za inten-
zivno dozivljanje narave so za upo-
rabnike privlacnejSe, bolj zanimive
in ucinkovitejse v doseganju ciljev, ce
temeljijo na zadovoljevanju otroko-
vih potreb za celostni razvoj, njihovih
interesih in Zeljah, ter so izdelane v
tesnem medsebojnem sodelovanju z
otroki, ucitelji in lokalno skupnostjo.

Pri urejanju odprtih u¢nih okolij ima
pomembno vlogo tudi izbira ustrezne
lokacije. Prednost imajo lokacije, ki se
nahajajo v sami okolici izobrazevalne
institucije ali njeni neposredni bliZini,
z namenom zagotoviti varen in eno-
staven dostop brez uporabe javnega
prevoza. Obenem naj bodo ¢im manj
izpostavljene motnjam hrupa.

Uspesnih in inovativnih primerov ure-
ditev za izvajanje pouka na prostem
je v naSem okolju zmeraj vec. Kot je
Ze bilo navedeno, se pri tovrstnih
ureditvah zgledujemo predvsem po
dobrih praksah iz skandinavskih de-
Zel ter Nemcije in Avstrije, ki temeljijo
predvsem na principih Ze dobro uve-
ljavljene gozdne pedagogike.

V nadaljevanju predstavljamo nekaj
inovativnih primerov zasnovanih od-
prtih naravnih uénih lokalnih okolij,
ki omogocajo izvajanje raznolikih
aktivnosti, igro, raziskovanje, kako-
vostno prezivljanje prostega casa in
bi jih bilo mogoce prenesti v raz-
licna okolja. Primeri se razlikujejo
predvsem po raznolikih vsebinskih
sklopih in glede na lokacijo (Solsko ali
vrt€evsko dvorisce, naravno okolje —
gozd).

Minica - igralnica v gozdu, Gozdni
vrtec Cric¢ek v Preddvoru, smo zasle-
dili na spletni strani Mreze gozdnih
vrtcev (Medmrezje 9). Otroci so s po-
mocjo vzgojiteljic iz razli¢nih narav-
nih materialov (prirezana debla, veje,
mabh, storzi, lubje ...) v bliznjem gozdu
uredili in poimenovali raznolike ino-
vativne koticke, kot npr. koticek dom,
koticek gledalisce, okrogli in pleteni
koticek, ki spodbujajo ustvarjalno in
iskovanje, opazovanje, obenem pa
omogocajo izvajanje nacrtovanih de-
javnosti v skladu s kurikulom. Obilica
naravneda materiala, kot so lubje, veje,
debla, skorja, listje, zemlja, kamencki,
plodovi, otrokom omogoca dinami¢no
spreminjanje gozdnega ambienta in
s tem priloZnosti za vedno nova dozi-
vetja in izku3nje.



Slika 3. Ucilnica pod drevesi spodbuja kreativnost mladih.

Za vzdrzevanje in urejanje kotickov
otroci samostojno skrbijo na nacin,
da ne povzrocajo Skode v naravnem
okolju, s ¢imer razvijajo odgovoren
odnos in skrb za naravo, spoznavajo
elemente varstva okolja. Dejavnosti v
gozdni igralnici se izvajajo skozi vse
leto, tako imajo otroci priloznost spo-
znavati znacilnosti in pomen narave
skozi razlicne naravne cikle.

Nas vrti¢ek — iz majhnega zraste veliko
(Qolski Ekovrt), Vrtec Antona Medveda
Kamnik

V Vrtcu Antona Medveda Kamnik
izvajajo projekte (Medmrezje 10), ki
spodbujajo vzgojo za trajnostni razvoj.
Ena izmed prednostnih nalog vrtca je
otrokom omogociti neposredni stik
z naravo in izkustvenim ucenjem v
neposrednemn naravnem okolju. Eden
izmed tovrstnih projektov je tudi Solski
Ekovrt, v okviru katerega spodbujajo

oblikovanje ekoloskih vrtov in njihovo
vkljuCevanje v dejavnosti, vzgojo otrok
in posredno tudi starSev ter lokalne
skupnosti. Omenjeni vrtec je bil prvi
vrtec v Sloveniji, ki si je z dejavnost-
mi pridobil znak Solski Ekovrt in je
vkljucen v Mrezo Solskih eko vrtov.
Otroci, starsi in zaposleni imajo v okvi-
ru dejavnosti priloznost spoznavati
ekolosko pridelavo in vrtnarjenje po
principih permakulture. S strokovnimi
nasveti jim pomagajo tudi strokovnjaki
iz lokalnega okolja. Otroci so aktivho
vkljuc€eni v urejanje vrtov ter vzgojo
in nego rastlin. Skozi celo leto imajo
moznost opazovati razvoj rastlin, od se-
mena do plodov, ter spoznavajo svojo
vlogo pri uspevanju vrtnega ekosiste-
ma. Eko vrticki so postali sestavni del
Zivljenja in dela v vrtcu in so odlicna
priloznost za otroke, ki imajo sicer vse
manj priloznosti za pristen stik z nara-
vo in izkuSenj z delom na vrtu. Otroci

L

tako skozi proces vzgoje razvijajo po-
zitiven odnos do narave, spoznavajo
rastline, pridelke, koristne organizme,
naravne procese in razvijajo spretnosti
medsebojnega sodelovanja. Hkrati spo-
znavajo principe trajnostnega razvoja
in samooskrbe. Naucijo se osnovnih
vrtnarskih opravil in rokovanja z orod-
jem in dela z zemljo. Zaradi razlicnih
prostorskih danosti so uredili razlicne
oblike zeliS¢nih, zelenjavnih in okra-
snih gred, tako ob igriscu kot tudi na
balkonih ipd. Prevladuje uporaba na-
ravnih in recikliranih materialov. Na
dvoriscu so zasadili tudi nekaj sadnih
dreves, uredili kompostnike in lese-
ne hiske za spravilo vrtnega orodja
ter postavili zbiralnike za dezevnico
s stresnih povrsin, ki jo uporabijo za
zalivanje vrtov. Otroci tako spoznajo
tudi principe trajnostne rabe naravnih
virov. Otroci imajo priloznost osebne
izkudnje pridobivati v neposrednem
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naravnem ucnem okolju. Sprostitvi,
igri, Cutnemu zaznavanju, pocitku so
namenjeni posebej urejeni koticki in
odprta travnata povrsina.

Ucilnico v naravi, ki je urejena na 3ol-
skem dvoris¢u 0.5. Alojzija Sustarja v
Ljubljani, smo imeli priloznost poblizje
spoznati ob udelezbi na Mednarodni
konferenci Ucilnica v naravi - Outdoor
Learning, ki jo je omenjena 3ola izve-
dla v letu 2015 v okviru istoimenske-
ga Projekta. Inovativno odprto ucno
okolje je bilo zasnovano po zgledu
norveske Sole, s katero so se povezali
v okviru izvedenega projekta, in izvaja
program ucilnice v naravi. Uredili so
jo v tesnem medsebojnem sodelova-
nju vodstva Sole, uciteljev, ucencev in
starSev. Prav mocna podpora vodstva
Sole pri izvajanju tovrstnih projektov
je eden izmed klju¢nih razlogov za
uspesno delovanje in realizacijo sku-
pnih zastavljenih ciljev.

Osnovni namen izgradnje ucilnice v
naravi je u€encem Sole ponuditi celo-
stno dojemanje Solske okolice, prilo-
znosti za igro, raziskovanje in ucenje
na prostem, izboljSati razumevanje
okolja in narave, spodbujati in krepi-
ti druzbeno odgovorno delovanje in
pomagati do celovitega razvoja oseb-
nosti ucecih. V ta namen izvajajo tudi
inovativne programe, kot je ,‘Zivljenje
v naravi“ za prvo triado. Ucitelji so za
potrebe kakovostnega izvajanja ucenja
na prostem pripravili tematske sklope
ucnih priprav in potrebnih didakti¢nih
materialov, ki sluzijo obravnavanim
ucnim tematikam tako na razredni kot
na predmetni stopnji. Da bi izku3nje in
znanja Se obogatili, so se povezali tudi
z Worth Primary School iz Cheshirea
v Angliji (Medmrezje 11 in 12).

V okolici 3ole so uredili vec razlicnih
ucnih okolij, v okviru katerih otroci
spoznavajo in spremljajo zivljenje in
procese v razlicnih ekosistemih kot
npr. Solski ribnik, Solski vrticki ob
ucilnicah prve triade. V ucilnici so
otroci ob pomoci starSev in uciteljev
iz naravnih materialov izdelali raz-
licno opremo, kot so sedala, plezala,

¢utna pot, odprto kurisce, celo rocno
izdelan zar, ki ga uporabljajo za peko
pic ipd. Na razpolago je velika skla-
dovnica naravnih gradiv in materia-
lov ter orodja, ki omogoca otrokom,
da v medsebojnem sodelovanju ali
samostojno soustvarjajo, spreminjajo
in nadgrajujejo prostor v skladu s svo-
tem zadovoljujejo potrebo po razisko-
vanju in pustolovscini, izrazijo svojo
samostojnost pri odlocanju. Z delom
v skupini razvijajo komunikacijske in
socialne vescine, obcutek za skupnost
in solidarnost. Z aktivnim soustvarja-
njem ucilnice v naravi otroci razvijejo
tudi obcutek odgovornosti za prostor,
saj se lazje identificirajo z njim, zato
za prostor skrbijo in se ne pojavljajo
tezave zaradi vandalizma.

Prostor obdajajo tudi skupine dreves,
po katerih je otrokom dovoljeno tudi
plezati. S tem razvijajo motoricne spre-
tnosti, preizkusajo svoje zmoznosti,
sprejemajo tveganja in izzive ter se
naucijo prevzemati odgovornost za
lastna dejanja.

Projekt sonaravno igriSce Igralna
pot je pilotni projekt gozdnega igri-
$Ca, ki smo ga zasledili na medmrez-
ju (Medmrezje 13) in je zasnovano
po principih gozdne pedagogike.
Na pobudo lokalne skupnosti ga je
pripravil Zavod za izobrazevanje in
svetovanje Spelinice. Osnovna ideja
projekta je bila ureditev poti skozi
gozd pod SiSenskim hribom ob Vo-
dnikovi cesti v Ljubljani, ki bi otrokom
popestrila sprehod v obliki igralnih
postojank in na ta nacin spodbu-
jala otrokovo gibanje v naravhem
okolju.

Igralno pot sestavlja deset razlicnih
postojank ‘poigrank’, ki so oblikovane
le iz naravnih materialov, kot so zloz-
ba lesenih drevesnih debel, prodnato
nasutje, modulacija terena, skulpture
iz vrbovja in Se mnoge druge, ki so
dodane Ze obstojeCim igralom. Blizina
gozda otrokom omogoca spontano
uporabo tudi drugih naravnih mate-
rialov, kot so razli¢ni drevesni plodo-
vi, mah, veje ipd. Postojanke otrokom

ponujajo prosto igro, nove ideje za
gibalno, ¢utno, likovno in prostorsko
dozivetje, hkrati pa od otroka zah-
tevajo rocne, motoricne ter miselne
spretnosti.

Kot navajajo avtorji, projekt obenem
podaja odgovor na aktualno proble-
matiko, kako otrokom iz urbanih sre-
dis¢ na preprost, inovativen in zanimiv
nacin omogociti aktivho prezivljanje
prostega casa v naravnem okolju. Ve-
¢ina dejavnosti, v katere so vklju€eni
mestni otroci, namrec najpogosteje
poteka v zaprtih prostorih. V urba-
nem mestnem okolju, razen otroskih
igrisc, ne obstajajo druge moznosti za
brezskrbno igro otrok na prostern, zato
otroci pocasi izgubljajo stik z naravo,
posledi¢no pa tudi spoznavanje njenih
zakonitosti.

Projekt, ki ga je zasnoval Zavod Speli-
nice, opozarja na to, kako enostavno
se otroci razveselijo. Otroke namrec
veckrat podcenjujemo, ko jim kupu-
jemo drage igracCe. Na igralni poti so
otroci pokazali, da znajo izkoristiti po-
tencial vsakega igrala, ne glede na
barvo, material in obliko. Znanstveniki
so v svojih raziskavah ugotovili, da je
stopnja inovativnosti, kreativnosti in
moznosti odkrivanja v okolju premo-
sorazmerna s Stevilom in vrsto spre-
menljivk v njem, in kot zagotavljajo
avtorji projekta, igralna pot s svojimi
nestetimi moznosti uporabe to prav
gotovo omogoca.

Izkustveno izobrazevanje ima dolgo-
rocno pomembne ucinke. V praktic-
ni u¢no-izobrazevalni proces pogosto
vkljuCujemo vse starostne stopnje pre-
bivalstva in sodelujemo z lokalnim
okoljem na konkretnih trajnostnih
vsebinah, od okolja, narave, ljudi in
gospodarstva. Dejansko gre za pou-
darek ucenja oz. izobrazevanja na
podlagi izkuSenj, problemskega uce-
nja, transfera znanj v lokalno okolje,
sodelovanje s podjetji — gospodarstvom
in predvsem za razvijanje kompetenc
za zelena delovna mesta, kar je velika
priloznost za Slovenijo. Izkustveno izo-
braZevanje ima pri tem nadpovprecno
vlogo.



Slika 4. Lastno delo v naravi razvija tudi odgovornost do zivih bitij v tleh.
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