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Dne 19. novembra se je okrog 90 élanov DU
Horjul zbralo v osnovi $oli in uZivalo v lepem
kulturnem programu. Skupaj smo proslavili 10.
obletnico odkar smo se odcepili do DU Dobrova.
Takrat smo do DU Dobrova prevzeli 90 ¢lanov iz
Horjula in 100 tiso¢ din gotovine. S tem denarjem
smo kupili dve knjigi. Zacelo se je delo. Pisali
smo proinje na delovne organizacije na ZDUS in
ZDU Veid. Imeli smo srefo, iz Zveze drudtev
upokojencev Slovenije so nam poslali 5,000.000
din. KS in OS Horjul sta nam priskrbeli eno sobo
v VVZ Horjul, ki smo jo kompletno opremili.
Zaceli smo misliti na nov prapor. Nabrali smo
toliko denarja, da smo kupili e 50 zlatih Zebljic-
kov v katere so vgravirani darovalci. Odzvale so
se tudi delovne organizacije »Radica« in »Iskrae,
ter osnovna $ola, KS, RK, ZB, GD, LD ter nam
kupili osem spominskih trakov. Tako obogaten
prapor rabimo samo ob velikih slovesnostih.

Ob nadem slavju 10-letnice od ustanovitve na-
$ega drudtva, se prav iskreno zahvaljujemo vsem
darovalcem in vsem tistim, ki so nam karkoli
pomagali, da je nase DU tako lepo zaZivelo.
Najhujse nam je bilo leta 1983, ko nas je za vedno
zapustil na§ prvi in ustanovni predsednik Franc
Filip¢i¢. Na prvem obénem zboru smo izvolili
novega in to Gregorja Miklavéiéa, ki e danes
vodi nade drudtvo,

V nase DU smo v desetih letih sprejeli 204
nove ¢lane, umrlo jih je 68, odselilo 6, danes nas
k je 232 glanov. Ob tem nasem jubileju se spomi-

10-letnici DU Horjul!

L

njamo vseh nasih mrtvih in Zivih ¢lanov. Stareje
in bolne bomo za Novo leto 1990 obiskali in
obdarili.

Spomini nam seZejo nazaj. Bilo je nekaj lepe-
ga, ko smo organizirali vsako leto vsaj dva izleta,
prirejali piknike v naravi, sredanja, proslave dne-
va Zena itd. Dvakrat smo se srecali z nadimi
sosednjimi druétvi Dobrova in Polhovim Grad-
cem in to na partizanskem Kljuéu. Ustanovili
smo ekipo balinarjev, ekipo kolesarjev, tako smo
nudili pomoé — vsakemu nekaj. Sodelovali smo
5 KS, osnovno 3olo, ter se skupaj veselili proslav
in dela v kraju. Sre¢evali smo se ob tednih upoko-
jencev. Obiskovali smo naSe revne in ostarele
Clane itd.

O vsem tem bi lahko napisala zajetno knjigo.
Uporabila bom le stari izrek: »Vse pride, vse
mine, a Spomini ostanejo«!

Z novim letom 1990 se zatne drugo desetletje.
Januarja bomo pobirali élanarino in vzajemno
samopomot, pridobili bomo nove &lane in naro¢-
nike za ¢asopis »Vzajemnost«. Februarja bomo
imeli obéni zbor in izvoliti bo treba nove mlajie
¢lane, da bodo %e z vecjim elanom prijeli za delo.
Novemu odboru Ze sedaj zaZelim veliko sreée in
zdravja!

Ob koncu zaZelim vsem nadim upokojencem in
vsem dru$tvom obéine Vié-Rudnik zdravia, srece
in miru med narodi, da bi to naso jesen Zivljenja
&im lepSe prezivelil

Za DU HORIJUL zapisala
Francka Vrhovec )

Spostovani
upokojenci!

Za vse tiste, ki $e niso v&lanjeni,
in ni¢ z delovanjem drusitva seznanjeni!

Redna letna ¢lanarina se placa,
obenem posmrtnino, ¢e Zeli
ob smrti premijo dobi.

Izleti meseéni so,

velikokrat pa $e vmes,

vse zanimivosti si ogledamo

tudi &ez mejo velikokrat mahnemo.

Tam v Pliberku zaveznike imamo
upokojence — z njimi smo pobrateni.

Jadransko morje,

je tudi dolo¢eno za upokojence!
Izola — Delfin.

Tudi za rekreacijo upokojenca je poskrbljeno,
enkrat tedensko telovadbo,

Zza starej$e imamo.

Pevski zbor snuje se! Prijavite se!!
Enkrat letno teden upokojencev je,
takrat drustva med seboj tekmujejo,
merijo svoje spretnosti.

v balinanju, strelfanju in Sahiranju.
Ob zakljucku najboljsi

priznanja in diplome dobijo.

In tudi

kadar kdo v tezavah je
naj v drustvu oglasi se
razgovor ga bo pozivil!

Do knca leta se silvestrovanje

na programu je.

Kdor cez leto se izletov udeleZil ni

naj sedaj ob koncu pride in se razveseli
zaplese in zapoje z nami.

Vabimo vse upokojence viske obcine

naj se v pisarni oglasijo —

morda stare grehe poravnajo

ter se z nadaljnjim programom seznanijo.

Drustvo upokojencev Vi¢ — Trg MDB 14.

Tajnica

Zelimo vam izbrano kvaliteto Zivljenja!

Potrkali smo in prijazno so nas sprejeli.

Razlozili smo in so nas razumeli.

Prosili smo in so nam ustregli.

Dotivlei smo vljudnost in posluh za sofloveka.

Dvakrat tedensko lahko zdaj v prostorih KS Stane
Sever prisluhnete »bonjour« uram in enkrat tedensko nas
lahko opazujete, kako vihtimo svinénike in Copice na
osnovni $oli 10. ljubljanske brigade v Trnovem.

Smo namreé uéenci Univerze za tretje Zivljenjsko ob-
dobje, ki v praksi dokazujemo produktivnejdi odnos do
starosti. Mi smo Ze dojeli — prav tako kot nadi ljubeznivi
gostitelji — da se Elovek razvija, fe se hole, vse Zivljenje
in da starost pri tem ni izjema. Uspehi, ki jih ni brez
truda, pa nam nudijo enako veliko zadovoljstvo kot
tistim, ki Sele zatenjajo ali so Ze v zenitu sposobnosti.

Se to: mladi — in ti imajo pogosto zelo prav — nas

obéudujejo. Ne bodite preseneéeni, ée vas bodo napotili
med nas, Pomeni, da vas cenijo in vas imajo radi.

Ce ste se pripravljeni spoprijeti s samim seboj in doda-
jati letom 3¢ izbrano kvaliteto Zivljenja. poklitite 572-464
ali 573-319 Estero Mozina v Dom starcjiih obéanov na
Bijeditevi 15, ki vam bo povedala, v katerega od krozkov
vas lahko sprejmejo. Izbira je velika: od jezikov (celo
kitajitina!) do ralunalniftva, likovnega pouka in umet-
nostne zgodovine z obiski umetnin.

Ko smo v zaletku nadega letodnjega Studijskega leta
iskali prostore, ki bi nam bili redijsko dosegljivi (ker smo
samoplaéniki), smo se obmili na ob¢ino. Stane Droljc,
[:uedsednik IS obéine Vié-Rudnik nas je napotil k pravim
judem. Hvala mu! Hvala tudi vodstvu KS Stane Sever in
vodstvu osnovne fole Trnovo. Vsem Zelimo resniéno
kvaliteto Zivljenja tudi v novem letu!

Za gostale »Francoze« in »slikarje« JoZa Zagorc

il
»Zavodske zgodbice« za
. L4
najmlajse

Sreanja mladinskih pisateljev z otroki je S najboljdi
nadin, da otroci spoznajo svoje tudi v neposrednem Zi-
vem stiku in ne samo preko njihovih knjig.

Ni& tudnega torej, da so tudi otroci v Zavodu za slepo
in slabovidno mladino na Langusovi v petek. 24. novem-
bra kar najbolj pozorno prisluhnili, ko so jim predstavili
knjizico Zdravka Zupantita in Eke Vogelnik — »Zavod-
ske zgodbice«. Bogato ilustrirana knjiica na svojstven
humoren naéin prikazuje Zivljenje otrok v zavodu, kakor
ga je videl Zdravko Zupanéi¢, ki je tu ved let delal.
Vendar, kot je v spremni besedi zapisal Boris A. Novak,
brez plehke sentimentalnosti ali usmiljenja do prizadetih
otrok, pa¢ pa so ti predstavljeni kot povsem enakopravni
&lani Elovedke skupnosti.

Vsestranska Zdravko Zupanéi¢ in (ilustratorka) Eka
Vogelnik sta se otrokom zavoda hkrati predstavila tudi
kot uspeden glasbeni duet, saj sta (ob spremljavi na
razliéne inStrumente) zapela nekaj kar dobri $ansonov,
za namedek pa e »komad« v pravem countryju.

Z lepo zaokroZenim kulturnim programom so nato
nastopili tudi sami uéenci zavoda. Predstavili so se na
klavirju, prebrali nekaj svojih spisov (naj omenimo Seba-
stijana Kamenika), mediem ko je uéenka Sabina Lunder
zaigrala na pistaklo.

Tako z glasho obogateno predstavitev »Zavodskih
zgodbic« je Ze uvodoma podzravil tudi ravnatelj zavoda
Stane Florjanéi¢, spregovoril pa je tudi predstavnik za-
loibe Partizanska knjiga, ki je jedrnato, a optimistiéno
dejal: »S to knjigo smo gotovo zadeli v &mo. Ne bo
v veliko veselje samo nam tukaj, amapk vsem, ki jo bodo
vzeli v roke, jo prebirali in uZivali ob njenih lepih slikah. «

BRANKO VRHOVEC

ﬁz KNJIZNICE PREZIHOV VORANC
Knjizne novosti

Tudi v knjiZnici pripravljamo novoletni spored za
otroke: zadnji teden v decembru bomo vsak dan ob
17, uri predvajali risanke.

Novembra smo nakupili in pripravili za izposojo
245 knjig. Veliko je strokovne literature, precej pre-
vodov, izvimih slovenskih del pa je tokrat manj.

Olga Jerondi¢

kOtmci bodo zlasti veseli Miselnih in Slikovnih ore-

in novoletni program

N

hov, Miadinske enciklopedije znanosti in zbirke
Skrivnostni svet neznanega, dekleta prijetnih napot-
kov v knjigi dekliftva dr. Mirriam Stoppard,
srednjesolei preglednega utbenika Knjizevnosti dr.
Janka Kosa, odrasli pa najbolj iséejo Zgodovino
ljubljanskih uliénih imen in potopisa Toma KriZnarja

O iskanju ljubezni ali z biciklom okoli sveta, _)

Alkoholizem in druge
bolezni odvisnosti

Spet smo v mesecu boja proti alkoholizmu in
drugih bolezni odvisnosti. Kot v preteklih letih,
tudi to leto poudarjamo, da ta prizadevanja ne
l\reljajr) le za mesec november, ampak skozi vse
eto.

Na kak$en natin pristopamo k tej nadi nacional-
no najdibkejdi tocki? Predvsem se skudajmo rav-
nati po veljavni zakonodaji: prepovedi to¢enja
alkoholnih pija¢ mladim pred 18. letom, ne todi-
mo alkoholnih pija¢ Ze vinjenim gostom, v delov-
nih organizacijah dosledno upoitevajmo prepo-
ved opijanja med delovnim ¢asom in ukrepajmo
proti kriiteljem.

Zakon le taksativno nasteva sankcije za krSite-
lje na vseh nivojih, seveda pa ni pricakovati, da bi
upodteval tudi ¢loveski faktor, ki pogojuje zlorabo
alkohola in drugih drog.

Trudimo se biti humani in naravnani na razu-
mevanje Eloveske stiske. Te so v danadnjih zares
negotovih &asih vse vedje in vse bolj posegajo
v najintimnese sfere ¢lovekovega Zivljenja. Tako
prizadet posameznik, ki je osebnostno slabo
opremljen za premagovanje stisk v katerih se
znajde, kaj hitro posefe po trenutnem blazilu
njegove negotovosti. Znano je, da alkohol in dru-
ge droge pomagajo ¢loveku do veéje zgovornosti,
veckrat tudi do sprostive v obliki telesnega nasi-
lja, ki ni ni¢ drugega ko sprostitev vseh napetosti,
ki jih sicer zadrZuje v sebi, zlasti in predvsem pa
pelie v pozabo.

Pozaba je lahko trajna, takrat govorimo o od-
visnosti od oblik droge. Takemu posamezniku ni
pomembno ni¢ drugega kot priti spet v omamo.
Njegov cilj torej ni veé iskati izhod iz primarne
stiske, ampak poglobitev v pozabo, praznino, ki
ga ne obremenjuje vec. § svojim vedenjem ali
bolje boleznijo ne obremenjuje dufevno vet sebe,
ker se svojega stanja ne zaveda, pal pa svojo
druzino, delovno okolje in Sirse druzbeno okolje.

Kako torej rediti in redevati ta na$ velik druzbe-
ni problem? Teorije nakazujejo veé reditev: od
neusmiljenega nerazumevanja problema alkoholi-
ka — pustiti posameznika da propade (Zene naj
zapustijo moza alkoholika in obratno, tako da
izgubi vir dohodka, ki ga poZene po grlu, delovno

okolje naj alkoholika suspendira, druzbeno okolje
naj bo slepo za njegove probleme).

Bolj humano naravnane teorije pa poudarjajo,
da je tem ljudem potrebno pomagati, nuditi opo-
ro, jih osved¢ati o njihovem problemu in skusati
privesti do samoodloébe, da bo pripravljen svojo
bolezen zdraviti.

V razvitem svetu Ze ved desetletij delujejo tako
imenovani klubi anonimnih alkoholikov (AA).
Tudi pri nas imamo klube, vendar so to klubi
zdravljenih alkoholikov (ZA). V te klube se lahko
vkljuéijo le usti, ki so Ze pristali na zdravnidko
obravnavo, torej so Ze pridli do spoznanja o vzro-
kih in porivih, ki so jih privedli do odvisnosti.
S tem se sicer pribliZujemo nadinu pristopa do
oblik odvisnosti v skladu z razvitim svetom, vendr
nam kljub temu ta problem $e vedno povzroda
najve¢ teZav.

Zato se ponovno vratamo na obéutljivo po-
drocje preventivnega pristopa k tej tezavi. Berimo
¢im ve€ literature s tega podrotja. To nam bo
omogotilo, da bomo pravilno ravnali, ¢e se bomo
sami sre€ali s tak$nimi okolid¢inami, poskusajmo
se pogovoriti s sosedom, sodelavcem ali svojim
bliznjim, ki z zatekanjem v omamo Ze opozarja na
$V0jo notranjo stisko.

Pobuda za predavanja je Ze tu

Na koncu tega prispevka ponovno dajemo po-
budo za organizacijo predavanj, ki jih RK organi-
zira z zdravniki specialisti za to podrogje: v $olah,
delovnih okoljih in krajevnih skupnostih. Z njimi
se bomo lahko pogovorili in se na vi§jem, strokov-
nem nivoju seznanili tudi s podrobnostmi, ki jih te
bolezni odvisnosti povzroéajo.

V primeru, da se boste za tako obliko odloéili,
pokli¢ite Ob¢insko organizacijo RJ tel.: 213-512
in poskrbeli bomo, da vam bo predaval in se
pogovoril z vami zdravnik specialist za bolezni
odvisnosti.

Tako bomo skupaj z nado humanitarno orgamni-
zacijo pokazali, da nismo le ¢lani RK, ampak tudi
humano, torej ¢lovesko socialno naravnani.

Obéinska organizacija RKS
Ljubljana Vié-Rudnik

Srecanje z Zdravkom
Zupancicem

Tovarié Zdravko Zupanéié je udil kitaro in bil nocni
dezurni v naSem zavodu. Takrat sem bil de v mali Soli.
Dobro se ga spomnim. Rad nas je imel, Za lahko no¢ je
nam najmlajfim pripovedoval pravljice.

Tudi on nas je posludal in vedno nekaj pisal. Vedkrat
nam je rekel, da smo mu zlezli pod koZo. Takrat tega Se
nisem razumel.

In kaj je bilo tisto, kar je pisal? Pisal je zgodbice o nas,
o nas, najvedji posebnezih v Zavodu. Te je izdal v knjigi
Zavodske zgodbice.

Tudi jaz sem kupil knjigo. Vanj sta se podpisala oba
avtorja — Zdravko Zupandit in ilustratorka Eka Vogel-
nik. V prazniénih dneh mi jo bo brala sestri¢na Polonca.
Zelim, da bi bila kmalu napisana tudi v brajici.

Sebastjan Kamenik, 5. razred
Zavod za slepo in slabovidno
mladino, Ljubljana

TRKAMO NA HUMANA SRCA NASIH
OBCANOV

Darovanje invalidskih
pripomockov

V Ljubljani odpiramo izposojevalnico invalidskih pri-
pomockov. Da, izposojevalnico in to brezplaéno, saj so
le-ti pripomodki za marsikaterega upokojenca predragi.
da bi pridli do ustreznih invalidskih pripomogkov prosi-
mo vse obéane, ki imajo karkoli, kar utegne starejfemu
¢loveku, invalidu olajati Zivljenje. da jih darujejo, saj bo
le tako izposojevalnica i i j "

Invalidske pripomocke emamo v izposojevalnici,
vsak delavnik med 15. in 18. uro, lahko pa pridemo tudi
na dom.

Informacije po telefonu: 311-568, 313-981, 313-852
vsak delavnik med 7. in 10. dopoldne, popoldne pa ob
sredah od 14. do 17. ure.

jevalnica invalidskih pripomoékov
LIUBLJANA, Ulica Luize Pesjakove 9 (Savsko naselje)
Hvala lepa!

BILI SO MED NAMI

Joze Kastelic

»Stoj, moz! Kam vede te pot?
Kaj isces opolnodi tod?

Ne &uje§ li tamkaj z bojiséa,
obupnega smrinega vriséa?«

Te Cudovite vrstice so se natanko pred
sedemdesetimi leti zapisale naSemu legen-
darnemu generalu in pesniku Rudolfu Ma-
istru, ko je slo za nafo Severno mejo, in ti
otoini heroi¢ni verzi so bili brzcas tudi
v resnici himna za prenekaterega takratne-
ga slovenskega prostovoljca. Tudi za Joze-
ta Kastelica s Krima, ki je dovoljeval svoj
zivljenjski boj prav letodnjega decembra.

Sojenice so JoZetu Kastelicu, rojenemu
27. februarja 1899, Ze navsezgodaj name-
nile pomembno vlogo pri preoblikovanju
tloveske druzbe. Tudi slovenske. Bil je
v najmlajdi, zadnji, generaciji, ki je skusila
grozote prve svetovne vojne ob Pijavi, na
Tirolskem in na KoroSkem, nato pa se je
kot vojak-prostovoljec pridrufil e genera-
Iu Maistru v bojih za Slovensko Korosko.

Ob zaéetku druge svetovne vojne najde-
mo JoZeta, po poklicu mizarja, med ljub-
ljanskimi ilegalci. Razpeceval je propa-
gandni matenial, zbiral denar, tiskal letake
in pomagal druZinam, ki so imele svoje
ljudi v partizanih, Zaradi tega je bil veé-
krat aretiran, le malo pred osvoboditvijo,
9. marca 1945, pa so ga celo odpeljali na
prisilno delo v Ribnico in od tam (skupaj
s §e petimi drugimi zaporniki-obriniki) na-
prej na Korodko. Prve dni maja 1945 se je
skupaj s tovaridi iz Feldkirchna vrnil ped
v Kranjsko goro, kjer se je srecal s sloven-
skimi partizani. Spet je bil mobiliziran in
ponovno ga je pot — tokrat Ze tretjic v Ziv-
lienju ~ vodila fa Korodko. Tokrat kot
borca NOV.

Joze Kastelic tudi po konéani vojni ni
miroval. Bil je vet let predsednik takratne
OF (danes SZDL), pomagal je pri izbira-
nju sredstev za zdravstveni dom dr. Pavla
Lunaéka, pred natanko 39 leti pa je uspes-
no zakoli¢il tudi delo drudtva upokojencev
na njegovem Sirfem domacem obmodju.

B. VRHOVEC




