
KAJENJE — NEVARNOST ZA ZDRAVJE, Kl SE Jl LAHKO IZOGNEMO

Ob tednu boja proti kajenju
Kajenje tobaka ie v zadnjih desetletjih postafa najbolj množična razvada so-

dubnega človeka. Šloilne ra/iskave in šludije po vsem s\ctu pruučujejo sucio-
loške in psihološke mutive za nagibe, ki vodijo do uživanja tobaka. po drugi
slrani pa polrjujejo neposredno povezavo kajenja tobaka s fi/ičnim in psihič-
nim obdeluvanjem kadikev. ()b vednu večji industrializadji in drugih vzrokih
onesnaževanja človekovega okolja predstavlja kajenje še enega dodatnih vzro-
kov za obolevanie dihal in ožilia.

Poraba cigaret po svetu in pri nas
stalno narašča. Leta 1975 smo v Ju-
goslaviji izdclali 41 milijonov ciga-
ret; od tega smo jih dve tretjini po-
kadili sami. Grozljivo je dejstvo, da

-narašča število kadilcev pred\sem
med mladino in ženskami. Danes
med odraslimi Ijudmi žc lahko pre-
poznamo kadilce od nekadilcev. saj
se poffiembno razlikujejo po svojem
biološkem zdravju, po psihični in fi-
zični kondiciji, ne da bi upoštevali

obolenja. ki jih prinaša kajenje še
kasnejc.

V tobakovem dimu je odkritih že
okrog tisoč škodljivjh substanc, tncd
katerimi so najpomembnejši živčni
strupi, nikotin, ogljikov monoksid
ter številne rakotvorne snovi s skup-
nim imcnom tobakov katran. Od ko-
ličinc teh snovi, ki je v različnih
vrstah cigarel različen, je odvisno. ali
bo nastala lažja ali težja okvara na
človekovem organizmu. Nikotin
polcg tega povzroča tudi odvisnost,

zaradi katere nekateri kadilci nc mo-
rcjo opustiti kajenja. O količini
(vsebnosti) nikotina na ovitkih jugo-
slovanskih cigaret NI PODATKOV.
medtcm ko morajo biti za mnogc
inozemske cigarete ti podatki nave-
!eni ali vsaj prikazani primerljivo za
različne vrste.

• Večletne znanstvcne raziskave so
privedle do neizpodbitnih resnic:

— umrljivost kadilcev je na
splošno višja kol nekadilcev,

— umrljivost pri kadilcih cigaret
je višja kot pri kadilcih cigar,

— kajenje je v vzročni zvezi z na-
stankom mnogih obolenj. Kajenje
tobaka je pomembcn dejavnik pri
nastanku pljučnega raka, raka na je-
ziku, v grlu in požiralniku ter raka
trebušne slinavke in sečnega mehurr

ja. Vzročno sodeluje pri nastanku
kroničnega bronhitisa, emfitema, pri
obolenjih srta in ožilja, pri obolenjih
ccntralnega živčnega sistema, pri na-
stanku čira na želodcu, dvanajstni-
ku in tenkem črevesu, pri splavih in
smrti novorojenčka.

»Bolezni. ki so povezane s kaje-
njem, so tako pomembni vzroki inva-
lidnosti in prezgi>dnje smrti v razvitih
dežalah, da omejevanje (kontrola)
kajenja lahko napravi za izboljšanje
zdravja in podaljšanje življenja v teh
deželah več kot katerakoli druga po-
samezna akcija na celotnem po-
dročju preventivne medicine«, — je
eden /aključkov 23. skupščine sve-
tovne zdravstvene organizacije.

Kajenje postaja tudi pri nas vse re-
snejši zdravstveno-družbeni problem
m od nas samih je odvisno, kaliko
bomo v tem boju uspešni.
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