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POVZETEK
V prispevku predstavimo del rezultatov raziskave z naslo-
vom »Polozaj §tudentov in §tudentk UL v razmerah covida-19«.
V tem delu raziskave nas je zanimalo, kako so §tudentke in
$tudenti Univerze v Ljubljani med epidemijo preZivljali svoj
prosti ¢as. Raziskava je bila narejena s pomo¢jo vprasalnika:
na zaprti tip vprasanj je odgovorilo 1194 $tudentk in $tuden-
tov, na odprto vprasanje pa je odgovoril/a 201 $tudentka oz.
$tudent. Kvantitativna analiza odgovorov je pokazala, da so
$tudentke in $tudenti med epidemijo prosti ¢as prezivljali
bolj pasivno kot pred epidemijo, ve¢ ¢asa pa so preziveli v
spletnem okolju. Spletne aktivnosti so bile pogosteje kot pred
epidemijo usmerjene v vzdrzevanje socialnih stikov in manj
kot pred epidemijo v igranje spletnih iger. Visja ocena finan¢-
nih zmoZnosti §tudentk in $tudentov se je pozitivno povezo-
vala z njihovim aktivnej$im in bolj raznolikim prezivljanjem
prostega ¢asa. Studentke in studenti, ki so med epidemijo
dozivljali ve¢ duSevnih stisk, so ve¢ svojega ¢asa preziveli na
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spletu. Vsebinska analiza odgovorov je pokazala, da se je delu
$tudentk in $tudentov kakovost prezivljanja prostega ¢asa
izboljsala, delu $tudentov in $tudentk pa znizala. Naéin prezi-
vljanja prostega ¢asa $tudentk in §tudentov med epidemijo ni
bil pogojen s spolom, letnikom, podro&jem $tudija in okoljem
bivanja. Samoocena vi§jih finanénih zmozZnosti se je med epi-
demijo pozitivno povezovala s prezivljanjem ¢asa doma in v
zunanjem okolju, samoocena nizjih finanénih zmozZnostipa s
prezivljanjem prostega ¢asa na spletu. Studentke in studenti z
manj du$evnimi stiskami so med epidemijo pogosteje izbirali
aktivnosti v zunanjem in domacem okolju ter manj na spletu.

KLJUCNE BESEDE: prosti ¢as, Studenti, epidemija covida-19,
sociodemografske znacilnosti, dusevne stiske.

ABSTRACT

The article sets out part of the results of the research entitled
Position of Students at the University of Ljubljana during
Covid-19 in Slovenia. This part of the research focuses on
how students from the University of Ljubljana spent their
free time during the epidemic. A questionnaire was used to
conduct the survey: 1,194 students answered closed-ended
questions and 201 students answered the open-ended ques-
tion. A quantitative analysis of the responses showed that
students spent their free time during the epidemic more pas-
sively than before the epidemic, while spending more time in
the online environment. More often than before the epidemic,
online activities were used to maintain social contacts and less
than before the epidemic for playing online games. A higher
assessment of the financial capacities of students has been
positively associated with a more active and varied free time.
Students who experienced more mental distress during the
epidemic spent more of their time online. A content analysis
of the responses showed that for a proportion of students
the quality of free time improved, while for others the quality
of free time deteriorated. Free time activities during the epi-
demic were not subject to gender, study year, study area, and
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area of living. A self-assessment of higher financial capacity
during the epidemic was positively linked to spending time at
home and outdoors, while a self-assessment of lower finan-
cial capacity was linked to spending time online. During the
epidemic, students who experienced less mental distress were
more likely to choose outdoor activities and activities in their
home area, and less online activities.

KEYWORDS: free time, students, covid-19 epidemic, socio-demo-
graphic characteristics, mental distress.

UvoD

Prosti ¢as je pomembno podrodje Zivljenja vsakega posameznika,
saj vpliva na njegovo dobro pocutje in mu nudi tako osebne kot
socialne koristi. Mouratidis (2019) prosti ¢as opredeli kot dejavno-
sti, ki se izvajajo v ¢asu izven dela, izobraZevanja, gospodinjskih
opravil in spanja. Prezivljanje prostega ¢asa se danes spreminja
glede na druzbeno mobilnost, urbanizacijo, migracijo in spreminja-
nje Zivljenjskega stila posameznika. Vsebina, sestava in tudi obseg
prostega ¢asa so odvisni od spola, starosti, izobrazbe, poklica, soci-
alne pripadnosti, okolja, tradicije, materialnega stanja. Razlike v
prezivljanju prostega ¢asa mladih pa nastopajo tudi glede na vrsto

$tudija. Nacin preZivljanja prostega ¢asa mladih je v najvedji meri
pogojen s polozajem njihove primarne druZine, v sodobnem ¢asu

pa ga pomembno zaznamuje tudi uporaba sodobnih tehnologij

(npr. Ule, 2000; Ule in Kuhar, 2002; Kuhar, 2007).

Kuhar (2007) ugotavlja, da raziskave na razli¢nih vzorcih
mladih v Sloveniji kazejo, da so najpogostejsi nacini preZivljanja
prostega ¢asa med slovensko mladino pasivni, saj mladi ta ¢as pre-
Zivljajo med gledanjem televizije, poslusanjem glasbe, med bolj
pasivne nacine preZivljanja prostega ¢asa pa lahko $tejemo tudi dru-
zenje s prijatelji (klepetanje, pohajkovanje). Aktivnejse in ustvar-
jalnej$e prostocasne dejavnosti so med mladimi razmeroma manj
pogoste. Za prezivljanje prostega ¢asa mladih so znatilne naslednje
pasti (prav tam): 1) prevlada medijsko usmerjanih in potro$nisko
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oblikovanih pasivnih prostoc¢asnih vzorcev; 2) komercializacija
prosto¢asnih aktivnosti ustvarja neenakosti in izklju¢enosti; 3)
vse ve¢ mladih se v prostem ¢asu zateka v individualno zasebnost
svoje druzine, kar je za tiste brez eksistencialnih, emocionalnih
in drugih druzinskih opor tezava; 4) vse vedji poudarek je na stra-
teski “izrabi” prostega Casa za nabiranje kompetenc, certifikatov,
namensko oblikovanje telesa idr., kar pri mladih dodatno prispeva
k ve¢jim obremenitvam in stresy; 5) brezposelni in u¢no neuspe$ni
mladi svoj prosti ¢as pogosteje prezivljajo pasivno in se s svojimi
problemi aktivno ne soocajo.

Zaradi omejitev, povezanih s irjenjem covida-19, se je vsakda-
nje zivljenje v druzbi bistveno spremenilo, saj smo izgubili dostop
do uporabe javnega prostora, opustili smo ustaljene prostocasne
dejavnosti, kar je vplivalo na pocutje in zdravje ljudi (npr. OECD,
2020; Aristovnik idr., 2020; Saltzman idr., 2020). Med ukrepi za
zajezitev §irjenja covida-19 sta imela najve¢ji psihologki vpliv na
mlade socialno distanciranje in karantena. Razli¢ne domace in tuje
tudije kaZejo, da so prav mladi med 18. in 29. letom v primerjavi z
drugimi starostnimi skupinami dozivljali najve¢ neugodja: mladi so
dozivljali stres, obcutke tesnobe in anksioznosti, depresivnosti in
osamljenosti (npr. OECD, 2020, Aristovnik idr., 2020; Gabrovec idr.,
2021; Pajnkiher idr. 2021; Rogowska idr., 2020; Savage idr., 2020).

Kot kaze raziskava Mladina 2020 (Lavri¢ in DeZelan, 2021),
mladi danes - v primerjavi z letom 2010 - bolje skrbijo za svoje
telesno zdravje, manj pa so zadovoljni s svojim splo$nim zdravjem.
Lavri¢ in DeZelan (prav tam) to pripisujeta tudi razmeram, ki so
nastale v okolis¢inah covida-19. Ukrepi drzave, ki so vkljudevali tudi
izolacijo, so $tudente prisilili, da so se prilagodili novim zivljenjskim
razmeram in sprejeli omejitve gibanja. Mladi so prosti ¢as pogosteje
kot sicer prezivljali sede, manj pogosto pa so se vkljucevali v gibalne/
$portne aktivnosti (Bajramovic idr., 2020). Zaprtje izobraZzevalnih
ustanov, §portnih in rekreacijskih objektov ter uvedba ukrepov
omejenega gibanja sta prispevala k spremembam zdravih Zivljenj-
skih navad mladih, ki so se, kot kazejo raziskave, pogosteje tudi
nezdravo prehranjevali (npr. Rodriguez-Larrad idr., 2021; Baum-
kirher, 2020). Raziskava Mladinskega sveta (Baumkirher, 2020) je
tako pokazala, da je bilo pri mladih v ¢asu epidemije opaziti vigjo
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intenzivnost razli¢nih prostocasnih aktivnosti, ve¢ sprememb pa
so pri sebi zaznale mlade Zenske. 6 % mladih je porocalo, da njihovo
stanovanje ni omogocalo izhoda na svez zrak (ni bilo balkona, terase,
vrtaipd.), 16 % mladih pa je porocalo, da v stanovanju, v katerem so
prezivljali ¢as epidemije, niso imeli svojega prostora in miru. Prav
tako rezultati omenjene raziskave kazejo, da so mladi v obdobju
epidemije spremenili svoje prehranjevalne navade: 52 % Zensk in
31 % moskih je navedlo, da so v tem obdobju jedli ve¢ kot sicer.
Zaprtje drzave v ¢asu covida-19, katerega cilj je bil zmanjsati
Sirjenje bolezni, je omejilo stike med ljudmi in izvajanje aktivnosti
v javnih prostorih izven doma. Omejitev stikov je prizadela tudi
posameznikovo svobodno izbiro moznosti preZivljanja prostega
¢asa in ukvarjanja z razli¢nimi interesnimi dejavnostmi. Ob zaprtju
drzave so se zmanj8ale moznosti neposrednih socialnih stikov in
tudi vkljucevanje v tiste prostoc¢asne dejavnosti, ki so sicer pote-
kale v medosebni interakciji. Socialni stiki med ljudmi so se tako
med epidemijo »preselili« v digitalno okolje, ki je (do neke mere)
omogocalo ohranjanje varnega stika s prijatelji, druzinskimi ¢lani
in drugimi (Meier idr., 2021; Saltzman idr., 2020). Omejitve stikov
pa so posameznike spodbudile tudi v preizkusanje novih naéinov
prezivljanja prostega ¢asa. Perks (2020) ugotavlja, da se je Stevilo
igralcev spletnih iger od pojava covida-19 pomembno povecalo.
Kot kazejo domace in tuje raziskave, je upad obiska zunanjih in
rekreacijskih prostorov ter parkov pomembno vplival na zmanjsa-
nje telesnih aktivnosti, manj pogosto druzenje z drugimi, tezave
s po¢utjem in spanjem (npr. Kangfu in Zacharias, 2020; Rodri-
guez-Larrad idr., 2021; Pajnkiher idr. 2021; Rogowska idr., 2020).
Zaprtje je prispevalo tudi k slab§emu dusevnemu zdravju ljudi.
Ugotovitve raziskav na tem podro¢ju kazejo, da so ljudje v ¢asu
covida-19 pogosteje porocali o dozivljanju neprijetnih ¢ustev, npr.
jeze, frustracije, Zalosti in razdrazljivosti (Rogowska idr., 202 o).
Ugotovitve domacih in tujih raziskav kaZejo, da so mladi dozivljali
stres, ki je nastal kot posledica sprememb v njihovem Zivljenju, po
drugi strani pa je zavedanje okoli$¢in epidemije pripomoglo k temu,
da se je precejsen delez mladih z izzivi epidemije tudi u¢inkovito
spoprijel (npr. Lep in Zupanc¢i¢, 2020; Pajnkiher idr., 2021, Savage
idr., 2020; Rogowska idr., 2020). Brooks idr. (2020) so v ve¢ $tudijah
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raziskovali psihologke posledice karantene, ki so ji bili izpostavljeni

v ¢asu covida-19. Izsledki teh raziskav kazejo, da so mladi pogosto

dozivljali dolgcas, bilo jih je strah, dozivljali so osamljenost, depre-
sijo in tesnobo. Tovrstno doZivljanje so povezovali z zaprtostjo (v

notranji prostor svojega bivali§¢a), izgubo rutine ter zmanj$anjem

(neposrednih) socialnih stikov z drugimi (prav tam). Tudi Aristov-
nik idr. (2020) so v globalni $tudjiji, v kateri so sodelovali $tudenti

iz 62 drzav, ugotovili, da so $tudentke in $tudenti prve stopnje

dozivljali ve¢ dolgocasja, $tudenti umetnosti in humanistike so se

pocutili bolj zaskrbljene in frustrirane, §tudenti pa so za razliko od

$tudentk izrazali ve¢ upanja za izhod iz danih razmer. Ugotovitve

prvih raziskav ob pojavu covida-19 (Rogowska idr., 2020) so poka-
zale, da je precejen delez $tudentov in $tudentk med pandemijo

covida-19 dozivljal dolo¢eno stopnjo tesnobe, telesna aktivnost pa je

njihovo tesnobo ublazila. V Sloveniji je pod okriljem NIJZ potekala

$tudija o zaznavah epidemije med $tudenti (Gabrovec idr., 2021).
V raziskavi je bilo podobno kot v tujih $tudijah ugotovljeno, da je

epidemija negativno zaznamovala du$evno zdravje $tudentov. Ti

so v obdobju epidemije porocali o porastu dozivljanja anksiozno-
sti in depresivnosti.

NAMEN

V raziskavi nas je predvsem zanimalo, kako so $tudenti in $tudentke
prezivljali prosto¢asne aktivnosti v obdobju epidemije covida-19.
Ugotoviti smo zeleli, kako je bil izbor prostocasnih aktivnosti pri
$tudentkah in $tudentih povezan z izbranimi sociodemografskimi
dejavniki (spol, letnik in podro¢je $tudija ter okolje bivanja), s samo-
oceno njihovih finan¢nih zmoZnosti ter z dozivljanjem dusevnih
stisk. Zastavili smo si naslednja raziskovalna vpraganja:

1. Kako pogosto so se studentke in $tudenti v zadnjem letu
epidemije covida-19 v primerjavi z obdobjem pred epide-
mijo ukvarjali z izbranimi skupinami prostoéasnih aktivno-
sti (doma, na spletu in v zunanjem okolju) in posameznimi
aktivnostmi znotraj njih?
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2. Kaksne so razlike pri $tudentkah in $tudentih v izbiranju posa-
meznih skupin prostocasnih in interesnih aktivnosti (doma,
na spletu, v zunanjem okolju) v primerjavi z obdobjem pred
epidemijo glede na njihov spol, podro¢je in letnik tudija ter
glede na okolje bivanja (podezelje, mesto)?

3. Kako je pri $tudentkah in $tudentih pogostost ukvarjanja
z izbranimi skupinami prostocasnih in interesnih aktivno-
sti (doma, na spletu, v zunanjem okolju) glede na obdobje
pred epidemijo povezana z njihovo samooceno finanénih
zmoznosti?

4. Kako je pri studentkah in $tudentih pogostost ukvarjanja z
izbranimi skupinami prostocasnih in interesnih aktivnosti
(doma, na spletu, v zunanjem okolju) glede na obdobje pred
epidemijo povezana z prisotnostjo du$evnih stisk v zadnjem
letu?

METODA

V tem prispevku smo analizirali del podatkov, ki smo jih prido-
bili v raziskavi z naslovom »Polozaj §tudentov in §tudentk UL v
razmerah covida-19« Oddelka za socialno pedagogiko Pedagoske
fakultete Univerze v Ljubljani, izvedene konec studijskega leta
2020/21. Zasnova in izvedba raziskave je predstavljena v tej temat-
ski $tevilki v uvodnem ¢lanku z naslovom »Uvodnik: Spremembe
$tudentskega Zivljenja v obdobju epidemije covida-19«. Vzorec raz-
iskave predstavlja 1424 $tudentk in $tudentov UL in je natanéneje
predstavljen v omenjenem uvodniku. V delu raziskave, ki ga prika-
zujemo v tem prispevku, smo $tudentke in $tudente spragevali o
pogostosti ukvarjanja z razli¢nimi vrstami prostoc¢asnih aktivnosti
v obdobju epidemije covida-19 v primerjavi z obdobjem pred epide-
mijo. V kvantitativno analizo smo vkljuéili podatke 1194 $tudentk
in $tudentov, od teh pa 201 tudi v analizo odgovorov na vprasanje
odprtega tipa. Prvo skupino spremenljivk, ki smo jih vkljuéili v
analizo podatkov, so sestavljale tri skupine prosto¢asnih in intere-
snih aktivnosti (s posameznimi vrstami aktivnosti): 1. aktivnosti
doma (hobiji doma, telesna aktivnost doma, gledanje TV, filmov,
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serij), 2. aktivnosti na spletu (nakupovanje po spletu, brskanje
po spletu, igranje iger na spletu, pogovori preko spletnih orodij,
uporaba spletnih socialnih omrezij) in 3. aktivnosti v zunanjem
okolju (sprehodi, izleti, obiski prijateljev, §portne dejavnosti, naku-
povanje). V obdelavo podatkov smo vkljudili naslednje neodvisne
sociodemografske spremenljivke: spol, podro¢je in letnik $tudija
ter okolje bivanja (podeZelje, mesto). Zanimalo nas je tudi, kako
se posamezne skupine/vrste prostoc¢asnih aktivnosti povezujejo
s samooceno finan¢nih zmoZnosti §tudentk in §tudentov ter s
prisotnostjo dusevnih stisk. V obdelavi podatkov smo uporabili
metode osnovne deskriptivne statistike, za ugotavljanje razlik
med spremenljivkami t-test za neodvisne vzorce, za ugotavljanje
povezanosti med dvema spremenljivkama pa Pearsonov in Ken-
dallov tau koeficient korelacije. Pri obdelavi odgovorov vpraanja
odprtega tipa pa smo uporabili metodo vsebinske analize.

IZSLEDKI RAZISKAVE

UKVARJANJE STUDENTK IN STUDENTOV
Z IZBRANIMI PROSTOCASNIMI IN
INTERESNIMI DEJAVNOSTMI

V prvem raziskovalnem vprasanju nas je zanimalo, kako pogosto
so se §tudentke in $tudenti v zadnjem letu epidemije covida-19 v
primerjavi z obdobjem pred epidemijo ukvarjali z izbranimi sku-
pinami prosto¢asnih aktivnosti (doma, na spletu in v zunanjem
okolju) ter posameznimi aktivnostmi v njih. Studentke in §tudenti
so posamezno prostoc¢asno aktivnost ocenili na 3-stopenjski lestvici:
1 - manj kot pred covidom-19, 2 — enako kot pred covidom-19, 3 -
vet kot pred covidom-19.

V PREGLEDNICI 1 so zbrane povprelne vrednosti in standardni
odkloni za pogostost ukvarjanja $tudentk in $tudentov

Iz rezultatov je razvidno, da so se §tudentke in §tudenti med
vsemi tremi skupinami prosto¢asnih in interesnih aktivnosti naj-
pogosteje ukvarjali z aktivnostmi na spletu (M = 2,35, SD = 0,39),
nekoliko manj pogosto z aktivnostmi doma (M = 2,08, SD = 0,51)
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ter najmanj pogosto z aktivnostmi v zunanjem okolju (M = 1,28,
SD = 0,51). Aktivnosti na spletu so uporabljali precej pogosteje kot

PREGLEDNICA 1

Povprecne vrednosti in standardni odkloni za pogostost ukvarjanja Studentk in Studentov z

izbranimi prostocasnimi aktivnostmi

SKUPINE AKTIVNOSTI M SD
aktivnosti doma 2,08 0,51
gledanje televizije, filmov, serij ... 2,37 0,70
telesna aktivnost doma (npr. sobno kolo) 1,98 0,82
hobiji (risanje, pletenje, vrtnarjenje ...) 1,87 0,78
aktivnosti na spletu 2,35 0,39
brskanje po spletu 2,63 0,54
uporaba spletnih socialnih omrezij 261 0,60
pogovori preko spletnih orodij 2,60 0,63
pogovori po telefonu 2,41 0,66
nakupovanje po spletu 2,33 0,76
individualno igranje iger na spletu 1,94 0,69
skupno igranje iger na spletu 1,93 0,71
aktivnosti v zunanjem okolju 1,28 0,34
sprehodi 2,30 0,84
$portne dejavnosti 1,77 0,84
izleti 1,24 0,57
obiski prijateljev 1,22 0,54
nakupovanje 1,20 0,48

83



SOCIALNA PEDAGOGIKA, 2022 LETNIK 26, STEVILKA 1-2

84

pred covidom-19, aktivnosti doma nekoliko pogosteje kot pred
covidom-19 in aktivnosti v zunanjem okolju precej manj pogosto
kot pred covidom-19.

Podrobnejsi rezultati o pogostosti izvajanja prostoc¢asnih in
interesnih aktivnosti na spletu kaZejo, da so $tudentke in $tudenti
pogosteje kot pred covidom-19 brskali po spletu (M = 2,63, SD =
0,54), uporabljali spletna socialna omrezja (M = 2,61, SD = 0,60),
se pogovarjali preko spletnih orodij (M = 2,63, SD = 0,63) in po
telefonu (M = 2,41, SD = 0,66) ter nakupovali po spletu (M = 2,33,
SD = 0,76), le nekoliko manj kot pred covidom-19 pa so igre na
spletu igrali individualno (M = 1,94, SD = 0,69) in skupinsko (M =
1,93, SD = 0,71). Rezultati o pogostej$em izvajanju prosto¢asnih in
interesnih aktivnosti na spletu v obdobju covida-19 v primerjavi
z obdobjem pred njim so pri¢akovani, saj so obdobje covida-19 v
Sloveniji spremljali ukrepi, ki so bili povezani z zaprtjem javnega
Zivljenja, zato so bili mladi »zaprti« v svoja bivali¢a, kjer so svoj
prosti ¢as pogosto prezivljali z ukvarjanjem z individualnimi (npr.
brskanje po spletu) ali skupinskimi (npr. uporaba socialnih omrezij,
pogovori preko spleta) spletnimi aktivnostmi. Omejitve stikov so
$tudentke in $tudente »silile« v preizkusanje novih naéinov vzpo-
stavljanja socialnih stikov in prezivljanja prostega ¢asa.

Rezultati nage raziskave torej kazejo, da se je tako individualno
kot skupinsko igranje iger na spletu v obdobju epidemije covida-19
nekoliko zmanjsalo. V sorodni slovenski $tudiji Pajnkiher idr. (2021),
ki je vkljucevala $tudentke in $tudente medicine ter zdravstvenih
ved, avtorji med epidemijo covida-19 ugotavljajo povpreéno vre-
dnost uporabe interneta in igranja spletnih iger v prostem ¢asu.
Perks (2020) pa ugotavlja, da se je Stevilo ljudi, ki so v ¢asu covida-
19 igrali spletne igre, povecalo. Pajnkiher idr. (2021) zaklju¢ujejo, da
uporaba druzbenih medijev pri §tudentih nima pomembnega vpliva
na interakcije v okolju. Studentke in §tudenti v nasi raziskavi so
bolj kot za igre spletne aktivnosti uporabljali za socialne interakcije
in pogovore, kar lahko povezujemo z ugotovitvami nekaterih tujih
raziskav (npr. Ellis idr., 2020; Nimrod, 2020; Saltzman idr., 2020),
ki so pokazale, da je ravno spletno okolje mladim v ¢asu covida-19
omogocilo varno ohranjanje stikov s prijatelji, druzinskimi ¢lani
in drugimi socialnimi skupinami.
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Podrobnejsi rezultati o pogostosti izvajanja prostocasnih aktiv-
nosti doma kaZejo, da so $tudentke in $tudenti nekoliko pogosteje
kot pred covidom-19 gledali televizijo, filme, serije idr. (M = 2,37,
SD = 0,70), le nekoliko manj kot pred covidom-19 so bili doma
telesno aktivni (M = 1,98, SD = 0,82) in manj kot pred covidom-19
so se doma ukvarjali z razli¢nimi hobiji (risanje, pletenje, vrtnar-
jenje ...) (M = 1,87, SD = 0,78). Ugotavljamo, da so $tudenti v ¢asu
epidemije v okolju doma bolj kot pred covidom-19 izbirali pasivne
in manj aktivne ter kreativne nacine preZzivljanja prostega casa.
Kuhar (2007) opozarja, da so mladi tudi sicer (ne glede na ¢as epi-
demije covida-19) bolj pasivni pri izrabi svojega prostega ¢asa, saj
se vklju¢ujejo predvsem v Ze »pripravljene vsebine, sami pa niso
izvirni pri naértovanju svojega prostega ¢asa. Avtorica (prav tam)
opozarja, da se pasivno preZzivljanje prostega ¢asa lahko spremeni
v navado in na ta nacin vpliva na slab3o kakovost Zivljenja. Meni
$e, da pasivno preZivljanje prostega ¢asa kdaj lahko razumemo tudi
kot Zeljo po »odklopu« in regeneraciji zaradi obéutkov preobreme-
njenosti na drugih podro¢jih, v nasi skupini mladih predvsem na
podrodju $tudija. V zvezi s spremembami navad mladih med epi-
demijo covida-19 rezultati slovenske raziskave Mladinskega sveta
(Baumbkirher, 2020) kaZejo, da so se mladim v ¢asu epidemije spre-
menile navade v prehranjevanju, saj je ve¢ kot polovica Zensk in
slaba tretjina moskih navedla, da so v tem obdobju jedli ve¢ kot
sicer. Zmanj$ano telesno aktivnost med $tudenti ugotavljajo tako
domace (npr. Pajnkiher idr., 2021) kot tuje raziskave (npr. Savage
idr., 2020). Raziskovalci v ZDA so ugotovili manj pogosto izvajanje
telesnih aktivnosti tako pri §tudentih kot pri §tudentkah, podobne
ugotovitve pa so dobili tudi raziskovalci v [taliji (prav tam). Pomen
telesne aktivnosti med epidemijo covida-19 je izpostavila kitajska
tudija, v kateri so ugotovili, da je telesna aktivnost prispevala k
zmanj$anju neprijetnih ¢ustev med $tudenti (Rogowska idr., 2020).

Podrobnejsi rezultati o pogostosti izvajanja prosto¢asnih in
interesnih aktivnosti v zunanjem okolju kaZejo, da so §tudentke
in $tudenti nekoliko pogosteje kot pred covidom-19 hodili na spre-
hode (M = 2,30, SD = 0,84), manj kot pred covidom-19 pa so se
ukvarjali s $portnimi aktivnostmi izven svojega doma (M = 1,77,
SD = 0,84), se udeleZevali izletov (M = 1,24, SD = 0,57), obiskovali
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prijatelje (M = 1,22, SD = 0,54) in nakupovali (M = 1,20, SD = 0,48).
Rezultati so pri¢akovani, saj je bilo v obdobju covida-19 zaradi izre-
dnih ukrepov gibanje izven doma omejeno, zato so se §tudentke in

$tudenti pogosteje posluzevali sprehodov, ne pa tudi organiziranih

$portnih aktivnosti, izletov in obiskov prijateljev. Predvidevamo,
da so nakupe zanje ve¢inoma opravljali njihovi star$i in so bili zato

sami manj pogosto udelezeni v njih. Spodbudna je ugotovitev, da

so se Studentke in $tudenti v nasi raziskavi ve¢ gibali na prostem

in hodili na sprehode, zaradi ukrepov (z omejitvijo druzenja) pa

se niso mogli vklju¢iti v organizirane skupinske aktivnosti, zato

je njihova manjsa vkljucenost v organizirane $portne aktivnosti v
nasih rezultatih razumljiva. Houge in Hodge (2020) poudarjata, da

je rekreacija mladih na prostem $e posebej pomembna, ker krepi

zaznavanje avtonomije, kompetentnosti in prispeva k pozitivnemu

psihologkemu blagostanju. Druzabni prosti ¢as, prezivet v zuna-
njem okolju, je za mlade bistvena izku$nja pri razvoju prijateljstev in

omrezij socialne opore, kar pa v primeru nasih rezultatov ni najbolj

spodbudno. Situacija covida-19, ki je vklju¢evala ukrepe zaprtja, je

bila v mnogih drzavah podobna, zato tudi druge raziskave kazejo,
da je v ¢asu covida-19 upadel obisk zunanjih in rekreacijskih pro-
storov, parkovnih povrsin, kar je prispevalo k zniZani splo$ni ravni

telesne aktivnosti ljudi.

RAZLIKE V IZBIRANJU POSAMEZNIH
SKUPIN PROSTOCASNIH DEJAVNOSTI
GLEDE NA SPOL, PODROCJE IN LETNIK
STUDIJA TER GLEDE NA OKOLJE BIVANJ

V drugem raziskovalnem vprasanju nas je zanimalo, kaksne so
razlike pri $tudentkah in §tudentih v izbiranju posameznih skupin
prostolasnih in interesnih aktivnosti (doma, na spletu, v zuna-
njem okolju) v primerjavi z obdobjem pred epidemijo glede na
njihov spol, podro¢je in letnik $tudija ter glede na okolje bivanja
(podezelje, mesto).

Rezultati niso pokazali statisti¢no pomembnih razlik med
spoloma v nobeni od skupin prostoéasnih in interesnih dejavnosti,
tj. v njihovem izbiranju dejavnosti doma (t(1139) = 0,68, p = 0,62),
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na spletu (t(1043) = -0,50, p = 0,62) in v zunanjem okolju (t(1141)
=0,69, p = 0,94).

Rezultati prav tako niso pokazali statisti¢no pomembnih razlik
med podro¢jema $tudija (druzboslovje/humanistika in naravo-
slovje/tehnika) in izbiro posamezne skupine prostoc¢asnih in intere-
snih dejavnosti: doma (t(1139) = -0,20, p = 0,84), na spletu (t(1045)
=-0,74, P = 0,46) in v zunanjem okolju (t(1140) = -0,62, p = 0,53).

Prav tako se statisti¢no pomembne razlike v izbiri posameznih
prostoclasnih in interesnih aktivnosti pri §tudentkah in $tudentih
niso pokazale glede na letnik $tudija (primerjava 1. letnika z 2. do
4. letnikom): v njihovem izbiranju aktivnosti doma (t(1159) = 0,86,
p = 0,46), na spletu (t(1062) = 0,07, p = 0,72) in v zunanjem okolju
(t(2161) = 0,05, p = 0,99).

Rezultati tudi niso pokazali statisti¢no pomembnih razlik med
mladimi glede na okolje bivanja (podezelje, mesto) in njihovo izbiro
posamezne skupine prostodasnih in interesnih dejavnosti: doma
(t(1159) = -0,61, p = 0,55), na spletu (t(1063) = 0,04, p = 0,07) in v
zunanjem okolju (t(1161) = -1,84, p = 0,07).

Povzamemo lahko, da v izbiranju aktivnosti posameznih
skupin prostocasnih in interesnih dejavnosti glede na izbrane soci-
odemografske spremenljivke (spol, letnik in podro¢je studija ter
okolje bivanja) pred in v ¢asu epidemije pri $tudentih in $tudent-
kah nismo ugotovili pomembnih razlik. Podobno tudi rezultati
raziskave z makedonskimi §tudenti in $tudentkami (Popeska in
Soveska, 2020) ne kazejo razlik med izbiro prostocasnih dejavno-
sti glede na spol, kraj bivanja in letnik $tudija. Nekoliko drugac¢ne
rezultate sta pokazali raziskavi s $tudenti in $tudentkami iz ZDA
in Italije (Savage idr., 2020): v ¢asu epidemije covida-19 so bili §tu-
denti manj telesno aktivni kot $tudentke.

POVEZANOST MED POGOSTOSTJO
UKVARJANJA STUDENTK IN STUDENTOV Z
IZBRANIMI SKUPINAMI PROSTOCASNIH IN
INTERESNIH DEJAVNOSTI TER NJIHOVO
SAMOOCENO FINANCNIH ZMOZNOST

V tretjem raziskovalnem vprasanju nas je zanimalo, kako je pogo-
stost ukvarjanja z izbranimi skupinami prosto¢asnih in interesnih
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aktivnosti (doma, na spletu, v zunanjem okolju) mladih glede na
obdobje pred epidemijo povezana z njihovo samooceno finan¢nih
zmoznosti.

Rezultati so pokazali pomembno, a nizko pozitivno povezanost
med samooceno finan¢ne zmoZnosti mladih in njihovim ukvarja-
njem s skupinami prostoc¢asnih aktivnosti v zunanjem okolju (r =
0,19, p < 0,01) ter pomembo, a nizko pozitivno povezanost med
samooceno finanéne zmoZznosti mladih in njihovim ukvarjanjem s
skupinami prosto¢asnih aktivnosti doma (r = 0,15, p < 0,01). Rezul-
tati torej nakazujejo, da so se $tudenti z vi§jo samooceno finan¢-
nih zmoznosti pogosteje vkljucevali v aktivnosti v svojem okolju
in doma. Morda je razlog za dobljene rezultate tudi v tem, da so
finan¢no zmoznejsi $tudentje lahko imeli boljsi dostop do razli¢-
nih »videotek« (npr. Netflixa), ki so jim doma omogoéale pogostejsi
ogled filmov in serij, saj je iz nadih ugotovitev razvidno, da so $tu-
denti doma ve¢ kot pred epidemijo gledali tudi televizijo, filme in
serije. Rezultati tudi nakazujejo, da so finan¢no zmoznejsi tuden-
tje v ¢asu epidemije izbirali bolj raznolike in aktivnejse oblike pro-
sto¢asnih dejavnosti kot finanéno manj zmoznejsi. Tudi rezultati
$tudije (Aristovnik idr., 2020), ki je zajela studentsko populacijo iz
62 drzav, med drugim kaZejo, da je pandemija covida-19 na splosno
mocneje prizadela izredne §tudente ter $tudente in §tudentke z
nizjim Zivljenjskim standardom.

Povezanost med samooceno finan¢ne zmoznosti $tudentk in
$tudentov ter njihovim ukvarjanjem z aktivnostmi na spletu ni
bila statisti¢no pomembna (r = 0,04, p > 0,01). Na osnovi rezulta-
tov lahko predpostavimo, da so imeli §tudenti (ne glede na svoje
finan¢ne zmoznosti) v ¢asu epidemije dostop do ra¢unalnika in
spleta, ki jim je omogoc¢il izvajanje spletnih aktivnosti.

POVEZANOST MED POGOSTOSTJO
UKVARJANJA STUDENTK IN STUDENTOV Z
IZBRANIMI SKUPINAMI PROSTOCASNIH
DEJAVNOSTI IN NJIHOVIM DOZIVLJANJEM
DUSEVNIH STISK V ZADNJEM LETU

V Cetrtem raziskovalnem vprasanju smo se sprasevali, kako je
pogostost ukvarjanja $tudentk in $tudentov z izbranimi skupinami
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prostocasnih aktivnosti (doma, na spletu, v zunanjem okolju) glede
na obdobje pred epidemijo covida-19 povezana z njihovim dozi-
vljanjem dusevnih stisk v zadnjem letu. Za izra¢un povezanosti
odsotnosti dudevnih stisk s pogostostjo ukvarjanja z izbranimi
skupinami prostocasnih in interesnih aktivnosti (doma, na spletu,
v zunanjem okolju) glede na obdobje pred epidemijo smo uporabili
izra¢un povezanosti s Kendallovim tau koeficientom.

Rezultati kvantitativne obdelave so pokazali pomembno, a
nizko pozitivno povezanost med doZivljanjem dugevnih stisk v
zadnjem letu in njihovim ukvarjanjem s skupinami prosto¢asnih
aktivnosti v zunanjem okolju (Kendallov tau = 0,198, p < 0,05) in
pomembo, a nizko pozitivno povezanost med dozZivljanjem dusev-
nih stisk in njihovim ukvarjanjem s skupinami prostocasnih aktiv-
nosti doma (Kendallov tau = 0,127, p < 0,05) ter na pomembno
negativno povezanost med dozivljanjem dusevnih stisk v zadnjem
letu in aktivnostmi na spletu (Kendallov tau = -0,72, p < 0,05).

V okviru slednjega raziskovalnega vprasanja smo kvantita-
tivne rezultate dopolnili $e z obdelavo odgovorov na vprasanje
odprtega tipa, ki je bilo udelezZencem zastavljeno na koncu vprasal-
nika. Ob koncu anketnega vprasalnika smo jih vprasali, ali bi Zeleli
ob zaklju¢ku ankete $e kaj dodati. Zajeli smo izjave, v katerih so
$tudenti eksplicitno ali implicitno opisovali organizacijo in kako-
vost prezivljanja (prostega) ¢asa ter pri tem porocali tudi o svojem
zdravju in po¢utju v obdobju $tudija na daljavo. V postopku vsebin-
ske analize izjav smo opredelili dve tematski kategoriji odgovorov:
(1) kakovost prezivljanja prostega ¢asa $tudentk in tudentov se je
glede na obdobje pred epidemijo izboljsala, (2) $tudij na daljavo v
Casu epidemije je $tudentke in Studente prikrajsal za kakovost pre-
Zivljanja prostega ¢asa. V nadaljevanju tematski kategoriji podrob-
neje predstavimo in ju ilustriramo z nekaterimi izjavami udelezenk
in udeleZencev raziskave.

Kakovost prezivljanja prostega Casa se je glede

na obdobje pred epidemijo izboljsala

V tej tematski kategoriji $tudentke in $tudenti v prvi vrsti izposta-
vijo, da jim je $tudij na daljavo omogo¢il vec ¢asa, ki so si ga lahko
bolje organizirali in ga preziveli koristneje ter bolj kakovostno. Pri

89



SOCIALNA PEDAGOGIKA, 2022 LETNIK 26, STEVILKA 1-2

90

tem jim je bilo pomembno, da so si ¢as lahko sami razporejali, si
omogodili ve¢ spanca in poditka, prav tako pa so se lahko posvecali
dejavnostim, ki jih sicer radi po¢nejo. Ob tem nekateri izpostavijo
tudi kakovostno kori$¢en ¢as za dejavnosti skupaj z druzino in kako-
vostno preZivet ¢as v partnerskem odnosu. [zpostavijo e, da so v
obdobju epidemije razli¢ne (prostocasne) aktivnostilahko izvajali
bolj umirjeno in pri tem niso bili pod pritiskom, kar pozitivno oce-
njujejo pri vzpostavljanju ravnovesja v dusevnemu zdravju. Nekaj
spodnjih izjav ilustrira omenjene izku$nje §tudentk in $tudentov:

»/.../ Studij na daljavo ima veliko prednosti, omogo¢a mi bolj nor-
malne ure spanca in ve¢ éasa za kaj polet.«

»/.../ Studij na daljavo mi omogoca ve¢ éasa zase, bolj izkoriscen
prosti ¢as in bolj zdrav nacin zivljenja.«

»/.../ Prvi¢ v Zivljenju sem pocela stvari, ki me zanimajo v miru,
ni bilo hitenja, éakanja, skrbi, guzve ...«

»Se nikoli doslej nisem uspela tako zdravo in aktivno Ziveti, redni
zdravi obroki, telesna vadba /.../ Torej, pouk na daljavo je bil zame zelo
pozitivna izkusnja, /.../ saj s tem prihranim ogromno asa in energije
za razne aktivnosti, /.../ Prezivela sem ve¢ kvalitetnega prostega casa
s fantom in druZino.«

»Moje dusevno stanje in na splosno nacin Zivljenja je bil veliko bolj
kakovosten, kot bi bil v Zivo. Ni bilo izgube ¢asa za voznjo, prihranki za
bencin, karte za trolo, viak ...«.

»Meni je bilo super, ker je bilo ve¢ prostega Casa, ki si ga lahko
izkoristil za delo ali druZenje/sprehode ....«

Studij na daljavo je $tudentke in $tudente prikrajsal

za kakovostno preZivljanje prostega casa

V drugi tematski kategoriji izjav pa so $tudenti in $tudentke v prvi
vrsti porocali o tem, kako jih je $tudij na daljavo »prikoval« pred
racunalnik, pred katerim so preZiveli dneve, razvile so se slabe
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navade, upadla je njihova motivacija za ukvarjanje z razli¢nimi

aktivnostmi. Studij, aktivnosti in delo so »v o¢eh« nekaterih izgu-
bili vrednost. Vet jih je porocalo, da na strani izvajalcev $tudija ni

bilo posluha za na novonastale Zivljenjske pogoje, ki so bili ustvar-
jeni s prehodom $tudija na daljavo. V nekaterih primerih je bilo

$tudentom naloZenih celo ve¢ obveznosti, kot ¢e bi §tudij potekal

v Zivo. Poleg sledenja predavanjem pred ra¢unalniskimi zasloni so

nato dobili §e ve¢ obveznosti, ki so jih prav tako morali opravljati

za ratunalnikom, s tem pa so bili prikraj$ani za prosti ¢as, sprosti-
tev in razbremenilne aktivnosti. V eni od izjav $tudentka izpostavi,
da so bili mladi presliani tudi, ko so skupinsko opozorili, da so z

delom za ra¢unalnikom preobremenjeni in gre to na ra¢un kako-
vosti njihovega zdravja.

» /.../ nato pa profesor zakljucijo uro z "Zdaj pa pojdite malo uZivat
na sprehod in poskrbite zase" po tem, ko nam naloZi tri obveznosti do
naslednjega tedna, pri éemer pozabi, da obstajajo tudi drugi predmeti.
Tudi po tem, ko je predstavnica v pisni obliki predstavila obremenje-
nost Studentov, se ni nic spremenilo /.../ a vse, kar smo potrebovali, je
bilo upostevanje ekstremne situacije, malo razumevanja in dejansko
omogocena skrb zase.«

»Zelo, zelo smo Studentje izmuceni, jaz sem bila pred epidemijo
pravi pozitivec, sem potovala, ljubila sem Zivljenje, ampak zdaj upam,
da bom umrla, da me en resi teh muk.«

»Glede na situacijo, v kateri sem se znasla, sem ob koncu obeh
semestrov, ki sem jih imela na daljavo, izgorela, ni se mi dal ni¢ pocet,
zacetek slabih navad zaradi poviSanega stresa.«

»Epidemija je bila $ok z vseh strani, izgubljam zmoznost odli¢nega
izrazanja, saj berem manj, ne govorim s kolegi in kolegicami ...«

»Pojavil se je problem podzavestne izolacije iz navade in strah
pred opravljanjem normalnih, vsakodnevnih dejavnosti in aktivnosti,
ki sem jih véasih pocela; nizka samopodoba, nimam vrednosti jaz, delo
ali Studij, ki ga opravljam.«
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»Grozno me je motilo, da sem bila konstantno doma, moj Zivljenj-
ski stil je izgubil strukturo, véasih sem bila pred racunalnikom od osmih
zjutraj do sedmih zveler.«

Rezultati na zastavljeno raziskovalno vprasanje so pokazali,
daje odsotnost dozivljanja dugevnih stisk razmeroma pomembno
povezana s tem, ali so se mladi med epidemijo ukvarjali s prostoca-
snimi aktivnostmi doma ali v zunanjem okolju. Ce so prosto¢asne
aktivnosti prezivljali zunaj ali se ukvarjali z razli¢nimi aktivnostmi
in hobiji doma, so §tudentje zaznavali manj dusevnih stisk kot v
primeru, ko so prosti ¢as prezivljali na spletu. PreZivljanje prostega
¢asa na spletu je prisotnost stisk celo povecalo oz. jih poglobilo.
To ugotovitev nam lahko nekoliko pojasnijo nekateri odgovori, ki
smo jih pridobili v odprto zastavljenem vprasanju. Med stiskami
v povezavi s prostim ¢asom so $tudentke in §tudenti porocali o
preobremenjenosti, strahu pred opravljanjem (dnevnih) aktivnosti,
razvijanju slabih navad, nizki samopodobi in izgubi zaupanja vase,
izgubi Ze uteenih spretnosti, izgubi optimizma, volje in motivacije
za dejavnosti, s katerimi so se ukvarjali pred epidemijo. Pajnkiher
idr. (2021) so pri §tudentih medicine in zdravstvenih ved v obdobju
$tudija na daljavo med epidemijo ugotovili zmerno do visoko raven
izraZzenosti depresije. Ta je najvi§je izraZena v pomanjkanju inte-
resov in zadovoljstva v stvareh, ki jih po¢nejo, ter v utrujenosti in
pomanjkanju energije.

Na drugi strani pa $tudentke in $tudenti v nasi raziskavi poro-
¢ajo tudi o pozitivnih izku$njah prezivljanja prostega ¢asa v ¢asu
epidemije. Predvidoma gre za $tudentke in $tudente, ki so si morda
znali bolje razporediti ¢as za $tudij in druge dejavnosti. Pri nekate-
rih $tudentih s pozitivnimi izku$njami je izpostavljena tudi ve¢ja
kakovost prezivljanja prostega ¢asa z druzino in partnerji. Tudi Lep
in Zupandi¢ (2020) ugotavljata, da so nekateri mladi v Sloveniji v
asu prvega vala covida-19 porocali o izrazito negativnih posledicah
epidemije, nekateri pa so jo celo zaznavali kot priloZnost za rast.

Dobljena spoznanja moramo seveda razumeti v §ir§em Zivljenj-
skem in druzbenem kontekstu ter pri tem upostevati tudi razli¢ne
predhodne dejavnike, ki so morda zaznamovali dusevno zdravje
mladih Ze v obdobju pred epidemijo covida-19. Pogoje in okoli-
§¢ine prezivljanja prostega ¢asa v obdobju epidemije so verjetno
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zaznamovale tudi razlike v izvajanju $tudija na daljavo na posame-
znih $tudijskih programih in fakultetah. Iz porocanja je razbrati, da
so bili nekateri $tudenti v tem pogledu bolj obremenjeni kot drugi,
saj je nekatere nacin organizacije $tudija na daljavo bolj obremenil
in prikoval za ra¢unalnik, in, kot povedo, jih je ta okolis¢ina posta-
vila tudi v bolj pasivno naravnanost pri preZivljanju prostega ¢asa.

SKLEPI

V prispevku smo analizirali delne podatke raziskave z naslovom
»Polozaj $tudentov in $tudentk UL v razmerah covida-19« o spre-
membah prezivljanja prostega ¢asa $tudentov in $tudentk Uni-
verze v Ljubljani med epidemijo covida-19. Pri tem nas je zani-
malo, kako pogosto so se $tudentke in $tudenti glede na obdobje
pred epidemijo ukvarjali z razli¢nimi prosto¢asnimi aktivnostmi
doma, na spletu in v zunanjem okolju. Prav tako nas je zanimalo,
kako se izbire aktivnosti preZivljanja prostega ¢asa pri njih med
epidemijo razlikujejo glede na izbrane sociodemografske dejav-
nike (spol, letnik in podro¢je studija ter okolje bivanja) in glede na
samooceno finan¢nih zmoZnosti §tudentov med epidemijo. Okolje
in izbire aktivnosti prezivljanja prostega ¢asa smo raziskali tudi v
povezavi z zaznavanjem prisotnosti dusevnih stisk med mladimi
v obdobju epidemije.

Ugotovitve nase raziskave kaZejo, da so bili $tudenti v pov-
predju pogosteje vkljuceni v aktivnosti na spletu kot v aktivnosti
doma in v zunanjem okolju. To pa ne velja za vse aktivnosti, ki so
bile zajete znotraj vsake od posameznih skupin aktivnosti, npr.
doma so bili mladi precej bolj kot pred epidemijo vklju¢eni v gle-
danje televizije, filmov ali serij kot v izvajanje telesnih aktivnosti
in drugih hobijev. Ugotavljamo, da so $tudenti v ¢asu epidemije
covida-19 za razliko od obdobja pred njo pogosteje izbirali pasivno
prezivljanja prostega ¢asa. Samoocena finané¢nih zmoZnosti se je
pokazala kot pomemben dejavnik pri izbiri raznolikih in aktivnejsih
nacinov prezivljanja prostega ¢asa. Studentke in $tudenti z vigjo
oceno finanénih zmozZnosti so med epidemijo covida-19 pogosteje
izbirali prostolasne aktivnosti doma in v zunanjem okolju, $tu-
dentke in $tudenti z niZjo samooceno finan¢nih zmoZnosti pa so
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se s prostodasnimi aktivnostmi pogosteje ukvarjali preko spleta.
Studentke in $tudenti, ki so se v obdobju epidemije pogosteje posve-
¢ali aktivnostim v zunanjem in domacem okolju kot na spletu, so
se soocali z razmeroma manj dugevnimi stiskami kot $tudentke in
$tudenti, ki so se v obdobju epidemije pogosteje ukvarjali z aktiv-
nostmi na spletu.

Rezultati opozarjajo, da je obdobje epidemije zaznamovalo
prezivljanje prostega ¢asa studentov v smeri vedje pasivizacije, pri
tem sta kot posebej ranljivi skupini zaznani mladi z duevnimi sti-
skami, ki se prosto¢asnim aktivnostim posvecajo preko spleta, in
mladi, ki se soocajo s tezjim finanénim polozajem.

Na osnovi ugotovitev lahko sklenemo, da je prezivljanje pro-
stega ¢asa v kontekstu dusevnega zdravja podro¢je, ki bi ga morali
v podobnih kriznih situacijah v prihodnje vsi, ki delamo s §tudenti,
e posebej v vzgojno-izobrazevalnem procesu, bolj upostevati. Pri
delu s $tudentkami in $tudenti bi bilo potrebno iskati na¢ine in
priloZnosti, kako jih spodbujati k izvirnim in kreativnim oblikam
preZivljanja prostega ¢asa, a jim za to ustvariti tudi pogoje, dati
ve¢ prostora in priloznosti. Studente bi lahko e bolj ozaveséali o
posledicah pasivnosti pri prezivljanju prostega ¢asa, kako ta lahko
zaznamuje na$e navade, Zivljenjski slog in posledi¢no kakovost
vsakdanjega Zivljenja ter duevnega zdravja.
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