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NAVODILA PREBIVALCEM OBCINE VRHNIKA V PRIMERU NARAVNIH IN DRUGIH MNOZICNIH
NESREC

Skoraj ni dneva, ko bi ne brali ali ne slisali o nesrecah doma in v svetu. Spomnimo se Katastrofalnih potresov
na Kitajskem, Italiji, naSem Posocju in ne nazadnje v Romuniji, za vsakoletne poplave v Jugoslaviji in svetu pa
na pozare ter na vrsto drugih nesrec.

Nase mesto leZi na potresnem obmocdju, zato nas lahko preseneti rusilni potres, kakrsni so Ze bili v preteklosti,
da ni nemogo¢ poiar in da tudi poplave niso izkljuéene. Tudi vojna, najvecja nesreca, ki jo lahko doZivi
¢lovestvo, bi bila v danasnjem casu, zaradi uporabe jedrskega, bioloskega, kemicnega in meteoroloskega orozja
unic¢ujoca. Iz izkusenj vemo, da je nesreca mnogo hujsa, ¢e nanjo nismo pripravljeni, Ker nas preseneti in
povzroc¢i med prebivalci paniko, strah in zmedenost. Prav to je tudi vzrok za nepravilno ravnanje v odlo¢ilnih
trenutkih, ko bi bila potrebna najvecja zbranost in razsodnost. Proti vsaki nesreci se lahko zavarujemo, Ceprav se
nam zdi Se tako strasna in brez izhoda. Ce bomo pravilno pouceni in ¢e bomo pravocasno izvajali zaéitne

ukrepe, bo Stevilo c¢loveskih Zrtev in materialne Skode minimalno.
V ta namen izda obéinski §tab za civilno zascito naslednja navodila:

I. SPLOSNA NAVODILA

Mesto Vrhnika in njeno okolico ogrozajo razlicne naravne
nevamosti, med njimi pa so tudi take, ki jih povzro¢ajo promet,
tehnoloski procesi v proizvodnji in drugi vplivi. Ob¢ina Vrhnika
lezi na potresnem obmociju, kjer je moZen potres do osme stop-
nje po CMS (Cancani — Mercalli — Sieberg) lestvici. Neurja ter
izlivi vodnega toka Ljubljanice lahko povzrocijo poplave, tezave
pa nam lahko povzro¢i tudi huda zima s preobilico snega.

V casu vojne bo Vrhnika izpostavljena zraénim napadom,
obrambne priprave pa so zaradi naglega razvoja tehnike in uni-
¢ujocih delovanj sodobnega orozja zapletene in zahtevne.

Ob vsaki nesre¢i so najbolj kriti¢ni prvi trenutki, zato je
nujno, da vemo, kako ukrepati prav takrat, da se izognermo
paniki in s tem $e huj$im posledicam.

OBVESCANIJE!

Hudo je, ée smo ob nesreci prepudeni sami sebi, zato je
najbolje, da v takih primerih pokli¢emo pomo¢ strokovnih
organwuv.

— javna varnost, telefon Stevilka 92
— pgasilci, telefon stevilka 93
— redevalci, telefon §tevitka 94

V primeru nesre¢e bomo sporoéili, kaj se je zgodilo in kje,
§tevilo ponesreencev in njihovo stanje. Ce nam telefon ni do-
segljiv, bomo obvestili strokovne organe kako drugace, vendar
¢im hitreje.

Ob nevarnosti, ki bi ogrozala mesto in okolico, nas bo s
predpisanimi znaki opozarjala sluzba za obve$canje, javljanje in
alarmiranje s sirenami.

1. Nevarnost zraénega napada — zavijajo¢ 60-sekundni zvok
siren:
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2. Nevamost delovanja jedrskih, biolodkih ali kemi¢nih sred-
stev — zavijajoé zvok siren 3-krat po 20 sekund s presledko-
ma po 15 sekund:
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3. Nevarnost naravne nesre¢e — enakomemi 20-sekundni zvok
siren, podalj$ani zavijajo¢i 20-sekundni in zakljuéni enako-
merni 20-sekundni zvok siren:
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4 Nevarnost pozara — enakomerni zvok siren 3-krat po 20
sekund s presledkom po 15 sekund:

5. Prenehanje vseh nevarnosti — enakomerni 60-sekundni zvok
siren:

Na znak nevarnosti zra¢nega napada pojdimo brez odlasanja
v zaklonisce.

Na znak nevarnosti jedrske-bioloSke-kemic¢ne kontaminacije
takoj nadenimo za§¢itno masko in druga za$¢itna sredstva in
se umaknimos kontaminiranega obmocja.

Na znak nevarmnosti poZara bomo zapustili poslopje in se
zavarovali pred dimom in vro&ino.

Ceprav e nismo v nevarnosti, razmislimo o naslednjem:

— poi§¢imo najvarnej$a in najodpornejia mesta v stanovanju,

— oglejmo si najblizje zakloni§ce z vhodi in z izhodi,

— preglejmo varovalne naprave na napeljavah in napravah ter
njihovo delovanje,

— odstranimos podstre§ja vnetljivi material in navlako,

— refevalna oprema, ki jo hranimo na dolo¢enem mestu, naj
bo vedno pripravljena,

— zapomnimo si, kje je najblizji telefon,

— seznanimo se z organizacijo civilne za§¢ite na nasem ob-
mocju,

— sestavimo seznam hi§nih stanovalcev,

—  pozanimajmo se, kje lahko zaprosimo za pomo¢& v stiski in
kam se lahko zate¢emo.
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II. POSEBNA NAVODILA
A. Ob potresu

Potresi so premiki zameljskih plasti, povzro¢a pa jih delo-
vanje notranjih zemeljskih sil. Razlikujejo se po jakosti intra-
janju na povr§ini zemlje. Zarad1 sprememb v hipocentru s-
energija potresa spro§¢a na povrsini zemlje v obliki navpi¢nega
in vodoravnega valovanja. Epicenter — tako imenujemo po-
vi§ino zemlje nad hipocentrom — je seveda najbolj prizadet.
Potresov sodobna znanost ne more napovedati. Skoraj vedno se
ponavljajo v ve¢ zaporednih sunkih, v razli¢nih ¢asovnih pre-
sledkih in z razliéno mocjo. Sunki so e posebno nevarni na
mocvirnatih in pe$éenih tleh. Obicajno jih spremlja podze-
meljsko bobnenje.

Sproicena energija ob potresu se meri v pospeskih (Richterje-
va lestvica) in nastalih posledicah (Cancani—Mercalli—Siebergo-
va lestvica),

Da bomo razumeli obvestila in se izognili nepotrebnemu stra-
hu, si oglejmo Cancani—Mercalli—Siebergovo (SMS) lestvico:
Stopnja Uéinki
I Neznaten potres, ki ga zabelezijo le instrumenti.

Il Zelo sibak potres, ki ga zaznajo lahko le obutljive osebe

in $e to samo v vi§jih nadstropjih.

Sibak potres, ki ga zaznajo le ob&utljive osebe v notranjih

prostorih zgradb. Podoben je drhtenju, ki nastane ob

prevozu tezkih vozil.

Zmeren potres, ki ga na prostem zaznajo le obcutljivi

ljudje. V prostorih ga opazimo po $kripanju pohistva,

zvenketu okenskih Sip in steklenine. ViseCi predmeti
zanihajo.

V. Mocénejsi potres, ki ga ob&utimo tudi na prostem. V not-
ranjosti zgradb ga zaznamo po premikih pohistva, §kri-
panju poda, nihanju odprtih vrat in oken, utripanju elek-
tricne razsvetljave in pokanju slabSega ometa na stenah.

VI.  Mocan potres, ki ga obutimo na prostem. TekocCine v

posodah zapluskajo, predmeti popadajo s polic, visoko

pohi§tvo se Jahko prevrne, na zidovih nastanejo rahle
razpoke. Posamezni dimniki se zrusijo in s streh odpadejo
kosi opeke.

Zelo mocan potres. Prevrne se lahko tezje pohitvo, na

zidovih nastanejo vecje razpoke. Poskodovani so Stevilni

dimniki, s streh zdrsi opeka, voda v vodnjakih se skali,
utrgajo se lahko plazovi, zlasti sneZni. Na napeljavah
nastanejo vecje poskodbe.

Rugilni potres — drevesa se mo¢no zamajejo ali zlomijo,

prav tako zvoniki in spomeniki, poSkodujejo se zgradbe s

slabo vezano konstrukcijo, zgrajene na mehkem terenu.

Na strmih poboéjih nastanejo razpoke, izviri vode so

pomesani s peskom in blatom, moé¢no je poskodovana

napeljava,

X.  Delno uni¢ujo¢ potres — skoraj vse zgradbe se poskodu-
jejo, porugijo se stare in ,nepotresno” grajene stavbe.
Zunanje elektriéne napeljave se potrgajo, na plinovodih
nastanejo pozari in eksplozije, poskodovane so ceste in
Zeleznice.

X, Uni¢ujo& potres — obstanejo le trdne in dobro zgrajene

stavbe, toda tudi te so poSkodovane. Poskodovani so

mostovi in predori, lahko se porusijo jezovi'HE objektov,
na mehkejsih tleh nastanejo razpoke, v hribih se utrgajo
plazovi, Zelezniske proge so neprevozne.

Katastrofalni potres — porusene so vse zgradbe, mostovi.

Tla razpokajo, pojavijo se krtinam podobne vzpetine in

novi reéni izviri.

II.

Iv.

VIL.

VIIL

XII. Hudo katastrofalni potres — uni¢i vse, kar je ustvarila
Cloveska roka. Spremeni se povrina zemlje, hribi spre-
menijo oblike, kotline se napolnijo z vodo, jezera usa-
hnejo, reke spremene struge, v morju se pojavijo nevi

otoki, nekateri izginejo, spremeni se obala.

Za potrese VIL stopnje po CMS lestvici je znaéilno, da nas
hudo prizadenejo, ker nas je strah poskodb na stavbah.

Geologke in seizmoloske raziskave so pokazale, da je na ob-
mocju Vrhnike moZen potres VIIIL stopnje po CMS lestvici in
to na mehkih, mo¢virnih in prodnatih tleh, medtem ko je na
trdih tleh jakost potresa manjga.

Kaj lahko in kaj je potrebn o storiti ob potresu?

— Ce stanujemo v visjih nadstropjih se takoj ko zaznamo prve
tresljaje umaknimo med podboje vrat v nosilnih zidovih, v
notranji kot prostora, ali v manji prostor.

— Bodimo mimi in prisebni ter z besedo in zgledom pomir-
jevalno vplivajmo na okolico. Zavedajmo se, da je nasa in
" reitev nase druZine odvisna predvsem od nase prisebnosti.
—  Ce se znajdemo zaradi rufenja v prahu, si zavezimo &ez nos
in usta robec ali krpo iz prepustnega blaga. Ne pozabimo
pri tem na otroke, slabotne ter ranjene in jih zavarujmo, da
se ne zadusijo s prahom.
— Ko minejo prvi potresni sunki, takoj zapustimo zgradbo po
najvarnejsi poti.
— S seboj vzemimo le najnujnejse.
~ Ce smo zasuti, skusajmo ugotoviti, od kod prihaja zrak,
nato za¢nimo odstranjevati rusevine v tej smeri, zmemo in
ne zaletavo. :
— Ce se ne moremo resiti izpod rusevin, varéujmo z moémi in
v primemih presledkih kli¢imo na pomo¢ resevalce. Osta-
nimo mimi, da prepre¢imo nadaljnje sesedanje rusevin,




— Ko nismo ve¢ v nevarnosti, poglejmo za tistimi, ki so bili
zasuti z nami in Opozorimo nanje.

— Pri skanju zasutih opozorimo redevalce na znacilnosti
stavbe in pokaZimo napeljavo.

— Ne zadrZzujmo se v blizini zgradb, ¢e nismo potrebni rese-
valcem, paé pa se umaknemo skupaj z druzino na varen
nezazidani prostor.

— Vode ne bomo uporabljali, dokler nam ne bodo sporo¢ili,
da je pitna, ker je lahko okuZena zaradi okvar na cevovodih
ali ¢rpaliscih.

— Ogibati se moramo napeljav, predvsem elektri¢nih, ker so
lahko poS§kodovane.

— Mrtvih ne prenafajmo. Pokrijemo jih in zavarujemo pred
mréesom.

— Ne popravljajmo poSkodovanih zgradb in ne re§ujmo imo-
vine brez sodelovanja za to usposobljenih refevalnih ekip.

Nikdar ne obupujmo. Ravnajmo vedno prisebno in mirno. Da
bomo seznanjeni z organizacijo civilne za§¢ite v nafem kraju in
zaupali v reditev, si oglejmo strukturo in namen civilne zascite
na zadnji strani priloge.

B. Ob neurju

V nadi ob¢ini ni naselij, ki bi jim grozila neposredna nevar-
nost veéjih poplav. Povpreéna mnozna padavin v ob&ini Vrhni-
ka je 1850 milimetrov.

V zadnjih letih je vreme moc¢no spremenljivo in kaZe skraj-
nosti kot so suse in poplave. To vpliva na reko Ljubljanico, ki
ob moénem deZevju lahko poplavlja predvsem v naseljih, ki
leZijo ob njej (Bevke, Blatna Brezovica).

— Da nas ne bi iznenadilo neurje ob daljfem deZevju, neurjih
ali hitrem taljenju snega, spremljajmo poroéila hidrome-
teorologke sluzbe in upos§tevajmo njihova navodila.

— Skodo ob poplavi bomo zmanjiali, ¢e bomo takoj, ko
bomo zvedeli za nevarnost, umaknili na varno Zivino, pred-
mete in prehrano.

— Pravocasno se bomo umaknili na varno tudi sami. Pred
odhodom bomo izkljuéili vso napeljavo in se oskrbeli s
hrano ter s pitno vodo.

— Pripravimo si zasilni splav, ki ga privezemo pred vhodom v
hi3o.

— Ce nas poplava preseneti, se preselimo v vija nadstropja ali
podstresja in z znamenji opozarjajmo redevalce.

— Vode, ki ni razkuzena, ne uporabljamo

—  Cepimo s¢ proti nalezljivim boleznim.

V novejfem Casu poznamo tudi tako imenovano meteoro-

losko orozje, ki lahko na velika obmocja vpliva z nespremenje-
nim vremenom (npr. stalni dez, stalna susa). V zimskem casu
ovirajo normalno Zivljenje obilne koli¢ine snega. Komunalni
sluzbi bomo v veliko pomo¢, ée se bomo ravnali po odloku
skupiéine ob¢&ine Vmika o ureditvi zimske sluzbe:

Sneg moramo oéistiti s ploénika, kakor hitro ga zapade 5
cm.

Ce zapade ponoéi, ga moramo odstraniti do 6,30 ure. V
¢asu odjuge, ocistimo sneg tudi ob plo¢nikih in poZiralni-
kih.

Ob zmrzovanju posipajmo ploénike s soljo ali peskom.
Sproti odstranjujemo ledene svece, ki vise s streh.

C. Ob pozaru

Vzroki za nastanek poZara so razli¢ni, zato moramo temu

primerno izbirati nagine in sredstva za gaSenje. Ob nepravilnem
ukrepu lahko pozar razSirimo in s tem nevarnost $e stopnjuje-

mo.
Prizadevajmo si prepreciti poZare ali jih Ze v kali zadusiti!

Ne dovolimo otrokom igranja z vzigalicami.

Pregorelih varovalk ne popravljajmo, ampak jih zamenjajmo
z novimi.

Prepri¢ajmo se, ¢e smo po uporabi zaprli dovod plina in
izkljuéili elektri¢ne naprave.

Vnetljivih &istil ne uporabljajmo v blizini grelnih naprav in |
pri pranju.

— |
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I

Redno ocistimo dimnovodne naprave in opremimo jih z

iskrolovei

— PoZar v stanovanju pogasimo s priro¢nimi sredstvi (odeje,
krpe, itd.).

— Ob Sirjenju ognja odstranimo gorljive predmete in zaprimo
vrata in okna, da se pozar ne razsiri iz stanovanja.

— Gorece opreme in obleke ne me¢imo skozi okna ali v druge
prostore, da ne razsirimo poZara.

— Ne zadrzujmo se v blizini plamenov, da ne dobimo opeklin.

— Pozar se §iri vedno iz niZjih nadstropij v vi§ja in v smeri
prepiha. Visoka temperatura moéno vpliva na trdnost in
nosilnost konstrukcije gradbenih elementov in povzroca
rusenje.

— Pt umiku iz gore¢e zgradbe izklopimo elektri¢no in plin-
sko napeljavo.

— Ce ne poznamo vzroka poZara, se gasenja ne lotimo sami,

posebnone okoli napeljav.

V ptimeru vojne poZare zanetijo zazigalna napadalna srestva.
To so zazigalni naboji, ki ob izgorevanju sproiéajo visoko
temperaturo in se razpriijo po okolici. To so kemi¢na sredstva,
ki se ne dajo pogasiti z vodo, lahko pa se gase tako, da jih
pokrijemo in s tem prepre¢imo dovod zraka, ki je potreben za
gorenje, Pozare povzroéa tudi sprod¢ena toplotna energija pri
jedrski eksploziji. Pri mno#Ziénih pozarih je najbolje, dase zava-
rujemo in umaknemo iz gore¢ega obmocija.

D Ob zraénem napadu

Razvoj vojne tehnike narekuje posebne priprave za obrambo
in zag¢ito prebivalstva, zlasti pred zraénimi napadis klasi¢ nimi
in jedrsko-biologko-kemiénimi borbenimi sredstvi. Te priprave
50 glede na veliko uni¢evalno mo¢ sodobnega oroZja izredno
zahtevne. Tezave nastajajo pri urejanju primernih zaklonis¢ in
organizacije sluzbe za obvei¢anje, javljanje, opazovanje in
alarmiranje kot za sploine obrambne priprave prebivalstva.

Razmisljati moramo o tem, da bo vojna lahko dolgotrajna in
bodo zraéni napadi pogosti. To bo od nas zahtevalo psihiéne in
fizicne napore, da bomo vzpostavili normalne pogoje za Ziv-
lienje. Da v takem primeru ne bi ukrepali brezglavo in pani¢no,
da bi bile Zrtve ¢im manje in da bi lahko nadaljevali z delom, si
Zapomnimo naslednje:

— ob alarmnem znaku za nevarnost zraénega napada pojdimo
takoh v najblizje zaklonisce,

~ okna ob mraku zastrimo s temno prevleko, ki ne prepuica
svetlobe,

= Ce nas zra¢ni napad zajame na prostem, se vrzemo na tlain
¢e imamo c¢as, pois¢emo zakloniice,

— ob blisku atomske eksplozije se vrzemo na tla z glavo stran
od bliska in rokami pod trebuhom. Pogakajmo, da pride
udarni val prek nas, nato si nadenimo za$¢itno masko in
druga zascitna sredstva ter se oddaljimo iz kontaminiranega
obmodja,

— &e se nam je vnela obleka, se povaljamo po tleh ali jo kako
drugace pogasimo,

— ob topi eksploziji ali drugem znamenju, da je izvr§en napad
s kemiénimi sredstvi, si nadenimo za$¢itna sredstva in
zbezime iz obmoéja, ki je nasieno s strupenimi snovmi.
Zavedajmose, da se strupene pare §irijo z vetrom,

— vode po zratnem napadu ne bomo uporabljali, ker utegne
biti okuzZena,

— mrtvih se ne dotikamo. O truplih bomo obvestili refevalce
ali varnostne organe,

—  ob evakuaciji se ravnajmo po objavljenih navodilih,

— Ce smo ostali pod ruSevinami, s¢ bomo ravnali, kot je opi-
sano za primer potresa.

ZASCITA V ZAKLONISCIH:

NajzanesljivejSo zasCito pred sodobnimi napadalnimisredstvi
nam nudijo zakloni§¢a. Ne glede na stopnjo odpomosti nam
zaklonis¢e nudi zavetje pred zacetnimi uinki eksplozij in
kontaminacijo z jedrskimi in kemi&nimi agensi. Zacetni ucinki
imajo najhujse posledice, zato so zaklonis¢a bistvenega pomena
za nao za$Cito. Poznejsi ucinki so pocasnejsi in nam nudijo vec
¢asa, da se jim izognemo ali za§¢itimo pred njimi.

V nekaterih zgradbah imamo kleti, ki so dovolj trdne, da nas
zavarujejo pred eksplozijami. Ce tega ni, si moramo v vojni
nevarnosti izkopati zasilno zakloni§¢e v neposredni blizini
stanovanja ali delovnega mesta.

Zaklonisce je racionalno omejen prostor, kjer s svojim rav-
nanjem ne smemo poslabsati pogojev. Ravnati se moramo po
posebnih navodilih, ki so opisana v ,Notranjem redu’" zaklo-
nisca.

Vedeti moramo, da je v zakloniscu najve¢ 7 m® zraka po
osebi na uro, v zai¢itnem reZimu pa samo 2,5 m> . 'V zakloniscu
bomo mirovali, da bomo s tem porabili manj kisika in izloéili
manj ogljikovega dioksida. Odreci se moramo kajenju in upora-
bi ognja. Zivali ne smemo voditi v zaklonisce.

V zakloni§¢e moramo priti v najkrajS¢e moZnem casu —
vsekakor pred zaCetkom napada. Lahko se zgodi, da bomo
morali ostati v zakloni§¢u ve¢ dni nepretrgano, zato s seboj
odnesemo osnovno posteljinino in vsaj dva obroka hrane in
vode. Dobrodosel nam bo v zakloni§¢u tudi transistor, ki nas bo
seznanjal z novicami in posredoval nadaljnja navodila. Ce bo
zmanjkalo elektricnega toka, nam bo potrebna baterijska sve-
tilka.
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E. Za&¢itni ukrepi ob uporabi jedrskih,
biolodkih in kemiénih napadalnih sredstev

V morebitni vojni bodo prav gotovo uporabljena tudi sred-
stva za mnoZi¢no unicevanje — jedrsko, biolofko in kemiéno
orozje.

Da bomo razumeli namen zai¢itnih sredstev, si oglejmo
osnovne znaéilnosti tega orozja.

Jedrsko-atomsko oroZje:

Pr vsaki jedrski in termonuklearni eksploziji se v trenutku
sprosti ogromna energija v obliki udarnega vala, toplotnega
sevanja in radioaktivnega sevanja. Vsak od omenjenih u¢inkov
ima zacetno in kasnejSe delovanje. Ob eksploziji se zaradi
sproi¢ene toplotne energije razsiri zrak od sredi3¢a eksplozije in
pritisne na povriino zemlje. Zra¢ne gmote se v nekaj sekundah
premaknejo od centra eksplozije po povrdini zemlje kot zraen
zid z veliko rudilno mocjo. Za njim nastaja brezzracni prostor.
Cez nekaj sekund se zaradi tenje po izenaGevanju pritiska
zratni val vmne proti centru eksplozije z isto rugilno mocjo.
Tako sekundarni uéinek udarnega vala porusi tudi tisto, kar je
ostalo od prvotnega u¢inka. Toplotna energija, ki se spro$¢a ob
eksploziji, za trenutek povzroc¢i pravo umetno sonce — goreca
krogla od katere se §irijo v prostor toplotni in svetlobni Zarki, ki
povzrocajo opekline. Zgradbe, predvsem iz lahko vnetljivega
materiala, se vnamejo.

Zacetno toplotno Zaréenje povzroli poZare, ki lahko trajajo
ve¢ dni in jih veter §iri po okolici. To je sekundami toplotni
udinek.

Ob eksploziji se sprostijo tudi radioaktivni Zarki, ki jih &lo-
veSka Cutila ne zaznavajo. Ti gama Zarki se §irijo veC kilometrov
dale¢ od centra eksplozije in pomenijo zaCetno radioaktivno
ZarCenje.

Atomska eksplozija zaradi sproicene jedrske energije razprsi
v okolico delce atomov-nevtrone, ki povzrocajo radioaktivnost
naravnih elementov do 800 m od zari§¢a. Objekti, materiali in
predmeti postanejo inducirano radioaktivni. Veter raznaSa
radiak tivni prak, ki se po nekaj minutah useda v okolico, ali pa
ga odnese kot radioaktivni oblak v Jirfe obmocje, kjer se useda
kot radioaktivna padavina.

Radioaktivni prah prodre v organizem prek ust, e niso za-
varovana, v prebavila in skozi poskodovano kozo. Koli¢ina
400—-600 rentgenov, ki jih sprejme organizem v eni uri, je
smrtno nevama.

Kako ravnamo ob atomski eksploziji:

Ravnamo se po navodilih za primer zraénega napada. Po dveh
do treh minutah, ko mine primami uéinek, si z osebno zai¢itno
opremo zavarujemo dihala in telo ter po§kodbe na koz.

Takoj se umaknemo iz kontaminiranega obmo &ja, od Zarisca
eksplozije in proti vetru. Na nekontaminiranem obmoc¢ju takoj
priénemo z osebno dekontaminacijo. Umijemo si odkrite dele
telesa, obleko paizprasimo. Ob tem pazimo, da veter ne raznada
radioaktivnega prahu na druge osebe. Z aradi popolnosti de-
kontaminacije se moramo Cimprej javiti postaji za
dekontaminacijo ljudi, kjer bomo dobili nadaljnja navodila.

Biolosko oroZje:

Ze minimalna koli¢ina biologkih agensov zad ostuje, da pov-
zro€ijo epidemijo kuznih bolezni na velikem obmod&ju. Proti
bioloSkemu oroZju se najbolje zavarujemo s pravocasnim cep-
ljenjem proti nalezljivim boleznim. Nosilci kuznih klic so glo-
dalci in zuzelke. Ce se mnoziéno pojavijo, moramo o tem ob-
vestiti pristojne organe.

Kemiéno oroZje:

Bojni strupi so strupene kemiéne spojine, ki se uporabljajo v
razliénem agregatnem stanju. Razlikujemo jih glede na trajnost
delovanja in glede na ucéinek. Za nas je pomembno, da vemo, na
kaj u¢inkujejo in kako se pred njimi zas¢itimo.

Pred vsakim kemi¢nim strupom nas §Citi zai¢itna maska.
Mehurjevci so kapljicasti bojni strupi, ki delujejo na koZo in
povzroéajo mehurje. Ce nas ofkropijo ti strupi, jih enostavno
popivhamo z vato ali tamponom, ki ga imamo v osebnem
priboru za dekontaminacijo. Brisati ne smemo, ker tako lahko
strup prenasamo in ga $e globlje vtremo v koZo. Nato izpostav-
ljene dele telesa umijemo z milom in vodo.

DraZljivci so kemiéne spojine, ki delujejo na sluznico in pov-
zroc¢ajo draZenje. Pred njimi nas zavaruje za§¢itna maska.

Dudjivei so bojni strupi, ki povzroéajo zadugitev. Takoj si

moramo nadeti za§¢itno masko in si podnjo vloZiti hlapni proti-
strup, ki ga imamo v posebni ampuli v osebnem priboru za
dekontaminacijo.

Krvni bojni strupi delujejo preko dihalnih organov na krvna
telesca in povzroCajo zastrupitev. Pred njimi nas zavaruje za-
§¢itna maska.

Zivéni bojni strupi delujejo na Zivéevje. Ob zastrupitvi s temi
strupi si moramo takoj vbrizgati sireto atropina iz osebnegd
pribora za dekontaminacijo.

Glede na nevarnosti, ki bi nam pretile v morebitni vojni, so za
slehemega ob¢ana predpisana naslednja za§¢itna sredstva:

1. Zas¢itna maska
2. Zasc¢itno ogrinjalo
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Prvi povoj (tip 3)

Osebni pribor za dekontaminacijo, ki vsebuje:

— zavoj vate

— zavoj papirnatih robcev

— zavoj pralnih sredstev

~ 50 gsode bikarbone

~ 200 ml alkohola

— sireta atropina
Z osebnim priborom je moZno opraviti le enkratno zasilno
dekontaminacijo, zato se moramo po vsakem kontaminiranju
javiti na dekontaminacijski postaji, da opravimo popolno de-
kontaminacijo.

-

I11. PRVA MEDICINSKA POMOC
OB POSKODBAH

Vsako naravno ali drugo nesre¢o vedno spremlja veliko Ste-
vilo poskodb in obolenj. Zaradi velikega $tevila poskodovanih,
hude naravne nesrece in vojne razmere deloma ohrome zdrav-
stveno sluzbo, zato je velikega in odlo¢ilnega pomena, da zna
vsak nuditi prvo pomoé. Pravilna in pravoZasna pomo¢ je ze
mnogim resila zivljenje. Nudimo pa jo le samo v primeru, e
smo prepricani, da poskodovanemu nafa pomo¢ ne bo $kodo-
vala, Ce v trenutku nastane veliko po§kodb, je odlocilnega
pomena tudi samopomo¢ in medsebojna pomoc. Ce je stevilo
poskodovanih vecje, je bistvenega pomena, da damo prednost
poskodovancem, ki potrebujejo takojinjo pomo¢ in Sele nato
tistim, ki lahko pocakajo in si delno pomagajo sami.

Odlocilni postopki prve pomoéi so:

I." Ponesrecenca moramo zavarovati in ga oddaljiti od nevarne-
ga mesta.

2. Ustaviti moramo smrtno nevarno krvavitev.

3. Navidezno mrtvega ponesrecenca moramo oZiviti.

4. Mesto, kjer so poskodovanci zavarujemo in pokli¢emo re-
Sevalce.

= Med tem ponesreenca prenesemo na varen prostor in ga
namestimo v pravilen polozaj, glede na vrsto poskodbe —
bo&na ali ,koma” lega nezavestnega poSkodovanca, da
preprec¢imo zadusitev.

= Mo¢no zunanjo krvavitev preprecimo s pritiskom Zle ob
kost med rano in srcem, oziroma s pritisno (kompresijsko)
obvezo. Zelo uspesno zaustavimo krvavitev, Ce pristisnemo
s prsti ali roko prek blazinice prvega povoja, sterilne gaze ali
sveZega robca na rano. Ce je okonéina odtrgana ali odre-
zana, jo prevezemo nekaj centimetrov nad rano s trdo pre-
vezo, ki pa ne sme biti Zica ali tanka vrv.

— Navidezno mrtvemu ponesrecencu takoj pomagamo z
umetnim dihanjem in masaZo srca.

— Ponesrecenca ne smemo pustiti samega, dokler ga ne izro-
¢imo v zdravstveno oskrbo.

Opekline, ne glede na nastanek in obseg, takoj hladimo z
vodo, najbolje s tekoto. Ce ponesregencu gori obleka, najprej
gasimo z vodo, ¢e je v bliZini ali ga povaljamo po tleh, prekri-
jemo z odejo ali preprogo, da pogasimo gorenje.

Oparine prav tako hladimo s hladno vodo, v nasprotnem
primeru pa moramo polita oblacila ¢im prej odstraniti.

Opekline po hlajenju prekrijemo kot odprte rane, kar prek
ostankov zgorelih oblacil.

Rane, ki so jih povzrogili bojni strupi, izperemo z blago raz-
topino sode bikarbone (jedilna soda) in nato obvezemo. Rane
povzroGene z zastruplienimi radioaktivnimi delci ali pekline z
radioak tivnimi Zarki pa samo obveZemo s sterilnim povojem.
Pred nadaljnjo kontaminacijo se zavarujemo z zad¢itnimi sred-
stvi.

1V. PROTIEPIDEMIJSKI UKREPI
OB MNOZICNIH NESRECAH
IN UPORABI BIOLOSKEGA OROZJA

Uspesno preprecevanje in zatiranje kuznih bolezni v primeru
mnozi¢nih nesre¢ in ob uporabi bioloskega oroZja je odvisno od
poudenosti, discipline in izvajanja protiepidemijskih ukrepov
med prebivalci. Ob potresu ali bomabardiranju obstaja nevar-
nost kuznih obolenj zaradi poskodovanega vodovodnega om-
reZja, kanalizacije in razpadajocih cloveskih ter Zivalskih trupel.
Ob poplavah grozi nevarnost okuzbe pitne vode in hrane. V
primeru uporabe biologkih sredstev — bolezenskih mikroorga-
nizmov in vektorjev, ki Sirijo nalezljive bolezni, moramo izvajati
protibiologko zas¢ito:

— dokler ni objavljeno, da so sanitarni organi pregledali ali
razkuzili pitno vodo, uporabljajmo le prekuhano ali klori-
rano vodo. Pitno vodo uporabljajmo le iz tistih virov, ki so
oznaceni kot primerni, :

—  zivil, ki so bila dostopna glodalcem in muham ali pa so bila
zalita z vodo, ne uZivajmo. Vsa Zivila pred uporabo razku-
Zimo s kuhanjem,

— male in velike potrebe ne opravljajmo v poSkodovanih stra-
nis¢ih ali po zemljiséu v okolici, temve¢ izkljuéno v lat-
rinah,

— vedno si pred jedjo umijemo roke z milom in prekuhano
vodo (razkuzeno),
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— organizirano in aktivno pristopajmo k celjenju proti kuznim
boleznim, ki ga izvaja protiepidemioloska sluzba,

— okuZenega bolnika takoj osamimo in prijavimo organom
protiepidemiolo§ke sluzbe ter oskrbimo njegov prevoz v
bolnisnico,

— na ogroZenem terenu organizirajmo sistematicno unice-
vanje podgan, misi in mréesa,

— pomagajmo zdravstvenim delavcem in drugim aktivistom
pri izvajanju in uveljavljanju vseh ukrepov proti epide-
mijam.

Protibiolosko zaicito v vojni izvajamo z naslednjimi ukrepi:

— z organizacijo enotnega sistema opazovanja. Odkrivajmo
bioloski napad,

— z zbiranjem vzorcev razli¢nega materiala, za katerega su-
mimo, da je okuzZen. Paziti moramo na pitno vodo, hrano,
poginjene Zivali, sumljive predmete, ki jih najdemo po
preletu letal, mrées in druge pojave.

Kdor ugotovi ali zve za pojav katerekoli nalezljive bolezni,
mora to takoj javiti zdravstveni ali drugi pristojni sluzbi.

OkuZeno obmocje ozna¢imo z vidnimi napisi, prepre¢imo
pristop vsem, razen osebju za protibiolosko zacito.

V. EVAKUACIJA IN NASTANITEV
PREBIVALSTVA

Naravne in druge mnoZi¢ne nesrece imajo véasih zelo hude in
dolgotrajne posledice. Poleg Zrtev in gmotne skode ostanejo
ljudje brez bivali§¢a. Evakuacija je nujen ukrep za prepreéevanje
morebitnih ponovnih nesre¢ in epidemij nalezljivih bolezni, ki

lahko izbruhnejo v neurejenih Zivljenjskih razmerah. Razen tega
je potrebno po nesre¢i odstraniti vse posledice in zagotovitvi
osnovne moznosti za nastanitev prizadetih.

Ob prehodu v vojno stanje je namen evakuacije v tem, da se
zmanjia gostota prebivalstva in tako tudi Stevilo Zrtev ob sov-
raznih napadih.

Evakuacija vkljucuje samo dolocene kategorije prebivalcev,
otroke, bolnike in onemogle.

Pravoéasno evakuacija prebivalstva se razglasi s posebno od-
redbo in izvaja po vnaprej pripravlienem nacrtu. Naérte za
nastanitev prebivalstva izdelujejo druzbenopoliti¢ne skupnosti,
ki sprejemajo evakuirano prebivalstvo. Po sanaciji prizadetega
obmoéja po zraénih napadih, §tabi za civilno za§€ito prevza-
mejo skrb za ponovno nastanitev evakuiranega prebivalstva.

Po objavi odredbe o evakuaciji ukrenino naslednje:

— zberemo se na zbiraliS¢u svoje evakuacijske enote z vsemi
¢lani, ki so predvideni za evakuacijo in se javimo poverje-
niku ali pomo¢niku,

— s seboj prinesemo po moZnosti najnujnej$o opremo,

— Ce imamo svoje vozilo, se zglasimo pri poverjeniku, ki nam
bo dal potrebna navodila glede kraja nastanitve in smeri
prevoza,
¢e smo si sami zagotovili nastanitev, sporodimo poverje-
niku, da nas ne bi pogresali,

— evakuacija bo potekala po toéno doloenih smereh do kraja
nastanitve, pe§ ali s transportnimi sredstvi,

— pred odhodom zaklenimo stanovanje. Na nafo imovino
bodo pazili varnostni organi,

— ranjence in bolnike evakuiramo loéeno, po prej izvedeni
triaZi.

VI. ZATEMNIJEVANIE

Namen zatemnitve je, da oteZi orientacijo sovraznih letal za
neposredne napade na naseljena mesta in posamezne objekte.

Za zatemnjevanje so odgovorni vsi stanovalci stanovanjskih
zgradb, organizacije zdruZenega delain lastniki vozil v prometu.

Z nedisciplino pr izvajanju zatemnjevanja ogrozamo ne samo
sebe in svojo druZino, temvec Sirok krog svoje soseske.

Kaj moramo storiti pri zatemnitvi?

— Na vse svetlobne — zasteklene odprtine — okna in vratd
namestimo okvir s temnim neprosojnim papirjem. Zadostu-
je tudi temna platnena navojnica ali gosta temna zavesa.

—  Luéi nikakor ne smemo prizigati, dokler nismo zastrli svet
lobnih odprtin.
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~ Vozilo moramo opremiti s sencili na vseh glavnih in po-
moznih svetlobnih telesih, tako kot veleva poseben predpis.

VII. POUK, VZGOJA IN USPOSABLJANJE
PREBIVALSTVA

Priloga nas seznanja le z osnovnimi navodili za preprece-
vanje nesreé¢ in ublazitev posledic le-teh, zato je nujno, da nage
Znanje $e izpopolnjujemo.

Pouk, usposabljanje in druge oblike pridobivanja znanja na

tem podrocju so izrednega pomena. Te€aji in vaje za pripadnike
en.ot in §tabov civilne zaiCite dajo obfimejle znanje, ki se z
Vajami prakti¢no dopolnjuje. Vedeti moramo, da organizirane
enote civilne za$¢ite mesta in stalne reSevalne sluzbe ne bodo
Zmogle vsega ob resevanju, pa tudi njihova u¢inkovitost ne bo
zadostna, ¢e ne bomo vsi sodelovali. Lahko se zgodi, da izurjeni
feSevalci ne bodo takoj dosegljivi in bi ¢akanje nanje pomenilo
1zgubo najdragocenejega — Eloveskega Zivljenja.
. Pou¢enost o nevarnostih, ki nam prete, o zai¢iti pred njimi
N 0 moznostih resevanja prizadetih ter nas samih, bo v mno-
gocem preprecila zbeganost in nerazsodnost v primeru naravne
ali druge nesrece.

VIII. CIVILNA ZASCITA

Civilna zaséita je v nafem druzbenem sistemu najsirsa oblika
organiziranja, pripravljanja in sodelovanja obcanov, delovnih
ljudi, temeljnih in drugih organizacij zdruZenega dela, organiza-
cij in organov druZzbenopoliti¢nih, krajevnih in drugih interesnih
skupnosti pri zasCiti in reSevanju prebivalstva in materialnih
dobrin v primeru naravnih ali drugih nesrec.

Najbolj mnoZic¢na organiziranost prebivalstva pri ukrepih
preventivne zaiCite, prve pomoCi in medsebojne pomo&i pri
resevanju, se kaze v samozaiciti ob&anov. Jedro samozascite so
enote za sploine namene, ki se ustanavljsjo v stanovanjskih
zgradbah, delovnih organizacijah, drzavnih organih in krajevnih
skupnostilr. Poleg splosnih enot imamo v ob&ini Vrhnika za
primer naravnih ali drugih nesre¢ organizirane specializirane
enote civilne zaicite, ki pod vodstvom §tabov za civilno zas¢ito
krajevnih skupnosti in obCine izvajajo obseZnejse in zahtevnejse
naloge resevanja prebivalcev. V primeru kakrinekoli nesrece, ki
nas lahko zajame, lahko z gotovostjo trdimo, da ne bomo
prepus¢eni sami sebi. Specializirane enote civilne za3Cite in
prebivalci, organizirani v okviru samozasCite, bodo s skupnimi
moémi odstranili posledice vsake nesrece.
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»CEZ SEDEM LET VSE PRAV PRIDE,
to je star ljudski pregovor, za katerega
pa upamo, da to pot ne bo obveljal.

Kljub temu pa navodilo

PREBERITE IN SHRANITE,

saj nas poucuje, kako ohranimo nam
najbolj dragoceno stvar - ZIVLJENJE



