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JNajhujsi sovraznik ¢élo-
vestva je alkohol, hujsi kot
kutm,, kolera, vse vojske ;
pozivini ¢lovesko drudtvo,
uniéi plemenito\t ohromi,
posurovi, uniéi Ze naprej
na du$i in telesu sledece
rodove s celo trumo nalez-
Ijivih bolezni.“

Prof. Orel.

-/fo Jje pisatelj teh vrstic. pred Sestimi leti
predaval na Gornjem Stajerskem o ,alko-
holu kot strupu ljudstva® ter tako na
h‘rd]mskcm prvi opozarjal na slabe posledice
pijanéevanja, so mu delavei tako-le odgovar-
jali: ;Vam je lahko govoriti proti alkeholu,
ko nimate tezkega telesnega dela, ko bi pa
morali tako tezka dela opravljati kakor mi,
ne hi mogli biti brez alkohola in bi morali
tudi piti, kakor mor amo piti mi.“

Sedaj je istemu pisatelju kaj ugodno, da
more te besede, ki jih takrat ni mogel pri-
govarjati, ker e ni hilo abstinentnih delaveeyv,
docela ovredi; saj lahko pokaZe na lepo Ste-
vilo vrlih delaveev, ki zivé Ze veé let Cisto
brez vsake alkoholne pijade, a vzlic temu
opravljajo najtezja in najnapornejia dela; po-
¢utijo se pri tem dosti bolje in so holj zdravi
nego njihovi tovarisi, ki mislijo, da morajo
piti pivo, vino ali Zganje, da pridob¢ potrebno
¢ilost za delo.
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V prejsnjih letih so imeli alkoholizem in
pitje Zganja za eno in isto re¢ — to mnenje
Jje pri nas Slovencih %e vedno razdirjeno —;
trdilo se je, oziroma se & trdi, da vino le
takrat Skoduje, ¢e je ponarejeno, in da ima
le pitje Zganja slabe posledice za nase zdravje.

Dandanes je pa %e mnogo zdravnikov in
drugih veiéakov docela prepridanih, da ne
pijancuje le tisti, ki pije le zganje, marved da
ima razmeroma iste posledice v vseh krogih
prebivalstva pitje vina in piva.

A) Kaj je alkohol?

Alkohol je strupena tvarina, ki se nahaja
v raznih mnozinah v vinu, pivu, Zganju, kakor
tudi v vseh drugih opojnih pijacah. Najves
alkohola je v Zganju, in sicer detrtina teko-
¢ine, v vinu ga je desetina, v pivu pa pet-
indvajsetina. Kdor izpije liter vina ali dva
litra piva, povZije prav toliko alkohola kakor
tisti, ki spravi detrt litra Zganja pod krov;
konjak, rum in razni likeri imajo skoraj isto
toliko alkohola kakor Zganje.

Alkohol je troviloe, ki, v ve¢jih mno-
zinah uzito, upijani ter naredi éloveka dusevno
nezavestnega in telesno boZjastnega. Vpliva pa
na mozgane tudi v malih mnoZinah dan za
dnevom uzit, podkopava in slabi polagoma
pa gotovo piveu razum, znac¢aj in telo. Alko-
holizem je Ze postal kuga, ki tirja dandanes
svoje brezstevilne #rtve v vseh slojih ljudstva
ter sedanjemu rodu bolj ¥koduje nego tuber-
kuloza, pomor in kolera, a potomee dudevno
hujga in telesno slabi.



B) Kdo je pivec?

Alkoholizmu in njegovim Skodljivim po-
sledieam ne zapade samo takoimenovan ,pi-
janec*, marve¢ ved ali manj tudi tisti, ki
misli, da ne more mirno in srecéno Ziveti, ako
ne popije redno na dan doloCene mnoZine
vina ali piva, dadice Zganja, kKonjaka ali ruma,
ki opoldne pije redno vino ali pivo, ter zvecer
ne gre prej spat, dokler ni izpil dolodene
mere vina ali piva.

e tudi nahajamo stare ljudi, ki z ne-
kakim ponosom naglagajo, da celo svoje Ziv-
ljenje niso sovrazili dobre kapljice, moramo
smatrati take mo#e za izjeme; saj se nahajajo
povsod izjeme in odporni ljudje. Vsakemu
takemu za alkohol odpornemu cloveku bi pa
lahko nasproti postavili tisoée, koje je alkohol
v resniei ugonobil.

Alkohol, ta ljudski strup, za kojega se v
nasi driavi izda na leto 1400 milijonov kron,
v Nemdiji pa 3000 miljonov mark, se je
vtihotapil v vse sloje in kroge naroda in je
zaliboze postal za tisode in tisoce vsakdanja
potreba. — Kmet, ‘delavee, obrtnik, veliki
broj izobraiencev, Se celo Zenske in otroci
zavzivajo dan za dnevom alkohol po mepo-
trebnem. Ljudje, ki se navadijo iz tega ali
druzega navidezno tehtnega vzroka zaviivati
alkoholne pijac¢e, postanejo pijanci. MnoZica
redno zavzitega alkohola ni tu glayna stvar,
ker vsaka kapljica tega strupa takoj 8kodljivo
deluje na najobéutljivejsi del telesa — na
moZgane — in jih trajno pohabi.



C) Zakaj se toliko pije?

Prof. Bunge pravi: ,Ljudje pijejo, ¢e se
snidejo, pijejo, ¢e se poslavljajo; pijejo, ée so
laéni, da si potolazijo glad, ¢e so siti, da si
bude tek; pijejo, ée je mrzlo, da jih ne zebe,
de je vrode, da se ohladé. (e so pospani,
pijejo, da laize bedé, in ¢e ne morejo spati. da
zaspé. Pijejo, ker so zalostni, pijejo ker so veseli;
tukaj pijejo, ker imajo krst, in tam, ker imajo
pogreb.“ 'V obée pa sploh ljudje ne mislijo,
¢emu pijejo. Pije se najved iz navade. i
pijejo, ker druge vidijo, in otroei pijejo, ker
vidijo, kako postajajo stari veselejdi in veé-
krat tudi popustljivejsi. Mladenici tekmujejo v
pitju; stare pitne navade — napitvice —
mnogo pripomorejo, da se popivanje poveliéuje
in proslavlja. S tem se ljudje sistematiéno
zastrupljajo ter si polagajo temelj dufevni in
telesni bolehavosti. Iz stare navade nadaljujejo
popivanje mozje, izgovarjaje se na opravilo
i zdravje, Zene pa dostikrat vrlo pomagajo;
to traja dotle, dokler kdo ne zboli, ali pa,
dokler propadanje gospodarstva ne zajezi tega
brezpametnega  pocetja; Zalibog se pa zgodi
to obiCajno Se-le takrat, ko je za povrat Ze
Prepozno.

Zakaj pa pije rokodelee in delavee?
Ker misli, da mu daje alkohol novih moéi.
To je velika zmota in prazna vera, ki jo
moramo odloéno izpodbijati ter jo vendar
enkrat zatreti. Kakor ne potrebuje parni stroj
nobenega alkohola, marveé rabi kuriva in vode,
da proizvaja najvecje sile, tako ne potrebuje
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tudi ¢lovesko telo za proizvajanje sile alkohola,
marveé le kuriva, to je dobre hrane, po-
vrh pa Se vode.

Poznam delavee, ki se Ze tri do Stiri
leta vzdriujejo vsake alkoholne pijace ter
opravljajo poleg tega najtezja dela pri Zare-
sem  ognju.  Enemu teh vrlih moZ je zdravil
pisatelj te razprave pred dvema letoma vnetje
pljué; bolnik je prestal tezko bolezen srecno
brez posledic. Po zdravnikovi mmnogoletni iz-
kugnji, bi ji bila podlegla vedina njegovih
tovarigev, ki viivajo alkoholne pijace.

Alkohol delavea hipno razburi, alkohol
je bié, ki ga za kratek ¢as poiene, ki mu da
pozabiti utrujenost, ki pa razjeda njegovo
cilost, da se zgodaj postara in shira. Kakor
ne smejo turisti dandanes zavzivati nobenega
alkohola, tako mi treba delaven v delavniei
nobenega alkohola za krepilo.

Zakaj se 8e pije?

Pije se Se, ker baje pivo redi, ker alkokol
v bridkih urah srce povzdigne in potolazi. To
je ¢isto izmisljeno; v littu piva ni veé re-
dilnih snovi nego v zemlji, ki se dobi za Stiri
vinarje.

Obéutek toplote po zavizitju alkohola je
prevara, ki nastane vsled pomnozenega pritiska
krvi k moZganom in ko#i. V resniei pa se
zniza toplina telesa po alkoholu; saj nam je
vendar znano, da pijanec dosti hitreje zmrzne
nego trezen Clovek. Tudi Nanzen, ki je po-
toval proti severnemu tecaju, trdi, da je al-
kohol pri mo¢énem mrazu skodljiv in opasen.
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Kar se tide slednji¢ tega, da alkohol
pomiri sree, je Ze res, da je vcéasih dobro, de
clovek svoje bridkosti za nekaj dasa pozabi
ter si v bujnih barvah predstavlja prihodnost.
Taki polozaji so primerjati s slucéaji v zdra-
vilstvu, ko se porablja morfij; a zdravnik ne
ravna tukaj nikakor po volji bolnikovi ter mu
ne da morfija v roke. Enkrama dozica strupa
ne prinasa telesu ftrajne Skode; ako pa se
jemljeta alkohol in morfij zaporedoma, opu-
stodita oba ta prikrita strupa duhd in telo;
kakor prinese morfij blaznost, tako hromi in
unic¢uje alkohol Zivéevje, da postane ¢lovek
brezvoljno orodje svojih Zelja in strasti.

D) Katere bolezni lahko dobi pivec?

Vsakdo, ki po navadi in trajno, de tudi
zmerno, zauziva alkohol, se zastrupi in rusi
polagoma dusevno in telesno zdravje. Naj-
manj$a mnozina alkohola zbada mozgane,
vpliva na obtok krvi in ovira razsodnost. Ko
si nekoliko ¢asa zaviival male merine alko-
hola, se ti zbudi polagoma poZeljenje po
vedno ve¢ji meri, prej$nja ved ne zadostuje,
¢loveska narava se ji je preved privadila;
¢lovek céuti pozeljenje po vedno vec alkohola.
Dozdeva se mu, da brez alkohola ni zdrav,
da brez alkola ne more prijetno Ziveti, da
vidi v njem najvigji nzitek, in tedaj ga ima
ze ,bes“ alkohol v svojih krempljih.

Ze enkratna pijanost je naglo zastrup-
ljenje vsled alkohola, kar nam najbolj
kaze ,macek “, ki se ga nekateri tako
tezko redijo (drugi pa sploh nikdar ne). Skoraj
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vse Lolezni na obistih so posledice alkohola.
Tudi sree zboli vsled zanZivanja alkohola.
Najve¢ pa trpé po opojnih pijadah jetra. V
teh se nabira Zivez ki ga radi alkohola ne
porabi Zivot; jetra odebele in ovirajo di-
hanje. Katar v goltancu, v Zeloden
in érevih so bolezni, ki se najveé nahajajo
pri piveih. Tudi hripavost in bronhi-
jalni katar nastane dostikrat vsled dra-
zenja po alkoholu. Tol8c¢ava nastane na
enak naéin kakor velika jetra. Protin
(Gieht) — bistvo je razpad beljakovin in
scalniéna kislina v krvi — se najve¢ nahaja
pri osebah, ki dobro Zive in mnogo pijejo. V
novejsem casu so zdravniki tudi dokazali, da
nastane sladkorna bolezen (diabetes)
ysled zlorabe alkohola.

Pa tudi ¢ilost dusevnega dela ponehuje,
krepkost volje poslabi, znaéajnost se pola-
goma izpremeni, pivec postane nekako malo-
maren za dostojnost, poStenje in nravnost,
mla¢en v izpolnjevanju svojih dolinosti; du-
gevno delovanje se poleni, spomin oslabi, in
¢lovek se vedno belj bliza splosni holehavosti.
To stanje lahko traja precej let, dokler ne
konda v kakem zdravilidéu za Zzivee, v noris-
nici, v je¢i, ali pa s prerano smrtjo. Med po-
¢asnim razvojem holezni se so 8¢ morda narodili
otroci, ki postanejo najveckrat zopet pijanci,
véasih tudi hudodelniki in tako obremenijo
poznejge rodove.

Po tem takem ne slahi ,bes“ alkohol
samo sedanjega rodu, marveé vpliva pogosto-
krat tudi na sreo potomeev. Pijancevanje
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in hudodelstvo podedujejo zanamei! V Dlaz-
nieah je skoraj poloviea bolnikov, ki imajo
za svojo dudevno otemnelost zahvaliti alkohol;
tudi 3/, vseh jetnikov so postali hudodelei v
pijanosti.

Pivei iz navade, ki jih nahajamo med
mofkimi in Zenskami dovolj pogosto, v nizjih,
srednjih, pa tudi v najvigjih slojih naroda,
ugonabljajo rodbinsko sreco, si krajlajo Ziv-
ljenje ter postajajo polagoma navadni pijanci.

Pri teh dufevno in moraliéno glohoko
propalih in vedéinoma za zmeraj izgubljenih
ljudeh je zadufen vsak c¢ut za urejeno rod-
binsko Zivljenje, zanemarjajo Zeno in otroke
ter posurove.

Iz navedenega nam paé ne bode tezko
umeti velikanskih posledkev, ki jih ima wzi-
vanje alkoholnih pija¢ v socijalnem Zivljenju.
Koliko nesre¢ na parnikih, na Zeleznicah in
v rudnikih ne povzrodi alkohol! Koliko oseb
ponesreéi in uboza mna ta nac¢in! Koliko po-
sestev se vsled tega proda, koliko stancjo
ubozei obéine, koliko pa stanejo blaznice, jet-
nignice, bolni¥nice in hiralnice! Koliko talentov
gre na ta nacin v izgubo!

Kje je meja med pivcem iz navade in
med pijancem!

Te nikakor ni mogoce doloditi, ker je
sprejemljivost pojedinca za alkohol zelo raz-
litna. Pivee iz navade lahko postane vsak
¢as pijanee, dasitudi ne bo dal noben pivec
veljati, da je pijanec. Kot zdravnik in obéinski
predstojnik je pisatelj v teku 34, oziroma 17
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let dozivel kaj Zalostne izkusnje o Skodljivosti
in nevarnosti alkohola. Videl je, kako je
pridlo vsled tega mmogo rodbin v bedo, da
je najveckrat alkohol povzrocil ubostvo in
propad prej bogatega prebivalstva. Opazoval
je v dolgem éasu svojega poslovanja kot
zdravnik neizogibne -dugevne in moraliéne ne-
dostatke mnogih, kojih starsi so bili pijanci.
Po njegovem mnenju bi se morali baviti vsi
krogi, ki skrhé za siromake, tudi z vprasanjem
o alkoholizmu, ker je skoraj vedno ta-le po-
varoditelj obubozanja. Za pijandéevanjem
pride premnogokrat ubostvo.
Prireditelj priéujoée slovenske izdaje
nima sicer tolikoletnih izkudenj, a imel je
priliko v 20 letih uéiteljevanja opazovati, da
i med nami Slovenci ni na boljsem. Tudi pri
nas zahteva ,hes“ alkohol premmnogo Zrtev in
kar je %e najialostnejse, posledki pijance-
anja se Ze jasno vidijo tudi na mladini. Od
leta do leta je ved otrok, ki niso nikakor
sposobni za Solo, dasiravno so Ze Best let
stari. Ti reveii so po vedini telesno fe precej
razviti, dufevno so pa strasno -— ,nazaj‘.
Imel sem za poskuinjo eno tako deklico Sest
tednov v foli, a sirota se med tem Casom
ni nikakor mogla nauéiti, koliko glav, nosov,
rok, nog . ... da ima. Pri zadnjem Solskem
popisovanju je hilo 90 novincev, a od teh
21=23 ¢/, dusevno in telesno preslabih. Razen
teh pa obiskuje med 512 udenci Solo okoli
80 otrok, ki so dusevno tako slabi, da kljubu
najvedji skrbljivosti uciteljevi in starsev ne
bodo dosegli niti ljudskoSo'skega minima.



Da je skoraj v vsakem takem sludaju
dugevni pohabljenosti vzrok zauZivanje alko-
holnih pija¢, bi ne bilo tezko dokazati.

Na podlagi teh resni¢nih slik o #kodlji-
vosti in nevarnosti strupa alkohola, ki so po-
dane iz lastnih skudenj, bode se mogel paé
vsakdo prepri¢ati, da je ni vigje in lepie
naloge za pravega rodoljuba, nego se
vglobiti v vprafanje o alkoho-
lizmu, se upirati temu strupun ter
stopiti v prvi vrsti z lastnim zgle-
dom v ta prepotrebni in zaslu#ni
hoj. Pri tem se naj vsak blago- in dobro-
misle¢ ¢lovek drzi bojnega klica:

£Z) Pro¢ z alkoholnimi pija¢ami!

Clovck ne potrebuje pri delu alkohola,
marve¢ teéne hrane in dobre vode, oziroma
drugih, pa ne z alkoholom zastrupljenih pijac.
Ne jemljite ruma in #ganja k céaju! Ta slaba
navada, da si kvarimo dober okuns daja 8
kako alkoholno tvarino, je pri nas splosna, v
izto¢nih krajih pa, ter na- Angletkem, kjer se
popije mnogo veé daja, je dosti redkejsa.
Prirejajte veselice hrez alkoholnih pijac¢! Kaj
ne, kako ¢udno se to sligi! In vendar je mo-
gode, samo zadeti je treba.

V teikem in dasuprimernem boju proti
alkoholizmu med na8im narodom so nam
vsakojaki bojevniki dobrodogli. V prvi vrsti
pozdravljamo abstinente, ki se docela
vzdrzujejo alkoholne pijace. Takih je med
Amerikanei okoli osem milijonov, na An-
gleskem blizn eden milijon, v Svediji in
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Norvegiji in na Nemskem ve¢ stotisoc, med
avstrijskimi Nemei e nekaj tisoé, med Slo-
venci pa jih gotovo %e H0 ni. Abstinentje tvo-
rijo jedro vojnikov v boju proti temu skriv-
nemu, prekanjenemu in nevarnemu sovrazniku;
to so svetli zgledi vsem drugim bojevnikom,
so vneti apostoli Zivljenja brez alkohola inso -
tudi trdni, vrli znadaji. O priliki neke nezgode
v tovarni je odtrgalo enemu abstinentu nogo,
izgubil je mnogo krvi, nogo so mu morali v
kolenu odrezati, a ostal je ves ¢as zvest ab-
stinenci ter je zametaval alkohol v vsaki
obliki.

Kdor hote, naj .postane zdrzljiv; mogoca
je abstinenca za vsakega in e kdo misli, da
hi si s tem pokvaril zdravje, se zelo moti,
Cim preje zacned, tem bolje bode za te in
za tvojo okolico. Ne tajim, da bodes v prvih
meseeih trpel nekako pomanjkanje — v tem
§tadiju nastane najve¢ beguncev —; po pre-
teku te skufnje pa bodes dutil veliko zado-
denje, krepko voljo, dusevno in telesno bodes
¢il in zdrav, veselje do Zivljenja ti bode rastlo,
in namesto alkoholnih pija¢ bodes iskal druga
razvedrila in uzitke ter jih tudi nafel. S ka-
terimkoli - abstinentom govorimo, vsak nam
pritrdi, da se je navadil drugih razvedril:
¢ita knjige, opazuje svet, dela izlete, izpre-
hode, potuje, goji godbo, petje i. t. d.; pri
tem se pa poduti zdravega in srefnega in
zatrjuje, da se ne bode nikoli ved povrnil k
alkoholu.

Dobrodogli so nam v boju proti alkoholu
tudi tisti ,zmerni“, koji le v izvanrednih slu-
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¢ajih tu in tam pijejo vino ali pivo in to le
takrat, ¢e nimajo druge pija¢e na razpolago.

Nasprotno pa nam tisti le malo koristijo,
ki so sicer nasprotniki pijancéevanja — po-
schno pitja Zganja —, a sami se pa vendar
ne morejo zdrzati in pijejo redno dan za
dnevom alkoholne pijace, ¢e tudi v malih
mnoZinah, ker do zdaj % nikoli nihée ni znal
in tudi e ne vé doloditi, kje je prava meja
med zmernostjo in nezmernostjo.

/) Kako naj alkoholni kugi izpod-
kapamo tla?

Kdor hoée iti s polnim prepri¢canjem in
trdno voljo v boj proti pogubonosni alkoholni
kugi v blagor svojih bliznjih in ojacenje svo-
jega naroda, mora pred vsem dober zgled dati
ter svoje Zivljenje tako uravnati, da zadostuje
slede¢im nacelam :

1. alkohol moramo smatrati v vsaki ob-
liki in mnoZini strupom za é&loveka;

2. otroei ne smejo ne redno in tudi ne
izjemoma dobivati nobene alkoholne pijace.

3. za odrasle je tudi najbolje, de se
zdriujejo docela alkohola; ¢e pa Ze tega ne
storé, naj ga wzivajo vsaj v malih muozinah
in samo 1zjemoma;

4. delavee ne potrebuje alkohola v krepilo
pri delu;

. ¢aj se naj pije brez ruma in brez
zganja !

Namesto alkoholnih pija¢ se lahko po-
rablja voda, mleko, kava, d&aj, sadni sok,
limonada i. t. d. Glavna stvar je pri tem, da
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se @lovek teh pijaé privadi in da najde so-
misljenikov.

Coliko se more v tej stvari doseci, &e se
o vsi merodajni krogi k skupnemu
deln, vidimo iz uspehov, ki so jih dosegli v
Svediji in Norve, YV oheh dezelah je bilo
Ze pred 50 leti pijancevanje zelo razsirj

V Norvegiji je prislo Se pred 36 leti 29 litrov
7ganja na leto na osebo, sedaj je padla po-
raba na 21/, lita. Ce primerjamo tukaj slo-
vensko krajino Haloze, pride na osebo 161/,
litra Zganja: to %e ne bi bilo toliko, a upo-
Sovati moramo, da pride k temu se 80 litroy
vina in 7 litrov piva, to je alkoholne vrednosti
toliko kakor 37 litrov Zganja; toraj smo se
na slabgem, nego so bili v Norveg

y i pred 36

leti, Kolikor so mi razmere znane, ne bode v

tej stvari mnoge razlike drugod po Slovenskem.

V mali redko naseljeni dezeli Norvegiji je se-

daj okoli 100 tisod abstinentoy v 800 drustvih.
Pri nas na Avstrij

jskem se izda vsak dan
okoli 4 miljone kron za alkohol. Koliko do-
brega bi se lahko storilo s tem kriviénim de-
narjem! Kako lahke bi se z onim delom teg:
v pogin naroda izdanega denarja uvedlo z
varovanje za rost in onemoglost! Koliko
inteligence, zdravja in blagostanja ugonohé ti
miljoni na dr strani !

Le zdravniku, ki vidi dan za dnevom,
kako se &iri beda vsled zastrupljenja z alko-
holom, je mogoée umeti preveliko fkodo, ki

astaja iz popivanja. Profi tuberkulozi se nsta-
navljajo zdraviliséa; boj, ki ga bojuje narava
sama pri tej bolezni s tem — saj s0 posa-
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mezniki proti njej neobcutljivi ter da sé pazijo
— se s tem pospeduje. Proti alkoholu je tudi
treba pomoci. Tukaj mora postajodajstvo po-
magati in oblastvo dajati ukaze proti alkoholu.

Ustanovitey zdravilidé za pijance ne zado-
stuje; na ta nadin se borijo samo proti posle-
dicam, nikakor pa ne proti kugi sami, proti
vzroku.

Treba je radi te da v boj proti alko-
holizmu poseza vsak posameznik, da nadalje
sodelujejo: drzava, eerkev, sola, samoupravne
korporacije, drudtva, zdravniki i. t. d., vsak
v svojem delokrogu, ter da vsak tudi vestno
izpolnjuje tozadevne druzabne dolznosti.

Velika brezvestnost bi hila, ko bi S na-
dalje drzava. in druzba mirno gledali,
tira alkoholna kuga narod vedno bliZe neiz
ogibmi dusevni in materijelni bolehavosti.
Skrajni ¢as je, da stopijo évrsti mozje iz vseh
merodajnih krogov v boj proti alkoholni kugi
ter s prepricanjem sledijo bojnemu klicu:

SProt z ljndskim strupom  alkoholom !

NARODHA IH LIHIUERZITETHH
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