Danost je dar

Pogovor z dr. Jozetom Ramovsem

5 Erika ASi¢

Joze Ramovs (roj. 1947) je
socialni delavec in

dr. antropologije. Zadnji dve
desetletji dela predvsem na
podrocju socialne gerontologije
in medgeneracijskega soZitja.

V ospredju njegove znanstvene
in akcijske pozornosti so zlasti
solidarno soZitje in komunikacija
med mlado, srednjo in tretjo
generacijo, osebna priprava na
kakovostno staranje in druzbena
priprava na pojav velikega
deleza starega prebivalstva

ter zasvojenosti in omame.

Na teh podrocjib oblikuje in
uvaja nove programe,

ki temeljijo na antropobigieni

— to je preventivni koncept
vsakdanje samopomoci in
solidarnosti, ki jo razvija skupaj
s celostnim antropoloskim
pojmovanjem cloveka in z
metodiko socialnega ucenja v
skupinah. Pogovor z njim je bil
izredno zanimiv, delcek tega je
tudi zapisan.

V tokratnem Zari$¢u govorimo o
notranji disciplini. Kako bi jo vi
opredelili?

ri disciplini pomislimo najprej
Pna zunanjo disciplino, npr. pri

vojakih ali v internatu, in na
njen negativen prizvok, da ¢loveka
utesnjuje, omejuje svobodo, ustvar-
jalnost, dobro pocutje, ovira razvoj
osebnosti. Pri zgolj zunanji disciplini
je marsikdaj vse to res.
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Sola gre pri disciplini rada v skraj-
nosti. Iz muzejev in pripovedovanja
starej$ih poznamo $olo s strogo disci-
plino. Medtem ko je otrokom posre-
dovala znanje in jih udila delavnosti,
je s $ibo in sramotenjem naredila tudi
marsikatero krivico, ki skeli ljudi vse
zivljenje. V dana$nji permisivni $oli
ucitelj otrok skorajda ne omejuje. Ko
vsevprek govorijo, pa jih tezko pou-
¢uje. Zgodi se tudi, da otroci v Soli
niso varni pred nasiljem sosolcev, celo
ucitelji ne pred otroki. Ko razvajen
otrok ne pozna meja, njegovi starsi pa
vidijo samo pravice brez dolznosti, je
$ola na robu obstoja; pred dnevi sem
slisal, da dobro uciteljico tozijo starsi
nekega ucenca, ki je v svoji agresivni
togoti SibkejSega soSolca pehal skozi
okno, uditeljica pa ga je zgrabila, da je

resila zreev. Ce ni
discipline, je kaos,
vkaterem se ne da
uditi; tako okolje
ne vzgaja, am-
pak usodno kvari
mlade osebnosti.
Ce pa je discipli-
na sama sebi na-
men in surova ali
celo sadisti¢na in
cini¢na, je ucenje
togo, vzgoja oseb-
nosti pa prav tako
nemogoca. V obeh
primerih je vzrok
pomanjkanje no-
tranje discipline,
seveda najprej pri
star$ih in uciteljih,
potem pa tudi pri
otrocih. Notranja
disciplina je clove-
kova smiselna ali
duhovna orienta-
cija, da v situaciji
uvidi, kaj je treba
storiti, in obvlada ves¢ine, da to naredi.
Disciplina je kot voznja s kolesom.
Stalno iskanje ravnotezja se vidi na
zunaj v lepi in pravilni voznji, toda rav-
notezje prihaja od znotraj, iz globljih
predelov mozganov in utrjenih misic.
Toga zunanja disciplina in razpusce-
na vzgoja brez discipline sta posledi-
ca notranje duhovne praznine. Tako
vzgojna represija kot kaos pohabljata
mlade, odrasle ali stare ¢loveske oseb-
nosti, da se na poteh vsezivljenjskega
ucenja zaletavajo in padajo v jarek na
eno ali drugo stran.

Kaj je temeljno pri vzgoji otrok?
Rast k samostojnosti. Tako je moj
profesor, pedagog Valter Dermota dal
naslov svoji pedagoski skripti. Clo-
vekova rast k samostojnosti traja vse



Zivljenje, seveda ima prednost temelj-
na vzgoja do samostojnosti za lastno
druzino, sluzbo in druzbo; danes je
to blizu 30. leta starosti. Potreba po
vzgoji pa se od tu naprej vse do smrti
ne spremeni bistveno. Ce hoce ¢lovek
obvladati sozitje z bliznjimi in v $irsi
druzbi, delo in vse, kar mora znati za
sluzbo in vsakdanje Zivljenje, ¢e hoce
zoreti v dobrega, zrelega, modrega,
postenega cloveka, prijetnega sebi in
drugim, se mora zavestno vzgajati in
oblikovati skozi vsa srednja leta in
skozi vse tretje Zivljenjsko obdobje po
upokojitvi. Danes je zelo jasno, kako
nujno je vsezivljenjsko izobrazevanje,
toda za uspelo osebno clovekovanje in
medclovesko obcestvovange je Se nujnejsa
vsezivljenjska vzgoja. Pedicek ni zaman
delil vzgojne znanosti na pedagogiko =
vzgoja otrok, hebegogiko = oblikovanje
mladostnikov, andragogiko = oblikova-
nje odraslih, gerontagogiko = zorenje v
starosti in tanatagogiko = vzgojo za so-
ocanje z izgubami v Zivljenju, vklju¢no
s smrtjo. S tem se sklada tudi misel
Viktorja Frankla o smislu Zivljenja, da
naj ostane svet za mano malo lepsi in
boljsi, kot bi bil, ¢e jaz ne bi Zivel. Se zdi
tudivam, da je privzgoji temeljno prav
to, da je vsezivljenjski proces? Pri vzgoji
otrok in sebe ni nikoli mogoce doseci
idealnega cilja, lahko pa vse Zivljenje z
lastnim naporom in s pomodjo drugih
oblikujem sebe v edinstvenega ¢loveka
iz genetske in druge zasnove, ki mi je
bila dana.

Na kaj je treba biti pri vzgoji po-
zoren?

Osnova vzgoje otrok in vsezivljenj-
skega samooblikovanja je vizija ¢love-
ka. Katera je ¢loveska razvojna smer
in pot? Vzgojna usmeritev mora biti
siroka, celostno ¢loveska. Nasi misleci
o ¢loveku (Pedicek, Trstenjak, Dermo-
ta, Gogala ...) in tuji, kot je npr. Viktor
Frankl, so zelo poudarjali celostno po-
dobo ¢loveka. Genialni vzgojitelji, kot
stanpr. v 19. st. Janez Bosko v katoliski
Italiji ali v 20. st. Makarenko v komu-
nisti¢ni Sovjetski zvezi, so vzgajali z
jasno vizijo ¢loveka in njegove Zivljen;j-
ske poti. V javni vzgoji je od nekdaj
nevarnost, da je vzgojna vizija zoZena
po merilih trenutne ideologije. Pomi-
slimo, kako je vzgojo otrok in obli-

kovanje odraslih zgnetla v svoj kalup
vsaka od ideologij 20. stoletja. In kako
danes reklama oblikuje potrebe ljudi,
da bi jih vzgojila v ¢im bolj razvajene
potrosnike. Clovek se razvija celostno,
¢e vedno bolje spoznava svoje telesne,
dusevne, duhovne, socialne, razvojne
in bivanjske potrebe, prav tako pa svoje
telesne, duSevne, duhovne, socialne,
razvojne in bivanjske zmoznosti.

K vzgojni viziji nujno sodi tudi za-
vest, da ima Zivljenjska pot svoje meje,
onstran katerih voznja ni varna. Vzgo-
ja se giblje po mostu med nesamostoj-
nostjo in vecjo samostojnostjo. Most
mora imeti ograjo; pomislimo nalepo
Ple¢nikovo ograjo Tromostovja! Ta
ograja ne omejuje, ne krati svobode,
ampak daje varnost, ob tem pa je zelo
lepa. Etika kaze cloveku varne meje,
hkrati pa je glavni okras sozitja.

Pri vzgoji je odlocilen tudi vsezi-
vljenjski trening dobrih navad. Vecina
vsakdanjih opravil v druzini, sluzbi in
druzbi je takih, da jih je treba opraviti
hitro in udinkovito - torej z rutino, ki
smo jo pridobili z u¢enjem. Koliko pa
bi ¢lovek naredil, ¢e bi moral sproti mi-
sliti, kako naj hodj, jé, govori, vozi avto,
plese, opravlja redna poklicna opravila
...2 Dobre higienske, u¢ne, delovne in
komunikacijske navade so nujna zi-
vljenjska oprema, zato je v prvih letih
potrebne toliko vzgojne ‘dresure’. Cim
ve¢ imamo dobrih navad, tem bolj se
nasi mozgani lahko posvetijo izvirne-
mu reSevanju tistega vidika, ki v danem
trenutku zahteva zavestno in ustvarjal-
no resitev. Od stotih dejanj, ki nam jih
zZivljenje nalaga ¢ez dan, je velika vecina
taksnih, da jih opravimo rutinsko, s
pomocjo svojih dobrih navad. Ume-
tnost vzgoje nenehno lovi ravnotezje
med vadbo dobrih navad za rutinsko
opravljanje vsakdanjih opravil in med
brusenjem ustvarjalne spontanosti za
nove Zivljenjske korake. Najzahtevnej-
$e in verjetno najbolj pomembne so
komunikacijske dobre navade za lep
pogovor in ravnanje v sozitju.

Razvajanje otrok in odraslih (sebe)
zgresi oboje: pred cloveka ne postavi
ideala ali vizije, ki bi ga vlekla s svojo
veli¢ino, in ne trenira dobrih navad.
Razvajajoca vzgoja cloveka dobesedno
omamlja, da zivi odklopljen od stvar-
nega zivljenja, brez notranjega stika s

govor

sabo, s svojimi pristnimi potrebami
in zmoznosti; ne nauci prisluskovati
razmeram in se v njih orientirati. Brez
nenehnega dialoskega poslusanja lju-
di, narave, znanosti, kulture, umetno-
sti, razvoja sveta ... pa ni mogoce Ziveti
prizemljenega Zivljenja. Razvajajoca
vzgoja otrok in oblikovanje sebe logié-
no vodi v katero od znanih ali skritih
omam in zasvojenosti. Vsekakor pa
otroka ali odraslega strasno osiroma-
$i. Cesar otroku ne privzgojimo, mu
manjka. Cim ve¢ mu manjka, tezje se
bo prebijal skozi zivljenje in veéja bo
verjetnost, da bo zasel v omamljanje.

Kdaj ima otrok manj moznosti, da
postane zasvojen? Na kaj naj bodo
star$i pozorni? Kaj lahko stori
Sola?

Ce ¢lovek ni usposobljen za stvarno
zivljenje in sozitje, bezi - vsaka omama
je utrujen umik iz Zivljenjske poti na
‘pocivalisée’ po trenutni uzitek. Ta po-
treba se krepi. Prej ali slej se mascuje:
omamljen clovek naredi huj$o napako
ali za¢ne propadati v kroni¢ni zasvoje-
nosti. Prava preventiva pred omamlja-
njem je veselje, ki ga dajejo resni¢ni
zivljenjski uspehi in doZivljanje resnic-
nosti. Usposobiti za veselje, uspesnost
in prenasanje izgub je vzgojno poslan-
stvo starSev, Sole in celotne kulture.
Danes je najhuj$i vzgojni problem, da
ni svetle razvojne vizije. Zivimo v krizi
- vzgojna kriza ni ni¢ lazja kot gospo-
darska. Kriza nas omamlja, da smo
kot omoti¢ni v zatohlem tunelu; ljudje
ne verjamejo nobenemu vec, ker slisi-
jo prazne obljube ali pa pesimisti¢ne
informacije. Pri tem se nabira stiska.
Stiska pa je energija. Zato je osebna ali
druzbena kriza tudi odsko¢na deska, s
katere energija nabrane stiske pozene
¢loveka ali druzbo v novo kakovost,
¢e prav odskodi, sicer pa v padec in
polom. Starsi, Sola in politika uspevajo
toliko, kolikor v ljudeh budijo veselje
do lepega in dobrega. Krize ne resujejo
analitiki, ampak buditelji k delu in
veselju nad uspehi.

Katere preventivne programe pred
omamljanjem razvijate na Institu-
tu Antona Trstenjaka?

Za preventivno vzgojo pred oma-
mljanjem in zasvojenostmi v osnovni
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$oli smo razvili program Lepo je Zivet’,
za upokojence pa Starajmo se trezno.
Omamljanje in zasvojenosti najbolj
naras¢ajo med mladimi in po upo-
kojitvi.

Osnovna $ola ima dobro vzgoj-
no priloznost za preventivno vzgojo
pred zasvojenostjo in omamo tik pred
puberteto, ko so otroci razumsko ze
dovolj razviti, obenem pa Se otrosko
sprejemljivi. V programu Lepo je Zivet’
dobijo nekaj malega znanja - temu je
namenjeno kve¢jemu deset odstotkov
pozornosti. V preteklosti je preventiva
zasvojenosti temeljila na poucevanju
o mamilih in posledicah njihovega
uzivanja, uspeha pa ni dala. Raziskave
so pokazale, da so taki preventivni
programi lahko celo reklama za po-
izkusanje drog. Zato je v programu
Lepo je Zivet’ veliko ve¢ pozornosti na-
menjene zavzemanju jasnega osebnega
stali$¢a. Da se ¢lovek naudi reci da, ko
je treba reci da, in ne, ko je smiselno
reci ne. Neodlo¢no cincanje z ne vem
je tvegano. Vsaj polovica prizadevanja
pri preventivnem programu pa mora
biti posvecenega socialnemu ucenju in
vadbi dobrih navad za zdravo Zivljenje
in lepse komuniciranje v sozitju. Mla-
de, ni¢ manj pa stare ljudi, malokaj
bolje zavaruje pred omamljanjem in
zasvojenostmi kot to, da si znajo najti
kakovostno druzbo in v njej vztrajati.

Zanimiv je nastanek preventivnega
programa Lepo je Zivet’. V 90. letih sta
se na neki osnovni soli dva opita fanta
po valeti ubila z motorjem. Vodstvo
Sole nas je prosilo, da bi jeseni imeli za
osmi razred preventivno ‘predavanje’.
Dogovorili smo se za eno dopoldne
celovitega dela: ucenci, njihovi starsi,
uditelji. Z InStituta smo vzeli s seboj v
$olo skupino studentov, ki se je teden-
sko srecevala ob programu za zdravo
Zivljenje in lepse soZitje. Ti so delali z
udenci, mi pa s starsi in ucitelji. Nato
smo prisli skupaj in si ‘delili’ dobre
izkusnje in spoznanja. Ta seminar smo
poimenovali Lepo je Zivet’. Okrog leta
2005 smo izvedli raziskavo o pitju mla-
dih in izdali monografijo Pitje mladib.
Ravnatelji osnovnih, pa tudi srednjih
$ol in internatov so nas prosili, da bi
o tem predavali na njihovih $olah. Ker
predavati o tem ne koristi ne star§em,
ne uciteljem, ne uc¢encem, smo razvili
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celovit preventivni program s petimi
enakovrednimi delezniki: ucenci S.
razredov, z njimi vodijo ure usposo-
bljeni Studenti v sodelovanju z razre-
dnikom, s star§i imamo posebno u¢no
enoto, na katero pridejo zadnja leta Ze
skoraj vsi starsi, z uditelji imamo - v
smislu ucece se Sole - triurni aktivni
seminar o preprecevanju zasvojenosti
in omam (prvo leto osnovnega in o
rabi alkohola, naslednjaleta o igrah na
sreo, motnjah hranjenja in ilegalnih
drogah). Ko program v $oli utirimo, ga
izvaja sama; vodi ga svetovalni delavec,
Institut preskrbi gradivo in mentorsko
pomoc (vec¢ o programu Lepo je Zivet’
je na voljo na spletni strani Instituta:
www.inst-antonatrstenjaka.si). Vsak
pomemben vzgojno-preventivni pro-
gram je treba vztrajno izvajati in ga
izpopolnjevati vsaj skozi odrascanje
ene generacije, to je petindvajset let.
Sola, ki hlasta po vedno novih progra-
mih, je nasedla potro$niski miselnosti
V VZgoji.

Program Starajmo se trezno za sku-
pine po upokojitvi deluje po istih pre-
ventivnih spoznanjih. Clanom skupin
in prostovoljskim Siriteljem (muliti-
plikatorjem), ki vodijo ta program v
skupinah, pomaga pri delu prirocnik
Starajmo se trezno. Seveda imajo starejsi
ve¢ dobrih in slabih Zivljenjskih izku-
$enj kot otroci. Ko si jih pripoveduje-
jo, se dobre izkusnje osvezijo, da so
jih bolj veseli, nanje ponosni in zanje
hvalezni. Slabe izkusnje pa se ucijo od-
vreci ‘na kompost’, da ne onesnazujejo
zZivljenja, ampak bodo postale koristen
gnoj za njegovo rast.

Pri teh dveh in drugih preventiv-
nih programih uporabljamo predvsem
skupinsko metodo socialnega ucenja
ob dobrih izkusnjah, kjer smo vsi ucitelji
in vsi ucenci, razlike pa nas bogatijo. Na
Institutu Antona Trstenjaka to meto-
do razvijamo s posebno skrbjo.

Lahko razlozite to socialno ucenje?

Socialno ucenje je podobno avtoso-
li, kjer je dve, tri ure teorije prometnih
predpisov, nato pa trideset ur prak-
ti¢ne voznje z inStruktorjem. Ucenec
vozi sam, avta niti prvo uro ne vozi
inStruktor. U¢imo se torej ob dobrih
izkusnjah, ki nas navdusujejo - svo-
jih in od drugih v skupini. Ves¢in za

medclovesko sozitje
in za osebnostno
kakovost se ne da
naucditi z intelektu-
alnim ali Solskim
poucevanjem, bra-
njem, gledanjem, ra-
zumevanjem. Samo
znanje tu ne deluje.
Raziskave kazejo,
da prestopniki in
zaporniki bolje po-
znajo eti¢ne norme
postenega Zivljenja
in sozitja kot pov-
precna populacija.
S Solskim glasbe-
nim poukom lahko
iz otrok naredimo
male muzikoloske
vsevede, toda njiho-
ve osebnosti in od-
nose lahko kultivira
glasbena vzgoja, kjer
pojejo, poslusajo
glasbo in si pripo-
vedujejo, kako jo
dozivljajo; samo s
pomocjo glasbene vzgoje se ucijo peti
in poslusati glasbo. Isto velja glede po-
uka ali vzgoje na likovnem, §portnem,
gospodinjskem, eticnem podrodju in
drugod, kjer intelektualno znanje
samo v vsakdanjem Zivljenju ne daje
rezultatov. Ali se vam zdi pametno,
da vse te ‘vzgoje’ v $oli nadomescamo
s poukom?

Socialno ucenje je torej u¢inkovita
metoda za osebnostno in medclovesko
vzgojo, ki se dogaja s pogovorom o do-
brih izkus$njah in drugimi dejavnostmi
v srednje veliki skupini od osem do
osemnajst Jjudi.

Kaj manjka v komunikaciji med
starsi in otroki, uéitelji in ucenci,
tudi med politiki?

Manjka radovednost. Komunici-
ramo dobro, e verjamemo, da nam
drugi lahko nekaj pove ali pokaze, kar
nas bogati. Kjer ni radovednosti, tam
ni dobrega poslusanja, ¢lovek drugega
ne razume, od njegove pripovedi ne
pridobi veliko in se ne more prav od-
zvati. Komunikacija se zacenja s tem,
da drugega pogledam z veseljem in
radovednostjo, kaj bo povedal. Meni



je od srednje Sole zelo pri srcu geslo:
Vsak clovek me v necem prekasa, v tem se
od njega ucim. Zakaj je tezko biti ucitelj?
Ker otroci niso radovedni in hvale-
zni. Radovednosti in hvaleznosti pa se
otroci lahko naucijo samo od odraslih
- s posnemanjem nase radovednosti in
nase hvaleznosti.

Druga pomanjkljivost je, da jemlje-
mo komuniciranje le kot govorjenje.
Za sozitje pa je skorajda vaznejse ko-
municiranje z vedenjem: pogled, izraz
obraza, geste, drza ... NaSe obnasanje
je vsaj tako zgovorno kot besede. V
besedah se pogosto motimo, v¢asih la-
zemo. Obnasanje je veliko bolj iskreno
in pristno. In Se tretji nac¢in komuni-
ciranja je - dolgoro¢no v druzini, $oli
in politiki Se najbolj trden, prepricljiv
in iskren: to so dobra in slaba dejanja,
ki jih naredimo drugemu ali zanj. Tiso¢
dobrib kosil in tiso¢ zlikanib srajc je govo-
rica tvoje ljubezni, poje v popevki ob
zlati poroki hvalezZni moz svoji Zeni.
Vzgojna komunikacija tee mnogo-
krat predvsem z vedenjem in dejanji.
Npr. ko majhen otrok pade in ga mati
objame in popestuje, je to njeno ve-
denje bolj ustrezna komunikacija kot

kakrsno koli govorjenje. Ko se ucitelj
od srca razveseli znanja pri ucencu, sta
njegov izraz na obrazu in iskra v oceh
neskon¢no ve¢ vredna kot pedagogi-
ziranje, kako dobro se lahko naudi, ce
se hoce. Ko izvoljeni politik uresnici
programske obljube, je to njegov naj-
boljsi politi¢ni govor.

Veliko vrednost imajo dobre komu-
nikacijske navade. Koliksna dota je, ce
so otroku privzgojene od malega. To
so §tiri zlate besede: prosim, hvala in
oprosti in pobvala. Pomislite, kaj vse
potrebuje ¢lovek od drugih v enem
samem dnevu! Kdor se ne zaveda so-
odvisnosti od drugih, ne zmore reci
pristno prosim in ne dialosko komu-
nicirati, ker se ¢uti samozadostnega.
Ta tudi ne rece pristno, iz srca hvala,
ko mu drugi kaj da, kaj pove, se mu
nasmehne, ga lepo pogleda. Pristna
zahvala je ¢loveski odziv na dar, ki
sem ga delezen od drugega, pa naj
pride od njega v besedi, vedenju ali
dejanju. Dobra komunikacijska na-
vada je tudi izrekati besedo oprosti, ko
naredimo kaj narobe. Danes nekateri
menijo, da to ¢loveka poniZuje. Pa ga
ne, ampak obratno: vra¢a mu cloveski

)OgOVvor

obraz ter dostojanstvo pred seboj in
drugim. In pohvala - ko na drugem
opazimo dobro, lepo in prijetno, se
tega razveselimo in mu to pokaZemo
ali povemo. Danes veliko hvalijo otro-
ke: “T1 si cudovit, neverjeten, genij
...” To niso pohvale. Pohvala je vedno
nekaj ¢isto konkretnega. Ce je splo-
$na, je fraza, ki nezrelemu c¢loveka
napihuje ego in ga dela samoljubnega
‘nad¢loveka’. Stiri zlate besede omo-
gocajo nase sozitje, ker vsaka od njih
kaze, da se razvijam kot ¢lovek med
ljudmi in z ljudmi; ne vzvisen nad
njimi in ne podrejeno zlomljen. Na-
vada - pristno uporabljati Stiri zlate
besede - pomaga, da se razvijam zdra-
vo ¢lovesko: ne kot bog, ker to nisem,
in ne kot avtist, ampak v radostni
zavesti, da potrebujem druge - da so
mi dani v dar.

Kaj vas je ob raznih preizkusnjah
drzalo pokonci?

Vedno bolj spoznavam, da je vse,
kar ¢lovek naredi, omejeno. Dano pa
nam je veliko ve¢. Jaz imam tako izku-
$njo Ze iz zgodnjega otrostva: ko smo
se Stirje predSolski bratranci igrali na
travniku, je eksplodirala bomba - to
so bili povojni ¢asi. Prezivel sem edi-
ni, za las, razmesarjen, da me mati ni
prepoznala.

Vse, kar je in kar smo, je danost: Zi-
vljenje in kultura, sodobna tehnologija
in rodovitnost narave, zdravila in zrak,
ljudje in stiske. Danost je dar - to sta
besedi z istim korenom.

Vprasujete, kaj me drzi pokonci.
Isto kot vse ljudi in vse, kar obstaja.
Cedalje bolj dozivljam nedoumljivi
dar vsakdanje danosti. Danost mi pri-
haja v dar iz nedojemljive razdalje in
me bogati. Ko se tega veselim in sem
hvalezen, ¢utim, da je dobro biti clovek.

Kaj bi radi polozili na srce star-
Sem, ki v danasnjem casu vzgajajo
otroke?

Naj bodo veseli, da so starsi. Otroke
imamo radi, bodimo jih tudi veseli!
Pa tudi hvaleZni, da smo starsi. Ce sta
v potros$niskem svetu star§evstvo in
druzina na obrobju javne pozornosti,
se nam tem bolj splaca v starSevstvu
dojeti bistvo Zivljenja - to je najvedji
dar, ki nam je dan. ®
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