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Prijateljstvo med moZem in Zeno.

Se kratek odgovor na vprafanje, ali
je prijateljstvo med moZem in Zeno
mogoce?

Od dulevnega do telesnega prijatelj-
stva je samo korak. Spocetka Vama bho
prvo zadostovalo. Globlja ko je dufev-
na vez med obema spoloma, strastnej-
&a nastane telesna l[jubezen. Je to samo
prastar zakon narave. Prej ali slej se
Yas nasiti in zasidra drugje svoj cilj
in hrepenenje. VaSemu zbeganemu in
striemu srcu pa zapusti nekaj drastic-
nih vrstic v spomin. «Cas je, da zaklju-
¢ite dobo zani¢evanja in se vrnete k
svojemu mozu, ki je VaSo nezvestoho
kavalirsko pladeval, — — —

Tistikrat bo zakrvavela ysa v Vas
ponizana in uzaljena Zenskost, vsa Va-
Sa notranjost se bo sesula. Takrat bo-
ste zdvomili nad Bogom in &loveitvom
in zato tudit v duevno prijateljstvo ne
morete verovati ved, M. F.

Ofrok druge.

IlL. odgovor. Prav na kratko Vam
povem samo tole: Lahko bi bili v tem
zakonu neizmerno sreéni in prav lahko
bi Vam bil ta otrok v sredo in v bla-
goslov. A to le tedaj, ¢e je Vasa lju-
bezen tako velika, da ne vidite v tem,
Kar je bilo, greha, ampak le nekaj ne-
prijetnega in neviecnega, kar se lahko
pripeti slehernemu ¢loveka.

Vpliv gledalis¢a.

Imam petletnega sincka, ki ga je o
BoZicu vzela svakinja s seboj v gleda-
li3¢e. Od tedaj ga ne zanima nobena
igraca ved. lgral bi se samo Se egleda-
lid3¢es. Plese, poje in oponafa vsakogar,
ki pride v hifo. Vsa nesreéna sem. Pa
ne da bi mu to nagnjenje ostalo? Da

Ne bodite neprijateljica sama sebe!
Mar ne veste, da je

HERSAN-&aj

pri obolenjih Zelodca, jeter in ledvic dobro sredstvo?

Obolenja ob premeni in boledine
ublazi HERSAN-¢aj!

primeseénem perilu (menstruaciji)

Ali Vas ovira debelost? Ali hofete biti vitki?

Potem pijte HERSAN-&aj!
emu bi tr
HERSAN
HERSAN-&aj
(hemoroidih).

eli boledine zaradi revmatizma in protina, e ni treba?
Je sredstvo, ki Vam lahko olajia muke.
pomaga pri poapnenju Zil (arteriosklerozi) in zlati Zili

HERSAN-&aj se dobiva v veeh lekarmah samo v originalnih omotih.
Zahtevajte brezpladno bro¥uro od tvrdke

RADIOSAN, Zagreb, Dukljaninova ulica 1

Reg. min. soe. pol. in nar. zdr. Btev, 19 4343,

Novi
A zra_ku
prevetreni puder

Presenetljiva iznajdba
pariskega kemika za
kozmetiko

Puder desetkrat finejsi in lazji, kakor fe
bilo doslej sploh mogoée mis!iti. Samo pu-
der, ki je lahak kakor pero, je odbran za
uporabo. To je presenetljiv nov nagin pro-
izvajanja, ki ga je iznadel neki parizki kemik
in ki ga sedaj izvaja Tokalon.

Zaradi tega se puder Tokalon tako gladko
in enakomerno oprime lica, pokrivajoé kozo
s tankim, nevidnim ovojem lepote. Rezuliat
tega je popolna naravna lepota, tako raz-
litcna od staromodnih tezkih pudrov, ki so
dajali samo videz olepSanja. Poleg tega vse-
buje puder Tokalon tudi smetanove peno,
zaradi katere se obdrii na licu osem ur.
Tudi v najtoplejsi restavraciii se ni treba
pudrati, &e uporabliate puder Tokalon. Ob
koncu dolgih plesnih veZerov bo ostala Vaia
pelt $e vedno sveZa in brez vsakegda bleska,

bt postal igraleec je nekaj, kar si tudi
najmanje ne zelim. G. R.

Odgovor. Vsakemu ofroku se zdi po-
secbno imenitno, & lahko dela to, kar
delajo veliki, odrasli ljudje. Ze majhen
de¢ek bo vtaknil v drobna usteca kar-
koli in trdil, da kadi pipo kakor otka.
In ni ga skoro dekletca, ki bi si kdaj
ne namazalo roznih licec z moko, da
bo lepa kakor edamas iz one velike
hife tam preko ceste. Vse to so nagnje-
nja, ki so vsakemu otroku prirojena in
ki vsa prej ali slej sama po sebi oble-
de. Kvarna mu utegnejo postati dele
tedaj, &e starsi in drugi bliznji sorod-
niki zadevo kakorkoli podértavajo in
Ji pripisujejo vedjo vaznost, kakor jo
sama po sebi zasluZi. V Vafem primeru
s tem, da bi otroka ob vsakem obisku
pozvali, da svojo <umetnosts pokaze,
ali pa da pred njim o tem na dolgo in
Siroko razpravljate. Ce se boste temu
ognili, potem se Vam ni treba nifesar
bati. Tudi to navduienje se bo kaj
kmalu poleglo, kakor se je poleglo vri-



upliva na ves organizem.
Dobro sredstvo za odva-
jati, ki zanesljivo deluje
in ima prijefen okus, je

skajote veselje nad prvim medvedkom
in prvo Zogo.
Prva ljubezen.

Moja petnajstletna héerka se je, ka-
kor pravimo, preko ules zaljubila v
mladega godca nafega malomeStanske-
ga orkestra. Sama mi je to pred krat-
kim prav tajinstveno zaupala, in to s
pogojem, da o tem njenem velikem do-
Fivetju ofetu ne érhnem niti besedice.
Ker pa sem mnenja, da morata vzga-
jati prav tako ode kakor mati in da je
pravilna vzgoja mogoda le fedaj, Ce sta
o otrokovih dozivetjih in o njegovem
poéetju poudena oba, sem to moZu ven-
darle povedala. Seveda sem ga prosila,
da dekletn ne izda, da sem dano ob-
ljubo prekriila. On pa je ravnal tako,

najnovejSe zarnice
v obliki krogle in
svele dajejo

Erecei vecd

svetlobe,

ne da bi se stroski
za tok kaj zvisali.

X
Eiegantna razsvetliaval

Jasna, bela Iuél

kakor bi to nikdar ne pricakovala od
njega. Ne samo da ni moléal, celo dra-
7iti in smesiti je pricel dekle. In sedaj
vidim na svojo veliko Zalost, da jo je
t¢ silno prizadelo. Mrka in tiha hodi
po stanovanju in namesto prejénje ta-
ko prisréno vesele zaupljivosti mi seva
iz njenih o¢i nekaj mrzlega, odklonil-
nega. Tako strasno zal mi je, da nisem
moléala. Sem mar s tem res za vedno
zaigrala ljubezen in zaupanje svojega
otroka. L. S.

Odgovor. Ni je napake, ki bi je ¢lo-
vek z resniéno dobro voljo in z odkri-
tim prizadevanjem ne mogel popraviti.
In tudi Vam, gospa, bo prej ali slej
uspelo, da si spet pridobite ljubezen in
zaupanje svojega otroka. Kar ste sto-
rili, sicer res ni bilo docela prav. Kaj
malo verjetno je, da bi v vseh dolgih
letih svojega zakona Se nikdar ne bili
imeli prilike spoznati oziroma presodi-
ti, koliko se morete v strogo zaupnih
zadevah zanaSati na moléednost oziro-
ma taktnost svojega moza. To je tisto,
kar bi bili morali res dobro preudariti,
preden ste mu zaupali héerkino skriv-
nost. Sedaj pa, ko se je zgodilo, kar bi
bi bilo bolje, da se ni, bo menda edino
pravilno to, da pocakate ngodnega tre-
nutka, da se z dekletom odkrito in brez
pridrzka pogovorite, Priznajte, da Vam
je zal, da dane besede niste drzali. Po-
truditi s¢ pa tudi morate, da jo pre-
pricate o tem, da je pogoj sre¢nega za-
kona brezpogojno zaupanje med ohema
zakoncema. Predvsem pa: dajte héerki
¢asa, da se znajde, umiri in uravnovesi!
Kajti Sele tedaj bo lahko razumela, kar
s¢ ji zdi zdaj Se pretirano in odved.

Ali je prav, da popus¢am?

Menda je v vsch zakonih tako, da
pride kdaj pa kdaj do kakega neso-
glasja ali pa da se izgovori kaka krep-
kejia beseda, Kadar se pri nas kaj ta-
kega zgodi, sem vedno jaz tista, ki po-

Vsem, ki se holejo dobro odpoiti,
na znanje, da je na Zimnicah iz
Masterlove Zime najslajse spanje.
Predilnica za Zimo
VILKO MASTERL
StraZii¢e pri Kranju
Zahtevajte brezplaéne vzorce in ponudbe.

Franchom

nudim roko in izpregovorim prvo be-
sedo k spravi. Ko sta bili pred krail-
Kim pri meni ta¥¢a in svakinja, sta obe
trdili, da ne delam prav. Da s tem sa-
mo sebe poniZujem in moZa navajam k
brezobzirnemn in netaktnemu vedenju
proti meni. Da me bo, & bom vedno
tako popusiljiva in spravljiva, vedno
manj uposteval in tudi vedno slabse
ravnal z menoj. Kaj res ni prav, da
moZu ne zamerim, ¢e je véasih Ze res
kar nekam malenkostno razdrazljiv in
zadirfen? Saj bi vendar prav gotovo ne
bil takSen, ¢ée bi imel manj skrbi in
manj neprilik in ¢ bi ne bilo treba
tako gledati na vsako paro. T. R.

Odgovor. Ce si holete ohraniti svo-
jo sreco, tedaj ostanite tak®ni, kakrini
ste!

Porocile so se narolnice: gospo-
dicna Elica Antoniceva z gospo- |
dom Joietom Savlijem z Jesenic,
gospodiéna Pavla Bogalajeva z
gospodom Antonom Blenkusem z
| Jesenic, gospodicna Emila Berani-
ceva z gospodom Markom Kara-
novicem, Zand. narednikom iz
Ljubljane, gospodiéna Karla Fin- |
kova z gospodom Mirom Savskom
| iz Zagorja ob Savi, gospodiéna Da-
na Grobelnikova z gospodom Voji-
slavom Jovanoviéem, sodnim urad-
nikom iz Kragujeoca, gospodicna
Mihelica Kanclerjeva z gospodom
Lojzetom Novakom iz Krizeoceo,
| gospodi¢na Tilka Klemenceva z go-
| spodom Antonom Pristavom z fe-
| senic, gospodiéna Franica Kosova
z gospodom Ziokom Lovsetom,
suplentom iz Podgorice, gospodicé-
na Marija Krivéeva z gospodom
Otmarjem Kuharjem iz Pluja,
gospodicna Anica Lesarjeva z go-
spodom . Miho Duhovnikom iz
! Viimarij, gospodicna Anica Po-
lajnkova z gospodom JoZefom |
Lorgerjem iz Pragerskega, gospo-
dicna Pavla Poviicepa z gospo-
dom Janezom Lampicem, Zel. |
uradnikom iz Ljubljane, gospo-
di¢na Anica Slapiakova z gospo-
dom Francem Duvojmodem, trgoo- ‘
cem iz Ziroonice, in gospodiéna
Marica Suhlova z gospodom Voj- |
kom TomaZidem, zas. uradnikom
iz Celja. Iskreno destitamo!




Na ulici sva se srecala...

Kadar hodim po opravkih po mestu ali pa zveéer po pro-
- menadi, sreéujem pogosto mladega inteligentnega fanta, Pri
- ysakem takem srecanju se nekako éudno spogledava. Cu-
tim, da sem ga Ze ob prvem srefanju vzljubila in da po-
staja ta moja ljubezen z vsakim takim spogledom globlja
in moc¢nejla. In zdaj ne vem, kaj naj storim, da bi ga
~ osebno spoznala, da bi mu lahko povedala vse svoje skriv-
nosti. ' ¢
Prosim Vas, draga gospa, izpolnite mi to mojo edino zeljo
in mi povejte, kaj mi je storiti. Zaljubljena.

Odgovor. Kaj Vam je storiti, bi radi vedeli? Ej, ti ne-
ucakanost ti, goreca! Dolge tri tedne je minilo, kar smo pre-
jele Vade pismo, in Vam le Zelimo, da se Vam je medtem
Vasa sréna Zelja 7e izpolnila in da ste se s svojim oboZe-
vancem Ze seznanili. Ce se pa vendarle %¢ niste, tedaj Vam
damo dober svet, da se¢ nikar ne izdaste, kako Vam je pri
sreu. Ker do sedaj e vedno velja pravilo, da prvi izpregovori
fant in ne dekle. Pa utegne biti tudi prav tako. Saj je sicer
res, da je fantu v prvem hipu vief, ¢¢ mu dekle prvo pove,
da ga ima rado. Vendar pa take ljubezni, ki mu je kar tako,
brez vsakega prizadevanja padla v naro¢je, nikdar ne bo
znal ceniti. Mofkemu laska le to, kar si mora priboriti, za
kar se mora pehati!

Zato svoje vrode sréece kar malo krotite! In brez skrbi bo-
dite, ¢e Vas ima rad tudi on, Vam bo fo tudi prav kmalu
povedal brez VaSega prizadevanja. In ¢e¢ mu morda nié ni
do Vas, mar bi je ne bilo Skoda te Vase ljubezni, da bi jo
nekomu ponujali, ki mu ni do nje?

A. N Afanasjev:

3€/mw in caplja

kot sta zivela Zerjav in caplja. Posta-
vila sta si higico vsak na svojem koncu
mo{'\-irju. Pa je postalo Zerjavu dolg-
c¢as in tako je sklenil, da se oZeni
«Kar ¢apljo bom vzel», je modroval in
zletel ¢ez mocvirje. Tam je potrkal na
njeno hisico in vprasal:

«Ali je Caplja doma?s

«Dema.»

«Vzemi me za mozal»

«Ni& ne bo, Zerjav, predolge noge
ima§ in prekratko krilce in ni¢esar ni-
mas, s ¢imer bi krmil Zenico, Kar poj-
di, dolgokrakec!s
- Zerjav je odiel, ne da bi kaj opravil. Caplja pa se je
medtem premislila in jela modrovati:

«Zakaj bi kar sama Zivela, bolje je, da vzamem Zzerjavals
Hitro zleti za Zerjavom in mu pravi:
eZerjay, pa me vzemi za Zenols
~«Ne, &aplja. Ne potrebujem te. Ne mislim se Zeniti in
tako te tudi ne mislim vzeti. Poberi sels
__Cnplja ie zajokala, tako sram jo je postalo, in potlej se
itro vrnila domov. Zerjav pa se je premislil in dejal:
oda, da je nisem vzel! Dolgéas mi je samemu, Ni¢, kar
om in jo vzells
~ Pride k ¢aplji in pravi:

‘Caplja sklenil sem se oZeniti s teboj. Kar pojdi z me-
noj na moj dom!s

«Ne, dolgokrakec, ne grem!»

zel'.lllv je el spet domov. Tedaj pa se je caplja spet

aJ nlsem vzela Ialega fanta? Cloveku ni dobro sa-
demu biti, Bolje bo, ¢e vzamem zerjava.»

¥€ spet snubit, zdaj pa Zerjav nete. Tako %e zdaj ho-
8 snubit drug drugega, a nikoli se ne vzameta.

ELIDA

MILA

najzanesljivejsa osnova
uspesne neqget




B. Horvat:

Smernice za vzgojo
(Nadaljevanje.)

Nagrade in kazni. Nagrada vzbudi
v otrodki dufi ugodno, kazen neugodno
¢ustvo. 7 nagrado izraZzamo priznanje
za pravilno delo. To vzbuja v otroku
ugodna c¢ustva in ga izpodbuia k no-
vemu pravilnemu delu. V kazni pa
hitro spozna posledico svojega napad-
nega dela, ker mu vzbuja neugodna
custva in zato se ogiblie slabega. Ce
hofe n. pr. otrok vzeti kos sladkorja
kljub temu, da mu je prepovedano,
mu ozivi v dusi iz preteklosti slika o
uzivanju sladkorja, hkrati se mu pa
vzbudi tudi slika neugodnega Custva,
ki je zdruzeno s kaznijo. Ako je ta
slika moénejia, otrok ne bo vzel slad-
korja, ker ga odvrata neugodno Custvo.

Nagrade so materialne ali pa mo-
ralne. Materialne so n. pr. denar, knji-
ga, slika, igraca itd., moralne pa pri-
znanje in pohvala, Materialna nagrada
je zunanji znak nafega priznanja. Ma-
iega otroka lahko obdarimo material-
no. Ko pa je oirok Ze dovzeten za mo-
ralne nagrade, uporabljajmo samo te.

Kazen zaleze samo tako dolgo, do-
kler odvrafa otroka od slabih dejanj.
Telesne kazni naj se uporabljajo pri
otrocih, ki fe nimajo razvitega razuma.

Pri starejsih otrocih pa naj se upo-
rabljajo f’u bolj graja. svarilo in groz-
nja. Vse to vzbuja neprijetna ¢ustva
v otroku in ga odvrala od slabih de-
janj (<To ni lepo, kar si storill» Tega
nisem pricakovala od tebe!s «Neubog-
ljiv otrok sils).

Otroka pa ne nagrajajmo in ne kaz-
nujmo preveckrat. Otrok postane po
mnogih nagradah sebi¢en, dobrega dela
ne bo ve¢ storil zaradi dobrote, am-
])uk samo zaradi nagrade. Tudi preved
ivaliti ga ne smemo, ker lahko postane
bahat. Po pogostih telesmh kaznih se
slabla ¢ut casti, ki se nazadnje lahko
uni¢i, Prestroge kazni pa lahko zbu-
dijo v otroku mrZnjo in trmo. Otroka
kaznujmo takoj, ko je kaj zakrivil,
sicer se ne veze slika kazni z dejanjem.
Ni prav, ¢e mu n. pr. mati zagrozi:
«Le Cakaj, ofe te bo nabil, kadar pride
domov!» pa prepusti kazen odetu, ki
jo bo otrok veliko prepozno prejel za
svoj greh. V razburjenosti ne kaznuj-
mo. Graje pa naj bodo odloéne, ven-
dar nikoli ne presurove. Cim velkrat
rabimo robate izraze, tem bolj uniéu-
jemo otrokovo castiljubje. Veckrat je
konee kakega dela ze sam na sebi ka-
zen ali nagrada. Ce govori otrok res-
nico, ne dvomimo nikoli o njegovih
besedah. Ce numaZe fipe na oknu, jih
mora osnaziti. Ce potrese kos¢ke pa-
pirja po tleh, jih mora pobrati, Ako
je razzalil brata, se mora poniZati in
ga prositi odpuianja. Ce laZze, mu dru-
gi¢ ne verjemimo, Ako je zZe dobil take
naravne nagrade ali kazni, ni treba e
posebne nagrade ali kazni.

Ne nagrajajmo, zlasti pa ne kaz-
nujmo vsakega otroka enako. Otrokom,
ki so obéutljivejii, zadosiuje graja,
otroka, ki je razposajen, kaznujmo
bolj strogo.

Otrok naj ¢uti dalje ¢asa naSo ne-
zadovoljnost, kadar se je kaj pregresil.
Takoj po kazni ga ne smemo tolaZiti,
¢e se jo¢e. Toda ¢e obljubi, da se po-
bolj%a, mu odpusiimo. Ce ofe kaznuje
otroka, mali ga pa brani ali pa na-
sprotno, napravi ta, ki ga brani, veliko
napako. Otrok ne sme opaziti niti tega,
da sta ofe in mati razli¢nega mnenja
glede njegovega dejanja. Zato si ne
smeta vpri¢o otroka nikoli tega o€itati.
Tudi v kaznih bodimo dosledni. Isto
slabo dejanje kaznujmo vedno. Ne
smemo ofroku enkrat prizanesti, dru-
gi¢ ga pa kaznovati, ker si otrok na ta
na¢in ne more ustvariti sodbe o kako-
vosti dejanja. (Nadaljevanje prih.)

Dojentka imate v hiSi... Ne
pozabite: sreca in uspeh v poz-
nejsem zivljenju sta odvisna od
zdravja, zdravje pa od pravilne

rehrane v prvih letih zZivljenja.

ete potrebuje k materinemu
mleku Se dodatek, ki mora biti
naraven, krepak, zdrav in tako
lahko prebavljiv, da ga prenese
dojenéek Ze v prvih meseci
zivljenja. To pa je samo Zikin
specialni, sterilizirani zdrob za
dojencke in bolnike. Dobite ga
po specerijskih trgovinah, lahko
a tudi narocite posiljko ¥. kg,
¢i zadostuje dojen¢ku za dobo
treh do petih tednov in stane po
povzetju din 24.50, Naslov: Pra-
zarna Zika, druzba z o. z., Ljub-
ljana-Vié.

S

Sonce, sneg in NIVEA! To je idealna kombinacija, da
se lahko brezskrbno posvetite zimskemu 3portu. NIVEA
zmanjSuje nevarnost, da bi Vam v planinskih viSinah zim-
sko sonce oZgalo koo, obenem pa Vam varuje koZo
v slabem vremenu. Edino NIVEA vsebuje ¢Eucerits, ki je
idealno okrep&evalno sredstvo za negovanje koZe. NIVEA
prodira skozi koZne luknjice v notranjost koZe in v tem
je ravno skrivnost, da ustvaria NIVEA toko zaZeleno
Sportno barvo koZe.




O‘J/L. éle éézd/. VL&‘CVC’ZI/LL.-P

Vsi, ki so ze kdaj imeli opravka v uredniStvih revij in Casopisov, prav dobro poznajo vedno ista vprasanja, ki

prihajajo iz vrst naroénic in naroénikov. Prav redkokdaj je med temi dopisi kaj presenetliivega. Paé pa se v teh
pismih tako pogosto ponavlja neko vprasanje, ki je prav zaradi tega neprestanega ponavljanja nekaj posebnega
; je zato vredno, da se o njem malo obiirneje razpravljo. To vprasanie, ki se niti dvakrat ne bo enako glasilo, je

‘v bistvu nekako tole:

«Kaj naj storim? Ne morem ve¢ zdrzati doma! Vse, prav vsaka malenkost mi gre na Zivce!»

~ Vzroki tega gorja so prav utemelieni. Denarja je malo, stanovanje je tesno. In ljudje, ki niti najmanj ne sodijo
skupaj, morajo Ziveti v ozkem in tesnem prostoru, ker so pal slucajno ¢lani iste rodbine. Temu se je pridruzilo

~ zdaj e nekaj novega. Po voini se je jelo tisto pravo, tiho druZinsko Zivljenje nekako razkrajati. Kaj naj bi si upali

slarsi reéi svojim otrokom, ko se mladini od vseh strani hiti zagotavljati, da je le ona tista, ki ima najveé pravice
‘do zivlienja, in ko velia vsaka zmesana pesemca zaljublienega dvajsetletnega Studenta in vsaka izjava sedemnaist-

letne frklie z Zivorde&imi ustnicami malo manj ko evangelii? Ni€ ne smejo reci in vesele naj se svoje mladine, ko

leta od veselja do veselja. Potem imajo vsaj mir.

Navsezadnje pa vendarle pride éas, ko si &lovek, tudi mlad Clovek, zazZeli toplote, miru in doma, ko zahrepeni

o redu in druzini; in je to hrepenenje vedje kot kdaijkoli prej.

Potem se pa ljudie €udijo, da to tiho, druzinsko Zivljenje ni tako tiho in mirno, kakor so si Zeleli.

In zakaj to? Odkod to?

Deloma zlasti zato, ker si doma vsak ve¢ dovoli kakor drugod. So ljudje, ki so na videz najljubeznivejsi, ki so

imenitni za druzbo in se jih povsod razvesele, kijer se pokazejo. Doma pa povzroéijo ob vsaki najmanjsi priliki

neprijetne prizore. Le zakaj ne store tega nikdar v kavarni, denimo, pri érni kavi? Zato paé, ker bi si oni potem
soiskali drugega tovarisa. Druzina si pa ne more izbrati drugega tovarisa in druZinskega ¢lana. Zato si v rodbini

lahko privoséimo sem pa tia kakino neslanost. Gospodicne h&erke, ki jih je v pisarni, pri Sportu ali pri plesu sam
fjubi mir, dobivajo doma prav pogosto najrazliénejSe zivéne napade, kakor hitro jim kaj ni povsem po volji. Bratci
preliubi, ki jih je do sestrinih prijateljic sama vljudnost in sladkost, so proti svojim sestram véasih naravnost ne-
znosni. Doma poskusa paé vsakdo na Eimbolj uéinkovit nain estresati svojo sitnosts. Ce se v rodbini primeri kaka
vedja nesreéa, mora vsak svoje pretrpeti zaradi tega. Tiste neprijetne malenkosti bi pa prav lahko prihranili drug
drugemu. Res je preneumno, da je sluZkinja razbila vazo, toda najbrz ne bo postala zopet cela, ¢e se bomo dve
uri zaradi tega razburjali. Sef v pisarni in profesor matematike sta res véasih sitna in krivi€na; toda, dragi moji,
sakemu stoji takle predstojnik ali profesor matematike za hrbtom in zaradi tega ni treba opoldne svojim stariem
kvariti teka s tem. Kako bi vendar moglo tekniti kosilo, e bi vsak pri mizi povedal kako neprijetnost. Znanstveniki
ravijo, da bi bilo treba jesti v sobi, ki bi s svojimi prijaznimi in svetlimi stenami napravljala ugoden vtisk na vsa-
ki bi stopil vanjo. Sicer je res, da si ne more vsak privoiciti kosila v lepi in prijazni sobi, res je pa tudi, da
shko vsakdo z le malo dobre volie prihrani svojim take neprijetne druzinske razgovore.
- Kaj naj torej storimo?
~ Najbolie bi bilo, &e bi ravnali s svojim sorodstvom tako, kakor da bi bili sami najboljsi prijatelji in znanci. Po-
)agajmo si in slozni bodimo, pri tem pa vzajemno spodtuimo osebno svobodo! Ne iztresimo vseh svojih skrbi in
stnosti doma, svoii rodbini na glavo! In ne razburimo se za vsako malenkost, ne zacnimo ob vsaki priliki s
ostio in z ofitki! Mladim igralcem, ki so se prevneto naudili svoje vioge in pogosto govore, fe preden je so-
dokonéal svoj stavek, navadno svetujejo takole: ¢Ni¢ ne hitite z odgovorom! Saj imamo &as! Pustite ga,
Q] izgovori, potem 3ele zajemite sapo!»
‘Morda bi bil to tudi v naem primeru prav dober recept. Mogoce bi se pa medtem kaj premislili? Ali pa bi
j0 jezo izrozili na kak znosnejsi nacin?
Poznam neko gospo iz bolife druzbe. Ta ima zelo Zivahen temperament in precej hudo kri. Na sre¢o je pa tudi
izobrazena in kljub vsemu zelo pametna, éeprav je gospod soprog tudi precej nervozen in pogostokrat nasa-
a gospa torej si pomaga na zelo preprost nadin. Kadar je najbolj sitna ali kadar jo kdo razijezi, gre, vzame
0 in ofdisti v svoji sobi parket.
Ima prekrasen parket v svoji sobi.
In z moZem Zivita sre¢no in zadovolino in bosta Se dolgo, dolgo sreéno zivela, e ne bosta prej umrla.
Rakor v pravljici, kajne? Pa poizkusite Se vi tako!
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(Nadaljevanje.)

Oée ni slutil njunega prejinjega poznanja. Vedel je
sicer, da si h& z nekom dopisuje, a se ni kaj prida
zmenil za to. Toda ni bilo treba prav bisirega ofesa,
da je opazil, kako se fant in dekle rada gledata. Biti
sta morala previdna, da ni pomo¢nika Ze prve mesece
vrgel na klanec. Pa saj sta dobila obilo prilike, da sta
se sestajala.

Da bi ne bilo preve¢ oéitno, ga je Katrica kdaj pa
kdaj obiskala v druzbi svoje prijateljice Jozice. De-
kleti sta stali na vratih kovaénice, mu gledali v roke
in govorili. Lovre je venomer dvigal obraz in v smehu
kazal bele zobe. Gledal je le Katrico. JoZice s tankimi,
rahlo trepetajoéimi ustnicami in do dna izprasujoéimi
ofmi zanj ni bilo.

Zavest, da ga ima dekle rado, je bila zanj kakor
modna pija¢a. Véasih si je mislil, da ni nikogar na
svetu, ki bi ga mogel ljubiti, Bil je nagle jeze, ne-
ugnane, vrote krvi. Tudi Katrica je bila uporne nravi,
imela je isti blesk v oeh kakor on. To ga ni motilo. S
tiho hvaleZznostjo ji je vratal toplo ljubezen.

Ko sta se slednji¢ zavedela, da sta prav za pray ze
moz in Zena, ju je obsel strah pred oletom.

Neki vefer ju je nasel na vrtu.

<Kaj pa vidva?s> ju je vprasal osorno.

«Govoriva.»

<Kaj ne moreta govoriti v hi§i? Mari!> je zapodil
dekle,

Katrica je pobegnila in se skrila v kamro. V fantu
je vrela kri, toda tu bi ni¢ ne pomagala jeza. Saj tega
Jje lahko pric¢akoval. Treba je bilo izpregovoriti.

«Dajte mi Katrico za zeno!s

Moz ga je nekaj trenutkov molée gledal, nato se je
okrenjl in odhajal v hiSo.

«Pridi za menoj, ¢e holess, mu je vrgel med potjo.

Lovre je prisel za njim. Sele tedaj, ko sta bila varna
pred tujimi udesi, je starcu privrela jeza na dan.

«Kdo pa si ti?s> je zakriéal. «Od kod pa si se vzel,
za hudi¢a? Saj te komaj poznamo.s

Fant je spoznal, da se ga bo Ferjan otepal z vsemi
stirimi. Ne pomagalo bi, ako bi mu po pametj razlagal,
da sicer nima veé starSev, ne doma, a da poSteno mi-
sli... Uporabil je skrajno oroZje.

«Samo dvoje imate na izbiros, mu je rekel, <Mene
v hifo ali pa sramoto.»

Ferjan je dolgo bol&¢al vanj, preden ga je do dna
razumel. Nato je kakor dxvp planil k steni in snel
lovsko pusko

Lovre je na mestu pobegnil.

Dva dni se kladivo ni oglasilo v kovaénici. Fant je
ves cas prelezal za zaklenjenimi vrati. Sklenil je, da
pogine, ali naj ga pa z oroZniki vrZejo na klanec.

Prisla je Katrica in ga poklicala.

<Pridi k nam!»

Bila je vsa objokana. Le v njenem glasu je trepe-
talo nekaj zmagoslavne radosti.

Ferjan Lovreta ni pogledal.

«Kovaénico dobi za dotos, je rekel mraéno. «Tam
vama uredim tudi stanovanje. Potem si pa pomagajta,
kakor si vesta in znata.

Zeta je sovrazil kakor razbojnika, ki mu je nastavil
noz na vrat. Héere ni mogel sovraziti.

Cez tri tedne je bilo Zenitovanje. Bilo je precej
sumno. Nevesta je bila vesela, Le Jozica, ki je bila za
druzico, je jokala.

«Zakaj se cmeri?: je vprasal Lovre nevesto.

«Kdo jo razume!: je ta skomignila z rameni.

In vendar je bila morda ona edina, ki jo je razu-
mela. Pa to skrivnost je ohranila zase. Lovre se ni
dalje menil za druzico. Imel je Zeno in kovaénico. To
mu je zadostovalo.

Dnevi so tekli...

Katrica mu je rodila sina. Bila sta sre¢na oba, ole
in mati. Tako sta mislila, da ni tako lepega otroka
dale¢ naokoli. Ko je zalel izgovarjati prve besede, se
ga nista mogla naveseliti. In kakor da so mu prve be-
sede prinesle kal bolezni, je oslabel in legel. Umrl je
¢ez nekaj tednov.

Bilo je prvi¢, da Lovre ni obéutil nobenega veselja
do dela. Zdaj pa zdaj mu je zastala roka. Zalosti za
sinom se je pridruzila skrb za Zeno. Prehladila se je
bila, suho kasljala, rdecica ji je 1zguu|a z obraza. Se-
veda je na vso mo¢ trdila, da ji ni¢ m Poizkusila je
celo zapeti, da bi ga prevarila.

Lovre je imel od dne do dne manj dela v kovaénici.
Bil je tak, da se ni rad uklanjal ljudem. Sila in ne-
mirna kri sta ga gnali, da si je Sel iskat drugega za-
sluzka. Dobil ga je v tovarni cementa v drugi dolini.
kamor je bilo skoraj dve uri hoda. Odhajal je vsako
jutro, prihajal vsak vecer.

Zivljenje je teklo enakomerno dalje. Katrica je pre-
samevala vse dneve. LjubSe bi ji bilo, ¢e bi bila od
zore do mraka posluiala udarce kovaikega kladiva.
Vsak vecer ga je tezko pricakovala, ki se je vradal
truden, redkobeseden z dela. Le smeh v rjavih licih
mu je bil Se tisti ko nekdaj.

«To je preutrudljivo zates, mu je dopovedovala.
«Se zbolel boé.;

«To mi ni¢ ne naredis, ji je zagotavljal,

Bila je pa¢ &isto majhna laz, vendar jo je zapekla.
Rajsi bi bila videla, da bi ji bil tudi v vseh podrob-
nostih docela odkrit. Toda saj mu tudi ona ni bila.

Njena bolezen se je slabala. To je dobro éutila,
toda ona tega niti sama sebi ni hotela priznati. Sele
ko so se ji noge zapletle in se je morala od Sibkosti
zgrabiti za stolico, da ni padla, je postalo o€itno.

Lovre ji je zastrmel v pobledeli obraz.

«Kaj ti je?»

«Ni¢ mi nis, so se ji v bolestnem nasmehu nategnile
usinice.

«Ti si resno bolna.s

«Ne, ne. Kaj sel»

Lovre ji ni verjel. Neko nedeljo jo je kljub ugo-
varjanju nalozil na voz in odpeljal k zdravniku.

Ta je zmajal z glavo.

<V bolni¥nicos, je rekel. «Zdaj morda Se ni pre-
pPoOZno.»

Katrica bi se bila skoraj zgrudila. Ne zaradi sodbe,
ki jo je slisala, ampak zaradi zavesti, da mora zapu-
stiti dom, delo in moZa. Bilo ji je, kakor da se je
zrasla z domom in jo zdaj frgajo od njega. Toda mo-
rala se je vdati.

3.

Zopet je bila doma. Bilo ji je skoraj prijetno sami
od jutra do vecera. Se nikoli ji niso tako naglo po-
tekali dnevi. Preslo je poletje, nastala je jesen. Noci
so bile krajie in kraje, dnevi mraéni, Katrici, ki se




te v toplih dneh res pocutila boljfo, so tezko legali
Delala je kakor neumna. Da bi se ne poznalo, kako
e zmore vsega. Postajalo ji je od dne do dne jasnej-
e, da jo drzi pokonci le % mo¢na volja. Ze davnaj
bi se morala zgruditi. Res, prihajalo ji je vedno po-
eje, da se je obupana sesedla. Zamislila se je in
vzd nila.

Kadar se je vrnil Lovre. se je opotekla po delu in
g¢ nalaié zasmejala, da bi ne opazil, kako je z njo.
" Dolgo dz2Zevje, ki je trajalo tri tedne, jo je uniéilo.
Ko se je neki vefer vrnil Lovre blaten in utrujen do-

mov, se ni mogla dvigniti. Sedela je, roke je drzala
na kolenih, brezupen nasmeh ji je leZal na ustnicah.

Moz je zagnal klobuk v kot in se ozrl po mizi. Ve-
¢erje ni bilo. Sele nato je opazil ¥enin bledi obraz in
motni lesk njenih odi.

«Katrica! Kaj ti je?»

«Potrpeti bo§ moral... Danes me je obsla slabost.»

MozZa sta trudnost in lakota navdajali z nejevoljo.
Jezilo ga je, ker mu je Zena tako dolgo tajila bolezen
in ni hotela nikogar trpeti poleg sebe v hifi.

«Zakaj pa nisi koga poklicala?s je rekel malce za-
diréno. (Dalje prihodnjié.)

‘Bozka B.:
- Jubilej dvorne dame gospe Franje Tavéarjeve

Dne osmega februaria bo 70letnica velike slovenske Zene, dvorne dame gospe Franje Tavéarjeve.

Cudna so pota ¢Eloveske usode. Gospa Franja Tavéarieva je bila in je najbolifa mati ne le svojim otrokom
~in vnukom, temveé tudi slovenski deci sploh, zlasti sirotam, mediem ko soma prav za prav ni imela matere, soj
jo je izgubila, ko ji je bilo komaj dva meseca. In vendar je znala biti vse Zivljenje najneZnejsa, najpozrivovalnejia
mati. Nesteto sirot je obdutilo njeno radodarno roko in materinsko srce. Ko je bil I. 1895. potres v Ljubljani, je
mlada gospa Franja kuhala za sirote, v Odboru zena SHS jih je preskrbovala z obleko in prav tako deluje zanje
v Kolu jugoslovanskih sester. Kdo ne ve, koliko zaslug si je stekla za poéitniske kolonije siromasne dece, za Dedji
~ in materinski dom kraljice Marije2 Dom Franje Tavéarjeve v Kraljevici bo $e poznim rodovom pri¢al o njeni veliki
~ ljubezni do dece. In koliko uglednih moz bi vam lahko povedalo, da jim je kot revnim dijokom gospa Franjo

~ stalno daojala hrano in podpore!

Gospa Tavéarieva je bila Ze od mladih nog skozi vse Zivlienje napredna Zena. Gotovo gre za to mnogo
zaslug Ze njeni vzgoji. Ko je nomreé Franica v starosti dveh mesecev izgubila mater in v tretjem letu tudi oleta,
sta skrbela za njeno vzgojo zlasti materin brat in slovenski mecen Rajko Arce ter njegova sestra Josipina. Komaj
je bilo deklici Sest let, Ze je hodila s teto v Citalnico, kier je bilo srediie takratnega narodnega Zivijenja in kier
so prirejali dobrodelne predstave, predavanja itd. S teto sta bili tudi navduseni obiskovalki slovenskega gleda-
liféa, kateremu je ostala gospa Franja naklonjena vse Zivljenje. Pa tudi v 3oli je imela sre€o. Takrat je imela
ursulinska $ola, v katero je Franica hodila, nuno pesnico mater Stanislavo (Skovaréevo), ki je bila zavedna Slo-
venka in je znala ufenke navduiiti za slovenski jezik. Ce le pri kateri, ji je to uspelo pri Franici, ki je ob spre-
~ jemu cesarja Franca Jozefa nunam napravila celo neko neprijetnost. Pomislite, k sprejemu cesarja so prisle uéenke

v narodnih nosah in s slovensko trobojnico ter ga pozdravile z «Ziviol» In fisti «zli duhs, ki je vse to zasnoval, je
bila nasa gospa Tav&arjeva, takratna Spickramarieva Francka, ki so ji rekli tako, ker je bil njen varuh zavedni
Slovenec Lukman trgovec s ¢ipkami.

In Franja Tavéarjeva — Sokolica! Da, bila je zmeraj ponosna Sokolica, ki je za Sokole neumorno delala in
mnogo Zzrivovala. Da so Sokoli s severa in juga razglagali gostoliubnost nase bele Ljublione po vsem svetu, je
nemala zasluga gospe Tavéarjeve, ki je bila Sokolom, ki so pridli k nam, najbolisa gostiteljica.

Kdo bi mogel nasteti vse njene zasluge za Zensko organizacijo! Na srcu ji je bila vzaoja Zenskega narascaja,
hotela je, da bodo iz njega narodne, zavedne, napredne Zene in matere. O tem pri¢a ustanovitev internata
Mladike in njeno dolgoletno delovanje v Kuratoriju dekliskega liceja. Zenstvo je organizirala v Splosnem Zenskem
drustvu, ki mu je predsednica in astna Elanica. Vse delovanje tega drustva sloni na njenih idejah in naértih. Kot
skozinskoz sodobna Zena je imela vedno razumevanje tudi za telesno kulturo in ustanovitev telesnokulturnega
drustva Atene je njeno delo. ]

Gospa Franja Tavéarieva je bila vedno ne le Slovenka, temveé Ze davno pred svetovno vojno tudi navdugena
Jugoslovanka in Slovanka. Pomagala je balkanskim bratom, ko jih je stiskala poplava in voing, tolazila in redevala
jth je v svetovni vojni, dasi je bila v veliki nevarnosti. Za tako imenovano Maijsko deklaracijo je stopila pogumno
in neustraseno na &elo akcije.

Franja Tavéarjeva je tudi velika podpornica knjizevnosti in umetnosti. Ze kot mlada Zena je povabila vsak Cefrtek
v svojo hiso kroZek knjizevnikov, nabirala najmarljiveje za Vodnikov, PreSernov in Trubarjev spomenik in njene
sobe so pria, da je gospa Franja vedno razumela in podpirala likovne umetnike. V njenih sobah na Visokem in
v Ljubliani visi vse polno slik domadih umetnikov, slikariev in kipariev. Menda ni slovenskega likovnega umetnika,
ki bi ne bil zostopan s svojim delom v zbirki gospe Tavéorjeve.

Gospa Franja je ponos slovenskih Zen, ponosen pa je nanjo tudi ves jugoslovanski narod, saj je bila vedno
voditeljica vsega zenskega pokreta. Dolga desetletia je pomenilo in pomeni ime «Franja Tavéarjevas vzor narodno
zavedne, idealne, poZrtvovalne in iniciativne voditeliice narodnega Zenstva.

Jasen dokaz njenih velikih zaslug so Stevilna odlikovanja. Gospa Tavéarieva ima red Sv. Save IV. in lll. roz-
reda, visok bolgarski red, Eeskoslovaski red Belega leva itd. Ze |.1928. ji je podelil ob&inski odbor mesta Ljubliane

- Castno meiéanstvo in Eastna Elanica je Kola jugoslovanskih sester za Slovenijo, Kola srbskih sester v Beogradu
in Splosnega slovenskega druitva. Najbolj ponosna je, kakor mi je velkrat zatrjevala, na red Sv. Save IV. raz-
.reda. ki ga je prejela ze I.1911. in ki bi ga bila morala med svetovno vojno vrniti, o ga ni. Ena najvediih odlik

jubilantke je, da je prva in edina Slovenka — dvorna dama.



Vera Gogala:

Drevje redko obroblja zeleno jaso kraj gozda.
Krave se leno pasejo po njej. S polia se oglada pre-
pelica. Drenov grm je dozorel in vabi z rdeéimi pol-
nimi jagodami. Pod gozdom fumi Sava. Belo penasta
se lije ¢ez skale, ki mole iz vode kakor grozece Zival-
ske glave. Ob kraju na desnem bregu je plast mivke
in drobnega kamenja, ki do njega reka v normalnem
stanju ne seze, Dolga, firoka skala varuje kakor na-
ravna streha votlino pod seboj. Dohod do te firoke,
temne votline je skalnat, posejan s favZentroZami in
suho travo. V notranjosti Zubori studenec. bister in
¢ist. Kakor temmo srebro se vije voda v nitkah do
reke, dokler je sonce ne razblesti. Drobni vrelei pre-
mikajo in vrtindijo mivko v nizki vodi, kakor bi se
igrali z njo,

V tej votlini je najboljsa voda. Tudi male Zivali se
zatekajo v temno varno notranjost, Posebno zjutraj.
ko Se rosa polzi na napol odprtih cvetovih in se voda
kodra kakor razigrana deca pred votlino, je pri stu-
dencu vse polno plasnih sinidic in prijaznih kosov.

Sava je Ze nekaj dni skrivnostna. Danes je narasla
in nihée ne more do Zuboretega studenca. Velika
skalnata glava sredi vode je brez mo¢i, fumeéi valovi
jo besno oblivajo. Vse druge skale so izginile v belih
penah. Otroci pasejo krave na jasi in pletejo kosare.
Lep je pogled na razdivjano reko, toda njih studen-
¢ek je ujetnik.

Mirko, Mitja, Sonja, Alenka, Nadica, vsi sede na
pobocju in strme v novo reko. Teden dni so Ze na
kmetih. Vselej je bila voda nizka in prijazna. Ogle-
dovali so zivalske glave, ki so se Sopirile v vodi kot
nepremagljive, Danes jih ni veé. Le najvedja skala,
njih <konjs, je Ze ostala, in %¢ ta je vsa krotka in
oblita. Otroci jedo kmecki kruh z najbolj&im tekom.
Bosonogi smejo biti. Krave pasejo kakor drugi otroci.
Plezajo po drevesih, nabirajo gobe in smrekove stor-
ze. Tudi majhnih hudobij so se Ze naudili in ponosni
so na to, Véeraj so videli, kako so sosedovo macko
zavezali v vreco in jo vrgli v derofo Savo. Izprva jim
ni ugajalo to pofetje, toda bilo je zelo zanimivo, Pri
kmetu, kjer so se nastanili ez poletje, imajo tri mla-
de mucke. Da bi tudi oni eno zavezali v vreco in jo
vrgli? Morda bi se utopila tudi brez vrece?

Mitja jo drzi v narotju, kjer zadovoljno prede in
pregiblje krempeljce. Danes je prelepa prilika, ko
Sava pogoltne vse, kar doseze. Vse lepe skalnate Zi-
vali je pozrla. Macka je suha, klavrna, vedno kustra-
va in bolna. Preve¢ jo medkajo in nosijo v naroéju.
Saj sta Se dve drugi.

Da bi jo vrgli v vodo? Tam, kjer je vrtinec pr
skali in je voda najbolj bela! Misel jih drazi. Pet
glavie, pet Stegetajotih misli. Nihée ne bo videl.

Splazijo se do vodoravne skalnate strehe nad stu-
dencem. Kréevito drze otepajodega se mucka, ki se

brani blizine derote reke in Zalostno wpije. V njih
srcih ni nobenega usmiljenja ved, Pustolovska Zelja
jih je premamila, ¢isto prevzela, da preslifijo mucko-
ve prosnjo in zamahnejo z njim proti valovom. Zi-
valea se obrne v zraku, prestrafen maéji krik utone
v Sumenju reke. Vseh pet glavie je sklonjenih &ez
skalo. 7 veselim zanimanjem, rahlo pomesanim z ob-
¢utkom usmiljenja, pricakujejo, kdaj se bo drobna Zi-
val prikazala iz vode. Sredi pen, kjer voda najbolj
grgra in kipi, se zvija macje telo kakor v vrtincu in se
1zgublja. Otroci vpijejo. pozabljajo na svoj zlo¢in, uZi-
vajo v boju med muckom in valovi. Svetle kapljice srie
od skal in jih bodejo v gole noge. Macdica pa se obup-
no bori v vodi, se potaplja in pleza na nevidne skale,
se za hip zavrti v vodi in spet utone za nekaj trenut-
kot. Otroci vreite, poskakujejo na skali od nestrpno-
sti in pricakovanja. Cepetajo z nogami, prerivajo se
¢isto na skalnem robu. Od zadaj jih zaloti prestrasen
materin krik.

Zanimanje v hipu otrpne. Odsko¢ijo od skale in
plagno gledajo v vrbje, ki se premika. Spogledajo se
kakor grefniki. V srcih je samo e strah. V vseh vsta-
ne misel: Da bodo zatajili mucka! Le beZno, na pol
radovedna pogledajo proti reki. V valovih je prazno.
Macke ni veé. Vrtinec kipi in vre v belih penah, ka-
kor bi se ne bilo ni¢ zgodilo. Oddahnejo se. Mati ne
bo ni¢ opazila. YW

Prav zadoveljno gredo za materjo v hifo in presli-
sijo njeno grajo,

Pri kosilu ni nadleznega, kudtravega mucka. Vsi ga
pogresajo, tezko jim je. Toda nihée ne izpregovori
besedice o njem. Tako ljubek in domaé je bil. zdaj
pa lezi mrtev v vodi. Ostala dva mucka danes nista v
milosti pri otrocih. Divja sta in praskata. PoZreina.
grda divjaka sta. Mrtvi pa je bil pohleven in v njih
srcih se vzbuja pravi kes.

Po kosilu molée odhajajo od mize. Nihée ne govori,
in vendar se znajdejo vsi pri vodoravni skali nad
studencem. Otozno gledajo v reko, kjer je grob ma-
lega kustravega mucka. Nobene divjosti ni veé v njih
srcih,

Drugo jutro je reka nizka in prijazna kakor po na-
vadi. Oblite skalnate Zivali spet radovedno zro iz
vode. Sonce Zge, mivka se vrtinéi v jasnih vreleih. Le
dohod do studenca je Se zaprt, do kolen sega voda
pred votlino. Otroci sedejo na pobotje in poizkusajo
piskati na pis¢ali. Madica ni pozabljena. V vsakem
njihovih sre je majhna bole¢a ranica.

Mati je zival pogreSala Ze véeraj. Niso se 1zdali,
toda o¢i so jim prestrafeno potemnele in nehote so
pog'edali proti Savi. Vse ostalo je mati zvedela od
sosedovih, ki so zgoraj pasli kravo,

Studenec pod skalo veselo Zubori. Toda danes ui
sam. lzpod skale prihaja zategnjeno jokanje, kakor




Tu-tu-tu-tu —

bi jokala izgubljena dusica. Otroci otrpnejo od stra-
hu. To je maéja dufica. Cisto razlotno slifijo mijav-
kanje.

7Ze je skala prazna. Mati pogleduje prestrasene
otroke, ki se pripode k njej v sobo. Zakrknjeni mali
gresniki!

Mati vzame posodo in gre sama k studencu pod
skalo. Brede do kolen. Otrok si ni upala poslati. Saj
je kar prijetno in zabavno poleti broditi po €isti in
mrzli vodi, Nekaj pti¢ic jo opazuje in radovedno po-
gleduje v votlino, kakor bi se prav ne upale do stu-
denca. V notranjosti grgra Tudi zategnjeno
ma&je jokanje se pridruzi. Mati prisluhne. Zdaj se ji
razjasni obraz, skoraj na glas si oddahne in se na-
smehne, Torej se le ni tragiéno kon¢alo. Toda kazen

‘v'(l(l“.

mora biti!

Otroci jo ¢akajo na poti, ki vodi k reki, V vseh
oleh je vpradanje in strah. Ali je tudi ona slisala
madjo dufico?

«Otroci. nas studenec pod skalo govori. Toda sami
ne smete do njega. Poklidite Pepico, da pojde z vami.

predpust je tu

Otroci se skljuijo. Kaj bo zdaj? S Pepico se bli-
7ajo govoreéemu studencu. Mati in Pepica Sepeceta za
drevesom, potem odide mati skozi vrbje.

Studenec pod skalo Zubori prav tako, kakor vedno.
V primerni oddaljenosti obstoje otroci z deklo Pepico
in drsijo z mokrimi nogami po gladkem kamenju.
Temno je v notranjosti votline, le srebrn trak vode
se vije skozi pesek. Tudi jokajoéa dusica je potihnila.

Tih, Zepetajoé glas spremlja padanje vodnih cur-
kov. Otroci se oprimejo Pepice. Razlotno sega Zepe-
tanje do njih: «Kaj ste napravili, otroci? Kaj ste za-
gredili vi, mali zlo¢inei? Ali nimate srca, da ste uto-
pili nedolzno Zivaleo? Povejte, ali vam je Zal?:

Otroci trepetejo. V svetem strahu jokaje priznajo
svoj greh. Sepetajoci glas in Zuborenje studencka se
spojita. 1zza skale nad studencem pogleda mala ko-
smata glavica in zadovoljno prede. Z roZznim jezickom
si brise mokre Sapice, potem pa prikoraka do suhega
kamna pred Pepico in saljivo ogleduje gresnike. Ka-
zen je kondana,

Govoredi studenec in mamica za njim zadovoljno
mol&ita. Sele potem se plaino priblizajo sinicke in




Meta Koren:

Zvecer sedita v kuhinji ob Stedilniku, v katerem
potasi dogoreva ogenj. Mati &ita, Anka pa Siva. Od
¢asa do ¢asa dvigne Anka pogled k materi. Tako mir-
no in vdano sloni njena osivela glava nad knjigo! Sa-
mo njene dalekovidne o¢i skoraj Zivo hite preko vrst
in strani knjige. Ko jo Anka vidi tako mirno in vda-
no, bi najrajii zajokala. Toda premaga se, kakor se
premaguje Ze vse te dolge in puste dni... Iznova se
sklanja nad Sivanjem in razmiflja... Kako naj ji
pove, svoji materi?.., Kako bo sprejela? Ali bo razu-
mela?... Toda ne, saj nima smisla, da bi Se dalje raz-
misljala o vsem tem, Danes ali jutri... prej ali slej
ji bo morala priznati... Ali pa... Ali pa bi fla ne-
kam ven v no¢ in legla na traénice pa ¢akala na prvi
vlak. Potem bi ji ne bilo treba nifesar priznavati,
ne materi in ne nikomur, potem bi je ne pekli njeni
pogledi in pogledi ljudi, potem ... potem bi bilo vsega
konec. Samo kratka bole¢ina in — ni¢ Ni¢ ve¢ bi ne
bilo dolgih neprespanih no¢i, ni¢ ve¢ sivih dni, nié
ved pekode boletine, ki jo Zre... neprestano Zre do
blaznosti... Al bi?

Anka dvigne glavo in prisluhne. Zunaj je noé In
dezuje, Tiho peliskajo dezevne kaplje na kuhinjsko
okno.

Ali bi?

Za hip otrpne vsa njena notranjost.

Ne, ne... Danes & ne! Morda jutri, morda po ju-
tri¥njem, morda... samo danes Se ne...

Tiha groza jo prevzame. Sama ne ve, od kod je
prisla in ¢emu. Nenadoma bi rada poloZila svojo gla-
vo v materino toplo narotje in zajokala. Rada bi, da
bi jo pobozale materine tople, zuljave, a vendar tako
mehke dlani, kakor so jo boZale, ko je e otrok, uza-
ljena zaradi Bog si ga vedi kakine krivice, pritekla
k njej in se zjokala v njenem naroéju.

Vendar... Priznati mora... Prej ali slej...

Danes?

Vseeno kdaj.

Anka zbere vse svoje sile.

«Mama, rada bi nekaj govorila s teboj», pravi, ne
da bi dvignila pogled s Sivanja. Ankin glas je miren.
¢isto vsakdanji, morda le za spoznanje tisji.

Mama sname naoénike, jih polozi ma knjigo in se
vprafujode zazre v Anko. Za trenutek moléita obe.
Anki trepetajo roke, toda njen obraz je &isto miren.

«Otroka bom imela, mama.» Preprosto in vsakdanje
je izzvenelo to njeno priznanje.

V kuhinji je iznova zavladala tiSina. Niti zvoka ni
bilo ¢éuti. Samo na okna je Se vedno rahlo in enako-
merno potrkaval dez.

Pocasi dvigne Anka pogled k materi. Ko zagleda
njene #iroko odprte, negibne o& sredi negibnega
obraza, na katerem samo rahlo priprte ustnice komaj
vidno trepetajo, jo nekaj z vso silo stisne v grlu. Za-
jokala bi in kriknila. Toda iz njenega grla ni glasu.

Mahoma mama povesi pogled, vstane in, ne da bi
rekla eno samo besedo, pocasi odide v svojo sobo.

»

Dnevi potekajo. Anka in mama Zivita kakor po
navadi. Samo malo ti¥ji sta postali. Mama nikoli niti
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z besedico ne omeni otroka, ki ga Anka pri¢akuje.
Toda Anka dobro ¢éuti. kako jo véasih spremljajo ma-
terini pogledi. Ti pogledi so tako ¢éudni... Anki bi
bili véasih ljubsi udarci od teh pogledov...

Nestetokrat se Anka spominja dni, ko je njena
bliznjem mestu poroCena sestra pricakovala otroka.
S kolik#no radostjo je takrat mama sprejela to vest
in kako Zivahno se je vedno zanimala za njegov pri-
hod. Zdaj pa, ko ona, Anka, pri¢akuje, zdaj...

Kaj ni Zena kakor vsaka druga? Kaj nima istih pra-
vie? ... Samo zato ne, ker ni porofena in ker je ne-
komu v ljubezni dala vse, kar more dati Zenska, ki
ljubi? Kaj ni s tem, da prevzema nase vso tezo odgo-
vornosti za svojega oiroka sama, ¢isto sama, morda
vet vredna kakor tiste, ki si to odgovornost za svo-
jega otroka dele z drugimi? Ali ni... Véasih bi Anka
kri¢ala in bila, bila v materin od zatajevanega trplje-
nja negibni obraz, bila bi v obraz vsem, vsem tistim
ljudem, ki jih srecava in se nekateri malo zacéudeno.
drugi posmehljivo ozirajo po njej. Udarila bi in kri-
¢ala, kricala...

*

«Zdaj bi ze morala kaj pripraviti. Cas je...»

Samo to ji je rekla mama. Mirno in preprosto. Anka
ve, kaj misli mama s tem <pripraviti> in se smehlja.
Bilo je prvikrat, da ji je mama omenila otroka. V
tem prvem in edinem stavku je bila tiha skrb za
otroka, za njenega otroka. Vendar je nekje nekdo, ki
mu ni vseeno, kako bo z njenim otrokom, ko se bo
rodil! Ni mu vseeno... In ta nekdo ni tisti, ki bi bil
prvi za njo dolzan skrbeti zanj, ta nekdo ni otrokov
ofe..., ta nekdo je njena mati.

Anka se smehlja... Zdaj bi rada stopila k svoji
materi, rada bi ji za to njeno skrb rekla toplo in po-
mirjujoc¢o besedo, rekla bi ji... sama ne ve kaj...
samo da bi se materin obraz po vseh teh dolgih tednih
enkrat samkrat zopet zjasnil in bi se njene oéi na-
smehnile kakor nekdaj... Toda ni¢ ne reée. Samo z
roko gre boZajote preko makovega cveta...

*®

Tiho odpre Anka vrata. Nad koSarico pod oknom
se sklanja mati. V levici ji trepeta svecka, z desnico
pa rahlo boza otrokova vdrta licka.

«Ne, nas mali>, mu tiho prigovarja. «Zdaj res ni
treba, da gref od nas... Zdaj ni treba... na% mali
revéek.»

Preko lic ji polze solze.

«Saj si tako nas... tako ves nas...» In iznova ga
boZa po li¢kih,

Mahoma utihne in trdo postavi svecko na okensko
polico. Potem se negibno zagleda v otrokov obraz.

Anka ve... Zdaj je komec..,. Ne da bi zajokala.
stopi po prstih do kosarice in se zazre v svojega
mrivega otroka. Na njegovem mrtvem obrazu trepeta
sredi belega dne komaj viden odsev priZzgame svecke.

Ko se Anka ozre v materin obraz, preko katerega
$e vedno polze solze, ve samo eno, — da je njen edini
otrok mrtev in da sredi vse fe groze ni fisto sama.



:.Slana Vinsek:

2. Vile.

epo  je Krunsko polje. Objeto od
borov, mirt, cipres in oljk lezi na
visoki planoti samotnega otoka.
Iz rde¢e, krhke zemlje poganjajo
zelene bilke: ko sonce zahaja, se
sveti rosa na njih. In iz rose se
dvigajo tanke meglice, tanki paj-
¢olani, v katere se zavijajo vile, s
katerimi pledejo vile. Vile plesejo
na Krunskem polju. Matere pripo-
vedujejo deci o njih, starcki pri-
povedujejo mladini, A kdo je tako
sre¢en, da je videl plesati vile?
Pastir Jure je pasel mezge in ovee na planini. Mra-
gilo se je ze, ko se je vractal domov. Pocasi in zamis-
ljen je stopal Jure s svojo ¢redo po znanih stezah in
"mislil samo na to, da mora preskrbeti S¢ krme za
svoje zivali, Kar si je zaslepljen z roko zakril oéi:
vit mesecine se je zaiskril izza oblaka — ne, ni bil
“svit mesecine, bil je svit belih pajéolanov, bil je svit
: vilinskih teles. Vile so plesale na Krunskem

~ Obstal je Jure in gledal, skoraj je pozabil dihati.
Vile so ga ugledale, a se niso razjezile, Ne, e razve-
‘selile so se ga: «Pastir Jures so ga zaprosile, ¢pastir
Jure, daj, zasviraj nam na pistalko! Dobro te bomo
placale in tudi krmo ti bomo pripravile, da ti ne bo
‘Creda gladovala. Zasviraj, Jurels

In pastir Jure je ubogal. Okorno je sedel na kamen.
izvlekel piitalko iz malhe in pricel svirati. Lepo je
‘piskal in % lepSe so zaplesale vile. Raj se je vrstil za

. e

lepotica, ki ii

0zdraviiena

Vselej, kadar si knjigo kupim ali jo pa dobim za nagrado ali v dar, sem sreéna. Saj mi je knjiga najbolisa
prijateljica, ostane vedno ista, vedno enako lepa, vedno ljubezniva, ni nikoli muhasta, nikoli sitna. Knjiga je veéna
zivlienjske tegobe nikoli ne vrezejo gub v obraz. Crke, ki jih postavi tiskar, bodo ostale, ko bo
od nas le Se prah in pepel. Zato Citaj, le Citaj in se zaupaj knjigi kot najvdanejsi, naojvzirajnejsi prijateljici.

In zakaj prav za prav &itamo? Toliko je nagibov in vzrokov, zakaj segamo po knjigi. Zabava je predvsem

rajem, pastirju so ze okoreli prsti. Zarja se je de-
lala, ko so nehale. In kar naenkrat so izginile.

Jure se je zdrznil. Ni vedel, ali je sanjal ali bedel,
o¢i so ga $¢emele in glava mu je bila tezka. Pogledal

. je okoli sebe: ovéke so mirno leZale v rosni travi,

poleg njega je stal mezeg. Tezko je nosil tovor.

Pastir se je pretegnil. Zaspan je bil in nevoljen, ker
je mislil, da so ga vile opeharile za obljubljeno pla-
cilo. Jezno je pognal éredo proti dolini,

Mezeg je stopal za njim. Tezko je nosil, opotekal se
je in kmalu je bil ves moker. Bili so Ze na pol pota.
ko je Jure zZivali stigal tovor s hrbta: «Ce mi ze ni-
ste dale placila, pa tudi vade trave ne potrebujem!
In izpraznil je vrede na tla.

Doma je spustil Zivali v stajo in se tudi sam kar
poleg njih zleknil v steljo. Globoko je zaspal.

Sonce je stalo ze visoko na mebu, ko si je Jure
mel zaspane ofi. Siroko jih je odprl, ko se je sonéni
zarek zaiskril na kos¢ku zlata, ki je Zarel ob prazni
vredi, Jure je zastokal, se bil po glavi, si pulil lase
in jokal, da je zavrgel tovor, ki so mu ga bile dale
vile, Kakor blazen je preiskal vso pot do planine, a
zaman. Vendar ni obupal. Mislil si je: «Ce sem bil
enkrat neumen, drugi¢ ne bom.: Sre¢a pride, kadar
hote. Vsak dan ni praznik.

Pod noé je hotel biti modrejdi. Brz ko se je zmra-
tilo, je vzel svojo piicalko in odhitel na planino. Na
Krunsko polje. Vile pa, jezne, da je zavrgel njihov
dar, so poslale strasno nevihto. DeZ ga je bical, blisk
ga je slepil in tofa mu je izbila o¢i. Tavajo& v vihar-
ju, je padel v globok prepad, kjer je Zalostno poginil.

Nihée ved ga ni videl.
a I

najprimernej$i povod. Pouujemo se lahko tudi s &asniki, ampak najmoéneje je paé hrepenenje po lepoti in po-
eziji, ki jo is¢emo v knjigi, da se odtrgamo od Zivljenjskih tegob in Zivimo s pisateliem usodo njegovih junakov,
da gremo z njim v tuje dezele, v nova mesta itd. Mnogo knjig se je Ze napisalo o knjigah in o umetnosti &itanija,
ki je toliko kakor umetnost Zivlienja. Knjige so najzrelejSi plodovi Eloveskega duha, ki ne podlegajo &asu in
pokvari. Citanje se bo veéno itelo med najvisie Eloveske radosti, zakaj samo ono more iz &loveka napraviti
3 iSjega in boljsega ¢Eloveka.

Kdor ljubi knjigo, mu ni bilo 3e nikoli dolgéas, in $e nikomur ni bilo Zal, da je rad &ital. B.




Katarina Spur:

LBOZICHIC Ojﬁ@w

vorana se lesketa v nestetih lucih.

Cela smreka stoji spredaj, posuta

z belim prahom, prepreZena s sre-

brnimi in zlatimi nitkami in tra-

kovi. Sto rdecih, belih, rumenih in
zelenih sveck je pritrjenih na
veje. Pod sveckami vise rakete. Pod
drevesom je pa cela grmada darov.

Okrog njih so poloZeni majhni

rde¢i zavitki. V vsakem je nekaj

bonbonov, e¢na smokva in kos ¢o-
kolade.

YV kotu ob steni stoji klavir in
stojalas za note. Ob stenash so postavljeni stoli. Tudi
spredaj, na vsaki strani drevesa, stoje stoli. Na teh
sede bogate, lepo obletene gospe. Na stolih ob stenah
pa sede stardi otrok, matere in ofetie, v svojih ubo-
gih, leta in leta noSenih zimskih oblekah.

Lué& gorijo. Otroci — ez dve sto jih je v dvorani
— stoje v vrsti in strmijo v smreko. Spredaj tekajo
gospe. se dogovarjajo, kli¢ejo, urejajo. Pevei se zbi-
rajo pred klavirjem,

«Ugasite zdaj! Ugasite!

Lepa, mlada gospodi¢na udarja na klavir. Luéi uga-
%@jo — nazadnje gori samo 3¢ ena, sredi stropa —
blesteta svetloba se izpreminja v rdefkasto. In v tej
motni rdeckasti svetlobi zagori naenkrat vseh sto luck
na drevesu. PriZzigajo se rakete, se utrinjajo v sre-
brnem p'amenu in iskre priijo na vse strani. Pevei
pojejo ubrano, tiho, potem vse glasneje:

«Sveta noc¢...»

Gospe dvigajo glave in se smehljajo. Zene in mozje
iz predmestij sede nepremifno in z Zalostnimi, svet-
limi ofmi zro na drevesce. Njih zgarane roke poti-
vajo na krilih, na zgubanih licih se rife trpljenje.
O¢i se jim vlazno lesketajo. 1z kota ob vratih je uprt
v drevo mraten pogled; izraz sestradanega obraza je
trd, roke so stisnjene v pesti. Morda tam za visokim,
nagubanim ¢elom vrta &rv — morda se tam poraja
mraino vpraanje: «Zakaj sem jaz izoblen iz zemelj-
skega paradiZa?s

Tudi otroci pojejo. Oblefeni so v svoje ponofene
vsakdanje obleke, zdaj oprane in na novo pokrpane.

Drobna deklica se stiska k materi, ki sedi tam, z ru-
menimi pegami pod ofmi in obilnim Zivotom. Morda
bo 7e Cez dober mesec zacvilil v baraki nov glas, dro-
ben glas v mrzli zimski dan. v Zalostno, ni¢vredno
zivljenje te barake.

Pevei so utihnili. S prvega sedeZa vstaja gospa, na
roki se ji blesti zapestnica. Govorila bo. Gleda po
otrocih, z Ijubeznivim nasmeikom pregleduje vrsto
drobnih telesc, ki z velikimi, svetlimi o&émi strme va-
njo. Govori jim. Dolgo govori. v¢asih pogleda na li-
sti¢, ki ga drzi v lepi roki. Govori jim o tezavah. s
katerimi so odlitne gospe pobirale darove zanje, da
bi jim pripravile majhno veselje na ta dan, ki se ga
veseli sleherno ¢lovesko srce. Niso povsod radi dajali
in gospe so se morale truditi, da so omehéale srea
ljudi. Govori jim, da morajo biti iz dna srea hvalezni
vsem tem damam, s hvaleZnostjo naj se jih spomi-
njajo sleherni dan v svojih malih molitvah in v Soli
s tem, da se bodo pridno uéili. Malo je dobrega in
lepega na svetu, dragi otroci...

Otrotke oli prestrafeno gledajo v gospo, ki se ji je
obraz izresnil, o& so ji postale stroge in besede o
hvaleznosti trde. Oc¢etje in matere se ponizno smeh-
ljajo. Luéi na smreki gorijo. Zvoki klavirja trkajo
na srea.

Potem je v dvorani tifina, Zdaj zopet gorijo vse
luéi; preveé svetlobe je, preveé jasuno se vidi trpljenje
na obrazih moZ in Zena iz predmestij.

Gospa, ki je prej govorila, deli zdaj darila. Plaho
prihajajo otroci prav pod drevesce. A tam zadaj, ob
steni, ¢akajo matere in ocetje. V zavitkih so noga-
vice, blago za obleko, za perilo, tevlji. O¢ otrok in
starSev se vlaZno svetijo. Ko so darila razdeljena.
pijejo €aj. Pijejo ga tu zadaj. ob vratih, a tam spre-
daj, tik pod drevescem, ga pijejo gospe in gospodje.
Na mizah imajo pecivo, meso, bonbone. Tudi tem iz
predmestja so prinesli na krozniku na tanke kose na-
rezane salame in Zemlje. Zgarane, Zuljave roke se
plaho iztegajo za ko%tki salame. Mala. suha Zenica
vtika svoj delez v Zep, da ga ponese otrokom. Njene
o¢i zalostno gledajo preko miz, preko glav, nekam v
ta ¢udni kaos vseh stvari na svetu. kakor bi nekomu
rahlo o¢itale: «Vidi%, tega bi pa ne bil smel storiti...




Mladostno-romantiéna oble-
Ka iz belega svilenega kre-
P& z uvezenimi coefnimi
motivi iz leskede se pail-
lefte. Obleko dopolnjuje
kratka jopica, ki je véita v
volane, prav tako kakor
Spodnji del jiroko zoonla-
stega krila.
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Med pogovorom me je prijatelj za-
upno vpradal: «Povej mi, ali se tvoja
zena tudi tako dolgocasi?s

«Moja Zena? Kolikor jaz vem, ne!s
sem mun odgovoril. «Kako ti je prislo
to na misel?s

¢Ah,» je vzdihnil prijatelj, emoja Ze-
na mi neprestano tozi, da ji je dolg-
¢as. Jaz tega kar ne razumem. Saj ima
vendar gospodinjstvo. Meni ni nikoli
dolgéas. Ampak Zenske bi se rade zme-
raj zabavale, drugac¢e niso sreéne!ls

«Mislim, da delas Zzenskam krivicos,
sem dejal. «Mi moski imamo svoj po-
klie, in naj je Se tako enoli¢en, nas
vendar spravija z drugimi ljudmi v
stik in nam daje wvsakovrstno razve-
drilo. Toda zamisli se v poloZaj svoje
zene! Dan za dnem pospravlja, pomiva,
krpa itd.! Vedno ima okrog sebe samo
iste Stiri stene! In &e hole zveler s
teboj malo pokramljati, ti&¢i& brzkone
nos v casopis in neces biti moten. Ni
¢nda, ¢e potem Zena tozi, da ji je
dolgtas. V.resnici to ni dolgtas, ampak
osamelost.s

«Toda ti vendar trdis, da se itvoja
zena ne dolgofasi in se torej tudi ne
cuti osamelals

«Seveda je tako, Ampak tako ni bilo
-vedno. Bil je ¢as, ko mi je tudi moja
zena tozila: Dolgéas mi je! Nié nimam
od zivljenja, Takrat sem pa stvar pre-
mislil in uvidel, da je to kolikor to-
liko res.»

«Kaj si potem storil?» je vprafal pri-
jatelj,

«Denarja kajpak nisem imel, da bi
mogel svoji Zeni privodCiti drage za-
bave. Domislil sem se, da bi bilo mor-
da prav, ko bi ji to in ono ¢ital iz Ca-
sopisa, in tako sem ji budil zanimanje
za dogodke javnega Zivljenja s tem,
da sva se o njih pogovarjala. Ali pa
sem ji rekel: «Pojdi, Toncka, lepo se
obleci, drevi pojdeva malo na izprehod
po glavnih ulicah pa si bova ogledala
ljudi in izloZbe! Tu pa tam sva Sla
“tudi v kino ali na ¢aSo piva v gostilno.
Ceprav to ni bilo pogosto, je vendar
moja zena spoznala mojo dobro voljo.
In glej, od tega je po mojih mislih naj-
ve¢ odvisno. Nafe Zene morajo videti
naso dobro voljo, da hofemo v njihovo
res prav ni¢ lahko Zivljenje prinesti
malo razvedrila in izpremembe.s

«Morda je na tem nekaj resnices,
pravi prijatelj. «Kaj misli§, ko bi na-
util svojo Zeno fah igrati? Ze dolgo si
fe to zelela, meni pa se ni ni¢ kaj lju-

Ampak navsezadnje bi utegnilo
‘isto lepo, ko bi potem véasih igra-
la kako partijo.s

Potrkal sem prijatelja po rami. «Naj
bo, kar hoc¢e; pokaZi ji svojo dobro vo-
ljo in videl bos, da ne bo Zena ni¢ ved

Roéno pletena vecerna obleka iz rdecka-

stovijoli¢aste volne. Stilizirani listi iz 7a-

meta krase vratno izrezo, pas in pa za-
pestje rokava.



Willy Dout:

EPIQO. ""uﬂm’no Piamo

% za pisalno mizo se je
nejevoljno obril, ko so
se odprla vrata. <Kaj
pa je spet?> je rekel
ne preveé prijazno in
pogledal nezaupno pa-
pirje v Marijini roki.
Rahlega, prikritega na-
smeska, ki se je igral komaj opazno
okoli ustnic njegove Zene, ni opazil,

«Oprosti, prosim, Ulrik, da te Se
mofim ob tej uri, toda mislila sem, da
je moja dolznost, da ti odkrijem nekaj
presenetljivega. Pomisli, najin fant
Uli...»

«Kaj je pa spet napravil?> je po-
vprasal moz in namrigil obrvi... <Ali
je bral pustolovske romane namesto
francoske slovnice, kaj?s

«I'ndi jaz sem najprej mislila tos, je
rekla gospa Marija. «Ko sem proti svo-
ji navadi prifla v njegovo sobo, sem
opazila, da je hlasino nekaj skril in
da je bil v veliki zadregi. Brez tezav
sem potem odkrila tole...»

Komaj je vrgel Ulrik pogled na ro-
zasti kos papirja, ki ga je polozila Ze-
na predenj, ze je udarila njegova pest
po mizi:

«Vraga, to je pa pravo ljubezensko
pismo! No, fantu bom Ze pokazalls

«No, noy» ga je mirila Zena, ctega
pa¢ ne smed jemati tako tragicéno, V
teh letih...»

Toda Ulrik je njene besede preslisal,
Polglasno je prebral vroco, prekipeva-
joto ljubezensko izpoved, ki jo je
spravil njegov sin na papir, potem pa
s¢ je zasmejal, da je odmevalo od
sten;

<Ali je mogote? TakSno nezmisel-
nost, takSen prismojen krop pife moj
sin! No, le pocakaj, poba!»

«Seveda,» se je nasmehnila Marija,
ctole, kar je Uli napisal. res ni preveé
okusno. Pa vzlic temn! Pred davnim,
davnim ¢asom sem tudi jaz dobila pi-
smo, ki e je glasilo skoraj prav tako
kakor tole, pa sem ga bila vesela. Ta-
ko sem ga bila vesela, da sem ga spra-
vila in da ga %e zdaj preberem ob vsa-
ki obletnici najine poroke...

«Kako?» je dejal moz preseneceno.
«Jaz naj bi bil kaj tak&nega napisal?»

Gospa Marija je prikimala in se po-
gladila po lasel, ki so ji zaceli na sen-
cih ze siveti,

«Ko sem Ulijevo pismo prebral, sem
se takoj spomnil, da mi te besede niso
tujes, je dejal moz. veda, v teh le-
tih...»

«Da, prvo tvoje pismo je bilo taksno,
Ulrik. Naslednja pa tudi niso bila dosti
boljla's

Moz je pomolcal in se zastrmel v sve-
tilko na mizi. «Prejle si rekla.» je nato

Apartna vecerna obleka v stroge sportnem
stilu. Sesita je iz lameja, ki je tkan kakor
blago za moske obleke. Kroj je poudar je-
no preprosi. Za vecéerno obleko prap ne-
navadna sta velika Zepa in pa veliki reper




pripomnil, «da sta imeli moje in sino-
vo pismo skoraj isto besedilo. Kako pa
je fant dobil moje pismo v roke? Ce
ze spravljad takSna pisma, mislim, da
bi morala nanje tudi paziti...»

«Tudi to ti lahko pojasnims, se je
nasmehnila gospa Marija in polozila
na mizo knjigo z zelo pestirimi platni-
cami. <Veliki spisovnik za zaljubljen-
ces je bilo napisano na ovitku. Spo-
daj je bil naslikan Amor, ki se je zvi-
to smehljal in streljal s pui&icami pro-
ti velikemu, krvavo rdefemu sreu.

Nastal je dolg, zelo dolg molk,

«Ves, dekle moje» je dejal Ulrik in
vstal, ¢nocoj ne bom veé delal. Ali bi
sedla malo na balkon in se pogovarjala
o starih €asih? In tebi tudi prepustim,
da se s sinom pogovorif, kakor se ho-
cesn

Lep veder je bil, veder s smehom in
fepetanjem, In kolikokrat sta rekla
drug drugemu: «Ali se Se spominjad?s
Ko je zlezel mesec nad drevje, ko so
globoko v grmovju kvakale Zabe in se
je od nekod éula lepa pesem, je bilo
skoranj prav tako kakKor pred mmogimi

leti...
*

«Samo zahvalil bi se ti rad, ote», je
dejal nekaj dni nato sin. «Saj veS, za-
radi tiste zgodbe s pismom... Takoj
sem vedel, da me bo3¥ bolj razumel,
kakor me je mati,..»

PLUSCA CA
SAMIECA . ..

Ni dolgo tega, kar sta se¢ bila poro-
¢ila. On je bil tih, nekoliko zamisljen,
ona zivahna.

Kadar je prisel proti vederu domov,
s¢ je vselej veselila, da bo za ves veder
njen. Pripovedovala mu je o svojih ma-
lih dozivljajih, poiskala knjige, da jih
bo brala z njim, doloéila izprehode,
kdaj pojdeta v gledaliS¢e, na koncert
in tako dillj(\

On se je vselej rad vdal

Toda véasih se je pa vendarle zgo-
dilo, da se ji je zdelo, kakor da se moz
nekako na tihem upira.

Premisljala je. Kaj bi le utegnilo to
biti? Hipoma ji je bilo jasno. Kako to,
da doslej ni na to mislila! Nikoli se ni
menila za to, ali bi mu ne bilo morda
tn pa tam ljubfe, ako bi kako wurico
podival, namesto da gresta na izprehod.

Tako je zadela ugibati njegove tihe
7elje. Preden mu je izrekla ta ali oni
predlog, ga je pustila, da se je sam od-
lo¢il. In glej: v&asih je res kako urico
pocival, véasih je ¢ital knjigo sam. In
potem je prifel ¢isto sam od sebe in
jo pogledal, kakor bi hotel redi: «Take,
zdaj pa spadava spet skupaj!s

In Zena je spoznala, da ima moz tudi
svoje nedolZne <konjickes. In za te ko-
njitke ji je bil zmeraj hvaleZen in se
je vselej s tem vecjo ljubeznijo vrnil
k njej.

Komplet s lepico iz kostanjevorjavega

blaga. Posebno udinkovif je resasti sal

in pa rdece-bei ¢riana kozaska jopica
iz jerseja,




Bodi pripravljena!

Kuaj si vendar pocela pozimi, zenska
intrujenega obraza in polaih bokov?s be
vprasalo sonce zvedavo in zacéudeno, ko
bo spomladi posvefilo na nas bolj od
blizn. Takrat ne bo Slo na smeh tisti, ki
je rada ponocevala, veliko kadila in fe
ve¢ jedla in ki ne bo zacela ze zdaj po-
lagoma in previdno izpreminjati obraza
in postave, da bo brez tezave smukuila
v novo spomladanske obleko in jo bo
dobilo pomladansko sonce popolnoma
pripravijeno,

Je torej skrajni ¢as, da zamenjamo
slabt zak v stanovanjih za gibanje na
svezem zruku, da hodimo reduo na iz-
prehod in temu primerno unegujemo
kozo. Obrazu ni¢ ne Skodujejo razne
vremenske neprilike, samo &e ga pri-
merno pripravimo. Mastno kozo je treba
negovati z drugimi pomocki kakor
suho. Mastno ¢&istimo bolj s pomodki,
ki vsebujejo alkohol, medtem ko mora-
mo suho kozo, kadar jo zveder ocistimo,
dobro natreti z mastno kremo ali pa 2
mandeljnovim ali drugim primernim
oljem, Kozo namazemo z mastobo, jo s
konei prstov lahno -potoléemo in vsaj
po dvakrat na teden podbradek na obe
strani korenito zmasiramo. Za gubice in
za odprte luknjice vzamemo na pomod
prerezano limono. S tenko rezino odrgne-
mo ves obraz, gube seveda mocneje,
okoli o¢i bolj narahlo. Ko se limonoy
sok posudi, umijemo obraz z voljnim
oljem. Limonoy sok kozo dobro odisti in
napne. Obraz je pa le tedaj lep, ée je
¢isto brez vsakrine mnesnage. Moderna
kozmetika pozna celo vrsto dobrih in
preizkuSenih pomockov. Dobro je, ¢e se¢
0 pravem Casu. posvetujemo s strokov-
njakom in se uklonimo ne predragi ofi-
Séevalni proceduri. To ni grefna nice-
murnost, ampak samo dokaz da skrbi-
mo zase in da se ofepamo starosti,

K lepemu obrazu se poda tudi Cedna
postava. S pladtem se sicer zakrije tu
pa tam vedja obilnost, ki se pa S¢ bolj
otitno pokaZe, ko ga odlozimo. Dobro
zdravilo ni stradanje in zauZivanje
dvomljivih preparatoy, ampak veliko
gibanja in preadarno urejena dietna
hrana ali celo celi dietni tedni. Dobro
s¢ obnese:

zelenjaoni ponedeljek (za kosilo juha,
korenje ali druga zelenjava, jabolka in
pomarande, koitek sira),

- Kosmeticarka
se gladi koza.

tako zvano masko.

———

Ve

Brado in prat

mesni forek (za kosilo belo meso ali
peratninag, malo masla, solata, za ve-
terjo ¢aj in ocvrte kruhove rezine),

jajéna sreda (za kosilo juha, dve trdo
kuhani ali zakrknjeni jajei, 30 g kruha,
jabolka, solata, ali pa druge lazje jujc-
ne jedi),

mleéni letrtek (za zajtrk mleko, za
kosilo mleko, kruh in sir, shdje, za ve-
terjo spet mleko),

ribji petek (za kosilo riba s paradiz-
nikovo omako, jabolka ali hrugke),

sadna sobofa (ta dan ni¢ ne pijemo,
Jemo samo dosti sadja: pomarance. ba-
nane in tudi sir).

Nega kosmeticarke je razmeroma
draga. \' vade pomirjenje pa vam po-
vemo, da z dobro voljo in vztrajnostjo
tudi sami doseZzete prav isti uspeh, in
to z najmanjfimi stroSki. Leve tri
spodnje slike kazejo delo kozmetic¢arke,
desne stranske slike pa osebno nego.

Naposled vas opozarjamo na knjigo
«Kako naj se Zena negujes, ki jo dobite
za polovitno eeno 15 din Epa.

nanasa na obraz

S hranilne masko natrfi obraz
pod elektricnim aparatom.

vsaj dvakral na feden temeljito zmasiramo s primerno kremo.

Z mehko krpo ali pa z vato in dobro-
cistilno vodo oéistimo obraz vse ne-
snage. ¢

Ce imate kréne zile, redaj ovi
noge s primernim povojem,



Dr. Viasta Novotnd:

Jed kot esteti¢ni uzitek

Nikjer na svetu ni jed tako esteticna zadeva kakor na Ja-
ponskem. Stopite v katerokoli japonsko restavracijo, povsod
pidite belo rogoznico, z barvastim lesom obloZene stene in
strop, o vdolbini visi slika Zerjavovo, ki jo je naslikal slaven
slikar minilosti, pod njo je pa vaza, v kateri je skrbno ure-
jen Zopek cvetlic. Pritajena, razpriena svetloba prodira skozi
papir in steklo sten in ustvarja posebno razpoloZenje. To je
dvorana, ki bi bila bolj primerna za filozofska razglabljanja
ali za gojiteo lepote kakor pa za gastronomicéne uzitke.

V japonski toéilnici.

Na lakirano mizico pred vami prinasa dekle v svilenem
kimonu celo orsto érno in rdeée lakiranih skledic, skodelic
in kroznikov. Vse je tenko in neino. Proa jed, japonski hors
d'oeuvre, take imenopani sasimi, so roine in bele rezine su-
rove ribe; njih neine barve se odraiajo od kristalne mreie
steklenih kroZnikovo, ki naj vzbude iluzijo ledu. Toda malo
je Evropejceo, ki bi lahko jedli surove ribo, in Se manj
takinih, ki bi lahko rekli, da jim je teknila. Obupani gost
radovedno privzdigne pokrovko lakirane skodelice, o kateri
se skriva druga jed. To je po navadi ribja juha, o kateri
plava za okras nekoliko reinjeo zelenjave. Nato prinesejo  Japonska pojedina. Gostje jedo rii s palickami iz majhnih
na mizo druge poslastice, umetnisko razporejene v krasnih skodelic.

posodicah. V njih je kuhana riba in razliéne zelenjave, po-
! "sebno redkvice, vloZene v solni raztopini ali pa v rilevem
' pinu.

Glaona jed je riz, ki ga zajema streinica iz cebricka.
Druge jedi so zgolj prigrizki, ki pzbujajo tek. Zanimivo je
gledati Japonce, kako sprefno in hitro jedo riz s palickami.
Prav tako hitro pa praznijo tudi male skodelice s toplim
rizeoim vinom, ki ima tak okus kakor nafa slaba Zitna kava.
Tako in podobno keosilo dobife v razkoinih restavracijah,
kjer je veédji uzitek gledati kakor jesti, Zakaj ée se hocete
najesti, morate vzefi s seboj precejinjo zalogo konsero in si
tako dopolniti prijetno s koristnim. V druzini pa gledajo
bolj na to, da je dosti riza in manj prigrizkov, sicer so pa
jedi pripravljene prav tako. Preprosta sluikinja ima prav
takino jedilno orodje in posodje in prav takino elegantno
mizo kakor njena gospodinja. Morda je iz manj dragega
materiala ter ima namesfo pali¢k iz slonovine samo lesene.

Ce vas kdaj povabi vad japonski prijatelj k sebi na caj,
mu recite, da neéefe sedeti o njegovi evropski sobi in piti
angleiki &aj, ampak, da bi radi pili éaj po japonsko. Seveda
pas ne sme motiti, de si boste morali sezuti éevlje, da ne
pomazete rogoznice, in ée boste morali sedeti na tleh na bla-
zini fer jesti s palickami. Zato boste pa spoznali, kaj Japo-
nec jé pri spojem zelenem nesladkanem éaju. Najprej vam

Kosilo v domu bogate japonske druiine. ponudijo oblofene kruhke, ki jim pravijo sufi. To so iz
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mrzlega riza napravljeni cmoki, v katerih so kodéki rib, za-
viti p bambusove liste ali pa v svilen papir in prelepljeni
s pesmicami o oblakih, ki plovejo nad morjem, ali pa o
soncnem vzhodu. Trenutek lahko premiiljujete vsebino
pesmice, ki ima le nekaj orstic. Ko pa pokusite kruhke,
ugotovite, da je obloien evropski kruhek vendarle boljii,
ceprav na njem ni pesmice. Potem pridejo razne orste slad-
karij o fako lepih in nenavadnih barvah, kakrine dobite
samo na Japonskem. Skrlatnordeda, jadastozelena, zelena,
vijolicasta, osnova je pa iz fizolove gmote, ki se prijemlje
jezika in je slajia kakor ofroska mleéna kasa. Edino, kar je
fe kolickaj uZilno, so rilevi oblati, v kalere so vstisnjeni
znaki, reki, slike gej§ in podobno.

Vendar imajo tudi na Japonskem jedi, ki zadovoljijo ga-
stronomicni uzitek Evoropejca. To sta sukijaki in tempura.
Sukijaki je najboljia govedina, narezana na majhne koiéke

Tudi velerja gejse je majhen esteticen obred.

in dusena v elektriéni ponvi ali pa na lesnem oglju na
mizici pred vami. Njej je primeian sladkor, fiZolova voda,
#obe in nekakini poganjki, ki so podobni krompirjeoim ka-
lem. Vsakdo si zajema iz ponve, kar mu difi, in pomaka v
skledico, v kateri je surovo jajce, ter zaliva z riZzepim vinom.
So pa tudi posebne restavracije za sukijake iz diojih rac.
Na podoben naéin pripravljajo tempuro, to so po navadi
majhne rakovice, pooaljane v moki in jajcu. Najboljie so v
takini restavraciji, kjer sede gostje v polkrogu okoli zajel-
nega kuharja, ki daje duiene koséke jegulj, rakoo in rakovic
gostom kar iz ponve na kroinik.

V' fakénih restavracijah stane vederja ali predjuinik za
doe osebi najmanj 80 do 100 dinarjeo, kar je precej, saj je
v Tokiju vse polno restavracij, kjer jé clovek lahko ze za
¢ dinarjep nekakino mesanico iz mednarodne kuhinje. Seveda
Rimajo ondi jedi ni¢ skupnega z japonsko kuhinjo. V njih
kosilo in vecerja nista umetnost, ampak neslovesno opravilo,
ki ga vsakdo opravi ¢im hitreje, kakor v nasih aptomatih.

Moderen bar v Tokiju.
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Ne glejte naprej, ampak samo razpredelnico pod iem odstavkom. Vestno odgovorite na posamezna vprasanja in od-
govore ocenite z ustrezajotimi Stevilkami, ki so napisane na koncu vsakega vprasanja.

{. Kako mislite? Ali ste od zivijenja dobili ved. kakor pa ste zasluzili? (Ce morate odgovoriti z «da,
pstavite o kolono ob strani &evilo 20, ¢e je pai odgovor «nes, pa samo 2.

2 Ali imate kakSne resne muhe in strasti? Na primer igranje na KakSno glasbilo, zbiranje, vrinarjenje,

dobro fotografiranje, Sivanje ali kaj podobnega? Da 18, ne 5
5. Ali si kdaj zelite, da bi zaceli svoje zivljenje ob kakinem ¢asa, ki je Ze pretekel, da hi pa pri tem
vedeli to, kar dandanes veste? Da &, ne (6
4. Ali se vas takrat, ko gledate delo kaksnega poklicnega tovarisa (ali pri zenah — obleke, priceske.
roéna dela itd. drugih Zena), loti Zelja. da bi kaj posegli vimes ali kritizirali? Da 4. ne 20

5. Na kratko presodite ljudi, ki jih dobro poznate. Ali vam je vedina izmed njih nesimpaticna?
: Da 4, ne 15
6. Ali izgubite tek, ¢e se nad kom jezite? Da 1, ne 19
7. Ali potrebujete pselej druzbo, da se dobro potutite? Da 6, ne 12
S. Ali skrbno pazite, da vam kdo drug ne prevzame dela ali da ne posega v vas krog delu?
Da 2, ne 16
9. Alj reéete ali mislite kdaj. ko vam gre Kaj narohe: <Kaj takega se lahko samo meni primerits Ali kaj
podobnega? Da 3, ne I5
10. Ali lahko najdete po sporu s kaksnim ¢lovekom spravio besedo. ceprav je pravica na vadi strani?
Da 18, ne 2

11. Ali ste v glavnem zadovoljni z uspehi v SYOJEM Ziyijenju? Da 18. ne 2
12. Ali mislite zjutraj. ko se prebudite, pogosto nd yusnpet Zivljenja, na tezave, ki jil ulegnete spet danes
imeti, na neprijetne naloge ali na rei, ki se vam bod,, najbrze ponesredile? Da 2, ne 17
15. Ali vas potla& to, da zna kdo drug kakino re¢ olie kakor vi? Da 3, ne 14

14. Ali s pogosto njamete pri upanju na kakino pogehng sreco (loterijski dobitek, povisanje zaradi kak-
inega komaj mogodega sludaja ali druge fudezne sanjy). ki bi iz temelja izpremenila vafo usodo?
Da 4, ne I3
15. Ali vas tolazi to. da je zadela Se koga drugega jsta nesreca, ista bolezen ali ista smola, kakor vas?

Da 3, ne I8

16, Ali se vas tukrat. ko se vam prav dobro godi, ali pa vsaj kaj neprifakovanega posreti, loti obtutek,

da mora zd. j iznenada oriti nekaj neprijetnega in hudega? Da 6, ne 14
17. Ali vas veseli, ée brskate po zasebnem Zivljenju drugih ljudi in potem govorite o tem 7 drugimi?

- Da 6, ne 20

18. Ali vas moti, ¢e opazite ali zveste, da govori kdo za vasim hrbtom o vas? Da 4, ne 16

19. Ali se vam kdaj zdi, da vas ljudje zapostavijajo ali izrabljajo. pa naj bo 7e poslovnem ali drozin-

skem Zzivljenju? Da 5, ne 17

20. Ali ste nevodéljivi, ée vidite, da je napredoval ali dozivel posebno srefo kakéen vad vrsinik. ceprav

ste morda sposobnejsi od njega? Da 1, ne 19

Vsota Stevilk vseh odgovoroy

Ta vsota deljena z 20

Stevilo. ki ste ga dobili, primerjajte s pojasnili v nadaljevanju tega Clanka!

Nasa razpredelnica z vprafanji vam bo nekaj pojasnila: da je srefa odvisna manj od styari samih kakor pa od
stalid¢a, ki ga do njih zavzamemo. Morda vas bodo nada vprafanja tudi opozorila na razne slabe posebnosti, ki bi jih
lahko odpravili ali pa vsaj omilili. Kajti kdor odpre ofi za lastno vnanjost, iih odpre tudi za tiso¢ moZnosti srefe, ki
jih prinafa vsakdanjost in ki se hvaleZzno razodenejo vsakomur, kdor se pred njimi ne zaklepa.

Odgovoriti je treba na psake vprasanje!
Odgovori naj bodo odkriti in podteni! Kakor smo ze omenili, je treba zmerom vstaviti razpredelnico ustrezajode
dtevilo za pozitiven ali negativen odgovor. Kjer se ne morete prav odloditi, seftejte obe &evili in vstavite v razpredel-
nico polovico vsote. Ko ste odgovorili na vsa vprafanja. seitejte Stevilke in vsoto razdelite z 20. Tako dobljeno Stevilo

je merilo vaSe nadarjenosti za sredo. : ) o3
Kaj pomeni koncno steoilo?

Kdor ne doseie vsaj itevila 9, ni sreten ¢lovek. Najbrie trpi za lastnostmi. ki iz Zivljenja ne delajo raja. Prevelika
obéutljivost, trma, klepetavost, nevoséljivost, obéutki manjvrednosti utegnejo biti vzroki. ki grene njemu (in drugim)
zivljenje in mu jemljejo duini mir.

Nad develico pa se ze zalenjn soluce, prava umerjenost. prave stalisée do zivljenja in pravo gledanie nanj.

Cim bolj se priblizate $tevilki 16, tem josneje vam Zzare zvezde zadovoljnosti, miru in Zivlijenjske srede.

.

Vsi ljudje hodejo biti steéni in pricakujejo od Zivijenja nepretrgano verigo veselja. Vsak &lovek pa se mora spri-
jazniti ¢ tem, da zivljenje ni takina veriga. Cim prej in ¢im bolj se s tem sprijazni. tolikanj sreénejdi je.

Tri razliéne poti poznamo, da se spoprimemo z mubavostjo vsakdanjosti: da zatajujemo prijetne strani Zivljenja in
iEeemo zudovolinost raj& v spoznanju, da bi bilo najbolje. ¢e bi &o vse, kar je, k vragu: da se spustimo na sedanjo
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pot, na pot otopele resnosti, Ki sprejme vsak dogodek z enakim, ni¢ govoredim obrazom: in naposled tretji nadin, da
iStemo v Zivljenju lepe strani, s senénimi pa se paé sprijaznimo, ker se moramo.

Prvo pot idCejo tisti, ki jih imenujemo Ernoglede, kverulante ali pesimiste.. Drugo tisti, ki so v svoji dufi slepi za
vsako barveo, za vsako lepoto, ki so jim edino veselje na svetu nevodéljivost, trma, opravljanje in ki jim po lastni krivdi
poteka Zzivljenje mrivo in prazno kakor kaznjencem na galejah. NajlepSo pot pa si izberejo tisti, ki se vesele Zivljenja.
dokler lugka gori, ki ne jemljejo ni¢esar preved tragicno, ki so nadarjeni za zivljenjsko sreco in ki najdejo zadovoljnost
tudi v skromnosti in v majhnih razmerah. <Eukoloss in «dyskoloss, v te dve vrsti so delili stari Grki ljudi. Eukolos je
bil tisti, ki se je hitro zadovoljil za mizo zivljenja, dvskolos pa tisti, ki mu zmerom ni bila KakSna re¢ vied. Brez ob-
futka srede so pa prav za prav samo tisti, ki so si izbrali drugo pof, kajti pesimist je vselej vsaj z ne¢im zadovoljen:
z ugotoyitvijo, da je vedel, da se bo to ali ono slabo izteklo, torej z zavestjo. da zna ostro gledati ni¢evnost in muhavost
vsega, kar je na zemlji,

Pravijo, da mora biti ¢lovek za sredo nadarjen. Kdor ni, srece ne more dosedi, Toda mi vam povemo, da se te pa-
darjenosti ¢lovek tudi lahko naudi. V vsakem ¢loveku spi, samo zbuditi in razviti jo je treba. Samo enega temeljnega
zakona se mora zavedati vsak <udenec sredes, ki hofe postati njen kovacé: da se je nezmiselno poditi za uzitki, ki jih
ne moremo doseli, Prav tako je nezmiselno, ¢e se desto predamo uzitkom, ki se nam ponnjajo. «Vzdrinost je uzitek pri
stvareh, ki jlll ne dobimos, j(' nujl)““]ctnej;i izrek g]u\npgu lll‘lll’:‘l\'(‘gﬁ humorista, S'iklll‘jil in filozofa Wilhelma Buscha
— ne smejte se! Busch je bil velik filozof, skoraj s Chaplinom bi se lahko meril! — in ¢¢ drugate ne gre, je bolje, da
se nam zdi grozdje prekislo, kakor pa da bi za njim zalovali. Drugi recept je dal Goethe, ki ceni kot najsreénejsega
tistega ¢loveka, ki ¢zna ob¢utiti tujo zaslugo in se veseli so¢lovekovega uzivanja, Kakor bi bilo njegoves. Saj res ne
more ni¢ veé vzeti srede tistemn, ki zna ceniti delo svojega tekmeca in se veseli brez nevoséljivosti veselja in srefe
drugih ljudi.

Obéutek srece ni brezpogejno vezan 2 denarjem. se glasi naslednje pravilo v slovnici srede, Cudno, kako so pogosto
podobni otroci in mogodniki: & vidijo otroei igraco, s katero se veselo igrajo drugi otroci, bi jo tudi oni radi imeli,
da bi bili prav tako veseli. Z mogo¢niki na svetu ni ni¢ drugade. Samo to pozabljajo, da jim manjka nedesa, Cesar inajo
otroci v obilici: notranje srece, ki je otrokom Ze prirojena in samo udari na dan pri igranju, ne da bi jo bilo treba
Sele buditi.

Ali se spomuite mogotnega Kralja v Schillerjevi pesmi, ki veli s ¢udnim poudarkom prijatelju: «Priznaj mi, da sem
srecen!s Pa mu prijatelj dvoumno odgovoii: «Tvoja sreéa je danes dobre voljes, in malo potem ga je egroza pred ne-
voscljivostjo bogove, Nasprotje med nepreraéunljivo sredo in sreco. ki ni vezana na imetje in moé. bo tu dobro videl
vsakdo, kdor zna med vrstami brati. Sreée ne smemo meriti po Stevilu tisoéakov v bunki, po lepoti Zene in po uspehil
v podietju ali v sluzbi. Navadno mislimo na histerijo ali prazne besede, ¢ kakZen bogatin preklinga svojo usodo in svoje
hogastvo. Sele nedavoo smo brali jeremijado belgijskega tvornicarja barona Empaina, ki se¢ je bridko pritoZeval nad
svojima dvema milijardama. «Najlepsi éas mojega Zivljenja je bil takrat,s je dejal, <ko sem moral kot skromen ""*""f“"
v banki Ziveti z 200 franki na mesec. Takrat sem se bil sprl & svojim ocetom. Skoda — samo eno leto sem zivel v mirn
s svetom in svet me je pustil v miru!s Cisto mu ne bomo verjeli, ker smo prepricani, da bi 3¢l lahko za bantnega urad-
nika %e zdaj. Vendar pa je tudi v teh vzdihih nekaj resni¢ne Zivljenjske izkusnje.

Eden velikih dohov W. Humboldt pa je napisal pred koncem zivljenja o skrivnosti srede:

«Srecen biti in se Cutiti na dufi in na zunaj srefnega, je dar usode in ne more priti od zunaj, ol drugih. Moramo
si ga vselej sami priboriti. ¢e hodemo, da bo ostal stalen. To pa je tudi naSa edina tolazba, da si ga zmerom lahko
priborimo . , ,»

Vzgoja in vzgajanje samega sebe — starsi in ofroci

Stari pregovor «Spoznavaj samega sebe je najbolisa pot k poboljSanjus se zmerom ni izgubil svoje cene. In
tudi Goethe je neko¢ rekel: «Najveéja sreéa zemeliskih olrok je le osebnost.s Ta izrek in njegova izpolnitev bi
morala biti namen vsakega Eloveka. Toda v Zivlienju se pogosto zgodi, da se moramo obupani vpraievati, ali
imomo v sebi pravo snov, iz katere bi lahko razvili to, kar se imenuje osebnost. Pri tem pa pogosto nekaj po-
zabimo: da prinese vsakdo Ze s seboj no svet bolj ali manj razvito osnovo, iz katere more ustvariti potem
svojo osebnost. To osnovo je treba samo s pomoéjo vzgoje zbuditi in okrepiti. To je potrebno, ker je znano, da
se mora na svetu uveljaviti somo tisti clovek, ki je resni¢na osebnost, ki zna torej nekako ulinkovati na druge
liudi. Tak uéinek lahko dosezemo z vajo.

Ce je na primer kdo nadarien za jezike, naj se ne zadovolji s tem, da se dobro nauéi enega, ampak naj se
loti tudi drugih. Ko jih bo znal veé, bo kmalu videl, da ga gledajo kot nekaj posebnega. Postal je osebnost. In
tako je na vseh podro&jih. Za kaj velikega ali majhneoa je vsakdo nadarjen. V svoiji panogi naj izkusa dosedi &im
vedjo popolnost, ¢e ze viska ne zmore, pa bo imel tudi sicer v Zivljenju up za vecje uspehe,

Ameri¢an Henry C. Linck, ki velia v svojo domovini za velikega psihologa, je izdelal poseben sistem, da bi
dognal posebna nagnjenja in nadarjenost vsakega &loveka. Vsakemu je zastavil 200 vprasanj, na katera je mo-
ral odgovoriti v 20 minutah. Linck je delal poizkuse itiri leta in je v tej dobi izprasal okoli 2000 dijakov.

Otroci, ki so morali delati, da so lahko Ziveli, so se po Linckovih izkuSnjah bolje odrezali kakor otroci, ki so
iih od doma dolgo podpirali. Gospodarska neodvisnost in samostojnosti sta najvaZnejso pogoja za dosego lasine
osebnosti. Otroci, ki so jih starsi zgodaj prisilili, da so morali skrbeti sami zase, razvijejo svojo osebnost prej in
bolie kakor pa fisti, s katerimi ravnajo starsi fe ob polnoletnosti kakor z dojenéki. Nasprotno pa ima tudi zane-
marjanje otrok, ki ga pogosto opazimo pri stariih, zelo slabe posledice. .

Otroci morajo imeti priloznost, da si pridobe zaupanie vase in da znajo delati ¢na lasten racun in nevar-
nosts. Matere, ki se tega zavedajo in znajo tudi ob pravem &asu pomagati, precej olojsajo ofrokom njih nalogo.

Zelo potrebno je, da se otrok naudi tudi pokornosti. In ker pravi pregovor, da se zgodaj ukrivi, kar misli
postati krivo, ni nikoli preve¢ zgodaj za zaletek vzgajanja. bré.
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Takle neien, mreiasto kvackan ovratnik se kar najlepie poda mla-
demu dekliskemu obrazu.

S pomoéjo zobéaste tvezi se da z navadnimi stebricki in luknjicami
skpackati kakrienkoli ovratnik, Vsi $tirje ovratniki, ki so na nadi sliki,
so delani z merceriziranim koaékancem MEZ it. 80 bele ali surove barve,
in sicer vsi itirje enako, samo da ima vsak drugaéno obliko.

Za mrezasti del ovratnikov koackamo izmenoma po dve zraéni petlji
dvoe petlji prejénje orste preskoéimo, naredimo torej v tretjo petljo
! navadni stebricek itd. Kadar moramo oblike zaokroliti, naredimo v
eno petljo kar po dve luknjici. Ko je mrezasti del ovratnika narejen, ga
pripnemo na papirnati kroj in ga zdruzimo z zobéasto fvezjo, ki je
lahko kupilna ali pa kvackana.

licen vzoréek za okras raznih

prtoy, zaves in postelinega pe-

rila. Vezemo z belo biserno pre-
iico znamke MEZ
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Preproga v slogu Ludovika XVL.

Naé vzorec se uporabi lahko kot prevleka za naslanjac,
za divan, za klopice itd. Vezemo z MEZ gobelinsko pre-
jico modre in sive barve. Osnova je barve sfarega zlata.

Vezemo z gobelinskim obodom dez prosto poloieno nil,
ki jo potegnemo zmeraj od leve proti desni. Na vsak na-
din pa moramo roéno delo napeti o okvir, ée hocemo, da
se ne bo grbandilo.

Za vzorec, ki je 50 cm dolg in 40 cm Sirok, potrebujemo
pol metra jute . 14 in 16 predenc volne, katerih pora-
bimo pol za osnovo, pol pa za vzorec.
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Mladi junak

edi temnega gozda,
visoko gori na hri-
g2 bu, je stala lesena
lovska ko¢a. Tiho
je bilo v njej. Mali
Matevzek je slonel
ob oknu in Zalost-
no gledal v megle-
no jutro. Oc¢e in
madeha sta bila 7e¢
zgodaj odsla v vas,
da nakupita Zivil.
Matevzek je moral
ostati doma, da je
pazil na malo, triletno Barbko, ki je
bila maéehina prava héerka. Zato jo je
imela madeha tudi rada, medtem ko
Matevzku ni privodtila dobre besede.
Barbka se je v posteljici zganila. Ma-
tevzek je skoéil k nji, jo ljubede objel,
vzdignil iz poestelje in jo nosil po sobi.
«Ti ljuba, ljuba sestrica moja!s je za-
depetal in jo prisréno poljubil na rde-
¢a licka, ki so bila Se vsa topla od
spanca. Barbka mu je ovila roke okoli
vratu in pritisnila svoj nosek v Matevi-
kove lase. Da, Barbko je imel zelo rad,
¢epray je moral prav zaradi nje pre-
slifati marsikatero grdo besedo in Ge-
prav je bila madéchina ljubljenka.
Zunaj se je zaCelo pocasi daniti. Soln-
ce si je poiskalo pot skozi meglo. Prvi
zarki so bojete pobozali visoke vrhove
smrek, Mateviek in Barbka sta sedla
na tla in se igrala z Zogo. Nenadoma
sta zasliSala ¢udno zavijanje, ki se je
¢edalje bolj blizalo. Matevzek je skoéil
k-oknu in pogledal ven. Sneg je pokri-
val zemljo, steklo v oknih je nekoliko
zamrznilo. Mateviek je gledal in gle-
dal, a ni mogel nifesar videti. Zavija-
nje je postajalo glasnejée. Tedaj se je
Matevzek spomnil ocetovih besed, da se
je pred nekaj dnevi pripodilo iz bliz-

Resitev ugank iz Stev. ]

Resitev posetnic.
Vinogradnik in steklarjeva Zena.

Resiteyv krizanke.
VYVodoravno: 1. Pariz, 2.
uta, 4, kreda.
Navpiéno: 3. Ur 5 ar. 6. Rovie,
7. lg, 8. ad.

rog. 3.

Uganke

Dvojna posefnica.

‘Tine S. Vraz

Kotor

Kaj je ta gospod po poklien?
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njil gozdoy vse poluo volkov. Odkar je
bil videl prvega, ni Sel iz hifc, ne da bi
vzel pusko s seboj.

Mateviek je spet zaslifal zavijanje,
ki je bilo zdaj ze prav podobno tulje-
nju. In glej, o groza! Tik pred koco je
zagledal velikega volka. Zdaj je pridel
S¢ drugi in tretji in kmalu jih je
bilo eelo krdelo. Matevzka je ob3la ne-
popisna groza. Kaj naj stori? In kaj bo
7 materjo in ofetom, ki se vrneta vsak
trenutek domov? In kaj ¢e bi volkovi
vdrli skozi tanka lesena vrata v kofo
in raztrgali Barbko? «Moj Bog, poma-
gaj mils je vzkliknil. Potem je zgrabil
Barbko in jo polozil v posteljico. Okoli
posteljice je postavil stole in mizo, ta-
ko da je varno lezala v svojem Kofu.

Matevzek je spet stopil k oknu. Za-
rece rdede o¢i laénih volkov so grozece
strmele vanj. <Joj. kaj naj storim, da
ne bode volkovi pozrli odeta in made-
he?> je premiSljal Mateviek. A tedaj
s¢ je spomnil, da lezi v shrambi mlad
divji prasitek, ki ga je bil ofe pred ne-
kaj dnevi prinesel z lova domov,

Matevzek je stekel v shrambo in pri-
vlekel mrtvega prasicka v sobo. Vzel je
velik kuhinjski noz in ga jel rezati na
majhne kose. Vsak kos posebej je po-
sul s strupom, ki ga je o¢e uporabljal
za zatiranje gozdnih roparic — lisic.
Barbka je jela tiho jokati, a Mateviek
je ni utegnil tolaziti. Delal je in hitel,
da mu je pot kar curkoma tekel s ela.
Potem je zbral kose in jih nesel k
oknu, Pocasi je odprl okno in zmetal
kos za kosom pred hifo. La¢ni volkovi
so planili po mesu in z divjim tulje-
njem pogoltnili kose. Matevzek je hi-
tro zaprl okno in ¢akal... Joj, &e bi
hotel strup pomagati! A mesa je bilo
malo in volkov je bilo mnoge. Bog ve,
ali je vsak izmed njih pogolinil dovolj
zastrupljenega mesa. da bo tudi res po-

Krizanka.

Vodoravno: 1. kesanje, 2. lesena
posoda, 5. del voza, 7. nikalnica, 9. oseb-
ni zaimek, 10. ruska rcka, 11. egiptan-
ski bog. 12. pomoZni glagol, 14. ribiska
priprava, 15. najbolj dragocena tekoéi-
na, 17. srbskohrvatski veznik.

Navpicéno: I tatarski knez 2. po-
mozni glagol, 5. povraini zaimek, 4.

zinil? V grozi ¢akanja mu je kar zasta-
jgla sapa.

Barbka je zacéela glasneje vekati. Ma-
tevzek je stopil k nji in jo jel tolaziti:

«Nikar ne jokaj, ljuba Barbka, saj
pride mamica kmalu domov.> Ko je
Barbka utihnila, je spet stekel k oknu
in pogledal ven.

In glej, vsi volkovi razen dveh so
bili mrivi. Preden je utegnil Mateviek
pomisliti, kaj naj stori, da se znebi se
teh dvel, je poéil strel iz puske. Lovee
in njegova zena sta se vracala domov.
Ze od dale¢ sta zapazila volkove in lo-
vee je vzel pusko z rame in ubil oba
volka. Madeha je vsa v strahu tekla
proti koéi.

«Barbka, Barbka, ljubljentek mojega
sreals je klicala in solze so ji lile po li-
cih. A ko je odprla vrata, je videla
Barbko, kako je Ziva in zdrava sedela
na svoji posteljici. Hitela je k nji in jo
objela. «Oh, da si le zdrava in Zziva!
je vzklikala,

Medtem je priSel tudi lovee v koo
in povedal, da je nastel devet mrtvih
volkov. Dva sta bila ustreljena, a osta-
lih sedem je moralo biti zastrupljenih.
Larbka je povedala, kako je Mateviek
redil njo in starSe grozne smrti in kako
je zmetal volkovom zastrupljeno meso,
Tedaj se je tudi madehi zmehéalo srce.
Stopila je k Matevzku, ga pobozala po
zlatolasi glavici in ga poljubila na Ce-
lo: «Dober fant si, MatevZzek, rada te
imam!s je rekla. O&e ga je objel in po-
nosno gledal na svojega mladega ju-
naka.

Ko je Matevzek zaslifal macehine be-
sede, mu je sreen smehljaj zaigral
okoli ust. Cutil je, da si je pridobil to-
pel kotidek v njenem sren. Tako so Zi-
veli vsi skupaj sre¢no in zadovoljno in
njih dom je bil pravi dom zadovoljstva,

L.

&tevnik, 6. drevo, 8. prva Zena, 9. me-
sec, 11, vodna Zzival, 14. pomoZni glagol,
13. povest Karla Maya, 14. pomoini
glagol, 16. veznik.

CUDEN RACUN.

Kako seitevai in oditevas, da dobid
vedno Sevilo 457 Prav enostavno:

seitej: 987654521 =4
odftej: 123456789 — 45
ostanek: 864197552 — &5
«
Previdnost.

Stiriletni Janezek pride h krojacu, ki
mu vzame mero. Preden odide, mu rede:

«Ce vam je vseeno, bi vas prosil, go-
spod krojad, da bi mi vate ne deli v ra-
mena, ampak v hlade.

Nas Peter,

«Mama, ali s¢ smem iti ven igrat?s

«/ raztrganimi hlatami?»

«Ne, s sosedovim Jurékom.s




Marinkica.

a1 Naga deca

L0

Franek

Ljubka oblekica iz mo-
drega zameta, Kratki ro-
kavoci g0 modno nabrani.
Quvralnik je iz belega
krepdeiina in ima uve-
zene modre pike.

Oblekica iz belega svilencga pikeja,
okrasena z barvasfo izpezenimi
zobei.

Oblekica je iz svile pastelne barve.

Visoko navzgor pomaknjeno sedelce

je zoblasto nabrano, kar daje oble-

kici posebno ljubek videz. Ovratnik

in kratka rokavca krasi ozka nagu-
bana plasa.

Prainja oblekica iz svetlega tafta,

okraena z neino smok-vezenino.

Ovratnik je vijugasto paspuliran.

Rokavca sta zelo kratka in moéno
nabrana.




e

TR T o e T

REL s ey

§KOTSKO IN KARIRASTO BLAGO ZA VSAK DNEVNI CAS

Obleka iz karirasiega volnenega blaga. Velika reverja sta nakazana z dobro vidnimi okrasnimi §ioi, Pas in
gumbi so rdedi. Stranska dela in rokava sta urezana tako, da stoje éetverokotniki pokonino.
Sportni kostum iz rjavega, srebrnosivo in soetlorumeno karirastega blaga, Mali decji ovratnik, Zepna poklopca

in gumbi so iz rjavega astrahanskega krzna. Iz istega maieriala je tudi mali muf.
Tudi za pelerne obleke se uveljavlja karirasto tkive. Gornja obleka je sesita iz pastelnobarvne velikokariraste

gaze. Nabrano in v ruio povezano sedelce je iz enobarone guze. Pas je iz zamela,
Preprosta obleka iz drobnokarirastega volnega blaga. Sedelce in rokava sta rezana vodoravno, psi ostali deli

pa diagonalno, torej pokonéno.
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Leva obleka je sestavljena iz bluze in krila, Bluza se zapenja spredaj z
Bumbi in ima pod Zepi okrasek iz ozkih Zametnih trakceo, krilo je pa poloieno v
votle gube in spodaj raziirjeno. Ce je blago Siroke 90cm, ga potrebujemo pri-
blizno 4.40m.

Srednja obleka je primerna za mlado dekle. Spredaj je od vratu do tal
okrafena s poloZenimi gubami, ki so nekako do polovice prefite, zadaj ima pa na-
pleénik. Ovratnik in zapestki so iz svilenega pikeja bele, rjavkastobele, rumenkasto-
bele ali pa kakrinekoli soeile pastelne barve, Gumbi in predio so iste barve kakor
obleka. Za to obleko poirebujemo nekako 2.35m blaga, ée je 130 cm Siroko.

Desna obleka je iz volnene ali pa iz svilene tkanine. Ima obliko plaiéa in
Je spodaj razirjena. Vsa obleka se spredaj zapenja z velikimi gumbi, zadaj je pa
Po sredini navzdol sesita. Pas je petljast, lahko pa nosimo tudi navaden usnjen pas.
Zepi so okraSeni z motnimi in svetleéimi bleié¢inami. Blaga je treba okeli 3.50m, ce
Je 90 em Firoko.

.

Pogovor

Za pogovarjanje mora biti ¢lovek na-
darjen.

Moja héi je bila zadnjié prvi¢ na ple-
su in je govorila z nekim kavalirjem.

«Kako se vam kaj godi, gospodi¢na?s
se je zacel pogovor.

<Hvala, dobrols

«In vadi gospe mami?s

«Hvala, dobro!s

«In vafemu gospodu ofetu?»

<Hvala, dobro!s

«In vasi gospodifni sestri?s

<Hvala, dobro!s

<In vafemu gospodu bratu?s

«Hvala, dobro!»

In s tem je bil kavalir pri koncu
svojih moé¢i. Zavladal je mucen molk,
ki je trajal nekaj minyt. Potem se je
moja h&i ojunadila:

«Tudi starcga ofeta imams, je pri-
jazno rekla.

Obisk
<Ali bi danes rajSi ne Sla k Dretovim?
Prav ni¢ me ne mika hoditi tja.»

«Saj tudi mene ne, toda pomisli, ka-
ko bi bila Dretova vesela, ko bi naju
ne bilo tjals
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Plaié iz temnega volnenega blaga
z astrahanskim ovrafnikom. Podoline
proge iz istega krzna poudarjajo five,
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Domaéa halja iz roinate umeine soile ali pa
saltena. Za pas privezujemo vijolicast zametni frak. Isti
kroj je primeren tudi za spalno srajco, ki jo pa moramo
narediti iz pralne spile ali pa iz sukanéevega batista
in ozaljSati z valansienskimi é¢ipkami. Ce je blago Siroko
100 e ga poltrebujemao 5 m.

Domaca halja iz salena, sestavljena iz dveh
adfenkop iste barve. Blaga je Ireba priblizno 5m, e je
100 em Siroko.

Jutrnja halja iz soilenega muselina pastelne
barve s temnejiimi picicami. Ovratnik, volani rokavev
in krilo so za okras mocno nabrani. Potrebujemo 5m
blaga, ¢e je 100 cm Siroko,

Prainja obleka iz volnen
ga krepa. Sprednja pola je o sred
po vsej dolzini drobno nagubana, z
raj pa prisita na dipke, ki pokrio
tudi rame in gornji del rokavov. Za
obleko potrebujemo okoli 4 m blaga,
de 100 em firoko.

S . ol




K 1. sliki: Cipke se najlepse
operejo v mlaéni milnici. Pom-
niti pa je treba, da ¢ipk ne
smemo nikdar mencati ali celo
ovijati, ker bi jil s takim rav
nanjem v najkrajiem casu uni-
¢ili, Smemo jik le s prsti prav
prepidno in prav narahlo sti-
skati in ozemali, in sicer toli-
ko dasa, da so popolnoma diste.

K 2. sliki: Najfinejse in naj-
elegantnejie so dipke nezno ru-
menkaste barve. Tudi bele ¢ip-
ke lahko dobe ta neini baroni
odtenek, ¢e jih pomodimo v
primernoe razredcen ¢éaj.

K 5. sliki: Ce hodemo, da re
oprane déipke prav hitro posu-
ie, tedaj dolijmo zadnji vodi
nekoliko Spirita. Dober je na-
padni gorilni Spiril.

K 4. sliki: Oprane cunjaste
cipke niso lepe. Se grie so pa
irdo poskrobljene d¢ipke, ker
izgube s tem neznost in spezosi,
torej pse znacilnosti ¢ipk, Ka-
kor nove pa bodo oprane ¢ip-
ke, ée jih namocimo v prevreto
sladkorno vodo.

K 5. sliki: Da se oprane éip-
ke ne razolecejo in s lem ne
izgube svoje prootne oblike, jil
maokre previdno napnemo na
snaino desko. Bucike pbodemo
najprej o vecjih razdaljah in
sele nato napnemo posamezne
zobce in like. Uporabljati sme-
mo seveda le bucike, ki ne
I jave.

K 6. shiki: Cipke likamo med
doema distima prioma. Lice
¢ipk naj bo obrnjeno navzdol.
Likalnik ne sme biti preoroé,
pa tudi pritiskati ne smemo
premocno, zlasti ne tedaj, ko
likalnik premikamo.



Ko'l lahko napravimo iz starega kruha

Vsaka gospodinja ve, da dandanes ni
lahko sluziti vsakdanji kruh. In prao
zato mora gledati na to, da s pridom
uporabi psako najmanjio skorjico. Da
se star kruh zmelje o drobtine, ve Ze
psak ofrok. Tudi to, da se iz njega na-
pravijo prav okusni in teéni cmoki, ni
ni¢ novega. Viasih pa bi élovek pre-
ostali kruh vendarle rad tudi kako
drugace porabil. Kajti drobtinic je
kmalu dosti pri hifi, cmokoo pa tudi
ne smemo prepogosto postapljati na
mizo, ker bi se jih sicer vsi kaj hilro
preobjedli. Zaro smo prepric¢ani, da bo
z naslednjimi tremi recepti ustreieno
marsikateri gospodinji, posebno se ma-
teri.

Prepeéeni marmeladni kruh-
ki. Star kruh narelemo na tanke re-
zine. Vsako rezino pomoéime prav hifro
in previdno o mleko, v katerem smo
razzorkljali 1—2 rumenjaka, ter jih na
vro¢i masti zlatorumeno zapeéemo. Ko
so pse rezine pedene, jih po orhu na-
mazemo s tanko plastjo marmelade, ob
robu pa nabrizgamo venec trdo stol-
cfenega snega. Nato jih postavimo de za
pet minut o zmerno vrodo pecico, da
sneg lepo zarumeni, in e gorke servi-
ramo. Pa fudi mrzli so prav okusni.

Nadevana kruhova omleta.
30 dkg starega belega kruha polijemo s
pol lifrom mleka, da se dobro prepoji
in razmodi. Nato dodamo 5 dkg slad-
korja, 1--2 rumenjaka in malo vanilije
ter mesamo loliko éasa, da se kruh po-
polnoma razpusti in da nastane lepo,
sladko testo. Nazadnje pa vmesamo
rarahlo se trd sneg beljakov. Iz tega

Kako jemo razna jedila.

K raznim ribam dobimo v boljsih
restavracijah poseben pribor, vilice in
sirok top moz. Ce nimamo ribjega pri-
bora, si pomagamo z dvojnimi vilicami,
Ce pa ni dveh vilie, jemo ribo z vilicami
in si pomagamo s kruhom, ki ga drzimo
v levici. ¢e smo dobili kost v usta, jo
vzamemo z vilicami iz ust in jo polo-
zimo na kroZnik. Tako jemo tudi ja-
stoge, fe zanje nimamo posebnega pri-
bora.

Krompir v oblicah nabodemo na
vilice, ki jih drzimo v levici, in ga 7
nozem v desnici olupimo. Olupke deva-
mo na kroznik ali pa na drug majhen
kroznik, ki si ga pripravimo na levi
poleg kroznika za krompir. Krompirja
ne smemo nikoli rezati z noZem; z vili-
cami ga razdelimo na primerne koscke.

Solato jemo z vilicami. Ce je kak-
Sen list solate prevelik, ga ne smemo
prerezati, temved ga moramo s pomocjo
kruha ali pa noZa (f¢ jemo solato k
mesu) zloziti. S krompirjevo solato rav-
namo kakor s krompirjem sploh.

testa spedemo dove omleti, Ker sta zelo
rahli, ju moramo zelo previdno obra-
cati, da se ne raztrgata. Eno izmed doeh
omlet namaiemo z marmelado, polo-
Zimo nan{o drugo omleto in potresemo
po vrhu sladkorja. Omlefe rezemo kakor
torto. Ta omleta je dobra tudi brez ru-
menjakop, poglavitno je, da je sneg
zadosti frd.

Prepeéen jaboléni kruh. Po-
sodo, ki na orodini ne podi, namaiemo
z maslom in oblozimo z rezinami sta-
rega belega kruha, Kruh polijemo s
toliko mleka, da se dobro napoji. Vrh
kruha potresemo na krhlje zrezana ja-
bolka in malo sladkorja. Ce hodemo, da
ba jed se holjia, lahko dodamo tudi pest
rozin in nekaj sesekljanih orehov. To
pokrijemo potem s plastjo kruhooih
rezin, ki smo jih po obeh straneh na-
mazali z maslom. fed pecemo pribliino
pol ure v zmerno vroéi pecici. Ko je
pedena, jo pofresemo s sladkorjem in
serpiramo foplo ali pa mrzlo.

Liste arti¢ok odlomimo posami¢ s
prsti, jih pomoéimo v omako, izsesamo
meso iz spodnjega dela lista in ga potlej
odlozimo na kroZnik. Dno izlu&&imo z
vilicami, razdelimo ostanek na primerne
kostke in jih pomazemo s pomoé&jo vilic
v omaki, preden jih nesemo v usta. Pri
tem opravilu si pomagamo lahko tudi
5 kruhom, ki ga drzimo v levici.

Mehko kuhano jajce jemo iz
jajéne kupe. Z nozem odbijemo zgornji
del lupine, posolimo jajee in ga jemo
z zlitko za jajeca, ki naj bo iz kosti ali
iz srebra, ¢e take ni pri roki, pa s éajno
zlicko. Trdo kuhano jajce potol-
demo z nozem. ga s prsti olupimo in
jemo z vilicami.

Zemlje ali kruha ne smemo z
noZem narezati na kos¢ke, temved ga
moramo s prsti lomiti.

Torto jemo z vilicami, ne pa z no-
zem, Torte, ki imajo obilno tekoéega na-
deva, jemo lahko tudi z desertno Zli¢ko.

Vse jedi, ki nimajo v sebi nitesar, kar
bi morali rezati, tako na primer pri-
kuho brez oblozkov, jajéni narastek, te-
stenine, italijansko solati itd., jemo vse-
lef samo z vilicami

YV mesecih maj, junij, julij in avgust
si morda kdaj privoitite rake Od-
krito priznam, da jih jem najrajsi doma,
med svojimi Stirimi stenami, da mi ne
more nihée gledati na prste. Ce pa na-
nese prilika, da smo h komu povabljeni
na rake ali pa da si jih narofimo v
restavrantu ali v gostilni, potlej je
vendarle prav, da vemo, kako jih je
treba pravilno jesti, in se s tem ognemo
posmehljivim pogledom dragih sosed.

Rake jemo s pomo&jo prstov. Najprej
odlomimo &karje, jih z ostrim nozem
prerezemo, izlu&¢imo meso in ga pojemo.
Prav tako storimo z repom. Ostali uzitni
del izsrebamo. Ce jemo rake, uporab-
ljamo posebne prticke rdeckaste barve,
ker bi se beli preved pofkodovali. Priiéi
naj bodo dovolj veliki. da si v njih lahko
obrifemo roke. (n)



Ymhada ...

»Ali izgledam tako, da se mi ne poznajo moja leta ?“
Ogledalo mladosti je zdrava, &ista polt. Nega koZe je
torej posebnega pomena . . .

1ene, ki jih pogosto smatrate mlajiim, kakor so v resnici,
uporabljajo za podnevi ELIDA kremo IDEAL. Radi vse-
bine hamamelisa ta krema odlitno deluje. Odstranjuje
gube, pozivlja ,utrujeno” koZo, jo pomlajuje in polepiuje.



ahko bi rekli, da narava

ni bila praviéna v svoji
ljubezni do éloveka. Mo-
skemu se je izkazala
bolj naklonjeno kakor
zenski. Druzba je pa to
neenakost skozi vse ¢ase
¢ podértavala. Skoraj
neverjetno se nam zdi, da je tam daled,
v megleni predzgodovinski dobi bila
zenska tista, ki je odlofala o zadevah
plemena z enako pravieo, s kakréno vo-
dijo dandanes narode modki. Bila je to
slavna doba matriarhata. Takrat je bi-
la zenska plemenski poglavar, bila je
najvisji sodnik, in modki so ji bili pod-
lozni.

Sociolegi vam povedo, zakaj je vlado
zenske izpodrinil mofki — zakaj je ma-
triarhatu sledil patriarhat. Saj je moz-
lovee bil svoboden, medtem ko je bila
zena-mati vezana na bivali¥®e in otroka,
in pozneje, ko je zafela sejati in obde-
lovati zemljo, jo je ta zasuznjila prva,
potem ¢lovek-moz. ZasuZnjila sta jo za
dolga stoletja, da, tisofletja. Nobenih
pravic — suZnja moza in sinov — je
imela le dolZnosti. 1z javnih mest in
sluzb izkljudena, obsojena v ozki krog
druZine, zivi le zasebnim potrebam last-
ne druzine, Siva, kuha in rodi

Sele kapitalizem je bil tisti, ki ji je
odprl vrata iz hise njemga moza, da jn
zopet tudi on zasuZnji in vklene v Se
tesnejfe verige podrejenosti in brez-
pravnosti. Ni je samo iztrgal iz kroga
njene druzine, ¢esto je popolnoma raz-
dejal njen dom.

Sele najnovejsi ¢as je prinesel zenski
nekaj osnovnih ¢lovefanskih pravic, za
dosego katerih se je pa morala trdo bo-
rifi.

Vendar to zapostavljenost in vecjo
ali manjfo brezpravnost Zenske razlic-
nih druZabnih plasti razliéne obéutijo.

Medtem ko meS¢anko $Citi njen moz,
medtem ko sam uziva vse udobnosti
svojega razreda, je vse drugale z brez-
pravno sluzkinjo ali tovarnisko delav-
ko, ki ima kopo otrok in vsak dan fre-
peta pred redukceijo.

Je pa ¥ druga vrsta trpljenja, s Ka-
terim je marava obdarovala prav tako
7eno kitajskega kulija ali divjega ¢rn-
ca centralne Afrike kakor omikano ele-
gzantno Evropko — to je materinstvo.
Trpljenje materinstva ni privilegij ali
prekletstvo enega samega druzabnega
razreda — v njem so si paé vse Zene
cnake. Vendar tudi njega obéuti dan-
danes spodnji razred mnogo teZje, saj
s¢ prav zaradi njega vrstijo tragedije,
o Katerih le tu pa tam zvemo kakien
drobec iz dnevnega Casopisja.

Kadar bo ¢lovestvo potivale na solid-
nej&i in bolj zdravi osnovi, bo tudi pro-
blem materinstva ublaZen, &

Koliko izpremembe je prinesel novi
¢as v zivljenje Zenske! Medtem ko je
bila ncko¢ obsojena Ziveti le v krogu
svoje druzine ali med mraénimi samo-
stanskimi zidovi, jo vidimo dandanes Ze
skoraj v vseh poklicih, ki so bili nekoé
izkljuéno privilegij moskih. Z razvojem
kapitalizma se je Zzivljenje Zenske po-
polnoma predrugadilo. Tudi ona se je
zatela udejstvovati izven doma, zadela
je posegati v javno Zivljenje. Enako ka-
kor moskega je potreboval kapitalizem
tudi Zensko, pa naj je bila to uboga
proletarka ali mes¢anka. Delala je ob
moskem tovariSu, bodisi v tovarni ali v
uradu, vendar vemo, kako je bilo ce-
njeno in pladevano njeno delo v pri-
meri z delom modkega tovarifa. Se ved-
no je imel on vse polno posebnih pra-
vie, e vedno je njej bila zaprta pot v
vedino poklicev. A ¢im bolj se kapita-
lizem razvija, tem bolj posega njegova
trda pest v druzinsko Zivljenje in ga
rudi; tem bolj tira Zeno, da si sama z
delom svojih rok ali uma sluzi kruh.

V tej zvljenjski borbi z mofkim
kmalu spozna, da je povsod zapostav-
ljana, da je manj vredna iz enega edi-
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mega razloga — ker je zenska. Ko je to
spoznala, se pa Zze tudi zaéne njen ogor-
deni in dolgotrajni boj za njene pravice
in za priznanje enakovrednosti z mo-
Skim. Vedno ve¢ Zzenske mladine ob-
iskuje sole. Tudi dostop v najvisje Sole
si je morala Sele priboriti, a ko je ab-
solvirala univerzo — z enakim in po-
gosto boljsim uspehom kakor toliko mo-
ikih — se je iznova zalela borba —
borba za poklieno sluzbo. Boriti se je
morala celo za tiste poklice, za katere
lahko re¢emo, da jo je Ze narava sama
g posebej usposobila — za vzgojo mla-
dine kot uciteljica oziroma profesorica.

Razvoj in razmah poedinih ved in
znanosti v najnovejSem ¢asu je prinesel
tudi nove poklice, v katere je pa Zen-
ski ¢ vedno bolj ali manj zaprta pot.
Zenske-arhitektke, Zenske-inZenirke, Zen-
ske-sodnice, to so poklici, iz katerih je
%¢ dandanes zenska skoraj popolnoma
izkljudena.

A kako upravi¢ena je zahteva zenske
po sluzbi sodnice! Pomislimo samo na
vedno veéjo armado mladoletnih zloéin-
cev, ki niso ve¢ samo gostje mest, tem-
ve¢ tudi podezelja: vedno ved je pro-
padlih deklet, ki jih beda vrZe na ulico
— kako vse bolj primerna bi bila zanje
zenska kot sodnik!

Ce je zenska dandanes sposobna, da
postavlja rekorde z letali; ée je sposob-
na, da se bori na fronti z ramo ob rami
z moskim; &e je sposobna, da preZivlja
sebe, otroke in pogosto e brezposelnega

moZa, da polaga doktorate prav tako
kakor moski — potem paé ni nobenega
razloga veé, zakaj naj bi jo izkljucevali
iz tega in onega poklica.

l\l;ub temu, da se dandanes toliko go-
vori o demokraciji, enakosti in pravicah
vsakega poedinca do zivljenja, caka
zensko Se trda borba, preden si bo pri-
borila vsaj vse osnovne ¢lovedanske
pravice, ki je gredo. S

Svetovna zveza mater, Zen in
moZ za svetovni mir

Ker se vyse ljudstvo boji svetovne voj-
ne in domatih revolucij, se snuje <Sve-
toona zveza mater, Zen in moi za sve-
tooni mir.s Namen zveze je, zdruZiti in
zediniti Zene, matere, vse drzavljane in
vse kulturne institucije vsega sveta ter
jih z vzgojo in plemenitimi teznjami na-
vajati k slogi, sodelovanju in k dosegi
svetovnega miru.

Zveza hote iskati in podpirati misli in
izume, ki bi onemogocili vojue, revolu-
cije in politi¢ne zlo¢ine; hofe delati na
to, da se vsak povzroéitelj domadih ali
inozemskih nemirov in vsi nevarni Ziv-
1ji, ki netijo politiéno sovrastvo, izklju-
¢ijo iz javnega Zivljenja in primerno
kaznujejo.

Da bi bilo delovanje zveze prav
usmerjeno in dovrfeno, se snuje tuzem-
ski in inozemski odbor,

Tuzemski odbor se bo delil: na vzgoj-
ni, izobrazevalni, zdravstveni, socialni
odbor in na govorniske tecaje, tako da
bodo lahko sodelovala vsa kulturna dru-
itva. Inozemski odbor bo vzgajal dele-
gate in delegatke, ki jih bodo posiljali
v tako imenovani «Najoisji mednarodni
izoriilni odbor Drustva narodoos.

Pri mednarodnem izvriilnem odboru
se bo ustanovilo tudi «Mednarodno so-
disée» in «Visoka diplomatska Sola sve-
toonega mirus, kjer se bodo vzgajali in
folali iz vsake udelezene drzave moral-
no krepki in zmozni diplomati (diplo-
matke), ki bodo imeli popolno zaupanje
svojega naroda.

Delo in poZrtvovalnost najboljiih de-
laveev in delavk, domaéih in inozem-
skih, se bosta nagrajala s pohvalnimi
dekreti, diplomami ter z naslovi in redi.

Program nove svetovne zveze je zares
vzvisen, Elovedanski in pravicen, zakaj
dati ho¢e Zeni popolno enakopravnost
z moZmi tudi v diplomaciji in viladi
Zveza daje celo prednost 7eni zaradi
njene prirojenc lastnosti — zaradi nez-
nocutja in miroljubnosti, in zato naj bi
bila predsednica zveze Zena! Zdaj je
odvisno od nas vseh, da slozno, brez
politiénih in stanovskih predsodkov,
mozje in zene, delujemo na to, da se
kmalu izpolnijo velike ideje te zveze.
Dobra volja je Ze, uresnifenje pa spada
v bodoénost. Zelimo, da bi velikopotezni
program nove zveze dobro pojmovale
vee drzave!




Prijetno pozivilo: Kalodont
za usta! Koncentrirane sesfavine, iz-
borno razkuzevalno sredstvo, varina

L

v uporabi.

voda

Razumna mati ga je o pra-
vem ¢&asu naudila, da éisti zo-
be. Ci‘s"c’enje zob je ravno tako
vazno zjutraj kakor zvefer,
ker bodo samo tako ostali
zobje vse Zivljenje &isti, lepi
in zdravi.

Sargov Kalodont zado¥a
vse zahtevam, ki se lahko
stavijo na zobno pasto. Blaga
pena Sargovega Kalodonta
temeljito ¢isti zobe, fina snovpa
polira prizanesljivo in sneZno-
belo zobno sklenino. Sargov
Kalodont je edina zobna pa-
sta v Jugoslaviji, katera vse-
buje sulforicin-oleat dr.
Briunlicha, nestetokrat pre-
izkuieno sredstvo proti zob-

nemu kamnu.
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Zaupno med nami

Kdor se festo vozi v tramvaju ali av-
tobusu ali mora biti sicer veckrat v
prostorih, kjer je zbranih mmnogo ljudi,
ta bo gotovo razumel geslo <Dajte te-
lesu ved zdravega zrakal» Zakaj njego-
vi vohalni organi so izpostavljeni hudi
preizkuénji. To je majrazliénejia zmes
vonja in smradu in le izkufen nos raz-
pozna smrad neprezracenih oblek, oblek,
ki so pridle nedavno iz omare, kjer so
bile med globolom in naftalinom, smrad
prepotene obleke, premaséenih klobu-
kov, in po vonju lahko dolod, ali je hil
ta ali oni snodi v kavarni ali gostilni.

Te napake v higieni niso odpustljive
pri moskih, kaj Sele pri Zenskah. Vsak
dan pustite obleko, ki jo slefete, naj se
dalje ¢asa zraci, nikoli je ne obesite Se
«tople> v omaro. Ne pozabite na zrate-
nje obleke zlasti tedaj, ako ste bili v
njej dalje ¢asa v zakajenem prostoru.
Tako obleko morate dolgo, ¢e treba,
tudi dva dni zra¢iti. Obrnite jo narobe
in obesite na balkon ali vsaj v pred-
sobo.

Nadaljnji sovraznik obleke je pot, ki
s¢ da odpraviti pri nekaterih oblekah s
pranjem, pri drugih pa samo s kemid-
nim CiSenjem. Kakor hitro pa obleko
prepotite, je Ze za vefno zaznamovana
in izgubi na vrednosti. Uporabljajte to-
rej potnice, toda tudi te morate veckrat
menjati, ker bi sicer trpela higiena te-
lesa in bi Se tako skrbno umivanje po-
tem dosti ne pomagalo. V dandana-
Snjih Casih, ko je naglica temelj nafega
zivljenja, ni dovolj, &e se umijemo sa-
mo zjutraj. Saj se lahko dopoldne tako
uzenemo in spotimo, da ne more 3ko-
dovati, ¢e se v opoldanskem odmorn
spet umijemo. Delajte to Ze z ozirom
na svojo obleko, na svoje sodelavke in
sopotnike v avtobusu ali tramvaju in
nazadnje tudi zavoljo sebe, saj vas
umitje osveZi in zmanja utrujenost, Ce
ste zaposleni izven doma, bi vam sveto-
vala, da si opoldne doma tudi obleko
preobledete ali pa vsaj bluzo ali sviter.
Tako se vam bo obleka dobro prezra-
¢ila in vam bo dalje €asa vzdrzala.

Tisti, ki so navezani na delo v za-
prtih prostorih, morajo Ze iz obzirnosti
do sodelaveev gledati na snago. Saj je
vedina ljudi preobzirnih, da bi po potu
smrdetega soseda opozorili na njegovo
napako. Mesece in mesece sede skupaj
v enem in istem prostoru, pa mu nihée
ne pove, kakSen smrad 3iri okoli sebe.
Se veliko grie je, ¢e Zenska zastruplja
zrak svoji okolici. Vsaka mora gledati
na to, da se @isti, kolikor se¢ da, in da
vprasa svojo prijateljico, kako je z
njenim potenjem. Poznam uradnico, ki
trdi, da se vsak dan okoplje, njen
smrad in umazani vrat jo pa postav-
ljata na laZ. Tudi mlada dekleta, ki si
domifljajo, da so lepa in privlaéna, se

¢udijo, zakaj se jih znanke in znanci
ogibajo. In %e nekaj. Nekaterim ljudem
prihaja iz ust strafen duh. Ti imajo ali
gnile zobe ali pa bolan Zelodec. Zobe je
treba popraviti in vsak dan po trikrat
ofistiti, Zelodec pa pozdraviti. Veliko
ljudi ne ve, da se slina ponofi med spa-
njem usmradi. Vsak clovek, ki si zju-
traj ne umije zob, smrdi. Da to sami
preizkusite, nalijte vodo ne ¢isto do ro-
ba kozarca. V ta kozaree potem dahni-
te, ko zjutraj vstanete, in nazaj vam
bo udaril slab duh, & imate le koli¢-
kaj dober nos.

To so redi, ki se tezko povedo in jih
ljudje rajsi prenafajo, kakor da bi na-
nje opozorili.

Torej skrbite sami za snago!

Seveda — obleka S¢ ni vse: najvaz-
nejse je menjavanje perila. O tem men-
da ni treba razpravljati, vsakdo mora
sam najbolje vedeti, kdaj mora perilo
preobledi.

In zdaj 3¢ o neéem, Kar se mora do-
bro zraditi — o vafem stanovanju. Zla-
sti ¢e je stanovanje ves dan zaprto, ga
morate zjutraj temeljito prezraciti, pre-
den odidete, in spet opoldne ter zveder.
In kadar povabite goste, skrbite, da bo
v stanovanju svez zrak, zakaj ni¢ ne
vpliva na prifleca tako slabo, kakor te
ga peljete v sobo, ki #¢ ves dan ni bila
prezrafena. Ce ste pred prihodom go-
stov zakurili, to % ni razlog, da bi ne
smeli za trenutek odpreti oken. Trohica
toplote, ki vam nide skozi okna, se hi-
tro nadomesti, ker se svezi zrak laZe in
hitreje ogreje.

Difterija, davica

Se pred pol stoletjem se ni vedelo
ni¢ zanesljivega o tej zahrbtni bolezni,
nekaj pa so matere vendar vedele: ¢e
je oblezal otrok, ki je véeraj e vesel
in razposajen skakal in se igral, da-
nes v postelji in ga je tresla mrzlica
in bolelo v vratu, ¢e se je pojavil na
nebu v ustih in na jezitku debel, bel
oblozek in je zadel otrok hropeti, po-
stajati moder v obraz, potem ni po-
trebovala veé zdravnika: davica! Otro-
¢i so umirali po nekoliko dneh ali pa
so prestali prvi napad in so potem
pocasi hirali.

Hvala Bogu, kako se je to izpreme-
nilo! Zdravnik Loffler je namreé leta
1884, nafel zahrbitnega povzrotevalea,
bacila davice, In odtlej se je vsaj ve-
delo, zoper koga se je treba boriti...

Temu mozu in njegovim sodelaveem
bi morale matere prav za prav posta-
viti spomenik.

Toda! Dandanes vemo, da se prena-
fa bacil s kadljanjem, z igracami, z ne-
posrednim dotikanjem, tako da se mo-
rajo obiski bolnikov, ebolelih za davi-
co, opuitati. Vemo tudi, da so oiroci
tudi Se ved tednov po prestani bolezni
nosilei kuZnih bacilov, Vzlic temu mo-
ramo, ako le sumimo, da je otrok obo-
lel za davico, takoj poklicati zdrav-
nika.

Zelo vazna je temperatura, v kateri
spimo. Spalnica, v kateri se tresemo od
mraza in ne moremo niti etrt ure &-
tati asopisa (kaj %ele knjigo!), je ne-
kaj skrajno neprijetnega in tudi ne po-
sebno 2dravega. Nekdo pravi temu
<zdravo spanje», drugi cutrjevanje te-
lesas in trelji morda cvarfevanje s ku-
rivoms... toda v resnici je to tratenje
telesne energije, ki je potrebna, da se
clovek sam ogreje.

Ne samo prijetna, temveé tudi zdra-
va je dobro zrafena spalnica, kjer vsak
dan zmerno kurimo. To vas ne sili, da
se morate z vso naglico kakor za stavo
claditi, ni vam treba hitro skotiti pod
odejo. Nekoliko udobnosti si moramo
paé vsi privodéiti — ali menite, da ne?
Dandanadnji ¢lovek, ki mora kar naj-
bolj napenjati svoje moéi in Zivee, po-
trebuje tudi nekoliko nege in bi bil veé
ko nespameten, e bi si po celodnevnem
delu ne privodéil vsaj nekoliko osebne
udobnosti.

Prijetna, svetla, zmerno topla spal-
nica je kopel za utrujene zivee, mehka,
topla, a pri tem lahka odeja je pogoj
za zrafnost postelje, udobno spanje z
neskréenim telesom je pa potrebno za
pravilni obtok krvi. Da bo spanje glo-
boko, moramo hoditi pravocasno spat
ter ¢pati nepretrgoma vsaj osem ur.

Vazno je tudi duSevno razpoloZenje,
v katerem gremo v posteljo. Le¢i bi
prav za prav morali take, da na ni¢
ne mislimo ali pa samo na prijetne re-
¢i. Kakor hitro zadremljemo, ne smejo
nasi mozgani ved¢ premifljati. Zlasti
skrbi o najhujSe sovraZznice mirnega
in zdravega spanja. ]. Stibalova.

— ne davi veé

Ako takoj prvi dan, ko zacno toziti
otroci (to so po velini otroci v Solski
starosti, zakaj od desetega leta dalje
pojema dovzetnost za davico), da jih
boli v grlu, da jih mrazi, da so utru-
jeni in da te’ko poZirajo, poklicemo
zdravnika, je ve¢inoma vse reseno. Cim
prej napravi zdravnik diagnozo, tem
zanesljiveje moremo pri¢akovati, da
bo vhrizgani serum redil otroka. Ba-
cili namred niso zadovoljni samo s tem,
da povzrodijo vnetje, temved proizva-
jajo tudi strup (toksin), ki lahko ohromi
srce in druge za Zivijenje potrebne or-
gane, n. pr.misice, ki so potrebne  za di-
hanje. Vse toselahko prepredi z vzbri-
zganjem protistrupa, zdravilnega se-
ruma. To Kaze, da ne smemo dati ba-
cilom ¢asa, da bi razvili svoje delova-
nje.

Od okuZitve do izbruha bolezni pre-
tece le nekaj malo dni, 3—5. Otroci so
bledi, veéasih tudi bljuvajo. Tudi e
mati ne opazi v goltancu oblozkov, ni
to fe dokaz, da ne gre za davico. In
ker tudi pri angini otedejo bezgavke
pod uSesom, se tolaZi mafi s tem, da
ima otrok samo angino. Da ne gre tu
za bezgavke, temveé za Zleze, ki jih je
napadel povzrodevalee davice, to lahko
doZene zopet samo zdravnik. Visoka
vrofina prvega dne — pogosto nad 40°
— ni vselej slabo znamenje, zakaj prav




§gepi lasje -
kako vazni za poklic!

Zene, ki morajo same zase skrbeti,
dobro vedo, da v poklicu ne odlotuje
samo sposobnost, temvei da je tudi zu-
nanji videz Zene zelo vaZen. Radi tega
pazife na fo, da boste svoje lase tako

negovali, da ostanejo vedno lepi,
o g

pri difteriji vrodina po navadi ni po-
sebno visoka. Tudito je treba vedeti, za-
kaj marsikatera mati misli, da jetreba
k zdravniku Zele, kadar je vro¢ina po-
sebno visoka. To pa je veckrat zamuda,
ki je ni mogoée popraviti.

Med obolelostjo naj ofrok pridno vdi-
hava slano vodo ali pa naj (ée je Ze
velji) grgra (slez, Zajbelj). Potrebni so
tudi obkladki zoper vrodino in lahka,
teko¢a hrana. Injekcije daje seveda
samo zdravnik.

Otroke, ki so posebno dovzetni za
nalezljive bolezni, lahko obvarujemo
obolenja, ¢e jim damo takoj vbrizgati
serum, kakor hitro zaéne davica raz-
sajati.

Kaj zahtevajo moski od nas

Moika navada je, da zahtevajo. Od
zivljenja, od sveta, od Zene. Samo za-

Ogles jo magiats. pod & S0 1435 o 11 X0 1008

) ~<lade

ELIDA SHAMPOO

htevajo in mislijo, da se jim mora vse
izpolniti, ker so pa¢ mosdki, In ni¢ jih
ne moti, da so mnoge zaliteve pretirane
ali celo nemogode. Ali pa mislijo pri
tem morda na tisti pregovor, ki pravi:
«Zahtevaj nemogole, da bof vse mo-
gote dosegel.»

V nekem ameritkem listu je nedav-
no izila nekakina «razpredelnica» mo-
skih zaltev in prepovedi. Namenjena
seveda zenskam v pouk. Pa jim bo
najbrze bolj v zabavo. Zaradi svojih
pretiranosti.

Tole pravijo
zenam:

torej ameriski mofki

Moras

biti svojemu moZu mati. To se pra-
vi, da morad biti obzirna z njegovimi
napakami in slabostmi;

biti svojemu moZzu ljubica. To se pra-
vi, da mora3 kazati vselej svoje pri-
kupne in ljubeznive strani in biti pri-
pravljena, da bos delila z njim vse ra-
dosti in lepote Zivljenja;

biti svojemu moZu soproga. To se
pravi, da moras stati ob njegovi strani
vselej, v Zivljenju in v smrti;

biti svojemu moZu tovarifica, To se
pravi, da moras$ vselej najti ¢asa in
razumevangja za vse, kar njega zanima;

biti za svojega moza ¢lovek. To
se pravi, da mora$ biti svojska oseb-

KAMILOFLOR
Specijalni Shampoo za pla-
volaske, ne vsebu;e oll:oluo
Daje lasem cudovit sijoj.

BRUNETAFLOR
Specijalni Shampoo za temne
lase, ne vsebuje clkolllo,
doje lasem udovit sijaj.

nost, da ne smes sprejemati za vse po-
bud samo od njega, ampak tudi iz svo-
je notranjosti, Zmerom morad v sebi
imeti nekaj, kar te bo delalo vsaj ma-
lo skrivnostno, tako da bo moz videl
v tebi zmerom nekaj novega, kar ga
bo sililo, da te bo izkual zmerom iz-
nova spoznavati,

Ne sme§ pa

kazati pred njim svoje ljubosumnosti
ali nezaupnosti, ker bi mogel on pri
tem zacutiti hrepenenje po izgubljeni
svobodi;

nadlegovati moZa z ve¢jimi ali manj-
dim skrbmi in teZavami z otroki in
sluzkinjo, ko pride domov utrujen od
dela;

vpraSevati moZa, e ne govori sam
o sebi, ker mu je morda ljubge, da ob
tvoji strani pozabi neugodnosti svoje-
ga poklica, kakor pa da bi jih moral
iznova doZivljati, ko bi jih tebi raz-
kladal;

pozabiti, da more prikleniti moZa sa-
mo udoben in urejen dom, da ne bo
hodil iz hide;

pozabiti, da gre moZeva ljubezen e
zmerom v veliki meri skozi Zelodec.

V splo$nem

pazi na malenkosti, ker so najnevar-
nejsi kamni spotike v zakonu, V velikih
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Sen vsake Zenske!

Popolna lepota, ki jo lahko
dosezete s preparati najbolj
znane francoske tvornice
PARFUMS FORVIL, PARIS.
Pouder, Eau de Cologne,
Rouge za obraz in nepre-

kosljiva krema. ===

FORNEL

Zastopstvo za Jugoslavijo:

é

Zagreb, Draikovi¢eva 12/I. nadstr.

IzreZite ta kupon in ga
posljite nalepljenega na
dopisnico s svojim
naslovom, pa do-
bite brezplaéen
vzorec! Ozna-
¢ite  barvo

pudra!

stvarch se ljudje dosti laze najdejo
kakor pa v malenkostih.
=

Zdaj bi pa %e me nekaj vpraZale:

Kaj naj pa zahtevamo me od svojib
moz, me, ki moramo doma delati, pre-
naSati sitnosti gospodinjstva, druZine
in moz Ali moramo me samo moléatl
in poslufati moske zahteve?

Katera izmed Citateljic ima toliko
poguma, da bo znala izoblikovati za-
hteve Zena v takSno razpredelnico, ka-
kor so jo sestavili mogki? Najboljio
bomo objavili in nagradili z lepo
knjigo.

ospodinjstvo

Jedilni list za teden dni
Ponedeljek.
Opoldne: 1. Krompirjeva juha s
smetano. 2. Briole s cebulo. Siroki re-

zanci. Motovilee s fizolom.
Zved&er: Koruzni Zganci z mlekom.

Torek.
Opoldne: 1. Fizolova juha s $pa-
geti. 2. Pustni krapi. Mefan kompot.
Zved&er: Vampi na laZki nalin (154).

Sreda.

Opoldne: 1. Zeljna juha. 2. Ko-
Strun v zelenjavi (203). Mo¢nati Zli¢ni-
ki. 3. Kompot.

Zveter: Ocvrta jajca s Sunko.
Francoska solata (575).

Cetrtek.

Opoldne: 1. Kuhana svinjina. K)-
sla repa. Krompir v oblicah. 2. Sirov
narastek.

Zveder: Leta v omaki,

Petek.

Opoldne: 1. Pesna juha. 2. Riba
na srbski nadin. Endivija s krompirjem.
3. Pelena jabolka.

Zveéer: Krompirjeve paladinke.

Sobola.

Opoldne: 1. Goveja juha z nastr-
gano kafo. 2. Govedina. Korenje v oma-
ki. Krompirjev piré. 3. Spehovka. Kom-

pot.
Zveéer. Makaroni. Paradiznikova
omaka. ’ -
Nedelja.

Opoldne: 1. Prezganka, 2. Pecena
goveja sekanica. Solata s krompirjem.
5 Jaboléni bobi.

Zveder: Ribja hladetina (zolica).

Chlorodont

Stevilke v oklepaju pomenijo Stevil-
<o recepta v nadi kuharski knjigi «Ka-
ko naj kuham». Za leZece tiskana je-
lija prinasamo recept,

Briole s éebulo.

Priblizno #/, kg govejih brZol opere-
mo, potoléemo, posolimo, opopramo in
spetemo z obeh strani na razbeljeni ma-
sti. Medtem narezemo precej ¢ebule, ki
jo zarumenimo v isti Koziel ob kraju,
nakar jo stresemo na meso. Ko je meso
pedeno, vzamemo posamezne kose iz
masti, prilijemo masti nekoliko vode,
jo prevremo in polijemo s to omako
brzole.

Modre Zene

nofega ¢asa dajejo prednost proiz-
vodom, ki so se izkazali za sposobne,
da ohranijo lepoto in mladost. Zato
vporabljcjo mnoge izmed rgih za
negovanje zob zobno pasto Chloro-
dont. Zokoj pa ne tudi Vi? . .. Zakaj
bi ne dajali svojim ustom draZestnega
obéutka sve¥osti in Cistosti. . .. Svojim
zobem &udovitega slonoko3tenega
bleska, ki ocara druge? Poizkusite
zobno pasto Chlorodont, ki naredi
s svojimi finimi, mehkimi Cistil-
nimi_jedrci zobe bele in
bleséece, kakor nobeno
drugo sredstvo, dih po
svef in gist. Ze po g
nekaj dneh Dboste
opazili, da so postali
vali zobje lepdi.
Domaéi proizvod

- zobna pasta




Pustni krapi,

V 1,1 mlaénega mleka raztopimo
2dkg kvasa in 5dkg sladkorja in ga
postavimo na toplo, da vzhaja.

Posebej mefamo 4 rumenjake, 5dkg
presnega masla (ali 2 zlici olja) in sol.
dokler se ne peni. Potem pridenemo 2
zlici kisle smetane, Zlico ruma in pol
kilograma moke, prilijemo e vzha-
jani kvas in stepamo testo tako dolgo,
da se delajo mehurji. To testo stresemo
v obliki hlebca na desko, ga pokrijemo
s krpo in pustimo, da na toplem dobro
vzhaja.

Vzhajano testo razvaljamo za prst na
debelo, izrezemo z obodeem Krape in
vsakega sproti obrnemo. Ko so vsi kra-
pi izrezani, jih pokrijemo in pocakamo,
da na toplem Se enkrat vzhajajo (ne-
kako 1 uro). Ce nameravamo krape na-
devati s sadno mezgo, denemo na polo-
vico krapov v sredino kupéek mezge in
pokrijemo vsakega s praznim krapom,
nakar oba na obodu stisnemo in e en-
krat obrezemo.

Ko so krapi zadosti vzhajali, jih za-
¢nemo cvreti na vrodi masti ali pa na
olju, ki pa ne sme biti nikdar prevec
razbeljeno. Vsak krap vrzemo na mast
tako, da je spodnja stran obrnjena na-
vzgor, in posodo pokrijemo. Kadar kra-
pe obrnemo, ne smemo posode ved po-
kriti. Ko so krapi na obeh straneh lepo
rumenti, jih poberemo iz masti v cedilo,
potem jih pa zlozimo v skledo in po-
tresemo s sladkorjem.

sliko.

Odprta, v vfz;e&;h'ah' v zavithih
brez Zupnikove siire sploh ne obstoja

Kneippova sladna kaval

ali zdravnico |}

spoznamo na prvi pogled sa-
mo po sluzbeni obleki. Ravno-

tako spoznamo, neda bivpra-
sali, pravo. Kneippovo sladno
kavo po zavitku z zupnikove

Riba na srbski nadin.

25 dkg riza operemo, posudimo in stre-
scmo v pekaco, potem osnazimo Kka-
krinokoli sladkovodno ribo, jo na obeh
plateh nekolikokrat zareZemo, osolimo
in polozimo s hrbtom navzgor na riz
Po vrhu potresemo Zlico paprike in

Bayen?

Kaj je

BAYER

Ze 50 let proizvaja »Bager« zdra=
vila.

Od tega casa »Bager« vztraja v
borbi proti trpljenju clovecanstva.

Danes je »Bager« svetovno podietje,
cigar glas sega na vse kontinente
sveta.

Med mnogimi nmeogibno potrebninn zdravili,
&i 30 raznesfa slavo firme «Bagere je tud
Aspirin kot popularen preparat proti
revmatizmu, preblojenju in bolelini.
Aspirin je zadmib 40 ler v obliki tablet

nojbolj razsirjeno zdravilo ma svetu,

WA SPIRIN

PROIZVOD ZAUPAN]JA!

Oglas je registriran pod Sp. br. 751 od 17 avgusra 1937

precej ¢éebule, polijemo z raztopljenim
presnim maslom (5 dkg) in denemo pe-
kadto v petico. Medtem ko se jed pece,
jo veckrat polijemo s smetano, dokler
je me porabimo priblizno 3%/, litra. Ko
je riz kuhan, postavimo jed na mizo
kar v posodi, v kateri se je pekla.
Krompirjeve paladinke.

Na strgalniku nastrgamo 60 dkg suro-
vega krompirja in mu primefamo 30 dkg
péeniéne moke, 3 dkg masti, 5 dkg pde-
ni¢nega zdroba, 2 jajei, 2dkg soli in
Yy litra mleka, v katerem smo raztopili
2dkg kvasa. Iz te zmesi naredimo fe-
sto, ki ga dobro stepemo, potem pa po-
cakamo, da pol ure vzhaja. [z vzhaja-
nega testa spefemo bolj debele pala-
¢inke, ki jih namaZemo s sirovim na-
devom kakor Struklje ali pa s sadno
mezgo. Ce imamo radi, jih lahko potre-
semo tudi s sladkorjem.

Jaboléni bobi,

[z 125 g moke, 2 Zlic olja, $fepca soli,
velikega kozarca mlaéne vode, v kateri
smo raztopili za leSnik kvasa, naredimo
tekoce testo, ki naj na toplem vzhaja
pribliZzno eno uro.

Medtem olupimo ¢ kg jabolk in na-
rezemo vsako jabolko na Stiri ali pet
kolobarjev, ki jih potresemo s sladkor-
jem in pokapamo z rumom, nakar naj
stoje, da se zmehéajo.

Ko so jabolka pripravijena in je te-
sto Zze vzhajalo, primefamo v testo prav
narahlo (z vilicami) sneg iz beljaka. V
to testo, ki potem ne sme veé éakati,
pomakamo nato jaboléne rezine in jih
sproti meéemo v precej razbeljeno mast
ali maslo. Medtem ko se cvro. jih veé-
krat obrnemo in jih, kadar so na obeh
stranch lepo rumene in testo hrusta,
poberemo iz masti na cedilo. Ko se od-
cede, jih potresemo s sladkorjem in po-
stavimo S¢ vro¢e na mizo,
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vrijednost!

Vasa kosie bo lopa, te jo boste negovali

Snovi Creme Mouson, ki delujejo v globino, pri¢no
dejstvovati v spodnjih koZnih plasteh, in ta racionalni
nacin koZne nege naredi polt mladostno-nezno.

Na milijone Zensk vsega sveta je spoznalo koristi, ki
jim jih nudi edinstvena sestava te kreme, pa tudi Vam,
gospa, bo

CREME MOUSON
kmalu neogibno potrebna za vsokdanjo koZno nego! In
za varstvo Vase koZe neprekosljivi

PUDER CREME MOUSON

ki bo dal Vasi koZi neZno gladkost in tako zaZeleni
breskvi podobni nadih. Pri izdelovanju tega pudra so bile
izrabliene najnoveie raziskave na polju kozmetike —
tako nezen je kakor dih, da se njegova obrambna plast
komaj zapazi. Vam se ne bo poznala ¢napudranosts, e
boste uporabliali puder Creme Mouson!

Druge Mousonove pcirebiéine zo lepotno nego:

Cold Cream Mouson Igema &rtalo za usine Creme Mouson milo
Igemo Skin Lotion Igemo ok za nohte Igemo Shampoo
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¢e nam pridobite dve novi
narocnici. Ni¢ drugega Vam ni
treba storiti, kakor da pokazete
,Zeno in dom" svojim prijateljicam
in znankam. ,Zena in dom” bo
vsaki ugajala in &e ji svelujete,
naj si ,Zeno in dom” narodi, bo
to prav gotovo vsaka rada storila.
Zapisite imena na narodilnico, ki
ie priloZzena prvi Stevilki. Ko bosta
Vasi dve naroénici naroénino pla-
¢ali, Vam takoj posljemo par
svilenih nogavic




Ne pijte same prave kave! Me-
Sajte jo z rzeno kavo Ziko, ki je
po okusu pravi kavi zelo podob-
na. Zika vsebuje mnoio ranil-
nega rzenega slada, ki vpliva
blagodejno na prebavne organe
in na srce:; sama prava kava pa
Vam s tem, da kréi zile v tre-
busni votlini, zviSuje krvni pri-
tisk, kar je posebno v poznejsih
letih lahko usodno,

Ribja hladetina (Zolica).
Kakrinokoli sladkovodno ribo ozna-
Zimo in jo nareZemo na reZnje. V kozi-
co zlijemo kozaree vode, prilijemo ne-
- koliko vinskega kisa, solimo, pridene-
mo juinith korenin, &ebule, lavorjevih
listoy, celega popra in nekaj rezin li-
mone ter skuhamo v tej juhi ribo. Ku-
hane kose ribe zloZimo potem v plitvo
skledo, ribjo omako pa pretladimo in
ji primesamo nekoliko listov razstoplje-
ne bele Zelatine ter polijemo, ko je Se
mlaéna, z njo ribo in postavimo skledo
na hladen prostor. Preden hladetino
serviramo, jo obloZimo z rezinami trdo
kuhanih jaje in kislih kumarie, z red-
kvicami, kaprami in majhnimi zvitki
gnjati ali jezika.

K tej hladetini ponudimo lahko tudi
solato. Spehooka.

Zanjo naredimo prav takino testo ka-
kor za potice. Ko je vzhajalo, ga tanko
razvaljamo ler potresemo s toplimi
ocvirki, sladkorjem in cimetom. Spe-
hovka je najboljfa topla.

KAKO SI POI

B. Sreianje s sreo
Kolikokrat vstanemo, zlasti & smo %e
mladi, zjutraj s sladko nado, da bomo
danes gotovo srefali srefo! Sre¢a bo
zavila okrog ogla, bo sedela v tram-
vaju, bo med gosti danaSnje druzbe, In
veckrat upanje ne vara, srefa nas res
sreda.

Vselej pa je sretanje s srefo navezano
na nekega Cloveka; zakaj to, kar se po
navadi imennje sreca, n. pr. dedidtina,
- glavni dobitek v loteriji — in sploh de-
nar sam po sebi, to ni nikoli prava
sreda.

Prava sreta je: najti pravega cloveka
© pravem casu, V Zivljenjepisih slavnih
- 0sebnosti beremo, kako so ti velikagi
- postali tako veliki. In skoraj zmerom
vidimo, da so se v-odlo&ilnem trenutku
- Syvojega Zivljenja seznanili z odlo¢ilnimi
Jjudmi, ki so s svojim vplivom kréili
- Pot navzgor.

onajvet so to posebno nadarjene
‘Bsebe, toda tudi take, ki so bile sicer
L Pray tako nadarjene, a so ostale dolgo
Casa nepoznane in so se priznale tako
Xekod Zele po smrti, ker niso srelale
Sreée o pravem ¢asu, ker niso srefale
Bloveka, ki bi bil neogibno potreben za
Tazvoj in vzpon.

I'oda kaj bi posegali tako visoko; to
vidimo tudi vsak dan in povsod.

Kolikokrat slidimo, da je ta in ta <na-
pravil sre¢os brez posebnih darov in
zmoZznosti, pa pravimo, da je to sludaj.
Sluzba je razpisana — dobi jo eden iz-
med tisofev. NeSteto je odklonjenih,
eden je povisan. Lepa dekleta odcvete-
vajo pri vsakdanji dnini, ena pa se iz-
voli, uspe v poklica, na odru, v Ziv-
ljenju.

Veckrat ljudje ne vedo, kdaj in kje
so srecali sreco. Morda je to Sef, ki po-
trebuje naglo, da mu napifed nekaj z
brzopisom, morda je to umetniski pod-
pornik, ki gre sluéajno mimo odpriega
okna in slifi lep glas, ki bi se dal iz-
Solati, morda je to razumen uditelj, ki
ti pokaZe pravo pot, morda gledaliski
ravnatelj, ki iS¢ nekoga, ki bi nadome-
stil obolelega igralea ali obolelo igralko:
morda je prijatelj, ki opozarja na pre-
zrto priloznost; morda gospodinja, ki
seznani dva mlada ¢loveka. N

Povsod in ob vsaki uri lahko srecas
sreco.

In kaj fele v ljubezni! V ljubezni je
dvakrat vazno, da ¢lovek sreéa to ali
fega o pravem Casu, zakaj sicer se kaj
lahko pripeti, da ¢lovek ujame majhno
srefo, a zamudi veliko. Na cesti, v pi-
sarni, v predavalnici, pri smudanju, v
kopalif¢u, na parketu — povsod lahko
caka sreta. Mladi ljudje gledajo na vse
strani: Ali je on? Ali je ona? O¢i za-
devajo oéi, roke in pozneje ustnice se
najdejo — in dekle in mladenié sta pre-
pri¢ana, da sta ujela srefo. Toda, ali je
bila to prava srefa ali pa samo prevara,
to se izkaze Sele pozneje.

Koliko navideznega sluaja je treba.
da sreCamo sre¢o! Stopimo v napaden
avtobus in sedimo nekomu nasproti:
dobimo gledalitko vstopnico brezplacno,
smuknemo v zasneZeno rupo in potre-
bujemo, da nas nekdo spravi na noge.
Nikoli bi sicer ne sre¢ali srete. ..

Ampak to je morda samo domidljija
in sre¢anje nam je bilo vsekako Zze na-
prej usojeno. Mnogo ljudi se boji, da
so zamudili sreco, Povsod hoéejo biti,
nobene priloznosti ne zamude. Toda na
zalost je menda srefa zmeraj tam, ka-
mor ¢lovek ne pride.

Kdor ¢aka sreto mirno in zaupljivo,
ta jo Se najprej najde: srea pravega
¢loveka o pravem Casu — sre¢a sredo.. .

Zikine higijenitne krusne
drobtine so prirejene iz special-
nega peciva, zato so z njimi pri-
pravljene jedi meprimerno bolj
okusne, Naj navedemo eno iz-
med mnogih priznanj: «Z Valimi
Higijeniénimi kruin:mi drobtinami so
nasi gostje izredno zadovoljni in eno-
glasna sodba se glasi, da tako okusnih
dunajskib zrezkov fe niso jedli. Tudi
tujci se zanimajo, odkod da dobivamo
tako fine krusne drobtine.

Pension ,Olga‘, Kranjska gora.»

Zahtevajte jih pri svojem spe-
cerijskem trgoveu,

Veramon-ovitek
z 2 tabletama

Ta zavojéek zmore odsle} vsakdo. Prosimo

napravite izkus in prepric¢all se boste o

naglem uéinku pri glavobolu, zobobolu in
boleéinah zaradi ran.

VERAMON

Cevke z 10 In 20 tabletaml.
Ovitek z 2 tabletama

Oglas tvg. pod 5. 2ir, 2340 od ¢ JX- 10y

Tudi nepremoina Zena je lahko
negovana

Nikar ne mislite, da se morejo ne-
govati samo premozne Zene, Vasa zu-
nanjost je lahko tudi v najcenejdi
obleki prijetna in celo najtrie domace
delo ni treba da bi puséalo sledove,
ako se potrudite. Zato ni treba ne iz-
datkov, ne izgube Casa,

Ako se zvecer, kadar sie kam povab-
ljeni, preobledete, ne obladite vederne
obleke na perilo, ki ste ga nosili ves
teden, Sveze perilo vas bolj pozi-
vilo in vam dalo veé dobre volje, ka-
Kor si mislite.

Vselej se okopljite ali vsaj skrbno
umijte do pasu. Ne pudrajte obraza,
na katerem je dnevno delo pustilo
prah! Puder, pomelan s telesnimi iz-
znojki, vam unituje polt in jo dela
sivo.

Skrbno si oéistite nohte! Vage roke
ni treba, da bi izdajale, da opravljate
vse domade delo sami. Morda necete
pomivati posode v gumastih rokavi-
cah, zato pa zasadite vsaj nohte v kos
mehkega mila, da se ne bo nabirala ne-
snaga za nohii. Ne praskajte zasuienih
ostankov jedi z nohti. Ce posodo odmo-
¢ite in jo potem s &fetjo na drzaju umi-
Jete, bo to bolj higieniéno in hkrati bo-
ste delo prej opravili, Kadar brifete




prah, lodtite parkete, iztepavate pre-

roge itd., nosite bombaZaste rokavice,
(i s0 najeenejfe. Samo zaostala Zena ne
skrbi zase in se ne neguje.

Obuvajte vsak dan sveZe nogavice,
zakaj samo takine se noge lepo pri-
mejo. Zaradi tega vam jih ni treba
imeti cele zaloge. Ce jih zvecer ope-
rete, so zjutraj lepo suhe. Dandanas-
nje nogavice moramo tako vsak dan
krpati.

gu uporabljajte disay (parfumov),
ako si ne morete kupiti res dobrih in
seveda dragih, Tudi ne dajajte parfu-
ma nikoli na obleko, temved vselej na
kozo. Boljsa kakor slab parfum in
hkrati cenejia je kolinska voda, ki
osvezuje in odstranjuje sledove znoja.
S kodtkom vate. namocene v kolinski
vodi, si otrite ¢elo, vrat in pazdubo.

Imejte pri vseh oblekah potnice in
jih veckrat operite. Dladice pod pa-
zduho odpravite s kremo, ki je za to
pripravljena, ali jih pa obrijte. Pot, ki
se na njih nabere, se zaéne kmalu raz-
krajati in smrdi. Tega ne ¢utite le vi,
temved tudi vasa okolica.

V higieni¢ne (mesecne) pasove vla-
gajte vato, ki jo nekajkrat na dan me-
njajte. Skrbite za popolno snago.

Obcudujete Zenske z lepo pri¢esko?
Nikar ne mislite, da so prigle pravkar

Ali je freba pitno vodo za koko#i pozimi
pogreti?

Dobro je, & jo pozimi nekoliko po-
grejemo in potem pazimo, da se nikdar
gopolnoma ne shladi. Seveda ne sme

iti voda pretopla, ker je sicer Zivali ne
marajo. Pogreti pa moramo vodo zato,
ker je potrebno, da pijejo kokoSi tudi

ozimi dosti vode, pa mrzle ne marajo.

e imajo na razpolago mladno vodo,
rajéi nesejo in ve¢ jedo, kakor so po-
kazali poizkusi. Voda ostane dolgo mlaé-
na, ¢e jo denemo v posodo, ki je dobro
izolirana s foto ali pa s slamo. Lahko

a tudi postavimo pod posodo z vodo,

i stoji na dveh op('lmh. prizgano noéno
lucko.

Kakéno zeleno krmo naj dajemo
peruinini pozimi?

Pozimi krmimo perufnino z repo, s
eso in z zeljem. Kot nadomestilo za ze-
eno krmo imamo tudi seno, zlasti de-
teljo, in sicer zmleto ali pa zrezano. Se-
no in deteljo moramo, preden jo damo
zivalim, prevreti, nakar je je stirikrat
toliko kakor prej. Z vodo, Li jo odli-
jemo od prevretega sena ali detelje,
zmesamo mehko hrano. Tudi nnjlm{j-
Sega sena ne smemo dafi ve¢ ko po 3
do 10g na Zival in na dan; zato ga
moramo prej stehtati, preden ga za-
vIemo,

Kako se pravilno zakolje kokoi?

Zival naj‘)rej udarimo rahlo s ploica-
tim kosom lesa po glavi, da jo omotimo.
Nato jo obesimo za noge v dve Ze pri-

od frizerja! Morebiti ima vec¢ina njih
prav lulit\n dela kakor vi. Ko ste se
zjutraj umili, se poceSite, pogladite lase
s &Cetjo in jih trdno privezite z rob.
cem, ésr dopoldne vam las ne bo tre-
ba popraviti; lasje se vam ne bodo
zapradili in kuhinjska para vam ne bo
)olln'urilu valovitih kodrov. Potem lah-
Ln robee odveZete, lase predesete; ta
in oni koncek z zelezom navijele — in
lasje se vam bodo lepo svetili in dolgo
C¢asa vam ne bo treba k frizerju,
Torbico nosite zmerom in povsod s
seboj. Ne meckajte robca v roki, ne
tladite ga za pas ali v rokav. V pisarni
ali povsod, kjer bi vam bila torbica na
poti, nosite obleko ali krilo z Zepom.

A L B. —b.

ODGOVORI DRA. A. F. FERENCAK A
NA RAZNA VPRASAN JA.
Yodeni mozoljcki. Po rokah imam
vse polno majhnih vodenih mozoljckov.
Prosim Vas, povejte mi, kako bi jih

odpravila in nadaljnje prepredila.
R. iz P.
Odgovor: Ker to najbrZze niso mo-
zoljcki, ki bi v tem letnem ¢asu nastali
vsled vrodine, Vam svetujem, da Vas
pregleda zdravnik.

PARFUM FORVIL PARIS

pravijeni zanki, ki morata biti tako vi-
soko, da ju lahko z rokami dosezemo
in da je glava zivali pred naSimi prsi.
Nato odpremo zivali l\[}un na firoko in
ji porinemo v goltanec noz, ki naj bo
¢e le mogode dvorezen. Noz porinemo do
korenine jezika in prerezemo s sunkom
na levo in na desno odvodnice. Potem
polegnemo noz za spoznanje nazaj in
ga zabodemo takoj nad jezikom v
moZgane, kjer zasudemo noz za cetrt

. obrata. Obe odvodnici namreé veliko la-

7z¢ prerezemo od znotraj kakor od vna-
nje strani na vratu, Kjer nas ovirata
koZa in perje. Na ta nac¢in zival takoj
omrtvimo in nikjer se ne poznajo rane
od noza.

ALl JE POIREBNO, DA VAM VSE DO-

POLDNE KRULI PO TREBUHU, KER

POZNO KOSITE? Gotovo ne. Ce boste

zajtrkovali , ETA” ovsene, kosmice, boste

vzdrini, odporni in zdravi. Za 7 dn

dobite ,ETA" ovsene kosmice v vsaki
trgovini,

Redna sfolica
o

Oglas reg. S Br. 31430 doe 24. XI1, 1938,

Perutnina s¢ mora, preden jo zakolje-
mo, 12 do 24 ur postiti, da sta gol3a in
drobovje prazna, t:er pri¢neta sicer hitro
gniti.

«ZVONCEK>», ilustrirani mladinski
mesecnik, je namenjen domadi deei in
otrokom nasih izseljencev po vsem svetu.
Prijatelji slovenske mladine, podpirajte
plemenito  narodno - obrambno akeijo
«Zvonckas, darujte v «Zvonckovs sklad,
da bo ¢im ve¢ izseljenékov brezplaéno
prejemalo «Zvonéeks in se po njem du-
hovno vezalo s svojo domovino!

Liublijana se Siri

Ljubljana se Siri v vse smeri, pose-
ben razmah pa je pricakovati v praven
Save, kakor hitro bo reSeno oziroma
izvedeno vpraSanje poglobitve Zelezni-
gke proge.

Toda ne le &ri, temved tudi obnav-
lja se na vseh koncih in krajih, o Ce-
mer se lahko prepricate skoro na vsa-
kem koraku.

Le poglejte posamezne ulice in ce-
ste v srediséu mesta. Druga za drugo
se dvigajo nove Stiri- do Sestnadstropne
stavbe, Cloveku se zdi, da hodejo pre-
prediti dostop sonénim Zzarkom, s ka-
terimi je Ljubljana posebno vy zimskih
mesecih tako skopo obdarovana, Zato
pa svobodno zadihad, ko pridef na
Kongresni trg, to resni¢no sredisce
Velike Ljubljane. Tu je zraka, svet-
lobe, zelenja, razgleda na grad in lepo
obnovljeno procelje Nunske cerkve,
Na nasprotnem vogalu obnovljena v
son¢nih barvah hifa &. 15, v kateri ima
7e 15 let svoje, sedaj ze skoro do po-
slednje moZnosti razirjene poslovne
prostore manufaktura Novak., Deset
lepo urejenih velikomestnih izlozb je
privliaénost za vsakogar. Novi, okusno
izvrseni svetlobni napis je prijeten za
oko in prispeva k celotni zunanjosti
estetskega lica Kongresnega trga in
Ljubljane.

Sedaj, ko se blizajo pomladni me-
seci, ko bosta postala zimski plasé in
suknja odvet, ko boste potrebovali
povrinik, pomladni plagé, lepo obleko
in drugo, se spomnite te nase najlepse
tocke — Kongresnega trga. Ozrite se
na Novakove izlozbe in vedite, da bo-
ste tam postrezeni z najnovejim in
kakor vedno tudi najeeneje,

Jedro Kneippove sladne kave
je izpremenjeno v karamelizi-
ran sladni sladkor, ki hrani in
krepi zivcee. Kneippova sladna
kava se dobi samo v originalnih
paketih s sliko Zupnika,

Naro&nina za list 8 krojno prilogo in b gospodinjskih knjig: za vse
leto Din 105.—, za pol leta Din 54—, za Zetrt leta Din 27.—; za
Ameriko in inozemstvo dolarjev 5.~—; za Italijo Lir 70.—.

Posamezna #tevilka Din 5—, krojna priloga Din 2.—, gospodinjska

knjigs Din 80.—

Deset brodiranih leposlovnih knjig Din 100.—. Vezava Din 60.—.
67.—. Vezava Din 60.—,

Deset breliranibh rodbinskib knjig Din

Rokoplsi se ne vragajo.
Odgovorna urednica Rija Podkrajikova v Ljubljani.
Urednitvy in uprava v Ljubljani, Dalmatinova ul. 8/, Tel. 21-82.

Izhaja vsakega 1. v mesecu,

Tisk Delnifke tiskarne d.d. v Ljubljani. Predstavnik: Ivan Ovsenik

v Ljubljani.




znanstveno
razlozily

Verodostojne fotografije

kazejo, ka vse lahko to

novo presenetljivo odkritje
napravi za VAS

enem samem kratkem tednu! [isole

oavdufenih 2eas jJe postalo za mnogo
et miajsih Brazde in gube so popolnomasa
izginile. Za Zene Je to &ud.? za moderno
tn4nost pa <amo nov trium! dolgoletnega
raziskavanja Utenjaki so ugotovili, ds gube
nastanejo zaradi tega. ker izgubi <ofs ko
postanemo starejdi, gotove Zivijenjske sesla-
vine. Vrnite koZ| te dragocene -estavine pa
bo spet postala svea in miada To fje pre-

ivih koinih stanic. Imenovan «Blocels, je
zdaj v krem| Tokalon roinate “:arve, Upo-
cabljajte to kremo vsak veler, Ona red! In
pomlajuje Vado koZo, ko spite Gube hitro
izginejo. V enem tednu boste videti s deset
let miajs! Podnevli pa uporabljajte nrano
ta koZo Tokalon bele barve Ons odstra-
njuje zajedalce in zoZuje razdirjene :n>inice.
Najtemnejéa in nasjodpornejdo koZo rapravi

senetljivo odkritje dunajskega /sseudilitkega v nekaj dneh nefno belo in mehka Uspeh

profesorja dr Ste)skala Njegov ekstrakt i »aiemfen sl pa <e denar vrne
et
e S, SR

lepo vezavo, od preproste do najfinejSe, Vam pa oskrbi
knjigoveznica

Joze Zabijek

Livbljana, Dalmatinova ulica 10

Najlepsi okras sobe je
ki

Z lepo in okusno vezonimi knjigomi

liZna omara

lzdelava vsakovrstn h trgovskih knig po narodily, kakor tudy yseh dru-
gih v to stroko spadojccih del. — Lastni Ertalni stroj.
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