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PREDSTAVITEV SKUPNIH IN POSEBNIH
NAUKOV BUDIZMA MAHAJANA

Od prihoda budizma na Zahod v prej$njem stoletju so se Budovi
nauki ter ucenja pocasi razsirila in dandanes prakti¢no ni ¢loveka na
Zahodu, ki Se ne bi slisal za budizem ali pa vsaj za kaksen budisti¢en
pojem. Besede, kot so »nirvana«, »karmac, »zeng, »tantra« ipd., so se v
nasi druzbi razéirile preko popularnih medijev, kot so filmi (Kdo $e ni
slisal za film Mali Buda ali 7 let v Tibetu?), oddaje, knjige, revije, v zad-
njih letih interneta itd. Tako so postale splo$no popularne in so se za-
Cele uporabljati celo v vsakodnevnem Zivljenju. Vendar kljub temu, da
je na Zahodu budizem prodrl v prakti¢no vse sfere Zivljenja, pa znanje
o njem ostaja zelo povrsinsko in Se vedno precej posploseno. En primer
tega je, da se budizem pogosto poenostavljeno predstavi kot zgolj skupek
metod oz. meditacij, kako v Zivljenju biti sre¢nej$i in mirnejsi. Seveda
je tudi to del budizma, vendar samo en del in $e zdale¢ ne kon¢ni cilj.
Se en tak primer povriinskega razumevanja budizma je, da se nanj po-
gosto gleda kot na nekaksno celoto, brez zavedanja, da gre v resnici za
izjemno razvejano religijo. Tu ne mislim le kulturne razvejanosti, ki je
ljudem povecini do neke mere znana, ampak bolj merim na razvejanost
na podrodju filozofije in pa temeljno motivacijo in cilj, ki ga poudarja-
jo razli¢ne veje te tradicije.

Eno izmed prvih in bistvenih vprasanj za vsakega praktikanta je to-
rej, zakaj sploh sledi neki doloc¢eni duhovni tradiciji in kaj zeli s tem
doseci, oz. receno v bolj budisti¢ni terminologiji, s kak§no motivacijo
praktikant stopa po duhovni poti. V tem pogledu se budizem deli na tri
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veje 0z. na tri motivacije. Prva ali najnizZja motivacija je ta, da si prakti-
kant zeli, da bi se po smrti rodil nekje, kjer bo njegovo Zivljenje ¢im pri-
jetnejse. Praktikant z drugo ali srednjo motivacijo si Zeli ne le dobrega
naslednjega rojstva, ampak Zeli doseci nirvano, kar pomeni osvoboditev
od cikla ponavljajocega se rojevanja. Praktikanti te vrste pripadajo veji
budizma, ki se imenuje hinajana oz. majhno vozilo. Praktikant s tretjo
ali najvisjo motivacijo pa zeli ne le ugodno naslednje rojstvo ter nirva-
no, ampak je njegova glavna motivacija pomagati vsem ostalim bitjem
doseci stanje brez trpljenja. Zato Zeli dosec¢i popolno razsvetljenje in s
tem stanje Bude, ker bo le na tej stopnji lahko naju¢inkoviteje pomagal
vsem drugim bitjem. Praktikanti te vrste pripadajo veji budizma, ki se
imenuje mahajana oz. veliko vozilo. Kot si lahko predstavljamo, so za-
radi druga¢nih poudarkov te motivacije med seboj temeljno razli¢ne, v
tem clanku pa bom poskusil podrobneje predstaviti tretjo ali najvisjo
vrsto motivacije.

Pred nadaljevanjem pa bi rad poudaril dve stvari. Najprej moram iz-
postaviti, da so spodaj predstavljeni osnovni pojmi in stalis¢a budizma
razlozeni skladno s tibetansko vejo budizma in zato ne drzijo nujno v
celoti za vse ostale tradicije. Poleg tega gre v ¢lanku véasih tudi za ¢is-
to subjektivni pogled in razumevanje, ki izhajata iz vecletnega preuce-
vanja in prakticiranja tibetanskega budizma. Omeniti velja, da je tudi
tibetanski budizem sam izredno razvejan, in v¢asih lahko naletimo na
navidezno nasprotujoce si razlage dolo¢enih pojmov. Kot drugo pa Ze-
lim omeniti, da bom pri opisu veje mahajana zaradi lazjega razumevan-
ja veckrat uporabil primerjavo z vejo hinajana. Zal se v¢asih zgodi, da
ljudje tako primerjavo razumejo kot napad na hinajano, zato Zelim po-
udariti, da tibetanski budizem na budisti¢no vejo hinajana nikakor ne
gleda kot manjvredno. V tibetanskih budisti¢nih tekstih je jasno razvid-
no, da so stalica, vrednote, meditacije in filozofija hinajane sestavni del
poti mahajane. Se ve¢, globoko spostovanje do ucenj hinajane je ena od
glavnih zaobljub praktikanta mahajane.

Za boljSe razumevanje motivacije budizma mahajana bom najprej
predstavil kratko biografijo ustanovitelja budizma ter temeljna prepri-
¢anja, ki si jih delita obe zgoraj omenjeni budisti¢ni veji. Po tem sledijo
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prepricanja, ki so specifi¢nejsa za budizem mahajana, na koncu pa sle-
di Se kratek opis budizma vadzrajana.

Splosna in posebna biografija Bude

V tibetanskem budizmu obstajata dve biografiji Bude. Ena, ki se ime-
nuje splosna ali skupna biografija, je Zivljenjska zgodba, kot jo pozna ve-
¢inaljudiin ki jo sprejema tudi veja hinajana. Druga biografija pa se ime-
nuje lastna ali posebna in je specifi¢na za budizem mahajana, $e posebej
za tibetansko tradicijo. Primerjava obeh biografij lepo ponazori razlike
med obema vejama, zato bom najprej predstavil splosno biografijo, po-
tem pa Se kratko primerjavo s posebno biografijo.

Splosna biografija

Buda se je rodil v danasnji Indiji, na meji z Nepalom, v $estem stolet-
ju pred nasim Stetjem. Rodil se je v kraljevo druzino kot prvorojeni sin.
Njegov oce, kralj Suddhodana, se je njegovega rojstva seveda zelo raz-
veselil, saj je s tem dobil svojega prestolonaslednika. Princu so dali ime
Siddhartha Gautama. Kot je bilo to takrat v navadi, in je ponekod $e
zdaj, je kralj ob rojstvu poklical znanega vidca, da bi napovedal, kaksna
zivljenjska pot ¢aka njegovega sina. Videc je kralju napovedal, da bo nje-
gov sin postal bodisi mogocen kralj, $e veliko vplivnejsi kot on sam, bo-
disi velik svetnik. Kralj Suddhodana, ki je pripadal kasti bojevnikov, je
bil seveda izjemno ponosen, da ima njegov sin moznost postati mogo-
¢en vladar, zato se je odlo¢il, da bo naredil vse, da bo mladega princa
usmerjal po tej poti. In res je otro$tvo mladega princa minilo tako, da je
bil vedno varovan pred vplivi, ki bi lahko v njem vzbudili zanimanje za
duhovno pot. Vecino casa je prezivel v palaci, obkrozen s samimi naj-
lepsimi stvarmi. Ko je princ odrasel, se je porocil in dobil sina. Kralj je
vse to spremljal z velikim zadovoljstvom, saj je vse potekalo tocno tako,
kot si je zelel. Vendar pa so se stvari kmalu obrnile na glavo. Pri 29 le-
tih je Siddhartha obiskal bliznje mesto, kjer je kljub kraljevem trudu,
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da bi prikril trpljenje ljudi v tem mestu, spoznal nekaj temeljnih resnic
o zivljenju, ki so mu bile v palaci prikrite. Ob sprehodu skozi mesto je
princ opazil bolne, stare in obnemogle ljudi ter trupla umrlih. Ti pri-
zori so ga globoko pretresli in ko se je tisti dan vrnil v palaco, si ni in
ni mogel opomoci od Soka, da na svetu obstaja toliko trpljenja. Odlocil
se je, da bo poiskal pot, ki bo vodila do prenehanja trpljenja. Sredi noci
je odsel iz palace in se podal na pot asketa. Siddhartha se je zacel uriti
pod razli¢nimi uditelji, vendar kljub temu, da je hitro osvojil vsa ucenja,
ni bil zadovoljen, saj nobeno ucenje ni vodilo do popolnega prenehanja
trpljenja. Po tem se je odlo¢il za hudo obliko askeze, vendar tudi s to pot-
jo ni priSel blizje svojemu cilju, zato je opustil tudi askezo. Odlo¢nejsi
kot kadarkoli je nadaljeval z meditacijo. Ko je prisel v Bodh Gayo, se je
usedel pod drevo razsvetljenja in se zaobljubil, da ne bo vstal, dokler se
ne razsvetli. Kmalu zatem se je Siddhartha razsvetlil in postal popolno-
ma razsvetljeni Buda. Nekaj tednov po razsvetljenju je Buda podal prvi
nauk o 4 plemenitah resnicah v Sarnathu. Buda je preostanek svojega
zivljenja u¢il, dokler ni v starosti 81 let umrl oz. vstopil v t. i. parinirvano.

Posebna biografija

Posebna biografija izhaja iz mahajana suter, kot je na primer
Lalitavistara Satra. Ta interpretacija zivljenja Bude zgoraj opisano bio-
grafijo sprejema, vendar jo predstavi s SirSe perspektive. Po tej inter-
pretaciji je Buda postal razsvetljen Ze pred mnogimi eoni. Ko pa je
razmisljal, kako bi pomagal ¢im ve¢ bitjem, je videl, da bi to lahko storil
tako, da bi se rodil na Zemlji. Kljub temu, da je Ze razsvetljen, bi s svo-
jo zivljenjsko potjo — najprej razkosnim posvetnim zivljenjem, ki mu
je sledilo obdobje intenzivnega iskanja resnice ter dosega razsvetljenja
- vsem bitjem pokazal nacin, kako tudi sama dosezejo enako stanje. S
tem je torej njegovo celotno Zivljenje razumljeno kot nekaksna predsta-
va, ki sluzi kot zgled bitjem, kako se lahko tudi sama osvobodijo vsega
trpljenja in dosezejo razsvetljenje.

Se ena zanimiva razlika se pojavi pri razumevanju Budove smrti oz.
t.i. parinirvane. Ena od razlag parinirvane, ki jo podaja hinajana, pravi,
da ravno tako kot plamen svece izgine, ko izgori ves vosek, izgine tudi
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zavest, ko »izgori« vsa karma in negativna stanja uma.' To pomeni, da se
Buda po smrti ne bo ve¢ rodil, saj bo njegova zavest ugasnila. Tradicija
mahajana tradicija te razlage na sprejema, saj pravi, da zavest nikoli ne
more ugasniti. Ko Buda vstopi v parinirvano, ne izgine, ampak se rodi
tam, kjer lahko pomaga ¢im ve¢ bitjem. Ta cikel se za Budo nikoli ne
konca. Tradicija mahajana pravi, da se bodo Bude v razli¢nih oblikah
pojavljali v samsari, dokler vsa bitja ne bodo dosegla stanja osvobojenja.

Skupna ucenja

Ravno tako kot imata hinajana in mahajana skupno biografijo Bude,
je skupen ali pa vsaj zelo podoben tudi velik del drugih vidikov budizma.
To zajema tako temeljne pojme, ucenja in filozofijo kot tudi vrste medi-
tacij, zaobljub, nacina Zivljenja menihov in nun, pomembnih realizira-
nih bitij ipd. Skupna ucenja predstavljajo temelj poti mahajana in vsa ta
uéenja mora praktikant na poti mahajane slej ko prej osvojiti. Sele z dob-
rim razumevanjem skupnega dela se lahko pri praktikantu pojavi iskre-
na Zelja po tem, da bi razvil bodi¢ito in postal popolnoma razsvetljen
Buda, ki bo pomagal vsem bitjem brez omejitev prostora in ¢asa.

Stiri plemenite resnice

Prvo uéenje Bude Sakjamunija po njegovem razsvetljenju je ucenje
o $tirih plemenitih resnicah.” Kljub temu, da to ucenje govori o §tirih
resnicah nasega obstoja, pa se jih vecina bitij ne zaveda in to jim prina-
$a trpljenje. Kdor doseZe popolno razumevanje in uvid v te §tiri resnice,
se osvobodi vsega trpljenja in postane realizirano (oz. v kontekstu tega
prevoda »plemenito«) bitje.

Prva plemenita resnica se imenuje plemenita resnica o trpljenju. Ta
resnica opisuje prisotnost trpljenja v nasem zivljenju in Zivljenju vseh

1 Obstajajo pa tudi druge razlage, kot je na primer ta, da stanja po parinirvani ni
mogoce razumeti in zato ni pravilno preprosto reci, da zavest izgine.
2 Dharmachakrapravartana Satra.
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bitij, ki $e niso dosegla osvoboditve iz samsare. Za samsaro je znacil-
no trpljenje treh vrst. Prva vrsta se imenuje trpljenje trpljenja, ki ozna-
¢uje trpljenje, kot ga ljudje obi¢ajno definiramo. Sem spadajo vse oblike
fizi¢nega in umskega trpljenja, od majhnega neugodja pa vse do hudih
bolecin. Druga vrsta je trpljenja se imenuje trpljenje spremembe. Tu ra-
zumemo, da tudi stvari, ki jih obi¢ajno dojemamo kot prijetne, Ze v sebi
vsebujejo seme trpljenja, saj se bodo slej ko prej koncale in s tem tudi pri-
jeten obcutek povezan z njimi. Na te stvari se torej ne moremo zanesti in
so zato po svoji naravi trpljenje. Za ilustracijo: kadar dolgo sedimo, pric-
nemo dozivljati bole¢ino. Vstanemo in zdi se nam, da dozivljamo ugod-
je; a ta obcutek ugodja Ze vsebuje izvor trpljenja, ki se bo manifestiralo,
¢e bomo predolgo stali. Vse prijetne stvari so torej le na videz prijetne, v
resnici pa vsebujejo oz. so trpljenje. Tretja, najbolj zakrita, vrsta trpljenja
pa se imenuje vseprezemajoce trpljenje. Tu gre za dejstvo, da smo pod-
vrzeni trpljenju in da nimamo vpliva na to, kdaj in kaksno trpljenje nas
bo doletelo. Ta nemoc¢ je sama po sebi oblika trpljenja. Trpljenje lahko
delimo tudi drugace, in sicer na $tiri vrste. Po tej delitvi spoznamo, da je
vsako bitje podvrzeno trpljenju rojstva, staranja, bolezni in smrti. Tem
$tirim trpljenjem ne more ubezati nihce.

Druga plemenita resnica se imenuje plemenita resnica o izvoru trpljen-
ja. Taresnica se opira na eno izmed temeljnih budisti¢nih prepric¢anj, na
zakon vzroka in posledice. To zakon pravi, da ima vsak pojav svoj vzrok,
kar pomeni, da ima torej tudi trpljenje svoje vzroke. Druga plemenita
resnica govori o tem, od kje izvirajo vzroki trpljenja. Budisti¢no prepri-
¢anje je, da ti vzroki izhajajo iz nevednosti o tem, kako stvari v resni-
ci obstajajo. Tu ne gre samo za intelektualno nerazumevanje, ampak za
nase notranje dojemanje nac¢ina obstoja stvari, da stvari obstajajo same
po sebi, neodvisno od nas. Zaradi te nevednosti se v nasem umu pojavi-
jo negativna custva, kot so jeza, navezanost, napuh, ljubosumnost, strah
itd. Ta negativna Custva poleg ocitnega trpljenja ustvarjajo tudi negativ-
no energijo, ki jo imenujemo karma, in ta negativna energija cez ¢as do-
zori v obliki neprijetnih izkusen;.

Tretja plemenita resnica se imenuje plemenita resnica o prenehanju
trpljenja. Tudi ta resnica se opira na razumevanje zakona vzroka in po-
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sledice. Ko razumemo, da je trpljenje rezultat nekega vzroka, ugotovimo,
da se trpljenja lahko osvobodimo, ¢e odstranimo vzroke zanj. In ker so
vzroki oz. izvor trpljenja v nas samih, imamo moc¢, da te vzroke odstra-
nimo oz. jih prenehamo ustvarjati. To je eno izmed najbolj »revolucio-
narnih« uc¢enj Bude - trpljenje je mozno popolnoma izniciti.

Cetrta plemenita resnica se imenuje plemenita resnica o poti do pre-
nehanja trpljenja. Razumevanje tretje plemenite resnice nam ne bi prav
veliko pomagalo, ¢e ne bi Buda u¢il tudi nacina, kako odstraniti vzro-
ke za trpljenje. Pot do prenehanja ustvarjanja vzrokov trpljenja temelji
na osemclenski poti, na kateri se izogibamo desetim nevrlim dejanjem
telesa, govora in uma: ubijanju, kraji, neprimernemu spolnemu veden-
ju, laganju, izrekanju besed, ki razdvajajo, grobemu govorjenju, praz-
nemu besedi¢enju, lakomnosti, zZlonamernosti in napa¢nim nazorom.
Dosledno sledenje osem¢leni poti nas bo s¢asoma pripeljajo do osvobo-
ditve od trpljenja.

Zaradi velikega poudarka meditacije o prisotnosti trpljenja veliko lju-
di budizem zmotno razume kot depresivno vero, ki ima zelo negativen
odnos do zivljenja. To razumevanje pa je dejansko zmotno, saj je bistvo
razumevanja $tirih plemeniti resnic to, da se soo¢imo s trpljenjem in
spoznamo, da je vzrok trpljenja v nas samih. Ko to spoznamo, se razvi-
je zelja po odresitvi iz trpljenja — stopimo na duhovno pot in s¢asoma
postanemo prosti trpljenja. Resnica je torej ravno obratna — budizem ni
negativna, ampak izrazito pozitivna vera, saj nas uci, da se lahko sami
za vedno osvobodimo vsega trpljenja.

Karma

Kot smo videli pri opisu $tirih plemenitih resnic, se po budisti¢cnem
prepric¢anju stvari ne zgodijo po nakljucju, ampak se pojavijo kot re-
zultat v preteklosti ustvarjenih vzrokov. Te vzroke ustvarjamo s svo-
jim delovanjem. Vsako nase dejanje namrec ustvari specificno energi-
jo, ki jo imenujemo karma. Ta karma se shrani na nasi zavesti in ostane
tam, dokler ne dozori in prinese nekega rezultata. S pozitivnimi dejan-
ji ustvarjamo pozitivno karmo, ki nam bo prinesla prijeten rezultat. Z
negativnimi dejanji pa ustvarjamo negativno karmo, ki nam bo prines-
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la neprijeten rezultat. Budizem poudarja, da smo mi sami odgovorni za
svoje zivljenje in za vse, kar se nam zgodi.

Karma nima intelekta ali namena, je preprosto univerzalen zakon,
kot na primer gravitacija. Ce v zrak vrzemo kamen, bo padel nazaj na tla,
nikogar ni, ki odloc¢i, da naj kamen pade na tla. Podobno je tudi, ko mis-
limo in delujemo na doloc¢en nacin in se energija teh dejanj slej ko prej
vrne nazaj, bodisi v pozitivni bodisi v negativni obliki. Zmotno prepri-
¢anje o karmi je, da je to usoda. To ne drzi, saj se nasa karma neneh-
no spreminja glede na nasa dejanja. Poleg tega lahko karmo tudi sami
zavestno spremenimo oz. o¢istimo z razli¢nimi duhovnimi praksami.
To pomeni, da tudi nekdo, ki je zbral veliko negativne karme, ni obso-
jen na trpljenje, ¢e bo le zacel delati dobro ter poskusal pomagati dru-
gim bitjem.

Glede na moc¢ nasega dejanja je dolo¢ena tudi mo¢ karme. Dejanja,
ki se jih komaj zavedamo, ustvarjajo relativno $ibko karmo, zelo ¢ust-
veno nabita dejanja pa lahko ustvarijo izredno mo¢no karmo. Ko pride
¢as, da zapustimo to telo, bo nasa karma doloc¢ila kraj in okolje nasega
naslednjega rojstva. Ce je na nasi zavesti ve¢ pozitivne karme, se bomo
rodili v prijetnih okoli$¢inah, Ce ne, pa v neprijetnejsih. Zato je po bu-
disti¢nem prepricanju zelo pomembno, da vedno poskusamo delovati
¢im pozitivneje in Se posebej v dobrobit vseh bitij. S tem bomo zagoto-
vo ustvarili pozitivno karmo, ki nam bo v prihodnosti prinesla pozi-
tivne rezultate in tudi rojstvo v enem izmed visjih kraljestev samsare.

Samsara

Samsara oznacuje $est moznih podrocij obstoja ali kraljestev, v ka-
terih krozimo od ¢asa brez zacetka. Glede na trenutno karmo se v¢asih
znajdemo v vi§jih, v¢asih pa v nizjih kraljestvih. Nikoli ne obti¢imo za
vso vecnost v katerem od $estih kraljestev, temvec¢ samo za ustrezen cas,
za katerega smo ustvarili vzroke, nato pa se ponovno rodimo v drugem
kraljestvu. Samsara se deli na tri vi§ja in tri nizja kraljestva.

Najnizje od teh treh nizjih kraljestev je pekel. To je kraljestvo hude-
ga trpljenja, v katerem je Zivljenje zelo dolgo. Glavni vzrok za rojstvo v
to trpljenje je huda negativna karma, ki izvira iz sovrastva. Naslednje
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nizje kraljestvo je kraljestvo la¢nih duhov, ki je zaznamovano z neneh-
nim zelo mo¢nimi zeljami, ki pa jih ni mogoce izpolniti, zato ta bitja
zelo trpijo. V to kraljestvo se bitja rodijo zaradi negativne karme in gra-
bezljivosti. Med nizja kraljestva sodi tudi kraljestvo Zivali, ki je prezeto
s trpljenjem zaradi mraza, vrocine, lakote, boja za prezivetje ipd. Vzrok
za tako rojstvo je negativna karma in omejenost uma, zato je omejena
inteligenca in posledi¢no tudi duhovni razvoj ni mogoc.

Visja kraljestva se delijo na kraljestvo ljudi, kraljestvo bogov in
kraljestvo polbogov. Kraljestvo ljudi nam je seveda znano, z budistic-
ne perspektive pa je zanj znacilno to, da tu ni ne preve¢ bolecine ne
preve¢ zadovoljstva, zato bitja tu najlazje razvijejo zanimanje za du-
hovnost. Ker lahko to rojstvo izkoristimo za napredovanje po duhov-
ni poti, rojstvo v kraljestvu ljudi imenujemo tudi dragoceno ¢lovesko
rojstvo. Vzrok za rojstvo kot ¢lovek je dobra karma in eti¢na narav-
nanost. Za kraljestvo bogov je znacilno dolgo zivljenje, polno razkos-
ja in najrazli¢nejsih uzitkov. Vzrok za tako rojstvo je zelo veliko dobre
karme. Zal je tudi tako Zivljenje minljivo in ko se dobra karma pora-
bi, se konca tudi zivljenje. Ker so bogovi karme porabili ogromno dob-
re karme, se po smrti lahko rodijo v nizjih kraljestvih. Zivljenje pol-
bogov je podobno Zivljenju bogov, vendar svojega razkosja ne morejo
Vv miru uzivati, saj so vedno ljubosumni na druge, ker se jim zdi, da
imajo drugi vec kot oni sami.

Trije dragulji

Ko razvijamo zavedanje, da je samsara polna trpljenja, se v nas po-
rodi Zelja, da bi se tega trpljenja osvobodili. Hkrati tudi prepoznamo, da
tega nismo sposobni storiti sami in da potrebujemo pomo¢. V budizmu
se za pomo¢ obrnemo k trem draguljem. Prvi dragulj je Buda. Buda nile
eno bitje, zgodovinski Sakjamuni Buda, ampak oznacuje vsa razsvetljena
bitja, ki so se popolnoma osvobodila vsega trpljenja. Ker taka bitja vedo,
kako se osvoboditi trpljenja, se k njim obrnemo po pomoc¢. Drugi dra-
gulj je darma oz. nauki vseh bud. Pot, ki vodi izven trpljenja, je opisana
v teh naukih, zato so za budista kot dragulj, ki ga vodi onkraj trpljenja.
Tretji dragulj pa se imenuje sanga in oznacuje vsa tista bitja, ki Se niso
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nujno dosegla razsvetljenja, so pa dosegla vsaj osvoboditev iz samsare.
Ko praktikant razvije zaupanje v tri dragulje, lahko opravi tudi kratek
obred jemanja zatocis$ca v tri dragulje, kar predstavlja nekaksen budi-
sticni krst.

Praznina

Najvija ali absolutna resnica se vbudizmu imenuje praznina. Gre za
eno najtezje razumljivih ucenj, ki pa je klju¢no za osvoboditev iz samsare
in za razsvetljenje. S to besedo budizem opisuje kon¢no stanje vseh poja-
vov. Nekoliko poenostavljeno receno, gre za dejstvo, da pojavi ne obsta-
jajo tako, kot jih zaznavamo, ampak da so odvisni od vzrokov, ki smo
jih ustvarili. Praznina se pogosto napa¢no razume kot ni¢nost ali nihi-
lizem, vendar to ni pravilno razumevanje. Buda je ucil, da pojavi obsta-
jajo, vendar ne sami po sebi.

Posebnosti budizma mahajana

Naziva hinajana in mahajana se prvi¢ pojavita v sutrah prajiapara-
mita oz. v sutrah o izpolnitvi modrosti, ki so se pojavile okoli druge-
ga stoletja nasega Stetja. Te sutre so bile ene izmed prvih besedil bu-
dizma mahajana. Dobesedni prevod besede hinajana je majhno vozilo,
ker je glavni cilj praktikanta lastno osvobojenje in popoln mir nirva-
ne. Dobesedni prevod besede mahajana pa je veliko vozilo, ker je glavni
cilj praktikanta visji, in sicer popolno razsvetljenje ter pomo¢ vsem bit-
jem, da tudi sama dosezejo tako stanje. Stanje budovstva se od nirvane
razlikuje po tem, da ima buda veliko ve¢ kvalitet od nekoga, ki je do-
segel nirvano. Bude namrec veljajo za vsevedne in so zato najbolj kva-
lificirani, da vodijo druga bitja po poti do osvobojenja. Uporaba besed
majhno in veliko vozilo je sicer nekoliko problemati¢na, saj se lahko ra-
zume diskriminatorno, zato je treba Se enkrat poudariti, da mahajana
hinajane nima za manjvredno.
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Avtenticnost budima mahajana

Eno prvih vprasanj, ki se pojavi pri budizmu mahajana, je vprasanje
njegovega izvora in avtenti¢nosti. Ze od samega zacetka budizma ma-
hajana druge $ole izpostavljajo sledeca vprasanja: ali je Buda sploh ucil
budizem mahajana? Ali niso sutre mahajana nastale Sele kasneje? Ali
niso sutre mahajana, kot so na primer sutre prajiaparamita, kontradik-
torne z ostalimi Budovimi nauki? Od kod prihaja tantri¢na oblika bu-
dizma mahajana? Ipd.

Nekaj odgovorov na ta vprasanja v svojem najvecjem delu podaja
Santideva, izjemen indijski budisti¢ni modrec, ki je Zivel in u¢il v 8.
stoletju. To delo se imenuje Bodhisattvacaryavatara oz. Nacin zivljenja
Bodisatve in predstavlja eno izmed najpomembnejsih besedil celotne li-
terature mahajana. V tem delu Santideva opisuje, kako naj bi razmisljal
in deloval praktikant, ki si prizadeva hoditi po poti mahajane, razlo-
zi najsubtilnejse filozofske vidike praznine, opise meditativne prakse, s
katerimi razvijemo najvisjo motivacijo oz. bodicito, dotakne pa se tudi
vprasanja avtenti¢nosti mahajane.

Santideva hinajani najprej odgovori, da se vsi razlogi, s katerimi hi-
najana zavra¢a mahajano, lahko obrnejo tudi proti njim samim in zato
z njimi nicesar ne morejo dokazati. V enem izmed verzov namislje-
ni pripadnik hinajane pravi, da sutre hinajana in mahajana sprejemajo
oboji, sutre mahajana pa le mahajana, zato lahko recemo, da je hinaja-
na avtenti¢na, mahajana pa ne. To logiko Santideva zavraca in odgovar-
ja, da strinjanje dveh strani ne more biti merilo za pravilnost necesa. V
nasprotnem primeru bi bile pravilne celo Vede, saj se z njimi strinja ve-
liko ljudi. Druga kritika leti na to, da so se sutre mahajana dolgo ¢asa
prenasale le ustno in so bile zapisane Sele po smrti Bude ter jih zato ne
moremo imeti za Budov nauk. Santideva odgovarja, da isto velja tudi za
sutre hinajana, saj so se tudi te sutre dolgo ¢asa prenasale samo ustno in
so bile zapisane $ele po Budovi smrti. Ena od kritik je tudi ta, da so sut-
re mahajana kontradiktorne z ostalim Budovim naukom, saj naj jih ne
bi razumeli niti modreci, kot je bil Mahakasyapa. Santideva odgovar-
ja, da to ne more biti merilo, saj nerazumevanje enega posameznika ne
pomeni, da ucenja niso pravilna. Poleg tega pa hinajana ne more zago-
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tovo vedeti, ali ni morda Mahakasyapa v resnici razumel in sprejemal
nauke, predstavljene v sutrah prajiaparamita.

Bodicita ali um prebujenja

Kot je bilo omenjeno Ze zgoraj, je glavna razlika med potjo hinajane
in potjo mahajane motivacija praktikanta. Praktikant hinajane si Zeli
doseci lastno osvobojenje, praktikant mahajane pa si zeli doseci Se vis-
je stanje, stanje popolnega razsvetljenja oz. budovstva, da bo lahko tudi
vsem ostalim bitjem pomagal doseci enako stanje. Ta motivacija prak-
tikanta mahajane se imenuje bodicita ali um prebujenja. V¢asih se be-
sedo bodicita poenostavljeno prevaja kot »socutje«, vendar ta prevod ne
povzema globine te motivacije.

Klasi¢no definicijo bodicite lahko najdemo na zacetku prvega po-
glavja besedila Abhisamayalankara oz. Okras jasnih. To besedilo se pri-
pisuje budi Maitreyi in vsebuje razlago strukture celotne budisti¢ne poti.
V tibetanskih samostanskih univerzah je preucevanju tega besedila in
komentarjem nanj namenjenih $est let in to predstavlja enega od kljuc-
nih delov celotnega kurikuluma. Definicija bodicite se glasi takole: bo-
dicita je Zelja doseci popolno razsvetljenje za korist vseh bitij. Ta definici-
ja predstavlja samo bistvo mahajane. Ko praktikant razvije bodicito, se
imenuje bodisatva ali sin bude. S tem $e ni zaklju¢il svoje duhovne poti,
ampak $e naprej razvija svojo motivacijo ter modrost, dokler ne dose-
ze popolnega razsvetljenja in postane buda. Nekdo, ki je razvil bodici-
to, ne bo nikoli prenehal pomagati drugim bitjem, vse dokler tudi sama
ne bodo dosegla razsvetljenja.

Kako razviti bodicito

Obstajata ve¢ metod oz. meditacij, kako razviti bodicito. Ena najbolj
znanih meditacij za razvijanje bodicite se imenuje navodilo o vzrokih in
posledici v sedmih tockah oz. Sest vzrokov za eno posledico. Na zacet-
ku te meditacije najprej poskusamo razviti obc¢utek enakodusnosti do
vseh bitij, potem pa nadaljujemo v $estih korakih, ki predstavljajo Sest
vzrokov za eno posledico, torej bodicito. Prvi korak je, da vsa bitja pre-
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poznamo za nase matere iz prejs$njih Zivljenj. Ker samsara nima zacet-
ka, je tudi $tevilo nasih prejsnjih Zivljenj neomejeno, zato lahko prepo-
znamo, da so bila vsa bitja neko¢ nase lastne matere. V drugem koraku
razmisljamo o prijaznosti nasih mater, ki so skrbele za nas in se za nas
trudile po najboljsih moceh. V tretjem koraku prepoznamo, da jim mo-
ramo to prijaznost poplacati tako, da jih poskusamo osvoboditi trpljen-
ja. Ti trije koraki nas pripeljejo do Cetrtega koraka, ki je ta, da v sebi raz-
vijemo ljubeco prijaznost. Ljubeca prijaznost je definirana kot Zelja, da bi
vsa bitja imela sreco. V petem koraku razvijemo veliko socutje, ki je de-
finirano kot zelo mo¢na zelja, da bi bila vsa bitja prosta trpljenja. V nas
se nato porodita mocna odloc¢enost in ob¢utek odgovornosti, da bomo
mi sami naredili vse, kar je v nasi moci, da bomo vsa bitja osvobodili
trpljenja. Ko spoznamo, da je stanje razsvetljenja edini nacin, kako lah-
ko najbolje pomagamo vsem bitjem, teh Sest vzrokov v nas porodi de-
jansko bodicito.

Druga zelo znana metoda se imenuje izenacevanje in izmenjevanje
sebe z drugimi, kar vklju¢uje meditacijo tonglen oz. meditacijo dajanja
in jemanja. Zacne se z meditacijo o tem, da ravno tako kot mi sami tudi
vsa ostala bitja zelijo biti sre¢na in prosta trpljenja. Kljub temu pa bit-
ja zaradi svoje nevednosti pogosto ustvarjajo negativno karmo in s tem
vzroke za trpljenje. Njihovo trpljenje v praktikantu mahajane s¢asoma
sprozi izjemno mo¢no socutje, ki porodi zeljo, da bi praktikant nase
prevzel trpljenje vseh bitij. To $e dodatno utrjuje z meditacijo tonglen,
pri kateri si pri vdihu predstavlja, da v obliki ¢rnega dima nase prevzema
vse trpljenje drugih bitij, pri izdihu pa si predstavlja, da v obliki svetlobe
bitjem posilja vse, kar si Zelijo. V¢asih si pri teh meditacijah praktikanti
dodatno pomagajo z navdihujo¢imi pesmimi ali verzi, kot je na primer
sledec verz Panc¢en Lame:’

O castiti so¢utni Guruji, prosimo za vase blagoslove,
da bi vsi karmic¢ni dolgovi, ovire in trpljenja
maternih bitij brez izjeme dozoreli nad nami takoj zdaj,

3 Panchen Lozang Chokyi Gyaltsen (1570-1662), ucitelj petega Dalaj Lame (1617-1682).

107



STUDIJSKI VECERI

ter da bi svojo sreco in vrlino dali drugim
in s tem vsem bitjem podelili blazenost.

Poleg opisanih meditacij je zelo razsirjena in priljubljena praksa re-
citiranje manter. Tukaj gre za ponavljanje dolo¢enih kombinacij zlogov,
obicajno v sanskrtu, ki v kombinaciji s predpisano vizualizacijo vpliva-
jo na nase notranje energije in jih s tem preobrazajo, posledi¢no pa pre-
obrazajo tudi nag um. Vsaka mantra ima svoj specificen namen, nekate-
re odstranjujejo strah, z drugimi razvijamo socutje, modrost itd. Najbolj
raz$irjena mantra je mantra Bude socutja Cenreziga,* om mani padme
hitm (izg. om mani padme hum ali om mani peme hum). S ponavljan-
jem te mantre razvijamo socutje do vseh bitij in ta metoda je tudi eden
od nacinov, kako lahko razvijemo bodicito.

Bodicita v vsakodnevnem Zivljenju

Neizogiben del razvijanja in poglabljanja bodicite je tudi implemen-
tacija v vsakodnevnem zivljenju, ki se lahko izkaze za veliko zahtevnej-
$o nalogo kot formalne prakse. Ko praktikant meditira v miru, brez ve¢-
jih tezav in nadlog, mu je lazje razviti socutje in ljubezen do drugih kot
pa v véasih hekti¢nih razmerah vsakodnevnega Zivljenja. Vendar pa je
lahko ravno vsakodnevno Zivljenje pravi pokazatelj, kako dale¢ v svo-
ji transformaciji v bodisatvo je praktikant ze prisel in koliko dela ima
$e pred sabo.

Ena od temeljnih praks, ki zaobjema prakticiranje celotne poti bodi-
satve, je urjenje v Sestih popolnostih. Prva izmed teh popolnosti je veli-
kodusnost, pri kateri praktikant razvija naravnanost, da bi bitjem lahko
dal vse tisto, kar potrebujejo, tako materialne stvari kot tudi podporo pri
duhovnem razvoju. Druga popolnost je eti¢nost oz. moralnost, ki vklju-
¢uje izogibanje nevrlim dejanjem, Se posebej $kodovanju drugim bitjem,
saj bi bilo to v popolnem nasprotju z idealom socutja bodisatve. Tretja
popolnost je potrpezljivost, kjer se praktikant trudi ohraniti miren in
socuten um tudi v situacijah, ki bi sicer sprozile nemir ali jezo. Cetrta

4 Buda solutja se v tibetans¢ini imenuje Cenrezig (spyan ras gzigs), v sanskrtu pa
Avalokite$vara.
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popolnost je radostno prizadevanje, ki predstavlja radost in vztrajnost
do hoje po duhovni poti. Peta popolnost je popolnost osredotocenosti,
kjer praktikant razvija sposobnost enoto¢kovne koncentracije. Sesta po-
polnost je modrost, razumevanje prave narave resni¢nosti. Praktikant
se zacne uriti v teh Sest popolnosti Ze na zacetku poti, vendar jih bo de-
jansko izpopolnil Sele takrat, ko bo postal buda.

Vadzrajana ali Mantrajana ali Tantrajana

Budizem mahajana se deli na dve glavni veji — sutrajano in vadzraja-
no. Vadrazjano poznamo tudi pod imenom mantrajana, tantrajana ali
najpogosteje, tantra. Pot sutrajane je pot preucevanja besedil, umirjan-
jauma in umirjanja negativnih Custev. Gre za relativno jasen in enosta-
ven pristop, ki praktikanta s¢asoma pripelje do razsvetljenja. Vendar pa
nekateri praktikanti mahajane ne Zelijo porabiti toliko ¢asa na duhov-
ni poti, saj to pomeni, da bodo lahko pomagali drugim bitjem Sele cez
veliko ¢asa. Zaradi zelje, da bi ¢im prej dosegli stanje, kjer bodo poma-
gali ostalim bitjem, se ti praktikanti odlocijo za hitrejso, a nevarnejso
pot — pot vadZrajane. Ta namesto poc¢asnega umirjanja poudarja direkt-
no transformacijo negativnih custev. To praktikant doseze s pomocjo
prefinjenih tehnik, kot so vizualizacije, recitacija manter, uravnavanje
notranjih energij in spoznavanje z najglobljimi stanji uma. Vse to lahko
praktikanta do razsvetljenja pripelje veliko hitreje kot pot sutrajane in
s tem prej prinese korist vsem drugim bitjem ter jim pomaga pri osvo-
boditvi od trpljenja.

Zakljucek

Vse religije v svojem bistvu stremijo k temu, da bi v svet prinesle ve¢
miru in zadovoljstva. Za razli¢na bitja so koristni razli¢ni pristopi, zato
bi bilo stalisce, da je le ena vera resni¢no prava, napacno, saj bi s tem
zelo omejili razli¢ne nacine, kako prinesti mir in sreco v zivljenja mili-
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jonov ljudi. Prispevek budizma mahajana k temu skupnemu cilju je, da
nas spodbuja, naj razvijamo socutje, ljubezen, potrpezljivost in druge
pozitivne lastnosti, glavni cilj pa je razviti bodicito ter dosec¢i budovstvo,
stanje, v katerem bomo pomagali vsem bitjem brez omejitev prostora in
¢asa. To lepo povzame tudi en najbolj znanih verzov Santideve, ki naj
sluzi tudi kot kon¢na misel tega ¢lanka:

Dokler bo obstajal prostor,

in dokler bodo obstajala ¢uteca bitja,
dotlej naj ostanem tudi jaz,

da razblinim bedo tega sveta.
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