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Leto 2001-2003:
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Leto 2007: |
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Namen paliativacga oddelka: reSevanje akume i kompleksne

simptomatike paliativih

holnikov. aktivao iskanje dragih moZnosti za oskrbo paliativaih bolnikos, paliativaf tim se

18. ONKO LOSK' Vl KEND vktjuéujc v oslrbo pu)iativnih bolnikov na oddelkih.

oo

PALIATIVNA OSKRBA e A f . ariali
B INIKOY Z R AR O najdalisa doba hospitalizaciie 14 dni, o tem se bomo §e dogovarjali.

Najdaljsa doba hospializaciie na paliativnem oddelku: podan je bl predlog. da bi bila

Zaceiek delovanja paliatisnega oddelka: 3. 1. 2007

Mt cester LaSko
Eadka, 10, in 15 jum] 2005




Complexity

Acute  Chronic Psycho- Existential
distress symptoms social  distress
distress

-

« Less pmphasis on physical  » Expertise and resonrces
» Lackof screening symptoms 10 provide comprehensive
« Lack of team members » Lack of comprehensive symptorm management
« Lackof ized training  interdisciplinary team

Nature Reviews | Ciinical Oncology

EDMONTONOV
VPRASALMIK
SIMPTOMOV ]

P i i 1 om0 LRSI OV L

- @ Obvladovanje simptomov
| o a

Q U€inkovita komunikacija

Q Podpora druZini

Q Nerklnjena oskrba

g Oskrba ob koncu Zivljenja

Q Podpora v ¢asu Zalovanja

pravas 473

TzobraZevanje, raziskave
o




O DRUZINSKI SESTANEK

PRIPOROCILA ZA POTEK PO KORAKIH Spremem be Umegé er‘OSTi
Bl i paliativne oskrbe

Priprava na pngovor podrobno paznavanie bolnikuve 2godavine in chaeg bolezn, pnmeren prostor n Cas ter prisotnost tlanoy
dcavitveness

o oo i Zacetna umescenost paliativne oskrbe

Ocena boinikove 2aznave - kaj ze ve o svoji bolezni in ka) si predstaviya, da je vzrok njegovim tezavam

Paliativna oskrba

Bolfikovo saglacys 0 Gem, ko Zoli Dt 52130 to e eh hiati resce. s 11k st g bber mord Zdravljenje usmerjeno v podaljsanje Zivljenja
o bol

er tuds sli 0 e 2ei sii81 podrobnost (npr. +O victe reSkdv, kS0 1 COLEVIH |

- R e . Sodobna umescenost paliativne oskrbe: vsi stadiji
Oz i poiay Eustew - s, oo s kst b hirin r'az§|r Jene bolezm

|
|
|
|
|
[}
3 : v ity
| |Podajanje informaci - <o s (stabe novice) se iede 3 predhoanim opozorlom, da s ahko boinik na pohajajoco Novico
| o
|
[}
|

6.  INaért in povzetek - prevent rzumevanje sporotenega in skupno nartavanys: 7a naps 3t nadatjose oskrbe) Supportive care
1 ]
Palliative care
| ﬂ Hospice care ‘é
_——u - .
| | :
E v b No evidence Curable cancer Incurable cancer Bereavement
Izdelava protokola in uvedba druZinskih sestankov of disease .

Nature Reviews | Clinical Oncology
— =

ZADNJI DNEVI = * morfin (Morphini “ifsmo i e 200 H
o | KLINIENA pOT R : | Leto 2009

e | UMIRAJOCEGA (LKP) W o Qrcokagy {iens

* Bolnik vezan na posteljo ¢ haloperidol = . '

- - ®
* Tekoino lahko ufiva le po A O =
pozirkih * midazolam for the period 2010 - 2012
* znaki zmanjSevanja zavesti (Dormicum®)

hidrobromid

« Ne more veé zauziti tablet « hioscin L

(Buscopan®)
+ deksametazon
(deksametason)

TERMINALNO HROPENJE 56%

Onkologki institut Ljubljana

BOLECINA 51-56% prejeme
o ESMO akreditacijo
OBSMRTNI NEMIR 30-42% aONREIbali centen
TEZKO DIHANJE 22-26% _ odlicnosti
2 intergrirano
SLABOST IN BRUHANJE 12-14% paliativno oskrbo
i - I e ¢

Leto 2009/2010:

Piloini projekt Ministrstva za zdravje RS: izvajanje celostne paliativne oskrbe v ljubljanski
regiji

IZVAJANJE CELOSTNE . N
5 PALIATIVNE OSKRBE, |~ S e e e
V LJUBLJANSKI REGIJL:, | ' nemonarny

rargen: tﬁerapy (ChT) in last weeks df life.
? 3 Majo, RAJERI Mirjona JUNK, Mojca, RAVNIK, Maja, ZAVRATNIK, Bost;
1 f . CERVEX, Mate). MESTT. Tanjo, HORVAT, Matej, GREGORTC, Brigita, ZAKOTNIK,

z;ﬁyac care. onizsm 3,p 250

e | h of survival in the end of life care.
\ ‘ s m MESTK Tanja, T mem jo, CERVEK, Mate), RAJER, Mirjano, ZAVRATNIK, Bostjon,
Ljubljanska urbana > AUNIK, Majo, HORVAT, Mate, SREGORIC, Brigita, PELIPENKO, Klara, ZAKOTNIK, Branko,
regija { CERVEX, Jotico, TOKKLT, Alenka V. Pn/lmﬂvt\(afrendn out - abstracts, (European journal of
care). Chipping Norton: Hayward Medical Commurications, 2011, str 199

¢ 3 . Adverse effects of chemotherapy near the end of- llfe 1

poa’ Ebert MM, Mesti T, Mrinik M, Ivanetié M, Cervek M, Rajer M, Zovrtrif'8, Unk M, Tonkli A, Ravmk

§ ' M, Horvat M, 6regoric B, Pelipenko K, Zakotnik B} Cervdl J. Abstroct accepted for tﬁe 1'” World
ongress of the European Association for Palliative Care (EAPC), airn, Jurie 201
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2. Sola za PO: ABC paliativne oskrbe pri bolnikih z
rakom

Poseh. 14, 70, 2079 (1400 - 18,305
1 Balegina (lefje obviadijivi primern); Stavica Lahamar, de. med
2. Tezko dihanje. kaSel. in druge respiratome teZave; Miiana Rajer. dr. med
3. Nega ust. koZe in otekiin: Bostjan Zavratnik, dipl. zdrav.
DGMOR |

30 . 57 oGy it
4 Nausea bruhame in abstrukcija prebavil, Jeme) Benedik, de mad
5. Anoreksija, kahaksija in prehrana; JoZica Cervek. dr med.

6. Zapie in driska; prof. dr. Branko Zaketnik, dr med

Sobota, 15. 10. 2011 (8.30 - 12.30)

7 Depresia, anksioznost in zmedenost; Jemej Benedik. dr. med
8. Urgentna stanja v palialivni oskrbi: obstrukcija dihal, masivna kreavitev, siadrom 2g vene
cave, tamponada sica, . epileptiéni napad, k hibtenjate: Maja Ebert,
me
9 Duhovna podpora in Zalovanje; Klelja Strancar. univ. dipl. teol A

ODMOR (10.00 - 10.30)
10. Zadnjih 48 ur. delavnica (Jemej Benedik, dr med )

11 Komunikacija z bolnikom. drufino in sodelavci, delavnica (Tanja Zagar, univ. dipl. psi.) | 4
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Metka Klevisar

zdravnica, publicistka, predavateljica n
prevajalka

1977 - 1994 Onkolosk: mstitut v Ljubljani -
bolnik1 s pljuénim rakom

* 1995 je s sodelave ustanovila Slovensko
drustvo hospic.

1994 dobila pricnanje dobrotnice leta (Nasa Sena),
1995 je postala S/orenka leta,

2001 je dobila nagrado Mesta I jubjane.
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OLOSK  INSTITUTE
INSTITUT OF ONCOLOGY.
LIUBLANA LRBUANA
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206 2\ »Zacetek je najbrz najteZja

e stvar, ampak ohranite srce in

o & vse se bo uredilo.« ‘\z
- ﬁ - (Vincent van Gogh) ”

2018 ﬂ"\ "‘w‘a
78 o5 S Wk
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Tim za paliativno oskrbo Onkoloskega instituta

[ Zariswix
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ONKOLO&  INSTITUTE OnoLo  IsTmuTE
INSTITUT OF ONCOLOGY. INSTIUT OF ONCOLOGY
LIUBLIANA CRIBLANA LJUBLANA LJUBLANA

8

P s S
SERCU \TOTCTS MMk 06

2005
1. simpozij o paliativni 2006 e
{blaiilni) oskrbi, v £ ‘ /
Ljubljana £non
19-20. maj 2000 2009
NAPREDOVALI RAK - 2010
DODAINO ZIVIJENIE DNEVYOM 2011

Zakaj je paliativna oskrba
zame tako pomembna?
Salobir U.
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Onxoto$u  INsTTuTE

IS

ONCOLOGY
LUSUANA  LJUBLANA

- Owoiotu  Insmum
INSTIUT OF ONCOLOGY
LUBUANA  LUBLANA

Urska Salobir Utrska Salobir
002
2004
2005 e
2006
2007 2007
2008 . . . 00y . . .
o 12 spremljanje in obravnava s | * spremljanje in obravnava
siric bolnikov v paliativni oskrbi st bolnikov v paliativni oskrbi
o #11 «  uvedba dokumentacije v
01 Jo13 3 ] A k bi
anis ot paliativni oskrl
“2010 2010
i 1S 2015
2016 W
2017 iy 58
IR e il ] st ~ Tk JSS— e ik & A&” ﬁ
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ONKOLOAKI  INSTIUTE
INTIuT COLOGY.
LJUBLJANA LJUBLIANA

Utrska Salobir

2006 . . . w
s bis »Ovire vidi§ samo takrat,
e spremljanje in obravnava . v
2009 . PR . oo kadar umaknes pogled
i bolnikov v paliativni oskrbi i S
1 s uvedba dokumentacije v ::: } od cil]'a.“
L)
e paliativni oskrbi o v(’\
011« geznam zdravil ob odpustu oss ﬁ_ﬂ‘
s 2018 ﬂ \
2016 s ﬁﬁ w‘w
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Kljub teZavam se vztraja

200
2m1
2012
2013
V2014
2018

2016
2017
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INSTIUTE
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Priporodila za izvajanje paliativne oskrbe

& Spostovanit

V nadaljevanis vam posredujemo kratka priporofils z3 fatje
izvajane paiiativne oskrbe (PO) bolnikov.

1) Potrebo po PO oskebi odred] izkljuEno ietedt onkoiog na
o pobu .

2) Boinik naf bo sezmanjen s svojim zdravstentm stanjem in
moznimi natini zdravtjenta.

4} Po predhodnem posvets z im _onkologom _fahka
posamezni dani tima za PO vkijuGjo v obravaavo ruge
Zane tima za PO.

5) 23 refevanje sprotnih organizactjskih_problemov s
0~ i

8) V kollkor felite povratao infarmaciio o stanju boinika po
odpustu iz O1, se obrnite na mag.Kiclijo Strancar.

Lap posray,

vt #im 12 PO

— |
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O OnxoLosa Instm
INSTITUT OF
LJUBLANA Ljusy
«: | Priporoéila za izvajanje paliativne oskrbe
2002 RELACTIES SoC A ST : — mag DIANA JELAC, uni Dipl soc del. LK N
2003 LEONIDA MARINKO, dipl soc. del
2004 ZVEZDANA SNOJ, dr med , spec Psihiater 01587 10
Mag ANDREJA SKUFCA SMRDEL L Rt
2005
i, mag, SACA LAAAINAR, o s .
m MIRA LAGONDER, vis. med. ses LSRN ! -
2007 JOZICA JELEN IURIC, dms mawe s || e,
= —
008 o 3 5 oo
kil | 803 Soovznze
004 it e, 4 GAETCIRLIL M dr med o JOYNIKKOZEK,
prois ot AR . e
e Mag KLELUASTRANCAR, uni dipl teol N
an MIRO SLIBAR, boinidki Fupnik HETE A oo
2012 EDITAROTNER, dipl fizot 0 el
2013 MONIKA $ONC, mag, farm. spec 21 5aTeen
‘onlA DIANA JELEC, uni dipl. soc del
4 2015 LEONIDA MARINKO, uni. dipl.soc. del. fasmis
- I mag AR, univ. dil. teol o 587 37
» hl? | Prim. JOZICA CERVEK, de. med. o4 AT AT
.
e > i - el L
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INSTIUT
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ISt
¥ ONCOLOGY
LJUBLANA

Uvajanje izobraZevanja s podroéja paliativne oskrbe v redni
program specializantov:

; OMxotodw  InsTuTE
ey OF ONCOLOGY.
LJUBLIANA LIUBLANA
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3 Onxotodn
O =
LJUBLIANA

LRUBLIANA

Prim. JoZica Cervek

* ustanovitev oddelka za akutno
paliativno oskrbo
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Prim. JoZica Cervek

it * ustanovitev oddelka za akutno @ uminaoiL 2000 502

w1z - . B8 prejemali KiT 282

R paliativno oskrbo T ——— o

2014 . o 5 (LI CILTTE ] — —]
* raziskovanje, analize

2018 2010, Budimpesta

2016

2017

LT R e
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Prim. Jozica Cervek

e rorrune cuceat oo,

| e« ustanovitev oddelka za akutno
paliativno oskrbo

£
Jamal s raziskovanje, analize

(2| * Kklini¢ne poti -
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S Zacetek OAPO,

2002 podporniki brez katerih ne bi §lo

2003

2004

2005

2006 Prof. Dr. Branko Zakotnik, dr. med.
predstojnik internisti¢ne onkologije (takrat)

2008

Dr. Hotimir Lesniéar, dr. med.
strokovni direktor Onkoloskega instituta (takrat)
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Zacetek OAPO

2002 From

2003 | Te

2004 Alenka: Turra Ziatca Bigiai Sliva; Berrot Marjan; b

Ursic Helunz; Corar Cuetea; Eavsek Zdenka: Peceic

2005 Denis; Ko ter: Lokajner Gordana; Legander Mira; Skufca An Fzoteragijs

oo Subject: obvast
Attachments: 'ODDELEK ZA AKUTNG PALATIVNO CSKRBO.doc

2008 Spostovanit

2009 Vimer J Gervek vam positjam

2010 1

mit | Dragei sodeiavke/c, kolegice in koleg! |

iz o va, A Je xntn orgaIzsan 0d0aaK 2 paliatvno ps<rbe (D) ra G2 (28 Zatelow ima 6 Sostely

it Namen oddeka, gacizacya deia. Aacrcusxo zasedbo rioderem pograca,

2014 PG jo nova veja medicke, prinas slabo razpoznavria. v zelo 2acetnem obdobyu razvoja, veikokral nedeliniana. Zato

prosim, da prizadovanja lira 2a PO pPadproto o mzumate nase velikokokrat nedoretens peatopke. Vaso pomoé zelo

2015 potrabujemo Vsi pa imama skupan cif: baijéa nskiba bolnikov v zadnjem obdobj Zivjonia (pogosto najteZiom) n
pomot svocem.

i 2016
iy v
B prm.gr.Jozica Cervek
i *
Eall e e =1 —
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Zacetek OAPO
2002
Ton ’—
2004 = y
wos | | |_® Namen oddeika: |
2006 o MOST med oskrbo bolnikov na OT in A
m dolgotrajno paliativno oskrbo - PO (v drugih
oot ustanovah in domaéi oskrbi)
o o Strokovno zahtevnejsa (specialisti¢na) PO
= vs. osnovni PO na drugih oddelkih
on
| e Uveljavljanje standardov in priporoil
2013 e Ué&na baza za strokovno izobraZevanje
2014 zdravstvenega kadra (zaposlenega na OI in
s vdrugih zdravstvenih ustanovah) iz PO
ok | | e Izvajanje Klini¢nih raziskav s podroc ja PO
2017
E— T P T g v
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OnxoLosx
T
(NplanA  CRBLANA
Zacetek OAPO
002
2003 l 7_ e -']
P [ Kriteriji za sprejem na oddelek:|
2005 © Bolniki s teZje obvladljivimi simptomi
2006 bolezni, ki niso obvladani s PO osnovnega
tima
2008 ® Priprava na¢rta za PO pred odpustom (v
2009 domaco oskrbo ali v drugo zdravstveno
sin ustanovo)
kT e Terminalna faza bolezni, s tezko obvladljivo
i simptomatiko
;:: | o Psihi¢na podpora bolnikom in bliznjim v
75 krizni situaciji, zaradi poslabsanja bolezni,
| prenehanja antitumorskega zdravljenja,
::: pri¢etka umiranja
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:  Owowosa  Imum :  OwooM  Ismum
O Brpet ook O Bmee o
LjUBLANA LIUBUANA LIUBLANA LUBUAN,
Interno izobraZevanje 2007 IzobraZevanje s podrocja komunikacije 2007
2001
2002 0 * 2002
i 00z avréung cpauavoe fretoriedl
. e HOSPIEC e,
faks: 0% 42052 65
2008 e 2005 e-podta: F0s0C
Yo el po i 19 L OSPIC G0 1
B T00E
Zadeva: Ponudba 2a strokovno izpopolnjevanie na temo KOMUNIKACIE za
strakouno osebje ankolofkega inflituta v ok paliativne oskrbe
 cond 1. dan: A, SOOCANJE Z LASTNO MINLIIVOSTIO, 4 Sol. ure
- - Razumevanie umiranja se zaéne v nas
- Smrt kot sestavni del Ziviienjs
2010 <
B. SPREMENJENA DRUZINSKA SITUACDIA V EASU HUDE
a1 BOLEZ
- Seofanje umirajoih in svojcev S procesom bolezn
2012 - Podpora dnidini
o 2. dan: A. UMETNOST POSLUSANJA, 4 Zol. ure
"o it eno semo uho, konfik med Zveti in umreti
¥ - bonflikt v odnosu do sebe, S strani bolnka in svojcev
2015 teZave strok.delaveey v komunikaci z bolniki in Svojci
konstruktimo resevanje konfliktos
2016 zagovemidtvo bolnikoy
2017 B. PRIPRAVA NA UMIRANJE IN SMRT, 4. 3oi. ure
- Bwanje s smislom in duhovna opora

L S -
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TITUT
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Skrb za timsko delo 2007

2003

2000
2005
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Prostovoljci 2007

Building up a palliative care service in
Slavene cancer center - Institute of
Oncolosgy, Liut]
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za bolnike in njihove bliznje

za zdravstvene delavce

-
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$ola za paliativno oskrbo bolnika
2 ~ obkoncu Zivijenja

s aeem B
LiimmEms e
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IzobraZevanja 2008

21, ONKOLOSKI VIKEND

‘BOLMKI IN STROKOVNJAKI - SKUPAJ
USPESNEJS! PRI PREMAGOVANJU RAKA

Paliativna oskrba,

Cervek J., Zakotnik B.,

Bolniki in strokovnjaki - skupaj uspesnejsi pri
premagovanju raka : zbornik,

21. onkoloski vikend, Lasko, 6. in Z\j nij 2008

o O}Lm,.;

SRTITNE

R mlet o
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Raziskovalno delo 2008

o sesetncas | Poraba 2dravil v zadnjih Sestih dneh Zivijenja in njthove finanéna ocena

Pl Ttk g, ek Lt

2500 € |
2000 €
1,500 €
P auaTvA
1000 €
xymavn
LELER
wod
0€
e ———————————
e o
Diagram 4. Razlika v stroshib 70 adravila.
p— F ol Y|
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1

»Vecino pomembnih stvari v
svetu so dosegli ljudje, ki so Se
kar vztrajali, ko je bilo Ze vse

videti brezupno.

{
é\ % #,2
m?’*&js%

= A

2007

2010
2011
22
2013
3014

| 2015
i
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INSTIUT SF OB 00
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Pilotni projekt 2009 - 2010

UNAJANIE CELOSTNE IZVAJANJE CELOSTNE
PALIATIVNE OSKRRE PALIATIVNE OSKRBE
V LJUBLIANSKL GORFAJSKI
IN POMURSKI RH;H)“ V LJUBLJANSKI REGI]J1
PR & = A4

2010
2011
2012

13
2014
2018
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1

IZVAIANIE CFLOSTNE PALIATIVN
FiLo)

1ZVAJANIE CELOSTNE P
OSKRBE V LIUBLIANSKI, G(
POMURSKIREGH |

Plotai rsieks
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Raziskovalno delo 2009

EAPC 2009

EBERTMOLTARA, Maja, CIRIC, Eva, RAJER, Mirjana, GUGIC KEVO,
Jasenka, SEGEDIN, Barbara, STRANCAR, Klelija, CERVEK, Jotica.

CGare of the dyidg : the last 72 haur [!] of life.

Committed to people : abstracts

P LS ST B
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Hospice, Newcastle

...na obisku pri

Urski Salobir
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Paliativna oskrba v medijih

pogovor Jozica Cervek, intemistha onkologinja
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Pridobitev akreditacije 2008

Institute of Oncology Ljubljana
s, Shoanis

ESMO Designated Center of Integrated Oncology and Paliiative Care
for the period 2010 - 2012

O
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Pridobitev akreditacije 2010

Palliative team

Oncology Institute of Ljubljana
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Paliativna oskrba v medijih
Tenkocutno in strokovno lajganje
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Paliativna oskrba v medijih

8 clovecnostjo nad tabw

2011
2012
anin
2014
2015
2016
2017
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IzobrazZevanja 2010:

22, ONKOLOSKI VIKEND:

PALIATIVNA OSI{REA BOLNIKA
0B KONCU ZIVLJENJA |
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by

18" international
Congress on

TVANETIC, Maja, EBERT, Maja, RAJER, Micjana, UNK, Meyca,

, Maja, ZAVRATNIK, Boitjan, PELIPENKO, Klata,
€ERVEK, Mste), MESTI, Tanja, HORVAT, Mate;, GREGORIC,
Bugits, ZAKOTNIK, Bianko, CERVEK, Jokica
Chemotherapy and targeted therapy (ChT) in
last weeks of life. y
1 pailiat. care, 2010, vol. 26, no. 3. p 250,
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2\ »Daj vsakemu dnevu moZnost,

é\';&

785

da bo najlepsi dan v tvojem
Zivljenju.“

(Mark Twain)
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IzobraZevanja 2011
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Raziskovalno delo 2009: g
nagrajen prispevek na 12. kongresu EAPC, Lizbona

14 V/

CHILDREN’S VIEW A
ON PALLIATIVE CARE

Ward for acute palliative care
with the priceless help of our volunteers

Zavratnik Bodtjan , Cervek Jozica , Strancar Kielija', o o
agar Tanfa', Trontelj Zavratnik Manjanca?

. 'tustitute of Oriuyy Livtdjane, Ward o scute pallative ware
iaivorsity Medical Centre {jubljona, Desrtment of Gaamentvokgy |
Lyubljanie, Stoveaia b

O
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Nagrajen prispevek na 12. kongresu EAPC, Lizbona
Children's view on palliative care

-




2000
2001
2002
2003

10 let ODDELKA ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO

:  Omxowoda  InsmumE
INSTTUT OF ONCOLOGY
LiUSLANA LUBLANA

Children's view on palliative care

Nagrajen prispevek na 12. kongresu EAPC, Lizbona =

[ amis
. 2016

2017
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Nagrajen prispevekna 12. kongresu EAPC, Lizbona
Children's view on palliative care

J
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Nagrajen prispevek na 12. kongresu EAPC, Lizbona

Children's view on palliative care

2007
2008
2009

2012
2013
2014

[ 2018

| 2016
2017
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2] Yhe zou1 uropean Mulidisciginary Cancer Congress ki

Advancing Palliative Care in Slovenia

Bostjan Zavratnik is Part of 8 Team that Provides Hands-on Care for Cancer Patients,
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Paliativna oskrba v medijih

Palativna oskita na Onkoiolikem inithuts &
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Maja Ebert Moltara

wn | * ambulanta za zgodnjo paliativno

| o | oskrbo
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Maja Ebert Moltara

* ambulanta za zgodnjo paliativno

n oskrbo

* podpora bolniku in svojcem 1

o METULJ

www.paliativnaoskrba.si
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Maja Ebert Moltara

.ms | * ambulanta za zgodnjo paliativno

oskrbo e ° : -
01 . 3
L | © Podpora bolniku in svojcem .@. Slovensko zdruzenje
215 | o projekti v sodelovanju z paliativne in hospic oskrbe |
:::: Slovenskim. @rnimicm
> glfmmnﬁﬁ hospic oskrbe 1 b ke
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Sodelovanje v mednrodnih projektih:

2003 {.

2004 e the knewledge

Beeakthroughs cancer pain guidelines 2013
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IzobrazZevanja v drugih bolni$nicah 2012
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Podpora bolnikom in svojcem

b METULJ
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Tiskane vsebine za bolnike in svojce:

o METUL] =

bole;
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Spletnee vsebine
za bolnike in svojce:

* telesni simptomi

* nega bolnika

* psiholoska podpora
* duhovna podpora

* socialna podpora

* zadnji dunevi

www.palialivnaoskrbg .81 J
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IzobraZevanja v drugih institucijah 2014
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Raziskovalno delo 2014

World Research Congrqs?f e

Eumpean Association —~

for Palliative Care f
Dublin, Ireland 9 - 11 June 2016
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m SLOVENSKI KONGRES
200 PALIATIVNE OSKRBE
»V luci dostojanstva Zivijenja«
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Paliativna oskrba v medijih

V LUG)
DOSTOJANSTVA
ZNLIENJA

0B SVETOVNEM DNEVU
PALIATIVNE OSKRBE IN HOSPICA
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& Informativna zgibanka za bolnike in njihove bliZnje:
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Clani OAPO tima se ves &as spreminjajo:
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e K\/ » Da se dobra ideja realizira, je

2006

2007

2000 potrebno mnogo truda, y
2009

tudi nesoglasij."

ey . 8 G
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oot Nasi bolniki nas udijo Zivljenja...

dekoracija sobe
za pogovore

ponosno, nepozabno delo nasih bolnikov

|
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Hvala vsem, ki ste vztrajali z nami.
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ANALIZA DELA ODDELKA ZA AKUTNO
PALIATIVNO OSKRBO
2007 - 2016

Ljubljana, 21.marec 2017 S&iﬁk&

()
=7

NIVOJI ORGANIZACIJE PALIATIVNE OSKRBE NA O]

OSNOVNI NIVO
vsi klini¢ni oddelki OI

KONZILIARNA SLUZBA
SPECIALISTICNI NIVO

« 6 postelj OAPO
= ambulantna za zgodnjo paliativno oskrbo

O

OBSEG DELA:

1. Hospitalna dejavnost (6 postelj)

2. Konziliarna dejavnost

3. Ambulantnadejavnost

4. Spremljanje na domu/drugih oddelkih Ol
5. lzobraZevalna dejavnost

6. Raziskovalna dejavnost

Ly

Hospitalna dejavnost

Stevilo sprejemov na OAPO

STEVILO
SPREJEMOV

o

a0z
a0y

B

B

200 ) o
f i
10 i .
ELE]
] o 3 2013
I
ma
!
i ! | 2018
B N T T

Hospitalna dejavnost

Povpreéna lezalna doba

2007-2011 2012 2013 2014 2015 2016
Poupreéna lefaina
e ) 77 72 74 76 76
SN
o
= -
Lyse 4 / NS

-od-dematDSO) 15
ambulante O 67
Amb. 12 Zadno paltateno osbrbo o
Protiboledinska ambulsnta Ll
[ — .

Ambulanta radioterapevto '
nmians s '
rabaits o e I
Ttsle mebsidsts

oddelki O 60
Ko + tanind oddeiek

izven O1 1

O O




sprejemi na OARO “

neposredno na oddelek 138
preko SNMP 7
ZUNANIJI, preko IPP, ClIM 8
ZUNANUI, druge klinike 8
LjubHOSPIC 2

=2

899 180 191 222 230 218 290

OAPO 420 84 46,7 74 382 84 378 63 274 78 358 103

3/ 400 80 445 93 48,7 114 51,4 125 | 543 105 482 149

o 9 2 11 13 68 16 2 24 104 - 28 16

Drugo 70 1 3 1 63 8 36 15 79 29 185 19
Drugo v 2015:

0ddelki 01 (S), DSO (17), KOPA Golnik (2), addelki drugih bolni3nic (S)

Drugo v 2016:
Oddeiki 01 (5), DSO (9), addelki drugih balniznic (5)

snn =
(S b O 8B e RO

LUmis LamuaNA

Kraj odpusta 2 OAPO

Zgodnja paliativna obravnava na Ol

61

Stevilo dni vkljuéenosti v
PO pred smrtjo

2007-2009 W10-2017 032015

[ %) oo

Ambulantna dejavnost

- steviloambulantrih dri 4 L3 "
- st erminae (168 terminon] (260 tecminov) (312 terminov)
R el s

stevilopregiedov. 8 182 pit]

povpreénost na amb 2.6 bolnika 2,4 bolnika 2,7 boinika

NaroZen pregledi, ki se niso

avedi £ 1% 37,3%

Cyse O

Povprecno Stevilo obiskov v AZPO

| Stevilo obiskov

Ill---
LU I L e

3

3388883

Ly




Konziliarna dejavnost

Oddelek internistiéne onkologije NP 99 {58%) 91 (59,5%) 77 (54,2%) 61(37%)
Oddelek radioterapije NP 50 (29%) 37(232%) | 45(31,7%) 71 (43%)
Oddelek kirurgije NP 22(13%) | 25(163%) | 20(14,0%) | 34(20%)
’ %"
ST
e tas /) N

Stevilo hospitalizacij na OAPO = 220
Stevilo ambulantnih pregledov = 200
Stevilo konziliarnih pregledov = 150

OBSEG DELA 2007 - 2016

Koordinatorska dejavnost

012 203 014 20 2016

OAPO ) NP(104) 65 66 94
AZPO {ambulanta) = NP 50 88 67
Ambulante O1 181 NP 23 14 23
Oddelki Ol 246 NP (81) 110 63 127
Drugo (bolniki izven 12 NP 60 71 5
Ol=)

skupaj 481 383 308 302 356
DRUAINER] SESTANER 156 185 186 159

L ® bt

Povzetek opravljenega klinicnega dela 2016

< Stevilo hospitalizacij: 290

+ Stevilo konziliamih pregledov (na drugih oddelkih O1): 166

= Stevilo v i 2a zgodnjo paliativno oskrbo: 244
« Stevilo vkljuéitev koordinatorjev: 356

+ Stevilo druzinskih sestankov: 159

O o

IzobraZevalna dejavnost 2016

NA ODDELKU

dijaki zdravstvene nege
Studenti zdravstvene nege, medicine

krozenja med specializacijo

NA QU

* Delavnica Zdravljenje boledine 2x letno

* Delavnica Zadnji dnevi Zivljenja 2x letno

* Sredino jutranje predavanje na Ol
(november 2016)

> druZinski zdravnki: 57

» urgentni zdravniki: 4
» internisti¢na onkologija: 2

> radioterapija: 3

Lyse

= Preko Slovenskega zdruzenja paliativne
in hospic oskrbe

* Seznam izobraZevanj: Www.s2bho i

C &

B IzobraZevalna dejavnost E

- EIETE g
" Onkolozki vikendi 2005, 2008,
* Prispevkiv revijah, dnevnih

=1 2009, 2010, 2011, 2012

Casopisih
« Sole, seminarji, simpoziji, ¢ Okrogle mize, intervjuji
delavnice, kongresi = Radijski, televizijski prispevki
' =2
= Izdelava smernic, klini¢nih = 4
S

poti, publikacij
s




IzobraZevalna dejavnost

STROKDVINA LAY

o METULJ

ivnaoskrba.si

lzobraZevalna dejavnost

V letu 2015 smo pripravili dve novi vsebini

i Krvavitev in Telesna aktivnost. .
“ =0 9\7 G t‘ =sa rvavitev elesna aktivnos! ?7 B
’ Raziskovalna dejavnost Raziskovalna dejavnost
. PriSperi na EAPC (udimpesta 2007, Dunaj 2009, Lizbona # 15th Congress of the European Association for Palliative Care, Madrid, Spain, May 18 - 20, 2017
2011, Tronheim 2012, Praga 2013, Lieida 2014, Kopenhagen 2015, ik, = Nurses’ attitudestowardsdeath on Institute Oncology of Ljubljana
Dublin 2016) EA PC A « Palliative Care Consultation Form [PCCF) at our comprehensivecancer centre
= Predstavitve na slovenskih in tujih Research Network = Applicability of Malnutrition Universal Screening tool (MUST) in early palliative careoutpatientclinic
kon gresih (Kanada 2010, Haag 2010, New York 2012, Opatija 2014)
= Objave v slovenskih in tujih strokovnih e Faziskae v teku:
revijah 4{;3 > Prevalenca paliativne oskrbe na Onkoloskem institutu
= . > Vkijuéevanje razliénih sluzb v obravnavo bolnikov na OAPO "
P > Uporabnost ESAS v paliativni oskrbi ; K
Z, -
s, . S

Ly=

Ly




i | UNIKLINIK | Zenteum fr

Palliativmedizin

10th Annlversa ry
Acute Palliative Care Department
Oncology Center

Ljubjana, March 21st, 2017

Palliative Care at a i§
University
Oncology Center

Raymond Voltz

palliativzentrum.uk-koeln.de

IKLINIK | Zentrum fur
Palliativmedizin

UNIKLINIK |
KOLN ;

Feslgb rift

25 Jahre Palllatlvkgdozm“
! 1983:2008 b

Palfiativmedizin

| UNIKLINIK | Zentrum fiir

A new way of caring...

,Unit of care®
»1otal pain®
ALS/MND
multiprofessional
volunteers/community
in- and outpatient
teaching
research

IKLINIK | Zentrum fur

Palliativmedizin

UNIKLINIK | 2entrum for

Palliativmedizin

Facts

1% of population dies p.a.
1 dying = 4 relatives
5% involved p.a.
2/3 of deaths are expected
25% due to cancer (after cardiovascular)
50% die in hospital

UNIKLINIK | Zentrum fir
2 Palliativimedizin
KOLN

Hospice

!

Soins Palliatifs




UNIKLINIK | 2Zentrum far

Palliativmedizin

I | UNIKLINIK | Zentrum far
‘\’ Y (KOLN Palliativmedizin

palli-phobia

|

palli-lallia

|

palli-normality

Zentrum fur

Palliativmedizin

Right therapy at right time

therapy?

time?

patient/relatives >

physicians/professioanls >

/43 | UNIKLINIK | Zentrum fur
s =% KOLN Palliativmedizin

Lung cancer with mets:

Quality of life and
Prolongation of life 8 to 11 months

i %
g ® k4 w PALLIATIVECARE IS EFFECTIVE
3 Ty LAST YEAR OF LIFE
3 o N ey
3 | , 3 ‘t by - :
o . i Temel J. et al
; ) : 3o 40 N Engl J Med. 2010

Months

S | UNIKLINIK | Zentrum far

Palliativmedizin

Physicians/Professionals

therapeutic illusion
intermittant success boosts this illusion
Casarett, NEJM, 3/2016

overestimation of prognosis
Gade et al., J Pall Med 2008; Kao et al., Pschooncology 2011

bringing good news is nicer
whose fault is disease or recurrence?

external expectations:
financing, Ql, law, relatives...

Patient/Relatives

last year of life only in retrospect; live forward
When do you want to know that this is your last year?
G. Rodin, Toronto
open communication of prognosis by physician
Schoenborn et al., JAMA, 5/2016

prolongation of life only in good quality of life
PRISMA EU Studie

»curative® therapies in incurable situations is a
risk for depression in relatives

Nipp et al., Ann Oncol 5/2016

BB | UNIKLINIK | Zentrum far

Palliativmedizin

Reality of
»,Shared decision making*“

in 68% prognosis was discordant (P>A)
89% did not know about this

Gramling et al., Oncology, 7/2016

many decisions are not percieved as decisions

Schnakenberg et al., ongoing CIO study




Zentrum far
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Improving communication

goal of therapy before methods

differentiate physician”s wish from indication

differentiate patient”s wish from will

prognosis patient>physician>reality

intuition: ,,surprise question®

Moss et al., 2010; Murray & Boyd, 2011; Moroni et al., 2014;
Hamano et al., 2015; Lakin et al., JAMA Int Med 10/2016

Zentrum fur
Palliativmedizin

735 | UNIKLINIK
WY kon

[ UNIKLINIK | 2entrum far
| e Pafliativmedizin
KOLN

When to talk about palliative care?

JPalliative Care —
always
Chemotherapy —

sometimes*

Richard Schilsky, 2010
Former President of ASCO
ASCO, 2012; 2017; DGHO-DGP, July 2015

NIKLINIK | Zentrum fur
e & Palliativmedizin
' | KOLN

Improving structures

palliative thinking starts at certain phase of disease,
not only in complex situations

Gdrtner, Wolf, Hallek, Voliz: Supp Care Cancer 2010;
Curr Opin Oncol, 2012; German National Guideline, 2015

palliative care and disease modifying therapy
at same time and routinely

Temel et al., 2010; Zimmermann et al., 2015; German National Guideline, 2015
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Comprehensive Cancer Care

therapy?

time?

>
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patient/relatives

...... >
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physicians/professioanls-

Shared Care CIO Cologne/Bonn
since 2006, entity specific SOPs

sequential parallel

shared care

early integration, inititation,
Interaction, intervention,

implementation...

Gdrtner, Wolf, Hallek, Voliz,
Supp Care Cancer 2010
Curr Opin Oncol, 2012
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Public Hot Topics

Euthanasia debate
Hospice
Palliative care

Finf Positonen zeichnen sich ab
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Specialized Palliative Home Care (SAPV)
2007

!

Hospice and Palliative Care Law (HPG)
2016

,The aim of this law is - by strenghtening hospice and
palliative care in the whole country of Germany — to come to
nationwide care structures so that all dying are cared for well
at all places.”
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Deutschlands Zukunft gestalten
Koalitionsvertrag
zwischen CDU, CSU und SPD
18. Legislaturperiode

Bei 185 Seiten unter der Rubrik Pflege auf Seite 85

»ZU einer humanen Gesellschaft gehort das Sterben
in Wirde.

Wir wollen die Hospize weiter unterstiitzen und die
Versorgung mit Palliativmedizin ausbauen.”
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Charta/National Strategy

Phase 1 (2010-2012)
Consensus ,Charta zur Verbesserung der Versorgung Sterbender”

Phase 2 (2012-2014)

,Charta Projects”, Signatures (>16.000 persons, > 1.500 organisations),
Lobbying for ,National Strategy”

Phase 3 (2014-2016)

Consensus Action Points
Phase 4 (2017-2019)
Coordination Office

Steering Group: DGP, DHPV, BAK

Funding: Robert Bosch Foundation, DKH, BMFSFJ

Research in Palliative Care?

2015

. . Bund inisteri
2 nice negative letters 7 fir Bildung
l und Forschung

specific palliative care call

13 mio €, final approval expected spring 2017

A45% | UNIKLINIK | zentrum fur
& ] KOLN Palliativmedizin

National Guideline Palliative Care

Part 1 (2012-2015)

dyspnoea, pain, constipation, depression,
communication, dying phase, care structures

Part 2 (2016-2018)
intestinal obstruction, nausea/vomiting (independent from chemotherapy),
sleep disturbance, fatigue, fear,
wound care,
identifying goals of therapy, deal with wishes for hastening death
National Oncological Guideline Program (DKH, AWMF, DKG)

Lead: German Soc Palliative Medicine
Coordination: Bausewein, Simon, Yoitz (Miinchen/Kéin)
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1983-6

opening of first palliative care unit, 5 beds in
Surgery, home care team, in-patient hospice

1992 opening of Mildred Scheel building, 15 beds,
Academy of German Cancer Aid

2004 Department of Palliative Medicine

2006 hospital consult service, integral part of CIO
2009 outpatient departments (MVZ)
2010 mandatory topic for medical students

2012 specialized home care team (SAPV)
2013 European Palliative Care Academy
2016/7 major research projects (7 mio €)
e |

UNIKLINIK | Zentrum fur

Palliativmedizin

KOLN

|UNIKLINIK |
|KOLN |

? m
W
‘ Feslgzhrift

| ,25 Jahre Palliativh
1983 -2008

!
I

L= R J—

UNIKLINIK | Zentrum fir

Pailiativmedizin

.
Patients cared for 2000-2015
3500
3000 |
2500 ¢ 1802
2000 Mvz
Konsildienst
nsool. 731 * Ambuiand
= Station
1080
1000
E2E
550
500
= N ﬂ
, .
2000 2007 2011 2015




. | UNIKLINIK | zentrum fur

Palliativmedizin

KOLN

UNIKLINIK | zenteum far

Palhativmedizin

Patients and Relatives

Palliative Care Unit (15 beds)
Consult Service
Out-patientdepartments
Specialized home care

Volunteer Service (hospice service)
Bereavement Service

UNIKLINIK | Zentrum for
= Palliativmedizin
KOLN

Palliative Care Unit

15 single rooms with garden
apartment-like, rooming-in possible
432 pts, 258 deaths (2016)

86% occupancy

90% cancer, 10 days avg stay

Team: 22 nurses, 4 physicians, 2
psychologists, 1 social worker,
physiotherapy, case manager, 30
volunteers, 1 volunteer coordinator,
music therapy, art therapy, Maya
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Specialized Home Care

covering 2/3 of City of Cologne
500 pat (2016)

assessment, advice or full care,
cooperation with GP essential

R |UNIKUNK
24h on call s 133 M

Team: 11 nurses, 5 physicians, 3 case
manager, 5 cars (including electric)
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Ongoing Research

Dementia
e @ | e, e
Glioblastoma (RCT III) und Jugend
Old Age Wellbeing
Dyspnoea . * Bundesministerium
Desire to Die % | fiir Bildung

und Forschung
LYOL-C

Evalation home care

Teaching

Medical students

Specialization courses
physicians, nurses

Desire to Die

Leadership course EUPCA

School Project
palliativ&, Forum
Journal ,Leben und Tod"

Palliativmedizin
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Palliative?

Palliative Care Unit
Palliative consult Service
Specalized Palliative Home|

Care

In-patient Hospice
Hospice Service
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Center for Palliative Medicine

Palliative Care Unit, Palliative Consult
specialized home care, outpatient depts
hospice service (volunteers, bereavement)
society (e.g. school project)
in-patient university hospice (plan)

Gl
v o

Palliative and Hospice Center f
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True, -
but on all
(,. the other days, |
. we will not, /

) Some day,
| we will all die, |
Suocpj!

/ " Some da X
| we will all d-‘.e,\
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»wPrihodnost pripada tistim,

ki verjamejo v lepoto svojih sanj.*
ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO

Eleanor Rooswelt

POGLED V PRIHODNOST
Maja Ebert Moltara
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ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO
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eskrb za bolnike in njihove bliznje s kompleknimi tezavami
»wNe bojte se poéasne rasti epodpora paliativni oskrbi na vseh klinicnih oddelkih O1
’ eizobrazevanje zdravstvenih delavcev za izvajanje paliativne oskrbe na Ol

0 o eskrb za timsko delo
bojte se ostati na mestu.« S S

> Kitajski pregovor

* vzpostavitev si kinj; liati oskrbe
. detabuuacua in razumevanje pallatlvne oskrbe v javnosti

. 2 ja vseh hodouh zdravstvenih delavcev
. odgovornust 2a sil L be na dr nivoju

Ly s
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ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO
SKRB ZA BOLNIKE IN NJIHOVE BLIZNJE s komplesnimi potrebamiAJ

« vec enoposteljnih sob za bolnike (svojci)

« vec zdravstvenegain negovalnega kadra

 prostor za dnevno druZenje za bolnike in svojce
¢ programi za kvalitetnopreZivljanje ¢asa (art-therapy,
aroma-terapy;,...)

¢ ambulanta za zgodnjo paliativno oskrbo vsak dan

.
 podpora bliznjim v obdobju Zalovanja ":;%/_; "
#& %
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it_postel; bolnice
it postelj PO &

tipoddelka
paliativni oddelek

lezalnadoba 7 dni
St. vseh obravnav: 700

hospitalizacie: 220
ambulanta: 150

steviloobravnav

delez smrti 28-35%

vodja oddelka onkolog internist

1

akutni
paliativni oddelek

7 dni

NP

onkolog internist

15
paliativni oddelek
11-12 dni
3t vseh obrav. bol: 2000

hospitalizacije: 400
ambulanta: 900

0%

nevrolog

8(5-12)

vse ablike
PO

14 dni (9-20)

40% (20-54%) ’_, "
e
. ol
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ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO
PODPORA PALIATIVNI OSKRBI NA VSEH KLINIENIH ODDELKIH O |

* svetovalno delo zdravstvenemu kadru b
* podpora bolnikom in njihovim bliZnjim
« koordiniranje odpustov/sprejemov

¢ koordiniranje druZinskih sestankov

t" = : ONKOLOSKI  INSTIUTE ﬁ \‘_
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ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO

' 1ZOBRAZEVANJE ZDRAVSTVENIH DELAVCEV |

zaposlene na klini¢nih oddelkih

? obvezni?

vzdrZevanje rednih izpopolnjevanj za vse

¢ obcasna obnovitvena internaizobraZevanja

za zaposlene na OAPO

= nadgradnja in izpopolnjevanje zaposlenih

na OAPO v tujini

O O
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ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO
SKRB ZA TIMSKO DELO |

+ preprecevanje izgorelosti ¢lanov tima

* intravizija — supervizija?
= vzpodbujanje sodelovanja med razli¢nimi sluzbami
« vzpodbujanje razvijanja ,,zapostavljenih” dejavnosti

¢ ? Oddelek za podporno in paliativno oskrbo ?

s

ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO

[RAZISKOVANSE |

¢ nadalne redne analize opravljenega

dela in sprotni ukrepi

* predstavitve in aktivne udelezbe na

nacionalnih in mednarodnih kongresih

* sodelovanje v mednarodnih studijah

£y
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ONKOLOSKI INSTITUT

eskrb za bolnike in njihove bliznje s kompleknimi tezavami
-podpora pal-atlvm oskrbi na vseh kliniénih oddelknh ol
ih delavcev za izvaj paliati oskrbe na Ol

eskrb za tlmsko delo
orazlskavan,e

. prekinj paliativne oskrbe

 detabuizacija in je paliativne oskrbe v j

*vzp i i izobrai ja vseh bodocih zdravstvenih delavcev
* odg nost za si ke sp! be na drz nivoju
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ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO
| VZPOSTAVITEV SISTEMA NEPREKINJENE PALIATIVNE OSKRBE |

¢ dokumentacija bolnika v paliativni oskrbi, ki ga spremlja
kjerkoli je obravnavan

 zagotavljanje znanja na vseh nivojih zdravstvene mreze
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ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO

' RAZUMEVANJE PAUATiVNE OSKRBE V JA\INOSTi l

¢ pisni materiali za ne-zdravstveno populacijo
* paliativna oskrba v sodobnih medijih

* medijska prisotnost

izobraZevanje)
» medicinske sestre
» druge
¢ sodelovanje pri nastanku smernic na
. @ podrocju paliativne oskrbe . |
j,y—' - * sodelovanje s SZPHO W ’
Sy S
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ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO
| IZBRAZEVANJA VSEH BODOEIH ZDRAVSTVENIH DELAVCEV

 skrb za ustrezne prirocnike s podrocja =

paliativne oskrbe T =

¢ vkljucitev paliativne oskrbe v redne -
izobraZevalne programe: - =

» zdravnike (do-diplomsko in podiplomsko

ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO

* razvoj paliativne oskrbe na vseh nivojih
» primarni
» sekundarni
> terciarni

* uvajanje mobilnih timov
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ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO
| IN NASI NEPOGRESUIIVI SODELAVCI |
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NCOLOGY
Lustana LIUBLUANA >
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ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO
ob zakljucku

NE ostajaj v preteklosti, Bodi sprememba,
NE sanjaj o prihodnosti, ki jo Zelis videti v svetu.
Osredotocise na sedanjost. Gandhi
Buda
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