PSIHOSOCIALNI POMEN DOJK ZA ZENSKO -

NJENO PODOBO O SEBI IN SAMOZAVEST
Vesna Radonji¢ - Miholié

Osebnost - dinami¢no ravnovesje telesa, duSevnosti in socialnih
povezav

Govoriti o Sloveku in hkrati lodevati telesno od duSevnega, je vedno nepopolno, okrnjeno.

Clovekovo integriteto, ki ni nekaj statiénega in dokontnega, vsakokrat opredeljuje
vzpostavljeno ravnovesje med seboj soodvisnih dogajanj v telesu, duSevnosti in socialnih
povezavah posameznika. Sprememba v katerem koli od naStetih podro&ij spremeni to
ravnovesje in poseZe na preostala podro&ja. Se posebej izrazita je soodvisnost nastetih podroij
v kriznih situacijah ali pri bolezni. Ceprav vsi poznamo, kako nas telesna bolezen lahko potre,
prestrai, naredi bolj Sustveno krhke in ranljive in obratno, kako dobro razpoloZenje ali prijetno
druZenje z za nas pomembnimi osebami lahko povzrogi, da se pogutimo lahkotnejsi, pozabimo
na utrujenost ali bole&ino, teh medsebojnih prepletenosti in vplivanja pogosto zavestno niti ne
prepoznamo. To prepletanje je toliksno, da ga je vEasih tezko razmejiti.

Samopodoba in samospoStovanje

Clovek se praviloma doZivlja kot celota in je Zivo povezan z drugimi v svojem okolju. Sprva
otrok ne lo¢i sebe od okolice, §ele s€asoma in mnogokrat tudi bolege ugotavlja, da mama in on
nista eno. Ob tem pa intenzivno raziskuje zdaj dele svojega telesa, drugi¢ spet obdajajode
okolje. Razvoj gibanja in govora mu odpira nove priloZnosti in hkrati oblikuje temelje
zavedanja, da je zmoZen aktivnosti, ki je odvisna od njegove volje. Skozi igro ugotavlja, da
labko deluje, ustvarja, spreminja in celo vpliva na druge. Okrog drugega leta raziskuje svojo
podobo na slikah in v zrcalu.

Podoba o sebi in pomen te podobe za lastno samozavest se postopoma spreminjata od otro$tva
naprej in sta v tesni povezavi s socialnim okoljem, v katerem Zivimo. Pri tem gre za
primerjanje podobe s tistimi, ki nas obkroZajo. Podoba drugih Zivi v nas in nam daje prijeten
obCutek varnosti, ko se znana oseba pojavi pred nami. Hkrati tudi poteze zaZeljene osebe
oblikujejo prvotno shemo o tem, kaj je dobro in lepo. Med telesno zunanjostjo, med obdutkom
lastne sprejemljivosti in ob&utkom lastne vrednosti obstaja dologena povezava.

Z leti se spreminja odnos do telesa in njegov pomen za samopodobo in samospo$tovanje, pa
vendar ne enakomerno in v vseh okoljih.
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In prav pri opazovanju telesa drugih okrog nas in prek uenja v socialnem okolju dobivajo
razliéni deli telesa poseben pomen. Tako lahko v svojem okolju Ze iz medijev razberemo,
kakien pomen pripisuje telesni podobi in kako pomembna je ta za socialno uspeSnost
(sprejetost in cenjenost v nekem okolju).

Pomen telesne privladnosti se spreminja z razvojno stopnjo, glede na spol, prav tako tudi z
ozirom na razli¢na okolja in razliéne odnose. Zahteve socialnega okolja po telesni privlaénosti
so veliko vi3je in bolj toge za Zenske kot za mogke. Tako se Ze stoletja podoba Zenske pojavlja
kot simbol lepote pri slikarjih razliénih stilov in obdobij, Zensko telo je na naslovnicah in
reklamah, z njim skuSajo pritegniti pozornost ipd. Uspe¥na Zenska mora ustrezati tudi
estetskim merilom.

Kot posledico tega vidimo tudi, da Zenske praviloma posvetajo veé pozornosti telesu in
svojemu videzu, so bolj pozorne na oblatenje in liCenje, a so hkrati tudi bolj ranljive ob
spremembah, ki so lahko posledica staranja ali bolezni. Tako lahko Ze sam naraven proces
spreminjanja telesne podobe zaradi staranja za prenekatero Zensko postaja vir strahu in groznja,
da ne bodo sprejete.To skuSajo premagovati z vajami, kozmeti¢nimi preparati in celo z
operativnimi posegi.

Lepa zunanja podoba, ki ustreza trenutnim estetskim vrednotam ali bolje zahtevam socialnega
okolja, je pomemben dejavnik pri oblikovanju pozitivne samopodobe in lahko pomembno
prispeva k samospostovanju, a obenem obstaja tudi nevarnost, da tak &lovek ne krepi drugih
pomembnih dejavnikov samospoStovanja.

Pomen lastnega telesa za samospostovanje je e posebej pomemben v obdobju pubertete, ko se
pojavi tudi povedana srameZljivost v zvezi z lastnim telesom. S tem so povezani tudi prvi
strahovi in misli, kot so: “ Kaj &e nisem dovolj razvita, &e moje prsi niso dovolj lepe, velike,
enake ipd.", se pogosto podijo v deklidkih glavah in polnijo njihove medsebojne zaupne
pomenke.

Vsi deli telesa niso enako pomembni pri vrednotenju telesne podobe; tako imajo posamezni deli
vedji pomen zaradi izrazne moZnosti, drugi spet nosijo vecjo simbolno sporo&ilnost.

Tako imajo Zenske prsi prav posebno vlogo pri oblikovanju samopodobe, saj so povezane tudis
spolno identiteto. Deklice se kmalu pri¢nejo opazovati in s pri€akovanjem opazujejo
nara§CajoCe prsi.

Hkrati pa ostajajo prsi s svojo izraznostjo in ob&utljivostjo pri Zenskah skozi vse Zivijenje
posebej pomembne.

Mnoge Zenske po operaciji dojke tako same sebe ne jemljejo ve€ kot celoto. Potrebujejo ¢as, da
se navadijo na novo podobo, ne dabi jim ta vzbujala gnus, sram ali zadrego.

Mnoge Zenske v svojem Zivljenju dograjujejo svojo samopodobo in samospoStovanje s
Stevilnimi drugimi dejavniki, ko se postopoma povezujejo njihovi nacrti, Zelje in uresniCena



Zivljenjska pot, ko so uspesne v svojem druZinskem, poklicnem in druzbenem Zivljenju, ko se
Jasneje zavedajo sebe in v sebi odkrijejo ¥tevilne odgovore o smislu Zivljenja. Samopodoba in
samozavest postaneta kompaktna, homogena celota in sploh ne vemo veg, kateri njen element k
tej celoti najvet prispeva. V samopodobo postopoma vgrajujejo odvedne kilograme, prve sive
lase, znatilne gubice in z njimi lahko postopoma umirjeno in blagohotno reSemo:”Sem e na
tej poti”. Pa vendar lahko to dokaj stabilno samopodobo mo&no omaja bolezen in z njo
povezana sprememba podobe lastnega telesa.

Velja pa tudi obratno. V&asih je celo tak hud pretres, kot je soofenje z rakom in amputacijo
dojke, priloZnost, da se Zenska jasneje zave sebe, svoje vrednosti in predvsem do tedaj
neizkori§€enih moznosti v sebi. To pa ponuja priloZnost za polnejie Zivljenje in ustvarjanje
popolnejSe harmonije s samo seboj in s svojim okoljem.

Razvijanje dobrega stika s seboj: zavedanje svojih potreb, Sustev in obéutij, zavestno odloZanje
o sebi, prevzemanje dejavnega odnosa do Zivljenja (obéutek, da jaz odlotam, namesto da se
doZivljam kot Zrtev okoli§¢in, na katere ne morem vplivati), aktivno soustvarjanje socialne
mreZe, vse to je dobra osnova za razvijanje stabilne osebnosti, ki se bo u¢inkoviteje spopadala z
vecino stresov, ki jih prina3a zivljenje.

Pomen telesa v komunikaciji

Odnos z drugimi je nemogode lo¢iti od komunikacije. Podobo o sebi, ki jo bodo drugi
oblikovali in se bodo glede na to do nas tudi vedli, v veliki meri tudi sooblikujemo sami. Zato je
prav, da se zavedamo pomena in moZnosti komunikacije. Ta nas povezuje, lahko pa tudi
mocno oddalji. Vsako sre€anje med ljudmi oblikuje komunikacijo med njimi. Za uspesno
komunikacijo je treba vedeti, da jo oblikujeta oba udeleZenca: tako tisti, ki posreduje, kot tisti,
ki sprejema.

Komunikacijo, ki poteka na besedni ravni, zlahka prepoznamo; a ni& manj pomembna sporo&ila
ne potekajo na neverbalni ravni. Neverbalna sporoéila, ki jih posredujemo z drZo telesa, gibi,
mimiko, pogledom, glasom, zgovorno povedo mnogo o tem, kaj Sutimo, &esa nas je strah, kaj bi
Zeleli prikriti ipd. Ta sporoéila pa niso vedno povsem skladna s tistim, kar sporodamo z
besedami. Ce je ta razkorak med sporocili zelo velik, postane odnos napet, neudoben.

Ce svojih misli, potreb in Zelja ne posredujemo jasno, je majhna verjetnost, da jih bodo drugi
razumeli in upostevali. Prav tako pa je lahko sklepanje iz neverbalnih sporogil dokaj zavajajote.

Tako lahko Zenske, ki jih skrbi spremenjena telesna podoba, spremenijo dr7o in obiajno
gibanje ter s tem posredno opozarjajo prav na tisti del, ki ga prikrivajo ali jim vzbuja skrb. Velja
pa tudi obratno, da lahko po operaciji dojke, umirjen pogled na brazgotino mo&no opogumi
Zensko, da laZje sprejme svojo novo podobo.



Prav pri spremembi telesne podobe in pri ponovnem vzpostavljanju omajanega
samospostovanja ima komunikacija med Jensko in drugimi, zanjo pomembnimi osebami,
poseben pomen.
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