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NASA KCMUNA

OB TEDNU BOJA PROTI KAJENJU
Kajenje — nevarnost
za zdravje, ki se

ji lahko izognemo

Kajenje tobaka je v zadnjib desetletjih postala maj-
boly mae#icna rieevada sodobnega Eloveka. Stevilne
rigaskave in Studije po vsem svetu proudujejo sociolo-
ke in psiholoske motive wa nagibe, ki vodijo do wziva-
nji tobakia. po drugi strani pa potrjujejo dirckine
poveave kajenja tobaka s Tiziénim in psihicnim ohole-
vanjem kadilcey, Ob vedno vedji industrializaciji in
drugih  verokih - onesnadevanja ovekovega okalja
predstavlja kajenje Se encga ol dodatnib varokov 2
oholevanje dihal in ofilja,

Puraba cigiret po svetu in prinas stalno narasé
Lt 1975 smy v Jugostaviji dzdelali 41 milijonov ciga-
retov, odd tega smw jih dve tretjini pokadili sami. Grog-
ljivo je dejstvo, da naradéa Stevilo Kadileev predvsem
med mbiadion in Fenskami, Danes 2¢ lahko prepornamo
med odraslion Tudmi kadilee od nekadileey, saj se

™

Obvestilo

V okviru republiske akeije »BREZHIBNO
VOZILO JE VARNO VOZILO« je ubéinski
svel 7 preventive in vzgojo v cestenem pro-
metu Ljubljana Vie-Rydnik v sodelovanju
ZdruZenja foferjev in aviomehanikov Dolo-
miti, organiziral brezplaéni preventivai tehnic-
ni pregled osebnih aviomabilov, za obéane te
ljubljanske ohdine.

V tej akeiji, ki poteka od 10, 9. do 30, 9,
(48] sodelujejo komunalno podjetje Ljublja-
na TOZD Nizke gradnje, SGP Grosuplje, Slo-
venija avio - serivs, AMD Zvezda in zasebni
avtomehaniki Janko Cepon, Horjul. Evgen
Marolt, Vrhovel in Zdravko Novotni, Vrhove,

Tehmiéne preglede bodo opravijali:

- AMD Zvezda - Studentsko naselje, ¢. 2
aprila: 22. 9, 1981 od 1518, ure

- AMD Zvezda - Studentsko naselje, ¢. 2
aprila; 24. 9. 1981 od 15.-18. ure

- AMD Zvezda - Studentsko naselje. ¢. 27.
aprila; 29. 9, 1981 od 15.~18. ure

~ Komunalno podjetje, TOZD Gradnje. To-
maZiteva 10: 22. 9. 1981 od 15.-18, ure

- SGP Grosuplje, TOZD Gradnje, Tomai-
ceva 10: 24. 9. 1981 od 15.~18. ure

- SGP Grosuplje, TOZD Gradnje, Tomaji-
ceva 10: 29. 9, 1981 od 15.-18. ure

- Cepon Janko, Horjul, za obéane KS: 23. 9,
198] od 15.-18. ure /

- Novoini Zdravko, Vrhovei na dvoridéu KS
7a obCane: 24. 9. 1981 od 15.-18. ure

— Marolt Evgen, Vrhovei: 23, 9. 1981 od
15.~18, ure
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Svel za preventivo in vzgojo
v cesinem prometu

pomembne razlikujejo po svojem hioloskem zdraviu, :

po psihicni in fizicn kondiciji, ne da bi upostevali
obulenja ki jih“prinada kajenje S kasneje.

Vtobakovem dimu je odkritih Ze okrog tisod skodlji-
vih substane, med katerimi so najpomembnejsi Fivéni
strups, nikotin, ogljikov monokaid ter Steviine rako-
tvorne snovi s skupnim imenom tobakoy katran, Od
kolicing teh snovi. ki je v razlicnih vestah cigaret razlic-
min Jo odvisne ali bo nastala lazja ali te?ja okvara na
Covekovem organizmu. Nikotin poleg tega tudi pov-
arodin odvisnost, zaradi katere nekateri kadilel ne mo-
rejo opustit kajenji. O keliding (vsebnosti) nikotina na
avitkih jugostovanskih cigaret NI PODATEOV, med-
tem ko mordjo biti za mnoge mozemske cigarete ti
podatki navedem, ali vsaj prikazani primerljive za
rizlicne vrste,

WVedleme snanstvene raviskave so privedle do neiv-
podbitmih resnic:

= umrljivost kadileey je nasplosno visja kot nekadil-
ey,

— umrljivost pri kadilcth cigaret je visgja kot pri
kadileth cigar,

— kajenje je v overodni svez ¢ nastankom mnogih
ubuolenj.

Kajenje tobaka je pomemben dejavalk pri nastanku
pljucnega raka, raka na jeziku, v griv in poziralniku ter
raka trebusne slinuvke in seénega mehurja. Veroéno
sewdelugé pro nastanku kroniénega bronhitisa, emfitema,
pri- oholenjih srea in oZilja, pri obolenjib centralnega
Fivinega sistema, pri nastanku Cira na felodeu. dvanaj-
sterniku in tankem frevesu, pri splavih in smrti novoro-
jentka,

nBuoleani, ki so povezane s kajenjem, so tako po-
membni veroki invalidosti in prezgodnje smrti v razvi-
tih dejelsh. da omejevanje (kotrola) kajenja lahko
mapravi 7a izboljSanje zdravja in podaljfanje fivljenja v
teh defelah ved kot katerakoli druga posamezna akcija
ni eelotnem podroéju preventivne medicine« — je eden
wmed zakljuckov 13, skupicine Svetovne zdravstvene
urganizacije,

Kajenje postaja tudi pri nas vse resnejdi zdravstveno
— dru#beni problem in od nas samih je odvisno, koliko
bomo v tej borbi wspesni,

*  ZDRAVSTVENI DOM LIUBLIANA
Skupina za boj proti kajenju

in pljuénim holeznim

Vrisk — Sterle dr, Majda
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PLESKOOBLOGA,

Fazanje obore so tudi v LD Horjul Ze dale nekaj vidnih rezultatov

Vecja skrb
0grozeno
divjad

Mcd raznorazne nizke divjadjo, ki se pojavija v
revirju LD Horjul, so fazani Ze nekaj let dolZni poseb-
ne pezornosti. To tembolj, ker je ta Zivalska vrsta Ze na
robu iztrebljanja, saj jo prav sistematino uniéuje so-

dobna kmetijska mehanizacija in $evilne Zivali ropa-
rice.

Da bi nekoliko omilili ta problem in refili fazane
pred popolnim iztrebljenjem v revirju, so se horjulski
lovei lotili umetne vzreje, Na prostoru s primerno
nAravno remizo so postavili orjaiko oboro in pripravili
v njej sistem krmisé in drugih krmilnih priprav. Zdaj na
ta nadin skrbijo za fazane 7e fetrto leto, Rezultati niso
izostali. Lani so tako vzredili dvestopetdeset fazanov,
letos pa nekoliko manj, stopetdeset, Kot mladide so jih

prinesli iz fazanerije v Cerkljah. Po dolocenem fasu —
Sestih tednih - pa spustijo fazane na prostost.

»Tu pa se znajdejo, ali pa tudi ne« je dejal gospodar
lovske druiine Horjul JoZe Grdadolnik. »Veliko jih
konéa pod kosilnicami, mnogo pa jih odnesejo razne
roparice, ki so jim fazani najljubsa poslastica. Nekateri
se tudi tefko privadijo na samostojno iskanje hrane.
Zlasti pozimi. Prav zato pripravijamo nekaj krmisé tudi
v sami naravi zunaj obore.

A tudi sam odstrel fazanov bo treba poslej kar
najbolj omejiti. Za zdaj predvidevamo le odstrel sam-
cev, samice pa mislimo prihraniti. Na ta naéin se bo
fazanja vrsta morda le ohranila. Nekaj fazanov pa
damo tudi loveem, ki imajo svoje lastne obore. Ti si
potem po lastnih moéeh prizadevajo, da bi vzredili in
razmnoZili fazane. Ta nadin vzreje se je do sedaj Je
uspesino obnesel,

Za vso to mnofitno rejo fazanov, je seveda potrebno
tudi veliko krme. Le-to LD Horjul v glavnem pridela
sama. V ta namen so letos zasejali kar 2, 1/2 ha raznih
poljskih kultur, od tega najved koruze, ohrovia in
pienice. Sicer pa imajo v najemu 4 ha zemljiséa (tega
so jim odstopile Ljubljanske mlekarne). Mimo povrii-
ne s poljEdimi, le-ta vkljuluje tdi 600 m® pokrite
povriine (obora), drugo pa predstavlja naravna remiza.
Ob vsem tem horjulski lovei upajo, da bodo spet za
stalno naselili fazane v svojem revirju. Tako kot nekoé
se bodo brezskrbno podili po griéevnatih bregovih in
senofetih in spet skrbeli za potrebno ravnovesje v

naravi, BRANKO VRHOVEC
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Krizank
obrino podjetje za izvajanje rlzan a za vas
:a_kij‘;l_i'nih %ralllihelnich dc;]l{:'ﬂu'
.jubljana, Dolenjska c. 1° ITALI= . ) VRSTA 2 0 r
jubj POKLICNA JANSKT | GLAWNO | smnEz | koI ;Er:_t;iafa gi E-é‘f ﬁnﬂ:m

posreduje prodajo naslednjih sred- USPOSOBLJENOST | FILMSKI Egg v TRDINA SKEGA JINA MELJSKA | rouT JE
stev: IGRALEC TEKA DELA T
‘naziv inv, &, vrednost PRIPHAVA

T s Zh SPAJ-
Elektritni vibrator MVS 44 200 din KANJE
Pisalni stroj TOPS 37 300 din
Elektricni rac. stroj Oli- X _ POOSER-
veti 46 200 din LJENA
Pisalna miza hrast 5 100 din SMAT PRI
Dodatni element Hrast GRKTH
120 % %0cm 45 29 106 din
Miza pisalna hrast 3100 din : i
Miza klubska  furnir CASOVNI ELEKTR.
140%70 cm 793 os ko- TERMIN EMOT
vinski podstavki 400 din 4 MoC
Miza klubska érna 13 200 din NORVE- VAR
Fotelj lupina zelen [ 100 din &0 JEND
Fotelj lupina zelen 19 100 din M. TME MESTD
Fotelj lupina zelen 0100 din X g
Fotelj lupina trn 2 i din
Fotelj lupina érn 2250 din it GLAS-
Brusilni stroj-fleksarca 15 600 din OSTINSKT BENIK
Blagajna Zelezna 81 800 din L ORAL S038
Kompresor Vagner- : - =
Trudbenik 50 BOO0 din - T—— EANEQIC

T BODEC : =

Sredstva se nahajajo.na Dolenjski ¢. 158, LJUB-
kjer je moZen |:|g]edJ \3 petek dne 25, 9. 1981, TR LJANT T?;‘? v
od 11. de 13. ure. - -

Javna prodaja bo v torek 29, 9. 1981, ab 11, SMUCAR- AGAVT
uri, v prostorih »PLESKOOBLOGA«, Ljub- VIRO- SKI | v TI&INA | PODOBNA
ljana, Dolenjska c. 158. VITICA SKAKALEC| LEVAR RASTLINA

Interesenti morajo poloditi kaveijo od iz- . GRINT ‘
klicne cene v vidini 10%. Po prodaji pa kupec BIVE GR3KA

Kpiaﬁa kupnino v celoti s prometnim davkom. _/ KAHBSSKI ERKA
POLITIK TOVARNA ¥
(LON) MARTBORU
- BOLE-
(" OBIAVA k STOURIK 1A

Glasbena Sola Vi§-Rudnik razpi- OPATLJE VALJEVD
suje prosta dela in naloge pedagoga
za Nauk o glasbi, za dolocen ¢as, s JESENSKC
kraj§im delovnim éasom. KMECKD
Pogoji v skladu z zakonom o glasbe- OPRAVILO
nih $olah. Prijave podljite v roku 15

7 v PREBI-
dni, na naslov: VALKA
GLASBENA SOLA Vié-Rudnik, TASMA-
KEmc«nska 20, Ljubljana / NLIE
o e ey




