
Pomoč pri opeklinah
Osebe, ki jih zajamejo plame-

ni, imajo možnost, da preživijo,
6e jim nemudoma priskočimo
na pomoč. V takih primerih bi
bilo čakanje na gasilce gotovo
usodno. Zato jim pomagamo ta-
koj, ostale prisotne pa opozori-
mo, naj o požaru obvestijo ga-
silce.

Osebe, ki jih je zajel plamen,
Iahko gasimo z vodo, ročnimi
gasilnimi aparati, z odejami (ki
pa ne smejo biti iz plastike),
s kosi težko vnetljivih oblačil,
pa tudi tako, da jim goreča obla-
čila strgamo s telesa ali da jih
povaljamo po tleb.

Pri reševanju gorečih oseb
z odejami ali kosi oblačil mora-
mo paziti na naslednje:

- odejo primemo tako, da si
zavarujemo roke pred plameni
(spodvihamo vogale)

- odeje, ki so posebej name-
njene za gašenje gorečih oseb,
naj ne bodo daljše od približno
1.5 metra, da nas ne ovirajo pri
gašenju

- pri gašenju pristopimo h go-
reči osebi s podvihanima voga-
loma, ki nam ščitita roke, ji ovi-
jemo odejo okoli vratu, nakar jo
podremo na tla in skrbno potla-
čimo plamene in tleče dele
obleke.

Prva pomoč
Opekline so posledica vpliva

prehude vročine in jih delimo
v tri skupine: pordečitev kože;

pordečitev kože s tvorbo me-
huijev; razpad tkiva.

Če ima človek opečene več
kot 15 odstotkov površine ko-
že (ne glede na stopnjo ope-
klin), je v življenjski nevarno-
sti. To ni veliko, saj površina
kože na obeh rokah ali na eni
nogi obsega približno 18 od-
stotkov celotne človekove kož-
ne površine.

Hude bolečine in povzroče-
ne spremembe v presnovi pov-
zročijo pri opečeni osebi šok,
ki zahteva ustrezno ravnanje:
osebo položimo z nogami
navzgor, pokrijemo in pomi-
rimo.

Opekline so zelo občutljive
za okužbo. V nobenem prime-
ru jih zato ne smemo mazati
z mastjo, oljem, moko, pudri,
mazili ipd., temveč jih eno-
stavno podržimo pod tekočo
vodo ali potopimo v posodo
s hladno vodo. Ko bolečine
popustijo, rane pokrijemo.

Pri zelo velikih ranah lahko
povijemo poškodovanega
v čisto posteljno rjuho.

Pri povijanju pazimo, da po-
vojev ali ijuhe ne zategnemo
preveč. Dele obleke, ki so pri-
lepljeni na rano, pustimo in
jih povijemo skupaj z rano.
Mehurjev ne smemo preba-
dati!


