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REKS IN MILA, ZGODBA O DVEH ZIVALIH, KI JE PRERASLA V DRUSTVO ZA IZVAJANJE IZOBRAZEVANJ
ZA OTROKE IN ODRASLE / Lara Prijatelj, dijakinja, mlada raziskovalka in prostovoljka / Gimnazija Vi¢ Ljubljana

V osnovnosSolskem obdobju sem se pri pouku obéasno srec¢ala s temami, kot so varovanje okolja, ohranjanje naravnih
bogastev nasega planeta in alternativni viri energije. Ve¢ o trajnostnem razvoju sem se naucila pri raziskovalnem delu,
ko sem sodelovala na sre¢anjih Mladi raziskovalci in njihovi mentorji. Vendar v Soli nisem izvedela ni¢esar o polozaju
zivali v svetu ljudi. Sele zadniji dve leti sem pridobila nekaj znanja o zivalih, ki jih redimo za hrano, in o zivalih, na
katerih se izvajajo poskusi za razvoj zdravstva in kozmetike. Najblizje so nam sicer hiSne zivali, zato bi bilo Se kako
dobrodoslo znanje o pravilni skrbi zanje.

Vkljucila sem se v drustvo, ki med-
generacijsko povezuje ljudi, ki jim ni
vseeno za okolje in zivali. Z izvajanjem
delavnic za otroke, obcane, ucitelje in
Solske skupine ¢lani drusStva posreduje-
jo znanje o potrebah zivali, o njihovem
naravnem vedenju in ravnanju, ki ga
morajo poznati odgovorni skrbniki.
Na terenu, pri stikih z lastniki zivali,
sem opazila, da vecCina meni, da zelo
dobro pozna potrebe zivali, Cetudi se
o tem niso izobraZevali. Zal je resnica
drugacna, zato v prispevku predsta-
vljam delo prostovoljcev in najbolj po-
membne stvari, ki bi jih morali poznati
skrbniki hiSnih zivali. Menim, da bi
bilo treba tovrstno znanje vkljuciti v
redni Solski sistem.

O veli¢ini naroda in o njegovi moral-
ni razvitosti lahko sodimo po tem,
kaksen je njegov odnos do Zivali.
(Mahatma Gandhi)

V Drustvu za varovanje okolja in
pomoc zivalim v stiski Reks in Mila
smo se zbrali prostovoljci, ki nam ni
vseeno za sedanjost in prihodnost na-
Sega planeta. V majhnem drustvu se
trudimo delati velike korake. Zbrali
smo se skupaj v Zelji ohranjati nase
naravno okolje, zmanjSevati ogljicni
odtis in spreminjati slabe razmere
za zivali v druzbi. Nekateri ¢lani so
prostovoljci Ze veliko let. Sodelujemo
s Solami, vrtci in Knjiznico Medvode,
kjer izvajamo delavnice o trajnostnem
razvoju in zivalovarstvu. V drustvu se
drzimo nacela: Misli globalno — deluj
lokalno.

Prostovoljci iz DrusStva Reks in Mila de-
lujemo na terenu, z zivalmi iz socialno
Sibkih okolij, s takimi, ki so prepuscene
same sebi in ne Zivijo v varnem domu.

Veliko ljudi na zalost dojema macke
kot lovilke misi in pse kot ¢uvaje hiSe
na pogosto (pre)kratkih verigah. La-
stniki psov ne sprehajajo redno, kot
je potrebno, imajo jih za opozarjanje
(lajanje) na prisleke.

Poleg tega prostovoljci iz drustva
opozarjamo na nepravilno ravnanje
z zivalmi in na moZzne nacine izboljsa-
nja njihovega zivljenja. Zelo si zelimo,
da bi tudi drzava temu podrocju na-
menila veC pozornosti. Zaceti bi bilo
treba s sistematicnim izobrazevanjem
otrok. Trudimo se, da bi se tudi Zakon
0 zasciti zivali v Sloveniji zaostril po
vzoru dobrih praks iz Avstrije, Velike
Britanije in s Skotske.

Opazamo prevecC zapuSCenih, prosto-
zivecih zivali, predvsem mack, ki so
jih nekoc lastniki zavrgli in se sedaj
nekontrolirano razmnozujejo. Te (od
lastnikov zapuscene) zivali postanejo
skrb obcine in zavetisca, v katerega
pa jih zal ne morejo neomejeno na-
mescati. Predvsem v Casu, ko macke
skotijo mladice, se zavetiSca napolnijo
do zadnjega koticka. Zapuscene Ziva-
li tako umirajo zaradi pomanjkanja
hrane, glist, bolh, drugih hudih smr-
tno nalezljivih bolezni in nepazljivih
voznikov avtomobilov. Vsak teden se
srecamo tudi s psi, ki prosto tekajo
v neposredni blizini glavne ceste, ki
vodi na Gorenjsko, in tudi po drugih
nevarnih obmocjih. Skrbniki zivali
samo pravijo, da jim je zival pobegnila,
zato menimo, da bi morali nekateri
skrbniki bolje poskrbeti za varnost
svojih zivali. V Zakonu o za3citi zivali
in v Pravilniku o za3citi hiSnih zivali
je jasno napisano, da mora skrbnik
priskrbeti vsaj dva obroka dnevno za
odrasle zivali, Stiri obroke dnevno za
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Slika 2: Drustvo za varovanje okolja in
pomoc Zivalim v stiski Reks in Mila

mladice in vodo ves cas, da je treba
zivalim zagotoviti varnost, da jih je
treba ob bolezni in poSkodbi peljati k
veterinarju, da zivali ne smejo trpeti.
V omenjenem zakonu in pravilniku je
poudarjena tudi skrb za preprecevanje
nezelenih legel mladicev, saj predvsem
za macke skoraj ne mores najti novih
domov. Skrbniki so sicer kazensko od-
govorni za svoje Zivali.

Slika 1: Zivalim omogoc¢imo kar najvec
naravnega vedenja
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Slika 3: Mala Mila, hranjena z dudo.

V starih kulturah se je z zivalmi rav-
nalo bolj spostljivo, danes pa na zivali
prepogosto gledamo kot na potrosno
blago. Ne trpijo le zavrZene, zapuScene
domace zivali, ampak tudi testne in
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Slika 4: Reksu smo izboljSali bivalni prostor.

rejne. Te so zaradi nehumanih razmer
pogosto mucene in zanemarjene. V
klavnicah sploh ni humanih razmer.
Vecina krav, prasiCev in perutnine iz
industrijske reje nikoli ni videla sonc¢ne

svetlobe. Zivinoreja spada med naj-
vecje onesnazevalce naSega planeta.
Poleg tega prevelika koli¢ina mesa ni
dobra za nase zdravje. Rejne zivali so
pogosto hranjene z nezdravo hrano,
ki vsebuje dodatke za hitrejSo rast.
Sledljivost iz uvoza ni vedno dobra.
V nevarnosti so tudi divje zivali. Zara-
di gradnje cest, objektov, kot so trgo-
vski centri, se krcijo naravni habitati
divjih zivali, te tako nimajo prostora
za bivanje, odmaknjenega od ljudi.
Ogrozene so Se zaradi hrupa v goz-
dovih, pretiranega nabiralnistva, lova,
tudi turisticnega. Zaradi vse vecjega
onesnazevanja okolja in ¢lovekovega
nepremisljenega kopicenja odpadkov
so mnoge vodne Zzivali Zrtev plastic-
nih odpadkov. Vanje se zapletejo ali
jih pojedo in poginejo. Mikroplastika
Ze zahaja v naSo prehrambno verigo,
Cesar se ljudje niti ne zavedajo. One-
snazevanje morja in taljenje ledenikov
zaradi globalnega segrevanja, umira-
nje avstralskega Velikega koralnega
grebena in druge (tihe in glasne) ka-
tastrofe so res mocni opozorilni znaki
nasi generaciji.

Srce ¢loveka lahko sodimo po nje-
govem ravnanju z Zivalmi.
(Immanuel Kant)

Zgodbi o dveh zivalih sta dali ime dru-
Stvu, ki ga predstavljam v prispevku.
Mala muca Mila je s sestrico Mojciko
ostala sama, ko je bila stara le nekaj
tednov. Njuno mamico je povozil avto.
Imeli sta sreco v nesreci. Po spletu do-
godkov sta namre¢ prisli k sr¢ni go-
spe Jolandi, ki ju je skrbno hranila na
nekaj ur s posebnim macjim mlekom
za mladice, poskrbela za toploto in
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Slika 8: Ustvarjanje zatocis¢ za Zivali

vse ostalo. Danes sta Mila in Mojcika
zdravi muci, ki skupaj zivita pri druzini
na Brodu.

Pes Reks je bil zelo prijazen star senior,
ov¢ar mesanec, najdenec. Cudovit, ve-
sel in pozitiven pes. Njegove Zivljenjske
razmere so bile zelo slabe, a skrbnica
mu ni mogla nuditi kaj vec. V svojem
zadnjem obdobiju Zivljenja se je sre-
¢al s prostovoljko iz naSega drustva.
Povezala se je z ljudmi, ki so mu bili
pripravljeni pomagati. Vinko iz Raden-
cev je priSel v Ljubljano in mu zgradil
prelepo novo uto. Vsak dan, Sest me-
secev, smo ga redno sprehajali in mu
zagotavljali hrano, primerno njegovi
starosti in zdravstveni kondiciji.

Prostovoljke v druStvu smo zelo ak-
tivne in delavne. NajveC pozornosti
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Slika 10: Prostovoljka Nika seznanja otroke s potrebami psa.

Ml

in Casa posvetimo nacrtovanju in iz-
vajanju delavnic za otroke, odrasle in
starejSe obcane. Prostovoljke uciteljice
in Studentke mesecno izvedemo vsaj
dve delavnici. V Knjiznici Medvode se
redno srecujemo vsak prvi Cetrtek v
mesecu. Pripravljamo tudi predavanja
za ucitelje in obcane.

Na medgeneracijskih srecanjih se po-
govarjamo o odgovornem skrbnistvu in
ustvarjamo na razlicne teme, ki so pove-
zane z letnimi Casi, okoljem in zivalmi. V
zimskem obdobju smo spoznavali pravo
hrano za ptice, Zita za vodne Zzivali, obo-
gateno hrano za pse in macke, ki zivijo
zunaj. Pozimi je hrano treba prilagoditi.
Vodo je treba veckrat menjati. Zaradi
mraza smo se odlocili za izdelavo pticjih
hisk in macjih bivalis¢ iz Skatel in lesa. V
leto3nji zimi smo postavili okrog 20 hiSk

Slika 9: Zatocisce za macke

za zivali. Slednjim smo redno prinasali
hrano ter skrbeli za higieno bivaliSca
in skodelic za hrano.

Zavedamo se, da se odgovor, kako iz-
boljsati zivljenjske razmere za zivali,
skriva v ¢im boljSem znanju vseh ljudi.
V ta namen smo prostovoljke iz dru-
Stva izdelale zlozenki KuZa in muca sta
postala nas druzinski ¢lan in Povabimo
jeZke na nas vrt. Za zloZenki so svoje
ilustracije prispevali ucenci Osnovne
Sole Trnovo, financna sredstva soro-
dno drustvo za varovanje zivali Lajka,
besedilo pa nasa uciteljica Mojca. Zlo-
Zenki otroke, starse in ostale skrbnike
informirata o pravilnem ravnanju z
macki in psi. V eni izmed njih smo
predstavile tudi ravnanje z jezi, sicer
pogostimi obiskovalci nasih domov,

Slika 11: V drustvu smo pripravili zloZenke o pravilnem rav-
nanju z macko in psom.
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Vsak od nas lahko malo pripomore k
temu, da jezem ohranimo Zzivljenjski
prostor. Pozidava vseh zelenic, vedno
manj zarascene trave, premalo grmov-
ja in prevec betona — vse to je za jeze
smrtna obsodba.

Na delavnicah se sreCamo tudi s hi-
Snimi zivalmi. NaSa pogosta gostja
je izSolana vodnica psov, ki potrebe
psa in ravnanje z njim predstavi otro-
kom. Otroci so nad psom navduseni,
ob njem se veselijo, umirijo in hkrati
ucijo, kako pravilno ravnati z zivalmi.

Spomladi se v nekaterih krajih po
Sloveniji izvaja projekt »Pomagajmo
Zabicam cez cesto«. Prikljucite se mu
lahko vsi. Na svojem popotovanju te
dvozivke preckajo eno ali vec cest, ki so
zanje pogosto usodne. Pozive skupin,
ki pomagajo zabam varno Cez ceste,
najdete na facebook strani in drugod
na spletu. Lahko pa akcijo organizirate
tudi sami in s tem pomagate ohranjati
biodiverziteto v naSem okolju.

Po razlicnih lokacijah vsak dan nahra-
nimo okrog 80 mack in nekaj starejsih
psov, ki Zivijo brez lastnikov oziroma
jih lastniki ne hranijo ustrezno. Poma-
gamo ostarelim in socialno 3ibkejSim
lastnikom. Trudimo se informirati ljudi
o skrbi za njihove macke in pse, kar je
sploh velik izziv. Zivalim priskrbimo
hrano za vsak dan. Iskreno veseli in
hvalezni smo vsake donacije kakovo-
stne hrane za macke in pse.

Vse zivali, za katere skrbimo, odpe-
ljemo na veterinarske preglede. V
primeru bolezni, poskodb ali potrebne
operacije zivali odpeljemo na varno,
nastanimo in poskrbimo za okrevanje.
Vsakodnevno jim nudimo zdravila,
dokler ne ozdravijo. Poskrbimo, da se
zivali vsake Stiri mesece znebijo glist,
vsak mesec bolh, da so sterilizirane in
kastrirane. Zelo priporocljivo je ceplje-
nje mack in psov. Ko pride bolezen, je
vCasih prepozno. Stroske v veliki meri
placamo sami. Mnogo prostozivecih
mack s poskodbo zaradi srecanja z
avtomobilom, tudi zaradi metkov iz
zracne puske, smo oskrbeli pri vete-
rinarju, pozdravili in posvojili. Brez
prostovoljcev, ki so nudili vsakodnevno

skrbno domaco negdo, ne bi imele mo-
Znosti za prezivetje.

KAJ PA MACKE IN PSI, KI JIH IMAMO
DOMA?

Odgovorni lastniki dobro poznajo vede-
nje svoje macke. Vsaka sprememba v
obnaSanju ali fizicnem stanju je vredna
pozornosti. Zavracanje hrane, vode,
bruhanje, driska, slinjenje, cmokanje
z usti, zgrbljen polozaj hrbta, trzanje
hrbta, vnete oci, otezeno dihanje, Sepa-
nje ali rane so resni vzroki za takojSen
obisk vaSega izbranega veterinarja. Ne
Cakajte. Ce macka ne jé, lahko ze po
nekaj dneh pride do dodatnih hujsih
zdravstvenih zapletov. Ce macka po
zdravilu bruha, prosite za injekcijsko
terapijo. Macke znake bolezni pogosto
dolgo skrivajo. Naloga skrbnega lastni-
ka je, da svojo zival dobro pozna in
pravi ¢as opazi spremembo. Za nujne
primere pokli¢ite dezurnega veterinar-
ja ali Veterinarsko fakulteto v Ljubljani,
ki je odprta vse dni v letu in 24 ur na
dan. Pravilnik o zasciti hisnih zivali do-
loc¢a, da morajo skrbniki obiskati vete-
rinarja, e je zival bolna. Ce opazimo,
da tega ne storijo, jih lahko naznanimo
pristojni inSpekcijski sluzbi.

ZAKAJ POSVOJITI ZIVAL ALI SE
BOLJE DVE ZIVALI IZ ISTEGA LEGLA
ALI DVE KOMPATIBILNI ZIVALI?

Pogovori o domacih zivalih povezejo
druzino, da najde cCas zase in za domm,
v katerem zaradi druzbe zivalskih pri-
jateljev nikoli ne zavlada dolgcas. Zivali
pozitivno vplivajo na fizi¢no in psihicno
pocutje skrbnikov. Macka je druzabno
bitje. Mocno se lahko poveze z ljudmi
razli¢nih starosti, z drugimi mackami
in psi. Prav tako je s psi, kunci, pticami
... Nobena zival ne Zeli biti sama. Tem-
po Zivljenja je hiter, veliko smo odsotni
od doma, zato je ob posvojitvi macke
smiselno razmisljati o dveh mackah.
Med vaso odsotnostjo se bosta skupaj
igrali in spali. Zagotavljamo vam, da
dve macki pomenita dvojno zadovolj-
stvo in manj dela. Macka bo med nami
lahko 15 ali vec let. Ne moremo je za-
vreci, ko se nam okolis¢ine v zivljenju
morda spremenijo. Macki ali psu lahko
vedno ponudite dom in izbrano Zival
vzamete za novedga druzinskega cla-
na. Zival posvojite iz zavetisca. Ce pa

il
Slika 12: PridruZite se akciji »Pomagajmo
Zabicam cez cestox.

Slika 5: Poskodovani muc Tomi

Slika 6: Mucka Laksmi

jo Ze kupite, dobro preverite poreklo,
spoznajte starSe zivali, preverite, ko-
likokrat letno imajo legla, kar je tudi
omejeno z Zakonom o zasciti zivali.
Preprecite nelegalna legla in prodajo
mladicev, tisti, ki s ukvarjajo s tem, sa-
mice prepogosto parijo in trpincijo do
prezgodnjega konca.

Vsak mesec objavljamo clanke v Ca-
sopisih, revijah, pojavljamo se tudi v
elektronskih medijih. Verjamemo, da
lahko z ozaveSCanjem pripomoremo
k boljsim pogojem za Zivljenje Zzivali
in posledi¢no tudi k boljSemu okolju.
ObiscCete in spoznate nas lahko tudi
na stojnici, ki jo ob¢asno postavimo
na trznici v Medvodah.

Clovek ne bo nasel miru, dokler ne
bo postal socuten do vseh Zivih bitij.
(Albert Schweitzer)

Prostovoljstvo je pomemben element
nase druzbe. Na svetu je prisotna
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neenakomerna porazdelitev dobrin.
Na eni strani je pescica, ki v svojih
rokah drzi bogastvo. Na drugi strani
pa so milijoni in milijoni »navadnih«
ljudi, ki se komaj prebijejo Cez mesec.
Prostovoljstvo je dobrodelna moznost,
da tisti, ki imajo vec¢ denarja, ali pa
tisti, ki imajo samo vecjo empatijo do
soljudi in drugih zivih bitij in mor-
da sploh nimajo veliko materialnih
dobrin, pac¢ pa veliko srce, nesebicno
in prostovoljno pomagajo drugim, ki
nimajo dovolj za prezivetje ali so ran-
ljivi iz nekih drugih razlogov. Lahko
pomagamo ljudem v svojem okolju,
v svoji blizini, lahko poskrbimo za
zivali brez odgovornih lastnikov, se
trudimo ohranjati naravne dobrine,
naravo. Dobro in prav je, da si vzame-
mo cas in naredimo tudi kaj dobrega
za skupnost, za druzbo, za soljudi, za
ranljivejSe od nas.

Kako Clovek sploh postane prosto-
voljec? Zakaj sem sama postala pro-
stovoljka? Odgovor je tezek in hkrati
preprost. Nekega dne sem se odlocila,
da bom poskusila, in bilo mi je vSec.
Od takrat naprej sem prostovoljno
pomagala v Drustvu prijateljev mla-
dine Trbovlje, kjer sem pripravljala
animacije in delavnice za otroke. Se-
daj se pogosto prostovoljno priklju¢im
dejavnostim v DruStvu Reks in Mila.

Razlogov, da sem postala prostovoljka,
je vec€. Od tega, da koristno prezivis
Cas, da si aktiven, da lahko pomagas

spremenil na bolje, te bogati in ti daje
veselje in voljo za nadaljnje delo.

V Drustvu Reks in Mila se trudimo
izboljsati razmere z izvajanjem izo-
brazevanj in delovanjem na terenu,
predvsem zaradi lokalnih zivali. Pogo-
sto se potrudimo olajsati zivljenje tudi
skrbnikom zivali, ¢e nam to dovolijo.
Nekateri so veseli Ze klepeta in druzbe.
Drugi nas zavracajo. Nasa velika Zelja
je, da bi dejavnosti v lokalni skupnosti
Se bolj razsirili. Pravkar poteka akcija
sterilizacij mack in psov, na katero
smo zelo ponosni. Z veliko dobre volje
in konstruktivnega sodelovanja jo sku-
Paj z Obcino Medvode in Veterinarsko
ambulanto Tristo kosmatih iz Ljubljane
izvajamo Ze drugo leto. Prvo leto smo
oskrbeli okrog 200 zivali. Obanom
smo vsi sodelujoci v akciji zagotovili
maksimalno mozno podporo, tudi v
obliki subvencij obc¢ine. Tako cena ni
vec izgovor za mladice, ki tragi¢no kon-
Cajo. Na ta nacin steriliziramo vecje Ste-
vilo zivali za manjSo ceno. Prihranimo
ob¢inski denar, ki mora biti po Zakonu
0 za$citi zivali namenjen zivalim v vsaki
obcini. Zakon pa je treba izvajati. V
razvitih drzavah, prijaznim ljudem in
zivalim, organizirajo dneve ali teden,
ko vsi obcani lahko prinesejo svoje Zi-
vali in jih brezplacno sterilizirajo. Do te
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tocke osveScenosti imamo 3e veliko za
postoriti. Zelimo, da bi to akcijo sprejele
tudi druge obcine po Sloveniji. Nobeno
Zivo bitje ne umira rado, Se najmanj
v trpljenju.

V drustvu si zelo Zelimo in potrebu-
jemo nove somisljenike, ki bi si priza-
devali za boljSo druzbo, za ohranjanje
okolja za bodoce generacije in za do-
brobit zivali. Prispevali in videli smo
Ze mnogo srecnih koncev. Tudi vi ste
lahko del enega. Prijazno vabljeni med
sréne ljudi.

KJE NAS NAJDETE?
Facebook stran: Drustvo Reks in Mila
Tel. Stevilki: 070 326 447 in 031 391 056
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Zakon o za$citi zivali : Uradni list
RS, 5t. 98/99, 126/03, NPB1, 20/0
4 - UPB1, NPB2, 61/06 — ZDru-
1, NPB3, 14/07, NPB4, 43/07 — UPB2
, NPB5, 23/13, NPB6, 38/13 — UPB3
in NPB7

Pravilnik o zasciti hiSnih Zivali, Uradni
list RS, 5t. 51/2009 z dne 03.07.2009

Furlan, M. Macke so odli¢na druzba,
Pogled, priloga revije Ciciban, MK,
marec 2017.

ZloZenke Drustva Reks in Mila, junij
2016.

tako ljudem kot zivalim. S tem pridobis
izkudnje za Zivljenje, v tebi se krepi
obcutek za odgovornost in delavnost.
Prostovoljstvo ni hobi, je odgovorno
in resno delo. Je nacin zivljenja. Biti
prostovoljec na nek nacin pomeni tudi
odrekati se, saj moras biti prisoten,
ko te potrebujejo, ne le takrat, ko si
to zazeli§ sam. Ko vidis, s kakSnimi
majhnimi dejanji nekomu polep3as
dan, morda celo Zivljenje, se pocutis
koristnega. Spoznanje, da si nekaj

Lara Prijatelj je dijakinja drugega le-
tnika Gimnazije Vi¢. Napisala je razisko-
valno nalogo s podrocja trajnostnega
razvoja z naslovom Samooskrba ali uvo-
Zena hrana. Kot prostovoljka sodeluje
v Drustvu Reks in Mila ter v Drustvu
prijateljev mladine Trbovlje. Lara v pro-
stemn casu rada bere, obiskuje Impro
ligo — SILA, igra odbojko ter se sproica
ob poslusanju glasbe in igranju klavirja.




