TUDI PREDSOLSKI OTROCI TELOVADIJO V VELIKI TELOVADNICI DRUSTVA PARTIZAN TABOR

Zdrav razvoj haj omogoci zdravo Zivljenje

Vsako leto v mesecu septembru oblikujemo 2 oddelka predsol-
skih otrok. Otroke razdelimo po starosti v oddelek mlajsih otrok,
ki vadijo skupaj s stasi (2 do 4 let) in oddelek starejSih otrok (4 do
7 let), ki vadijo v skupinah pod vodstvom vodnikov. Oboji imajo na
razpolago veliko telovadnico drustva Partizan Tabor, v kateri je
vedno dovolj telovadnega orodja — klasiénega in posebnega

samo za predSolske otroke.

Za mlajSe organiziramo te-
lovadbo enkrat na teden — ob
torkih popoldne, za starejse
cicibane pa dvakrat (torek in
petek popoldne). Seveda pa
to ne pomeni, da je te telovad-
be Ze dovolj za otroke, starsi
lahko pomagajo otrokom pri
ponavljanja telovadnih ele-
mentov doma in na spreho-
dih, na igriséu, v parku, v goz-
du,... Tako se bo vrednost en-
kratne ali dvakratne telovad-
be na teden pomnoZila za toli-
ko, kolikokrat bo otrok izdat-
no Se telovadil.

Kaks$na pa je vrednost teles-
ne vzgoje za otroke, zaradi ka-
tere bi jih moral vsak roditelj
redno voditi v telovadnico in
tudi ob drugih priloZnostih
skrbeti, da se otrok vsak dan
izdatno giblje?

Teh vrednosti je veé: od §i-
rokega zdravstvenega vidika,
pomo¢ pri oblikovanju narav-
nih (osnovnih) gibalnih navad
v tesni povezavi z intelektual-
no vzgojo kakor tudi vzgojni
in razvedrilni vidik.

Otroci skupaj s starsi

Cim veé¢ zdravega Zivljenja
bomo nudili predSolskim
otrokom takrat, ko se bo
otrok poleg primerne in zdra-
ve prehrane, pravilno oble¢en
in obut, temeljito in sprosce-
no gibal v dovolj velikem pro-
storu (v zaprtem ali na pro-
stem), tem bolj bo spoznaval
sebe in svoje telo. Pod vod-
stvom strokovnjaka ba prido-
bival nenehno nove gibalne
izkusnje, ki vodijo v gibalno
znanje in navade. Strokov-
njak za telesno vzgojo uvaja
otroka v Zivljenje skupine in
mu pomaga, da postane del te
skupine v prijetnem in spros-
c¢enem vzdu$ju (proces soci-
alizacije Se posebno primeren
za otroke, ki niso vklju¢eni
v VVO).

Pri telesni vzgoji najmlajsih
otrok veliko pomeni prisot-
nost starSev, ki na eni strani
sodelujejo z vodnikom, na
drugi pa s svojim otrokom.
Tako postane roditelj povezo-
valec obeh, zlasti takrat, ka-
dar potrebuje otrok Se dodat-
no razlago. Roditelj pogosto-
krat pomaga pri izvedbi vaj,
vedno ¢uva otroka ali pa se
skusa sporazumeti z vadite-
ljem; morda ga mora opozori-
ti na prehitro izvajanje, ga
prositi za dodatno razlago in
podobno.

Skupna vadba lahko poteka
od prvih dni po rojstvu, ko je
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roditelj izvajalec gibov pri
otroku pa vse do Solskega ob-
dobja, ko postane otrok samo-
stojen izvajalec in samo Se
véasih potrebuje tujo pomo¢é.
Roditelj takrat postane otro-
kov svetovalec in nima veé
vloge vodnika in pomo¢nika,
temvet je skoraj enakovreden
partner in tekmovalec.

Skupna vadba ima nekaj
prednosti, npr.:

— zgodnje vkljucevanje
otrok v sistematiéno telesno
vzgojo (Ze od rojstva dalje;

— vzbuja interes starSev
za stopnjo razvoja gibalnih
spretnosti in sposobnosti svo-
jih otrok;

— poglablja ¢ustveno po-
vezanost roditelja z otrokom,
$e posebej, ¢e se oba vkljuéita
v drustveno zivijenje v razlié-
nih organizacijah (skupni izle-
ti, skupno tecaj plavanja,...);

— otrok lazje prebrodi ne-
prijetno pocéutje v neznanem
velikem telovadnem prostoru

z razliécnimi telovadnimi
orodji;
— obojestranska bogatitev

s koristno aktivnostjo — starsi
so skoraj ves ¢as vadbene ure
aktivni sodelavei, ponavljajo
vaje z otrokom, skupno izva-
janje vaj (v parih), starsi po-
stanejo tudi orodje za otroka
in obratno otrok postane oro-
dje, ko ga dvigajo, nosijo, te-
kajo z njim, pri zahtevnejsih
vajah skrbijo za njegovo var-
nost: '

— stalna aktivnost obeh,
ker je vadba zelo intenzivna,
vaje si sledijo brez ¢akanja;

— primerjanje vzgojnih
prijemov — roditelj primerja
svoje postopke nehote s po-
stopki drugih roditeljev, za
uspesno izvajanje je odgovo-
11:‘1311']1 strpen in ljubezniv rodi-

el];

. — vkljuéevanje v wvadbo
obeh roditeljev, véasih celo
dedka in babice, starejfega
brata ali sestro, torej aktivira-
nje vse druzine hkrati kar kas-
neje lahko pripelje do vklju-
¢evanja v oddelke ustrezne
starosti, kjer se vadba nada-
ljuje (stalna navajenost na
redno vadbo).

Prvi koraki
v samostojnost .
Drugaée pa je s telovadbo
s predsolskimi otroki od 4. do
7. leta starosti, to pomeni
v oddelku starejsih cicibanov.
V tem oddelku mora biti
otrok Ze- dokaj samostojen.
Vodnik oddelka ima vedje

stevilo pomo¢nikov, ki so od-
govorni za dolo¢eno Stevilo
otrok (pomoénik vaditelja
obi¢ajno skrbi za priblizno 10
otrok), vendar je zaZeleno, da
otrok ¢im bolj samostojno iz-
vaja vaje. Vaditelji so zato pri-
sotni, da e vedno ¢uvajo njim
zaupane otroke, jim pomaga-
jo, ponovno ponazorijo vajo
(razlozijo in demonstrirajo),
vzpodbujajo otroke k aktiv-
nosti, jih pohvalijo, pomagajo
boje¢im, zgladijo nesporazu-
me med otroki in podobno,
skratka opravljajo tisto peda-
gosko delo, ki vodi otroka
k uspehu. .

Kak$na je organizacija vad-
be? Oba oddelka vadita v veli-
ki telovadnici Partizana Ta-
bor, kjer poteka delo v osnov-
nih organizacijskih enotah, to
je v vadbenih urah. Za uvod
s vedno malo ogrejemo, to po-
meni, da izvajamo take vaje in
gibanja s katerimi vplivamo
na pospeseno delovanje otro-
Skega.organizma. Hodimo, te-
¢emo, skakljamo, izvajamo
gimnastiéne vaje, nato izvaja-
mo vaje v glavnem delu vad-
bene ure s katerimi moramo
pomagati razvoju gibalnih
spretnosti in sposobnosti.
Otrok vadi razliéne hoje, teke,
skakljanja, skoke, metanja,
ujemanja, zadevanja, kotalje-
nja predmeta, potiskanja, vle-
¢enja, dviganja, mnosenja,
spretnosti na tleh, vese. Tista
naravna gibanja, ki so potreb-
na v vsakodnevnem ZzZivljenju,
so pa tudi podlaga za kasnejsa
zahtevnejsa, sstavljena giba-
nja (npr. za smucanje, kole-
sarjenje, kotalkanje,...). Pri
izvajanju teh razliénih vaj pa
otrok pridobiva na moé¢i, hi-
trosti, gibénosti, spretnosti,
koordinaciji. Otroci izvajajo
take vaje in po vrstnem redu,
kot si je zamislil voditelj, véa-
sih pa tudi po svoji zelji, kar je
tudi zelo koristno. Za zaklju-
¢ek imamo kaksno elemen-
tarno igro, mirnejSe gibanje
ob glasbi, rajanje,...

Vse vrste orodja
Uporabljamo vse orodje, ki
je trenutno v veliki telovadni-
ci. Ob straneh imamo stalno
pritrjene okvirne lestve, do-

dajamo prenosno desko, le- -

stev — openjamo na okvirne
lestve. Uporabna sta konj in
koza, telovadna miza, zelo
uporabne so gredi in klopi,
blazine, plezalni stolp z desko
in lestvijo. V telovadnico pri-
nesemo drobno orodje: krat-
ke kolebnice, dolge kolebni-
ce, zogice, Zoge, tezke Zoge,
obroée, Skatlice, ropotulje, kr-
pe, kose papirja, vetrnice in
podobno. Telovadno orodje
spodbuja otroka k razliénim
aktivnostim: drobno orodje
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Temeljna kandidacijska konferenca — 13, februarja je KK SZDL
v avli osnovne Sole Majda Vrhovnik organizirala temeljno kandidacij-
sko konferenco, na kateri so krajani obravnavali in se opredelili do
moznih kandidatov za ¢lana Predsedstva SFRJ in SR Slovenije ter
obravnavali predloge evidentiranih moznih kandidatov za §tiri nado-
mestne &lane DPZ skupséine mesta. }

V nadaljevanju temeljne kandidacijske konference je bil na
pobudo osnovne organizacije ZK Gradisce ter osnovne organizacije
ZK $ole Majda Vrhovnik razgovor, v katerem sta sodelovala nasa
krajana JoZe Smole in Vlado Klemengié.

Udelezenci so z zanimanjem prislubnili uvodnicarjema, ki sta
govorila o Zvezi komunistov, politiénem pluralizmu in gospodarski
reformi ter jima zastavili tudi ve¢ vprasanj.

Skupna ugotovitev je bila, da je taka oblika dela in sodelovanje
primerna in da bi z njo nadaljevali tudi v prihodnje.

- * * &

Ureditev spominskih obelezij — Obcinska kulturna skupnost Ljub-
ljana Center je dala pobudo, da se na zgradbah, v katerih so Zivele ali
delale v dolocenem Zivljenjskem obdobju znane kulturno-zgodovin-
ske osebnosti, uredijo spominska obelezja.

Ker te evidence ni, prosimo vse krajane in svete stanovalcev, da
javijo podatke tajnistvu krajevne skupnosti Gradisée, Ljubljana, Rim-

prijema, dviga, spuséa, pola-
ga, zamahuje z njim, mecée,
kotali, vali, nosi, potiska; na
veliko telovadno orodje pleza,
stopa, se pod njim plazi, pre-
stopa, skoz orodja, prihaja iz
niZjega na vi§jega in obratno,
spretnostne vaje na blazinah;
s kombinacijami velikega in
drobnega orodja pa znacilne
vaje za posamezna orodja po-

vezujemo. Tako nastajajo tudi
poligoni, ki vadbo zelo pope-
strijo. Za boljSe seznajanje
s telesno vzgojo predSolskih
otrok vabimo vodniki starie
naj si naSo vadbo ogledajo
v telovadnici in se seznanijo
s temeljno moznostjo zdrave-
ga naé¢ina zivljenja njihovega
otroka,
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prodajo posebnih vrst kruha.

bolj &ist zrak.

Letni program — Svet in skup3¢ina krajevne skupnosti Stari Vod-
mat sta letos programirala le naloge, ki jih bo moZno uresnigiti.
Nadaljevala se bo akcija prostorskih in ureditvenih pogojev za
podrocje KS s celotnim razreSevanjem prometa v Ljubljani, vkljuéno
s semaforizacijo krizis¢a Bohori¢eve in NjegoSeve. Skupno z vsemi
krajani bomo skrbeli za éist in zelen Vodmat ter vzdrzevali funkci-
onalne zelene povrSine okrog stavb, stanovanjskih blokov, Sole,
garaz in poslovnih prostorov ter posvetili posebno skrb vzdrZzevanju
otroskih igris¢ in Sporinih objektov. IzboljSali bomo sodelovanje
z obcinskim svetom za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
zaradi povecanja varnosti otrok in krajanov Vodmata (parkiranje,
divjanje avtomobilov po cestah, igranje otrok na cesti itd.). Nudili
bomo vso pomo¢ hiSnim svetom in preko delegacije za stanovanjsko
gospodarstvo vplivali na poslovanje Stanovanjskega podijetja.
Skupno z RK Stari Vodmat bomo posvetili veé pozornosti socialno
ogrozenim druZinam in posameznikom. Organizirali bomo kulturno
in Sportno dejavnost v KS, med drugim tudi Vodmatske dneve.
Posebno skrb bomo posvetili organizaciji in kadrovski krepitvi enot
CZ in NZ, delu komiteja za SLO in DZ ter vsaj 2 krat letno pregledali
delovanje enot CZ po hisah, opremo, prostore podstresja, sistem
zvez, delovanje poZarnih naprav itd.

* Kk K

Ivan Cankar je stanoval na Vodmatu — |1z kronike Vodmata je
razvidno, da je na$ veliki pisatelj lvan Cankar, skupno z Dragotinom
Kettejem v letih 1895-1896 stanoval na Vodmatu pri Mariji Megliéevi,
vdovi po Eevljarju. Soba v kateri sta prebivala, je bila na podstresju |
v takratni Ravnikarjevi ulici &. 7, viazna in vedno mrzla. Leti
1895-1896 sta bili za oba dijaka eno izmed najtezjih v Zivljenju. Zivela
sta v veliki revacini. Bila sta brez vsake podpore, revno oblegena in
obuta. Hranila sta se v ljudski kuhinji, slabo in to le takrat, kadar sta
si s priloZnostnim delom zasluzila kaksen honorar. Ivan Cankar je
ostal na.Vodmatu e po sreéno opravljeni maturi poleti 1896.

* % %k

Odlien &etrti, osmi razred popuséa — Solske pogitnice in uéni
uspehi prvega polletja so za nami. Na 3oli dr. JoZeta Potréa je zopet
Zivahno. Dostojno so proslavili slovenski kulturni praznik, organizi-
rali razstavo, si ogledali film Soné&nice, izvedli kulturni program in
vrsto drugih aktivnosti. Uéenci likovnega krozka razstavljajo v pro-
storih skups€ine obcine Ljubljana Center, &lani kluba OZN pa so
tekmovali na kvizu znanja in dosegli drugo mesto. Najve¢ pozornosti
Ea posvecajo uéenju. Rezultati prvega polletja so sicer vzpodbudni. ..

vo polletie je uspesno zakljucilo v 2 razredu 94,19%, tretjem
98,78%, cetrtem, 100%, petem 95,6%, Sestem 92,86%, sedmem 94,9%
in osmem B8,89%. Najboljsi je torej &etrti razred, osmi razred, ki bi
moral biti najboljsi, pa popuséa. Kljub temu pa smo prepri¢ani, da
bodo do konca leta zamujeno nadoknadili.

V letosnjem letu bi si uéenci radi nabavili videorekorder, kar bi
pomenilo korak naprej pri modernizaciji pouka. V ta namen so priceli
s Siroko akcijo za zbiranje starega papirja. Organizirali bodo Se
druge akcije. Za pomoé bodo zaprosili delovne organizacije, DPO,

* ok ok

Se eden bife na Vodmatu ni potreben — Ob razpravi o namemb-
nosti poslovnih in drugih prostorov na Vodmatu je svet potrosnikov
zavrnil predlagano varianto, da se v danadnjem prostoru slas€icarne
odpre noy Bife (bistro), saj imamo bife Ze na nasprotni strani trgo-
vine Emona. Potrosniski svet meni, da dva bifeja v Isti ulici nista
potrebna. Predlaga pa da organizirajo v prostorih slad€i¢arne 3e

* * *

Priznanje velja tudi za Vojno bolnico — V &etrtek, 23. februarja
smo na skupséini Ljubljanske turistiéne zveze prejeli posebno priz-
nanje za urejeno okolje. Za to visoko priznanje se moramo v prvi vrsti
zahvaliti tistim hiSnim svetom in posameznikom, ki redno éistijo pred
svojimi stanovanjskimi bloki in hisami, komunalnim delavcem, Uni-
verzitetnemu kliniénemu centru in Vojni bolnici, ki izredno vzorno
vzdrzuje svoje okolje. Preprigani smo, da si bo Vodmat tudi v prihod-
nje obdrzal naslov, najbolj urejene in najéistejSe krajevne skupnosti.

* ok

Apel Zelene straZe na osnovni Soli Dr. Jozeta Potréa — Miadi
kemiki na osnovni Soli Dr. JozZeta Potréa so se pridruzili ustanavlja-
nju mladinskih turisti€énih podmladkov po Solah. Dogovorili so se, da
bodo vsi uenci 7. razreda vsak teden sodelovali pri ¢iSéenju okolja
in vzdrzevanju zelenic na Vodmatu. Vsak sedmi razred bo imel svoj
spoznavni znak (sonce, Stiriperesna deteljica, marjetica, itd.). Za
nasa krajane pa so napisali: Mladi na Starem Vodmatu smo prepri-
¢ani, da je Cisto okolje znak nase kulture ter da smo dolZni pri
¢iScenju in vzdrzevanju »bele Ljubljane« sodelovati. Resno smo
zaskrbljeni zaradi ¢edalje bolj onesnazenega zraka. Zdravniki v Sol-
skih ambulantah Zze opozarjajo na velike $tevilo obolenj na dihalih
med Solskimi otroci. Tudi sami opazamo, da tedalje vet izostajamo
od pouka zaradi zraka, prehladov, itd. Prepri¢ani smo, da je namesti-
tev filtrov na tovarniskih dimnikih mnogo manjsi izdatek kot nado-
mestila za bolnisko odsotnost iz $ole in od dela. Bojimo se, da bo
zaradi stalnega zastrupljanja naSa delovna sposobnost vse manjsa in
tudi nada Zivljenska doba vse krajsa.

Dragi starsi, ugitelji, krajani in vsi vodilni delavci, pozivamo vas, da
vlozite vse svoje napore in poskrbite, da bodo nasi otroci jutri dihali

* & %

Za praznik Zena, razstava roénih del — Poleg vrsto uspednih akcij
Hdeéqga kriza Stari Vodmat so ob prazniku Zena slovesno odprli
tradicionalno razstavo ro&nih in likovnih del. Vsi razstavni predmeti
so sad in trud vodmatskih 2ena. Razstava bo odprta vsak dan od 10.
do 18. ure. Ob tej priloznosti se pridruzujemo Stevilnim éestitkam, ki
jih bodo nase mamice, Zene in dekleta prejele ob prazniku Zena,

LOJZE CEPUS

DOGOVORI /7



