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Lokalne skupnosti za odpravo raka maternicnhega vratu

Foto porocilo ob Cetrti obletnici globalnega gibanja za odpravo raka materni¢nega vratu
Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, 17. 11. 2024
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dr. med, spec. javnega zdravja

Predsednica Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku
Vodja programa ZORA
Kontakt: uivanus @onko-i.si

Predgovor

Globalna strategija SZO za odpravo raka materni¢nega vratu

Rak materni¢nega vratu je med raki posebnost, saj s cepljenjem proti HPV in zgodnjim odkrivanjem
ter zdravljenjem predrakavih sprememb v okviru program ZORA lahko preprecimo skoraj vsak nov
primer tega raka. Svetovna zdravstvena organizacija je zato 17. novembra 2020 lansirala globalno
strategijo za odpravo raka materni¢nega vratu, ki jo drzave po svetu zaznamujemo z osvetlitvijo
lokalnih znamenitosti v turkizni barvi.

Lokalne skupnosti zdruzeno na poti k odpravi raka materni¢nega vratu v Sloveniji

Dne 17. novembra 2024 smo obelezili cetrto obletnico lansiranja globalne strategije Svetovne
zdravstvene organizacije za odpravo raka materni¢nega vratu.

Letos so v turkizni zazareli: Grad Sevnica, Mestna trznica v Ptuju, Obcinska stavba v Domzalah,
Strazni stolp Malega Gradu v Kamniku, Mestna hisa v Lendavi, Dom kulture v Kamniku, Park likovnih
samorastnikov v Trebnjem, MokronozZci v obcCini Mokronog-Trebelno, Obcinska stavba v Radoviljici,
Stari grad v Celju, KroziSCe v Laskem, Vista — Park z razgledom v Velenju, Konji¢ek pred obcinsko hiSo
v Grosupljem, Mestna hisa Ravne na KoroSkem, Zdravstvena postaja, lekarna ter osnovna Sola Janeza
Kuharja v Razkrizju, Hram kulture Arnolda Tovornika v Selnici ob Dravi, Pokrajinski muzej v Mariboru,
Kulturni inkubator v Mariboru, Obcinska stavba v Beltincih, Vhod v grad BreZice ter Paviljon v atriju
gradu BrezZice ter Obcinska stavba v Brezicah.

Iskrena hvala vsem, ki ste stopili skupaj — gremo skupaj naprej vse dokler nase Zenske ne bodo vec
zbolevale in umirale za rakom materni¢nega vratu, ki ga znamo in zmoremo prepreciti!


uivanus@onko-i.si

Nuska Gajsek
Zupanja Mestne obcine Ptu;j
Foto: Stanko Kozel

V Mestni obcini Ptuj dajemo velik poudarek zdravstvenemu varstvu nasih obc¢anov in se vselej odzovemo na pobude,
ki so povezane z osvescanjem o razlicnih boleznih ter preprecevanju le-teh. Zdi se nam pomembno, da obcane
seznanimo o preventivnih programih, ki v Sloveniji zelo dobro delujejo in so resili ze prenekatero zivljenje ter jih
spodbujamo k udelezbi. Na pobudo Zveze slovenskih drustev za boj proti raku smo zato z veseljem osvetlili ptujsko
mestno trznico in tako simboli¢no podprli prizadevanja za odpravo raka materni¢nega vratu v Sloveniji.

Janez Magyar
Zupan obcine Lendava

= o
o - V Obdini Lendava se zavedamo, da so preventivni programi kljucni za ohranjanje zdravja in zgodnje odkrivanje
| bolezni. Rak materni¢nega vratu je ena izmed bolezni, ki jo lahko uspeSno prepre¢imo z rednimi pregledi in
cepljenjem, zato tudi v Lendavi aktivho podpiramo globalno akcijo za odpravo te bolezni. Program ZORA, ki omogoca
zgodnje odkrivanje raka materni¢nega vratu, je v Sloveniji prinesel odlicne rezultate in pomembno prispeval k
zmanjsanju zbolevnosti.

Z osvetlitvijo Mestne hise v turkizni barvi se pridruzujemo svetovni iniciativi in izkazujemo podporo boju proti raku
materni¢nega vratu.

Obcina Lendava si bo tudi v prihodnje prizadevala za podporo zdravega nacina zivljenja ter spodbujanje
preventivnih ukrepov, ki prispevajo k bolj kakovostnemu Zivljenju. Hkrati bomo Se naprej podpirali sodelovanje z
organizacijami, ki si prizadevajo za ozavescanje in preprecCevanje te bolezni.

Hvala vsem strokovnjakom in organizacijam, ki s svojo predanostjo in strokovnostjo prispevajo k vedji ozaveScenosti in
zdravju.
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Obdinska stavba, Domzale vV &Y y w’”; v Strazni stolp Malega Gradu, Kamnik
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Dom kulture, Kamnik
17. november 2024




Mateja Povhe
Zupanja obcline Trebnje

Obcina Trebnje se je tudi letos z veseljem odzvala pobudi o osvetlitvi mestne znamenitosti z namenom spodbujanja
preventivnih dejavnosti za odpravo raka materni¢nega vratu. Letos smo v turkizne barve odeli kip v Parku likovnih
samorastnikov avtorice Dragice Belkovi¢ z naslovom Ljubezen. Predstavlja zdravje, hvaleinost, zaupanje in

prijateljstvo.

Mojca Florjancic, VMS, univ. dipl. org.
operativna vodja Registra ZORA, Onkoloski institut Ljubljana
aktivna ¢lanica Dolenjskega drustva za boj proti raku

Clanice Dolenjskega drustva za boj proti raku se zavedamo, da je rak materni¢nega vratu eden redkih rakov, ki ga je mogoce
prepreciti, ¢e se redno udelezujemo presejalnih ginekoloskih pregledov z odvzemom brisa materni¢nega vratu pri osebnem
ginekologu ter se pravocasno cepimo proti HPV.

Z veseljem opaZamo, da s svojimi aktivnostmi prispevamo k ve¢ji ozave$¢enosti prebivalcev Dolenjske in SirSe. Ze Eetrto leto se
zato skupaj z obcinami aktivno pridruzujemo mednarodni akciji osvetljevanja kulturnih znamenitosti v turkizni barvi, kar pomaga
Siriti sporoCilo o pomembnosti preventive. Ob tem organiziramo tudi Stevilne delavnice, predavanja in informativne dogodke,
namenjene ozaves¢anju o pomenu pravocasnega odkrivanja in preprecevanja raka.

V obcini Trebnje smo po podatkih Registra ZORA dosegli do sedaj najvecjo 3-letno pregledanost (76,7 %), v obcini Mokronog -
Trebelno pa 73,8 %, na kar je zagotovo vplivalo dobro sodelovanje stroke in lai¢ne javnosti.
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mag. Franc Glusic
zupan Obcine Mokronog-Trebelno

Obcina Mokronog-Trebelno je z veseljem podprla pobudo Zveze slovenskih drustev za boj proti raku in v znak
podpore osvetlila Tréko plos¢ad ter grad Mokronog v turkizni barvi. Pripravili smo tudi video s kratom Cakcem,
ki ozaveS€a o pomenu zgodnjega odkrivanja raka na materni¢nem vratu. Zavedamo se, da je zdravje temel;
kakovostnega in polnega Zivljenja v vseh starostnih obdobjih, zato je izjemno pomembno spodbuijati
preventivhe programe, ki omogocajo pravocasno odkrivanje bolezni.

Vabimo vse nase prebivalke, da se redno udelezujejo preventivnih pregledov in ne odlasajo z zdravniskimi
preiskavami, saj je pravocasno odkrivanje klju¢ do uspesnega zdravljenja. Ob tej priloznosti izrekamo zahvalo
vsem strokovnjakinjam in strokovnjakom, ki s svojo predanostjo in strokovnostjo omogocajo napredek na tem
podrodju, ter vsem, ki so vklju€eni v izvajanje programa ZORA.




Mokronozci v podporo akciji odprave raka 4 m [
maternicnega vratu, Obc¢ina Mokronog-Trebelno { ,‘l]’ ' i
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Ciril Globocnik
Zupan obcine Radovljica

V obdini Radovljica podpiramo preventivhe programe za krepitev zdravja, ki omogocajo zgodnje odkrivanje Stevilnih
bolezni. Na pobudo Zveze slovenskih drusStev za boj proti raku smo 17. novembra 2024 obdinsko stavbo obarvali v
turkizno barvo, da bi opozorili na pomembnost preventive, zgodnjega odkrivanja in cepljenja proti raku materni¢nega
vratu.

Rak materni¢nega vratu lahko preprec¢imo, Ce se pravocasno odzovemo na presejalni pregled in tako zascitimo svoje
zdravje. Z osvetlitvijo obcCinske stavbe zelimo spodbuditi zavedanje, da lahko posameznice in posamezniki s pravilnim
vedenjem in preventivo pripomorejo k vecji zasciti pred nevarnimi boleznimi.

Tudi v prihodnje bomo z veseljem sodelovali na preventivnih in drugih akcijah za ozaves¢anje o pomenu zgodnjega
odkrivanja raka.

Obcinska stavba, Radovljica
17. november 2024




Stari grad Celje
17. november 2024

Foto Andraz Purg



Matija Kovac
Zupan Mestne obcine Celje

Mestna obcina Celje se zahvaljuje Drustvu za boj proti raku regije Celje in Nacionalnemu institutu za javno zdravje
OE Celje, ki se vsako leto pridruzujeta vseslovenski kampanji in s tem pozitivno vplivata na informiranost Zzensk o
raku materni¢nega vratu, s tem pa tudi na odzivnost v preventivnhem programu Zora in na precepljenost. Veseli
me, da v celjski regiji dosegamo dobre rezultate in se zahvaljujem tudi Zdravstvenemu domu Celje in Splosni
bolniSnici Celje za preventivno in izobrazevalno delovanje.

Marko Santej
Zupan obcine Lasko

V obdini Lasko se zavedamo pomembnosti skrbi za zdravje in preventivo, Se posebej pri boleznih, kjer lahko pravocasno
odkrivanje resi Zivljenja in izboljSa kakovost Zivljenja. Zato se z veseljem pridruzujemo pobudi in podpori zgodnjega
odkrivanja raka materni¢nega vratu, saj verjamemo, da lahko redni preventivni pregledi resijo Zivljenja. Ponosni smo, da je
pregledanost Zensk v Programu Zora v nasi obcini v zadnjem 3-letnem obdobju dosegla kar 80,3 %, kar je nad povprecjem
tako na ravni Slovenije (74,4 %) kot tudi zdravstvene regije Celje (76,4 %). To izjemno visoko stopnjo pripisujemo
prizadevanjem vseh deleznikov, vkljuéno z nasim Centrom za krepitev zdravja, ki s strokovno podporo in preventivnimi
programi pomaga pri ozavescanju ter krepitvi zdravja nasih ob¢anov.

Vabim vse obcanke, da se vkljucijo v te programe in opravijo preventivne preglede. S tem ne poskrbijo le za svoje zdravje,
temvec prispevajo tudi k dobremu pocutju in blaginji nase celotne skupnosti. S skupnimi mo¢mi lahko ustvarimo varnejse
in bolj zdravo okolje, kjer rak materni¢nega vratu ne bo ve€ groznja, temvec obvladljiva bolezen.

Hvala vsem, ki ste del te poti, in vsem, ki se nam boste pridruzili v skrbi za zdravje.



Krozisce v Laskem
17. november 2024
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prim. doc. dr. Alenka Trop Skaza, dr. med., specialistka epidemiologije
Drustvo za boj proti raku regije Celje, N1JZ, OE Celje

V Sloveniji smo Ze leta 1960 uvedli preventivnhe ginekoloske preglede, ki vkljuCujejo test PAP oziroma odvzem brisa
materni¢nega vratu za odkrivanje predrakavih sprememb na materni¢nem vratu.

Pred uvedbo presejalnega programa ZORA v 2003 je bila obolevnost Zensk za rakom na materni¢nem vratu bistveno
viSja kot je danes.

V Zdravstveni regiji Celje je v letu 2003 za rakom na materni¢nem vratu zbolelo 46 zensk, v letu 2021 pa 17.

Vabilu na ginekoloski pregled se je v zadnjih treh let v regiji odzvalo 76,4 % Zensk v starosti od 20 do 64 let, kar je
nekoliko ve¢, kot je slovensko povpredje (74,4 %).

Zenske, ki zbolijo za rakom na materni¢nem vratu, se v veliki vedini vabilu na preventivne ginekolodke preglede ne
odzovejo, zato predrakave spremembe niso odkrite dovolj zgodaj. Stare so od 50 do 64 let.

Ze zelo dolgo je znano dejstvo, da okuzbe s humanimi papilomavirusi (HPV) povzrocajo predrakave in rakave
spremembe spolovil, rodil, zadnjika in ustne votline pri moskih in Zzenskah.

V Sloveniji smo v $olskem letu 2009/10 prvi¢ uvedli moznost cepljenja proti HPV, najprej za deklice v 6. razredu OS,
nato za vsa dekleta do 26. leta starosti, letos pa je cepljenje omogoceno vsem mladim Zenskam in moskim do 26. leta v
breme obveznega zdravstvenega zavarovanja.

Sicer se mladostnik ZA cepljenje lahko odloci sam, ko je star 15 let.

17. november pa je dan, ki nas Se posebej vabi, da skupaj in vsak zase razmislimo, kako lahko pripomoremo, da bo
raka na maternicnem vratu manj.




Grad Sevnica



Peter Dermol
Zupan Mestne obcine Velenje

V Mestni obcini Velenje posebno pozornost namenjamo tudi podrodju zdravja. Ponosni smo, da v nasi lokalni
skupnosti delujejo Stevilna drustva in organizacije, ki skrbijo za dvig ozavescenosti in izvajajo Stevilne preventivne
akcije, ki so izjemnega pomena za ohranjanje in krepitev zdravja nasih obcanov.

Tudi letos je Vista — park z razgledom ob Velenjskem jezeru ponovno zasijal v turkiznih barvah kot znak
podpore vsem aktivnostim, ki si prizadevajo za odpravo raka maternicnega vratu in drugih s HPV povezanih
ralkov. Tudi v prihodnje bomo podpirali razlicne programe in dogodke, ki spodbujajo zdrav nacin Zivljenja.

Skupaj lahko naredimo Se vec za zdravje — hvala vsem, ki pri tem aktivno sodelujete!

Branka Drk, viSja m.s.
predsednica Drustva za boj proti raku Velenje

Izredno vzpodbuden je podatek, da je po oceni Mednarodne agencija za raziskovanje raka pri Svetovni
zdravstveni organizaciji, z upostevanjem 12 enostavnih priporocil Evropskega kodeksa proti raku ve¢ kot tretjino
vseh rakavih bolezni mogoce prepreciti. Zato je izrednega pomena, da v nasi druzbi glasno poudarjamo pomen
preventive, kot osnove v boju proti raku, in zdrav Zivljenjski slog, ki je osnovni gradnik preventivnih nacel.

Zavedamo se, da je rak materni¢nega vratu eden od redkih rakov, ki jih lahko odpravimo, ¢e se redno
udelezujemo presejalnih programov, ginekoloskih pregledov z odvzemom brisa materni¢nega vratu pri svojem
izbranem osebnem ginekologu .

Drustvo za boj proti raku Velenje je eden teh glasov, ki to poudarjajo Ze 35 let.

Nase osnovno vodilo je osvescati prebivalstvo o raku, razbijati tabuje o tej bolezni, Siriti znanje kako
prepoznati to bolezen, predvsem pa zeli ljudi ne le seznaniti o zdravem zivljenjskem slogu, pac pa jih tudi
prepricati, da zdrave navade postanejo del njihovega vsakdana. Tako drustvo pomaga graditi druzbo z bolj
zdravim posameznikom, ki se zaveda, da je zdravje bogastvo, ki pa ni in ne sme biti samoumevno.




Vista - Park z razgledom, Velenje
17. november 2024




Dr. Peter Verlic
zupan Obcine Grosuplje

V obdcini_Grosuplie menimo, da je rak materni¢nega vratu ena redkih vrst raka, ki jo lahko skoraj v celoti
preprec¢imo s cepljenjem, rednimi pregledi in zgodnjim odkrivanjem. Z osvetlitvijo konjicka pred naso obcinsko
hiSo, v podporo svetovnemu dnevu odprave raka materni¢nega vratu, tako Zelimo poudariti pomen ozavescanja,
preventivnih ukrepov in solidarnosti z vsemi, ki so se soocili s to boleznijo.

Naj bo osvetlitev znamenitosti opomin, da je odprava raka maternicnega vratu dosegljiv cilj, e stopimo skupaj -
kot druzba, kot druzine in kot posamezniki.

Elizabeta Radelj Pepevnik
DP ZORA, Onkoloski institut Ljubljana
aktivna clanica Ljubljanskega drustva za boj proti raku

76,8 odstotna udelezba zensk na preventivnih ginekoloskih pregledih v okviru programa ZORA v grosupeljski ob ini
presega slovensko povpredje, kar je spodbuden podatek. Nekoliko manj spodbuden pa je podatek o precepljenosti
proti HPV za deklice, rojene leta 2009, ki je pod slovenskim povpreéjem. HPV je namrec virus, ki povzroca skoraj vse
primere raka maternicnega vratu, hkrati pa povzroca Se pet drugih rakov, tako pri zenskah kot pri moskih. Zato je
v Sloveniji ze nekaj let priporoceno cepljenje proti HPV za oba spola, ze v 6. razredu osnovne Sole, saj je imunski
odziv na cepivo pri mladih najboljsi. Tudi moj sin se je cepil proti HPV ter se tako zascitil proti rakom, ki jih HPV
povzro€a pri moskih (rak penisa, zadnjika in ustnega dela Zrela). Veseli me, da moja obcina sodeluje pri ozaves¢anju
javnosti o rakih, ki jih lahko preprecimo!
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dr. Tomaz Rozen
zupan Obcine Ravne na KoroSkem

V Obcini Ravne na Koroskem se zavedamo, kako pomembno je, da se aktivno vklju¢imo v boj proti raku maternic¢nega
vratu. Ta bolezen predstavlja resno groznjo za zdravje nasih mam, Zena, hcerk, ... zato je nujno, da si prizadevamo za
njeno zgodnje odkrivanje in preprecevanje.

V lokalni skupnosti z veseljem podpiramo vse preventivne akcije in aktivnosti, ki so usmerjene v osves¢anje o raku
materni¢nega vratu. Informiranost je klju¢nega pomena, saj lahko pravocasno in ustrezno ukrepanje resi Zivljenja. S
tem namenom bomo tudi v prihodnje organizirali in podpirali razlicne pristope stroke in zainteresirane javnosti, ki
bodo usmerjene v izobraZevanje in obveScanje naSih obfanov o pomenu rednih pregledov, cepljenja in zdravih
zivljenjskih navad. Poudariti zelim, da se moramo tudi kot skupnost povezati in podpreti vsa prizadevanja za
preprecevanje in zdravljenje bolezni ter ohranjanje javnega zdravja. Verjamem, da bo nasSa skupna prizadevanja
prinesla pozitivne rezultate in prispevala k boljSemu zdravju vseh nasih obcanov.

Neda Hudopisk, dr. med., spec. javnega zdravja
predsednica KoroSkega drustva za boj proti raku

V naglici Zivljenja se je nujno ustaviti in se zavedati, da zdravje ni samoumevno. Da je potrebno poskrbeti zase in za
svoje najblizje. Poznati in tudi Ziveti zdravo, zato, da ne zbolimo. Se udeleziti presejalnih programo zato, da bolezen
odkrijemo Cimpre;j.

Imamo edinstvene priloZnosti in moZnosti, ki pa jih moramo izkoristiti, da preprecimo (cepljenje) in zgodaj odkrijemo
(ZORA) predrakave in rakave spremembe.

Vse Zelim vse najlepSe.
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Zdravstvena postaja,
lekarna ter osnovna
Sola Janeza Kuharja,

Razkrizje
17. november 2024

Prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.
predsednica Pomurskega drustva za boj proti raku

Rak materni¢nega vratu je danes obvladljiva bolezen, ki se jo da s cepljenjem in z rednimi ginekoloskimi pregledi
prepreciti. To lahko doseZzemo z ozaves€enostjo ciljne skupine in SirSe javnosti, udelezbo v nacionalnem programu za
odkrivanje predrakavih in zgodnjih rakavih sprememb na materni¢nem vratu (ZORA) oziroma a redno udelezbo v
preventivnih pregledih pri ginekologu ter s cepljenjem proti HPV.

Na Pomurskem drustvu za boj proti raku si skupaj z lokalnimi skupnostmi in drugimi delezniki prizadevamo, da bi
raka materni¢nega vratu bilo ¢im man,;.

S simboli¢no osvetlitvijo Osnovne Sole Janeza Kuharja in lekarne se Obcina Razkrizje tudi letos pridruzuje globalnemu
gibanju za odpravo raka maternic¢nega vratu.




Klementina Safar, dr. med., spec pediatrije
Clanica obcinskega sveta

V Obcini Razkrizje dajemo velik poudarek spodbujanju zdravja in zdravega nacina Zivljenja, zato se s
ponosom in odgovornostjo prikljucujemo projektu lokalnih skupnosti in globalni strategiji za odpravo raka
materni¢nega vratu.

V Republiki Sloveniji imamo odli¢no zastavljene presejalne programe, ki so namenjeni zgodnjemu odkrivanju
raka in predrakavih sprememb, med temi je tudi program ZORA. Trudimo se spodbuditi prebivalce k ¢im vedji
odzivnosti v vse presejalne programe.

Glede na to, da so skoraj vsi primeri raka materni¢nega vratu vzro¢no povezani z okuzbo s humanimi
papilomavirusi (HPV), je izrednega pomena tudi dostopnost cepljenja deklet in fantov ter mladostnic in
mladostnikov do 26. leta starosti proti omenjenim okuzbam. V Obcini Razkrizje se v sodelovanju z
zdravstvenimi ustanovami in drugimi inStitucijami trudimo za promocijo cepljenja in dvig precepljenosti
prebivalstva.

Kot pediatrinja, obcinska svetnica in Zenska sem odlocno ZA cepljenje, ki je varno in ucinkovito. Odlo¢imo
se za cepljenje proti HPV.




dr. Vlasta Krmelj
Zupanja obcine Selnica ob Dravi

Obcina Selnica ob Dravi je v tej ozaveSCevalni akciji udelezena Zze od samega zacetka z osvetljenim javnim
zavodom Hram kulture Arnolda Tovornika. V nasi obcini smo zavezani nacelom programa ‘zdrava mesta’, ki se
izraza v skrbi za zdravje nasih prebivalcev, v izboljsSanju njihovega zdravstvenega stanja, varovanju okolja in
upostevanju njihovih predlogov za boljse Zivljenje v kraju. Vlogo nevladnih organizacij pri teh cilju podpiramo in
jih bomo tudi v bodoce.

Borut Ambrozic
podpredsednik Drustva za boj proti raku Stajerske Maribor

Drustvo za boj proti raku Stajerske Maribor je globalni akciji ozave$¢anja o raku materniénega vratu zavezano
od samega zaCetka. V sodelovanju z Zvezo slovenskih drustev za boj proti raku povezujemo v tem skupnem
cilju obcCino in javne kulturne ustanove, ki jih v Mariboru vsekakor ne primanjkuje. Veseli smo, da se je letosniji
akciji pridruzil tudi MKC, ki letos obelezuje 30. obletnico delovanja na podroc¢ju mladinskega Sektorja in kulture.
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Alenka Krencic¢ Zagode, dr. med., spec. ginekologije in porodnistva
predsednica Drustva za boj proti raku Posavija in Obsotelja

Smo Posavsko in obsoteljsko drustvo za boj proti raku s sedezem v BreZicah. Delujemo Ze 24 let na obmocju
posavskih in obsoteljskih obcin, od koder prihajajo nasi ¢lani. Teh je vpisanih preko 1000, aktivnih pa le okoli 200.
Mnogi so Ze premagali raka, nekateri se z njim borijo, mnogo pa je tistih, ki Zelimo pomagati. Drustvo vodi upravni
odbor, njegova predsednica je Alenka Krenci¢ Zagode, dr. med., spec. gin.in porod., njena desna roka pa je
podpredsednica, Vladimira Tomsic, dipl. m.s., univ. dipl. org., trenutno uspesna direktorica ZD Sevnica.

Izobrazevanje, kontinuirano ozavesScanje in motiviranje ¢lanov in drugih zainteresiranih za zdrav nacin Zivljenja je nas
osnovni cilj. Osnova nasega dela so PRIPOROCILA EVROPSKEGA KODEKSA PROTI RAKU. Smo vezni €len med uradno
medicino in posameznikom, zato je tako pomembno, da delujemo verodostojno in strokovno ter se povezujemo s
strokovno javnostjo na vseh nivojih, se sami izobrazujemo in usposabljamo.

Pri svojem delu promoviramo preventivne programe ZORA, DORA in SVIT, spodbujamo cepljenja proti HPV, uc¢imo
samopregledovanje dojk in mod, pripravljamo predavanja in delavnice v delovnih organizacijah, Solah in drustvih v
podporo preprecevanja rakavih obolen;j.

Nase drustvo se trudi, da bi pripomoglo k temu, da bi ljudje o tej bolezni zvedeli ¢im vec, se naudili in znali ¢im vec in
si znali pravoCasno sami pomagati, oziroma aktivno sodelovati v diagnostiki in zdravljenju bolezni.

Vladimira Tomsic, univ.dipl.org.
podpredsednica Drustva za boj proti raku Posavja in Obsotelja
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Ksenija Noc
Gorenjsko drustvo za boj proti raku

Zascita s cepljenjem je koristna za dolgoro¢no zdravje posameznika. Tako prepre¢imo Sirjenje povzroditeljev doloéenih
bolezni med prebivalstvom ali bolezen celo izkoreninimo. Cepljenje proti HPV je izrednega pomena za odpravo raka na
maternicnem vratu in mnogih drugih rakov. Skupni in sistemski pristop strokovnjakov pri ozaves¢anju pomena cepljenja
proti HPV, tako za zdravje deklic, deCkov kot odraslih, zagotavlja viSjo precepljenost in manj raka. Cepilni center v
Zdravstvenem domu Jesenice deluje od leta 2021. Namen cepilnega centra je, pod vodstvom diplomirane medicinske sestre,
ravno to - sistemski pristop. S postavitvijo cepilnega centra smo za vprasanja, dileme in narocanje na razlicna cepljenja, tudi
HPV, na voljo vsak dan, osebno, po elektronski posti ali po telefonu. Za zascito s cepljenjem poskrbimo za Solske otroke izven
rednih sistematskih pregledov ter za vso odraslo populacijo. Se zlasti se nam je izrazito zvi$ala precepljenost starejsih.

V vsem tem Casu uspesno sodelujemo z drugimi sluzbami v zdravstvenem domu Jesenice, Se posebej z Zdravstveno vzgojnim
centrom in ginekoloskim dispanzerjem. Prav tako je za nas nepogresljivo gradivo Zveze slovenskih drustev za boj proti raku.
Vsako leto se na nas obrne vecje Stevilo oseb, ki Zelijo na ta nacin prepreciti dolocene bolezni ali njihov hujsi potek.

Anamarija Petek, dr. med., spec. ginekologije in porodnistva
Gorenjsko drustvo za boj proti raku




Lokalne skupnosti za odpravo raka materni¢nega vratu.
Foto porocilo ob cetrti obletnici globalnega gibanja za
odpravo raka materni¢nega vratu, 17. 11. 2024.
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