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Grozdni sok.

e le desetletja, temvec sto in stoletja, da, Ze tisocletja je
dokazano, da ima sok grozdja osveZujoco in krepilno
mo¢ za Cloveka, da daje novo moc in sveZest Zivljenju.
Grozdje vsebuje namre¢ snovi, kaker grozdni sladkor,
razne redilne soli, beljakovine, kisline i. dr., ki osveZujejo
in krepijo telo, in torej so grozdje ¢islali Ze od nekdaj,
in $e dandanes ga vsak rad zoblje. Bogata$ ima grozdje
na mizi malodane vse leto ter ga, ko ga ni pri nas, za drag denar kupuje
iz daljnih krajev. Navadni ljudje si moremo privos¢iti grozdje le jeseni in
Se tedaj le par tednov, ker se grozdje, Zal, ne da shraniti. Konservirati se
pa da sveZ presen grozdni sok, in vsakdo si lahko privo$¢i osveZujoce kre-
pilne snovi grozdja vsak ¢as, Ce si naro¢i konserviran, t. j. ofiS¢en in
steriliziran grozdni sok, ki se ne drZi le par mesecev, temvel leta in leta.

Octis¢en in sterilizovan grozdni sok, pome§an z vodo ali vinom,
je izvrstna osveZujo€a in krepilna, jako okusna pijaca za bolne in zdrave,
za otroke in odrasle ljudi. Tak sok nadomes$¢a tudi druge drage sokove,
n. pr. malinovec i. dr., ter je mnogo bolji in ceneji. Grozdni sok je pa tudi
izborno Zelod¢no zdravilno sredstvo, ker pitje soka popolnoma
nadomesca toliko hvaljeno zdravljenje z uZivanjem grozdja in ima velike
prednosti: 1. je sok jako poceni in 2. se ga lahko rabi vsak ¢as doma
in ni treba iti v oddaljena draga zdravilica.

Starsi, naroCite zase in za svoje otroke grozdni sok, ki je najboljSa in
najzdravilnejSa pijaca! Opozarjamo na tozadevni oglas na platnicah te
Stevilke !
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Slanica.

Véeraj se zelena Zalostno povesa

bila je poljanica, ; cvetka mrtvo glavico;
danes nanjo padla slana pomorila

je strupena slanica. je zeleno travico.

Slana, ne pomdori

srece nasih mladih dni,
nje cvetov prekrasnih
pomlad nikdar ne zbudi!
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lvan Stepko.



