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Zivali spremljajo éloveka ze od nekdaj. Najprej so éloveku predstavljale vir prezivetja. Zivali so lovili, jih udomaéevali
in uporabiljali pri delu. Dandanes pa zZivali vidimo tudi kot hisne ljubljencke, prijatelje, zaupnike. Pomagajo pri izrazanju
custev in pri zdravljenju razliénih primanjkljajev na fizicni ali custveni ravni. Skoraj ni otroka, ki si ne bi Zelel, vsaj v
enem obdobju zivljenja, zZival, za katero bi skrbel, jo negoval, ljubkoval. Zivali so bitja, ki jih preprosto ne moremo
pretentati in ki ¢utijo tudi tisto, kar si sami ne Zelimo ali noéemo priznati. So bitja, ki brezpogojno dajejo in ni¢ ne
priéakujejo v zameno. So bitja, ki delajo ¢udeze.

ZIVALI V SODOBNI DRUZBI
Clovek in zival imata neki odnos ze
tisocletja. Zivljenja brez Zzivali si prak-
tiéno ne moremo predstavljati. Zivali
so Cloveka spremljale v dobrem in sla-
bem. Njihova vloga se je v zgodovini
mocno spreminjala. Povecalo se je Ste-
vilo zivali, ki jih imamo ljudje za dru-
zZenje. Zivali so postale nasi ljubljencki
ter prijatelji. Z njimi prezivljamo svoj
prosti Cas, trenutke srece ter zalosti.
Ob vsakdanjem tempu, ki ga zahteva
sodobna druzba, se je tako povecala
potreba po emocionalni podpori, ki jo
lahko nudijo tudi zivali. Ljudem zivali
pomagajo pri oblikovanju pozitivne
samopodobe, samozavesti, ljubezni do
sebe, ekstrovertiranosti... Zivali nam
zelo pomagajo pri ucenju. Z njihovo
pomocjo naj bi se izboljsale vodstvene
sposobnosti, povecujejo se zadovolj-
stvo, ustvarjalnost, storilnost... Pri tem
morajo biti zivali primerno oskrbova-
ne, med ucenjem morajo sodelovati
brez prisile in morajo biti pozitivno
obravnavane.

Se posebej pomemben je vpliv Zivali
na razvoj otrok, ki v kompleksen svet
Sele vstopajo. Otroci so poleg tega tudi
najdovzetnejsi za razlicne interakcije,
ki potekajo z zivalmi, saj se socialnih
vescin, komunikacije, Custvovanja, od-
govornosti ipd. Sele ucijo. Otroci lahko
s pomocjo zivali pridobijo oziroma
utrdijo obcutek za odgovornost ter
zavedanje, da je od njih odvisna dob-
robit nekega Zivega bitja. Zivali naj bi
pomagale tudi pri odpravljanju razlic-
nih vzgojnih ter vedenjskih tezav. Po-
memben dejavnik predstavljajo zivali
pri rehabilitaciji ljudi, ki so izolirani iz
okolja zaradi razli¢nih razlogov; zivali
lahko prezenejo obcutek osamljenosti
pri starejSih ljudeh ali ljudeh, ki se
borijo z raznimi duSevnimi boleznimi,

kot je depresija. Ljudje s pomocjo zivali
lazje naveZzejo stik z drugim clovekom.
To se zgodi npr. na sprehodu, ko pric-
nejo pogovor z nekom, ki ravno tako
sprehaja svojega psa.

Kadar govorimo o zivalih oziroma ka-
dar so del clovekovega Zivljenja, seve-
da ne moremo mimo samega odnosa
Cloveka do njih. Vsakodnevno smo
prica mnogim zalostnim zgodbam,
ki opisujejo, kako se lahko ¢lovek nee-
ticno znese nad ubogim bitjem. Zivali
Clovek izkorisca na razli¢ne nacine,
treba pa je lociti tezave, ki se poja-
vljajo v farmski vzreji zivali, ter na
individualni ravni, kjer gre za zivali, ki
jih imamo ljudje v druzabne namene
(macke, psi, konji ipd.). Na kakrSen
koli nacin torej ze vstopamo v stik z
zivaljo, vedno moramo upostevati tudi
in predvsem njihove potrebe. Zivalim
moramo zagotoviti obstoj brez trplje-
nja ter izkoriScanja. Za kaj takSnega pa
je potrebna visoka stopnja izobrazbe
ter ozavesScanje o razli¢nih odnosih
do zivali. Na prvem mestu mora biti
dobrobit zivali, saj vsaka nasa korist
ne odtehta njihovega morebitnega
trpljenja. Zivali so bitja, ki veliko vec¢
dajo, kot sprejemajo, zato jih spostuj-
mo. Prav gotovo nam bo poplacano
dvojno.

VPLIV ZIVALI NA RAZVOJ
OTROKA

Prijateljstvo z Zzivaljo je podobno pri-
jateljstvu z ljudmi. Tako kot razvijemo
neki odnos s ¢lovekom, tako tudi raz-
vijemo poseben in edinstven odnos
z zivaljo. Clovek med odrascanjem
spozna, da so zivali prav tako Cuteca
bitja — enkrat dobre, spet drugic slabe
volje, ni¢ drugace kot mi. Zival zapolni
Custvene in socialne potrebe ter celo
izboljsa ¢lovekove socialne odnose in

njegovo duSevno ter telesno zdravje.
Vse zivali, ki so nasi ljubljencki ali Zivi-
jo prosto v naravi, so zelo Cuteca ziva
bitja. Njihova prisotnost zelo vpliva na
otroke in njihovo spremenjeno vede-
nje. Otroci se v njihovi blizini umirijo,
pozabijo na vse prepire, nezadovolj-
stva in naredijo vse, da zivali ugodi-
jo. Le-te pa jim vracajo z brezpogojno
sprejetostjo. Otroci, ki imajo stike z
zivalmi, imajo viSje samospostovanje
kot vrstniki, ki nimajo pogostejsega ali
trajnejSega stika z zivalmi. Poleg samo-
spostovanja otroci, ki so v pogostejSem
odnosu z zivalmi, razvijejo sposobnost
vZivljanja v druga bitja — empatijo in
so tudi samozavestnejsi. Otrok se od
Zivali nauci razumeti Custva in potre-
be drugih, kar je v danasnjem c¢asu
redkost. Zivali zelo dobro vplivajo tudi
na otrokov razvoj govora, otrokovo
Cutenje, zaznavanje in razumevanje
okolice. Otroci, ki imajo svoje ljubljenc-
ke, so praviloma bolj zdravi, kajti ziva-
li jim omogocajo, da pridejo v stik z
mikroorganizmi, ki spodbudijo razvoj
imunskega sistema. Ti otroci imajo
tudi manj alergij. Otroci se radi dru-
Zijo z zivalmi, saj jim dajejo obcutek
varnosti, neznosti in zazelenosti. Ob
njih si krajSajo cas, kadar se pocutijo
osamljene, lahko jim potozijo, saj vedo,
da jim zival ne bo nikoli oporekala ali
jih ostevala. Otroci tako na glas spre-
govorijo o svojih Custvih, kar ugodno
vpliva na njihov custveni razvoj. Zivali
jim dajejo obcutek vrednosti, obcutek,
da jih nekdo potrebuje, varujejo jih
pred stresom...

Odnos otroka do zivali je pomemben
tudi zaradi drugih razlogov. Otroka
lahko naucimo skrbeti za nekoga: ga
hraniti, Cistiti za njim, si vzeti ¢as ne le
takrat, ko si to Zeli sam. Ljube¢ odnos
z zivaljo pomaga otroku preseci stiske,
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ki jih dozivi v vrtcu, 3oli in druzbi. Do-
maca zival iz otroka izvablja besedna
sporocila in otrok tako razvija sposob-
nosti govora. Zivali starsem pomagajo
pri razlagi razlicnih zivljenjskih do-
godkov. Razumevanje tistega, kar se
dogaja z zivaljo, pomaga pri razume-
vanju clovekovega rojstva, zivljenja in
smrti. Prisotnost domace zivali poveca
druzinsko povezanost. Ob zivali pre-
Zivijo druzinski ¢lani vec Casa skupaj.
Otroci, ki odrascajo z zivaljo, in imajo
boljSe druzinsko okolje, so bolje razviti
od vrstnikov. Tako se otroci zelo hitro
navdusijo, da bi imeli domaco zival. Z
zavzetostjo opazujejo zivali vsepovsod:
v Zivalskem vrtu, naravi, na kmetiji in
pri prijateljih, ki imajo macko, psa,
papagaja, ribice, Zelve... V3ec so jim
tudi zivali kot npr. polZzi, pajki, hrosci,
deZevniki... Najbrz ni otroka, ki ne bi
slej ali prej nagovarjal starSev, da bi
imel svojega hiSnega ljubljencka

Moznost odras¢anja z zivalmi pomeni
veliko prednost pri osebnem razvoju,
nasem pogledu na zivali in pri vzgoji
poznejsih rodov.

STRAH DO ZIVALI

Otroci se ne rodijo s strahom do zi-
vali. Z vzgojo in zgledom jih nanje
prenasamo starsi, vzgojitelji, ucitelji
in sovrstniki. Majhni otroci predsodke
pridobijo s sprejemanjem stalis¢ svoje
okolice. Predsodki so mo¢no povezani
s tradicijo, nacinom zivljenja in raz-
misSljanja v dolocCeni skupnosti. Bojijo
se volka, kar izvira iz pravljic Volk in
sedem kozlickov, Rdeca Kapica, Trije
prasicki. Zanimivo je, da v zivalskem
vrtu resnicnega volka vecina sploh ne
prepozna. Razli¢ni predsodki so bolj
ali manj globoko usidrani v osebno-
sti posameznika in zato bolj ali manj
odporni na spremembe. V Zivljenju
posameznika so predsodki do zivali
velika ovira in zaradi njih je v naravi
storjene veliko Skode ter veliko pre-
ganjanih in pobitih Zzivali. Bojijo se
zuzelk, pajkov, kac, krastac, psov in ko-
njev. Na Biotehniski fakulteti v Ljublja-
ni so razvili uc¢inkovit model ucenja za
odpravo predsodkov do zivali, ki ga v
Zivalskem vrtu Ze vrsto let uporablja-
jo. Pri premagovanju predsodkov je
vloga zivali zelo pomembna. Deluje-
jo s sugestijo in zgledom. Pomembna
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je njihova sposobnost prepricevanja,
dobrega odnosa do obiskovalcev in
njihove sposobnosti vzivljanja. Pri od-
pravljanju predsodkov do zivali je za
posameznika kljucen trenutek, ko se
zivali dotakne. Dotik mora biti dovolj
dolg, da se zave svojih predsodkov in
ugotovi, da so nesmiselni. Ko se to zgo-
di, predsodki izzvenijo ali vsaj izgubijo
svojo moc. Takim trenutkom bi lahko
rekli carobni trenutki, kajti otroci ne
Cutijo vec strahu, in vsi odrasli vemo,
kako se pocutimo, ko premagamo ka-
krSenkoli strah.

ZIVALI V RAZREDU

Velikokrat se zgodi, da otroci prosijo,
Ce lahko prinesejo svojo zival (svojega
ljubljencka) v Solo. O svoji zivali zelo
radi in ponosno pripovedujejo. Nagi-
bamo se k temu, da to lahko storijo,
vendar gre bolj za zivali v kletkah, kot
so npr. morski prasicek, hrcek, papa-
gaj, palicnjaki... Te Zivali so z nami
pri pouku. Ko pripovedujejo o njiho-
vih znacilnostih in oskrbi, jih soSolci
z zanimanjem poslusajo. Se posebej jih
pritegne kak$na nenavadna zgodba
ali zanimiv pripetljaj, ki ga je otrok
dozivel s svojim ljubljenckom. Vsi
otroci, tudi tisti, ki nimajo svojih lju-
bljenckov, vedno z veseljem oblikujejo
plakat o svoji najljubsi zivali in nam
ga predstavijo.

Zanimivo je, kako so otroci do zivali v
razredu prijazni, tolerantni, jih uposte-
vajo, so bolj tiho kot sicer, izkazujejo
ljubezen do zivali, z eno besedo bi
lahko rekla, da se zelo omeh¢ajo. Zi-
vali opazujejo, se z njimi pogovarjajo,
sprasujejo o njih ali povedo kaksne
svoje izkuSnje. Vecina se jih Zeli do-
takniti ali prijeti v narocje. Tiste dni
je v razredu neko drugacno vzdusje.
Nekateri dobijo nov zagon za delo,
drugi spremenijo izraz na obrazu, z
gotovostjo pa lahko recem, da je tisti
dan v razredu veliko veselja, smeha,
pozitivne energije. Zival si ogledamo,
jo opisujemo, se pogovarjamo o nje-
nih znacilnostih, nacinu zivljenja, o
odgovornosti za zivo bitje... Obiski
zivali v razredu zelo dobro vplivajo
na nemirne otroke, osamljene otroke,
tiste, ki so se ravnokar sprli, in na tiste,
ki se veselijo zZivljenja. V trenutkih z
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zivaljo so vsi enaki, vsi imajo v sebi
neko pozitivno naravnanost. Kar na-
enkrat so lahko cisto tiho, pri miru in
poslusajo ter hkrati res slisijo, kaj se
pogovarjamo. Ob Zzivalih otroci lazje
obvladujejo svoje vedenje, se zateCejo
k zivali kot k svojemu tolazniku, ji izka-
zujejo neznost in ji tiho prigovarjajo.

OBISKI V ZIVALSKEM VRTU

Prav posebni trenutki v odnosu otrok
— zival se zgodijo tudi z obiskom Zzival-
skega vrta. Velikokrat smo si najprej
ogledali eno od zivali, ki smo jo lah-
ko pobozali, si jo natancno ogledali,

prav tako kot ona nas. Spoznavanje
dolocene zivali je vedno vodila stro-
kovna oseba, ki nam je povedala veliko
o znacilnostih zivali, odgovarjala na
nasa vprasanja in nam zival priblizala
v vseh pogledih. Najprej smo se usedli
v krog. Vedno smo zaceli s popolno
tiSino, Ceprav je bilo v zraku Cutiti ra-
hel nemir, ker nismo vedeli, katero
zival bomo spoznali. Velikokrat smo
spoznavali kaco. Zival, do katere imajo
ljudje strah. Imela sem ucenko, ki je
dozivljala paniko, Ce je kaco videla le
na papirju, na platnu, na televiziji, kaj
Sele, Ce bi jo videla v Zivo.

Otroci so imeli vedno moznost, da so
si zival ogledali od dalec in nato od
blizu. Lahko recem, da ni bilo otroka,
ki ne bi zivali pobozal ali jo celo vzel
v narocje. Vsak otrok se je katerikoli
zivali priblizal in opustil predsodke,
ki jih je gojil zaradi razli¢nih vzrokov.
Vedno je bilo pomembno tudi, kakSen
odnos sem imela sama do zivali, kaj-
ti odrasli smo otrokom vzgled. Ko so
marsikateri otroci premagali strahove,
predsodke, je bilo iz njihovih obrazov
mogoce razbrati, da so tako ponosni
nase, da bi premikali gore. Samospo-
Stovanje, veselje, samozavest so besede,
s katerimi bi lahko opisala izraze na
obrazih nasih otrok.

Nadaljnji obisk zivalskega vrta je ve-
dno potekal v zanimanju, katere zivali
bodo naslednje, vedno se je porajalo
mnogo vprasanj, in ¢e so hoteli za
ograjo izzivati zival, jo vznemiriti, se
je zival tako tudi odzvala. Ceprav so
otroci stali varno za ograjo, so se ve-
dno malce ustrasili. S tem so se naucili,
da zivali izredno cutijo in da jih ne
morejo prevarati. Velikokrat poudar-
jam pregovor »Delaj z drugimi tako,
kot Zelis, da bi drugi s tabo«. Zanimiv
podatek, da opice delujejo na nivo-
ju Stiriletnika, papagaji pa na nivoju
triletnika, nam pove, da zivali res ne
smemo podcenjevati.

Otroci so bili vedno raznezeni ob po-
gledu na mladicke. Toliko neznosti in
topline malokdaj dozivis. Seveda ni pri
vseh otrocih enako, nekatere zivali bolj
zanimajo, druge manj, na splosno pa
bi lahko rekla, da ni ravhodu$nega
otroka ob pogledu na katerokoli zival.

Vecina otrok tezi k temu, da bi ime-
li psa, macka, zajcka, ribico... Najvec
otrok si Zeli psa. Njihove govorne vaje
o zivalih so res narejene in predsta-
vljene z ljubeznijo do njihovega lju-
bljencka. Kot Ze reCeno je najveckrat
omenjen pes. Mogoce zaradi »igranja«
z njim, zaradi njihovih pogledov, za-
radi zvestobe (pes predstavlja simbol
zvestobe)... Res je, da se otroci ob njih
naucijo odgovornosti. Imajo naloge, ki
jih morajo opraviti; lahko je sprehod,
priprava hrane in vode, ocistiti prostor.
Odvisno je tudi od starosti otrok. Otrok
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se nauci opravljati dolznosti v kakr-
Snihkoli okoliS¢inah: naj bo dezevno
ali soncno vreme, psa je treba peljati
na sprehod. Otroci se naucijo, da je
nekdo odvisen od njih. Zanj je treba
poskrbeti vsak dan. Pes potrebuje tudi
veliko ljubezni in pozornosti. Otrok
se nauci, da so pasje potrebe vcasih
pomembnejse kot izpolnitev lastnih
Zelja. Tako se zaCne zavedati, da v
druzini obstaja delitev nalog, delitev
odgovornosti in da gre vedno samo
za »dobro se imeti« ali »zabavati se«.

Otroci so zelo obcutljivi, ko zival po-
gine. Ze samo ko vidimo ob cesti ali
na travniku kaksno poginulo zival, po-
stanejo zalostni in razmisljajo, zakaj
je zival poginila. Ob tem ko ima otrok
doma ljubljencka in ta pogine, se sreca
z manj prijetnimi deli zivljenja. Tako
kot clovek, se starajo tudi zivali, in tako
kot ¢lovek umre, pogine tudi zival. Ker
otroci lazje sprejemajo smrt kot odra-
sli, je pomembno, da otroka vklju¢imo
v proces, ko se od zivali poslovimo
in jo nekje pokopljemo. Po tem sledi
obdobje zalovanja, ki ga vsak otrok
dozivlja na svoj nacin. Tako se zacnejo
zavedati, da je vse minljivo: nasa zi-
vljenja in zivljenja nasih ljubljenckov.

V druzbi zivali se ucijo kvalitetnejSega
sporazumevanja in navezovanja med-
sebojnih stikov. Zivali so tudi v odnosu
z otroki odli¢no motivacijsko sredstvo
za delo in ugodno vplivajo na otroke,
ki imajo tezave z motoriko. S pomo-
¢jo zivali marsikateri otrok premosti
Custvene tezave, si okrepi samozavest,
razvije odgovornost do dela in ve, da
v Zivljenju ne obstaja le on, ampak je
pomembno, da si pomagamo in smo
pozorni tudi na potrebe drugih.
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