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Sodobni dostavni sistemi za subkutano aplikacijo, ki omo-
gocajo podaljsano sproscanje zdravilnih ucinkovin v krvni
obtok in s tem manj pogosto odmerjanje, vedno bolj pri-
dobivajo na pomenu, predvsem v terapiji kroniénih bolezni.
Liotropni tekoCi kristali predstavijajo enega izmed atraktivnih
dostavnih sistemov za ta namen. Gre za napredne dosta-
vne sisteme, ki nastanejo in situ po injiciranju zmesi izbranih
lipidov in povrSinsko aktivnih snovi v podkozje, pri cemer
se ob stiku z zunajceli¢no tekocino tvori gel z mikrostrukturo
tekocCih kristalov. V Evropski uniji so leta 2018 registrirali
prvo subkutano depo injekcijo na osnovi liotropnih tekocih
kristalov (Fluidcrystal®), ki omogoca tedensko ali mesecno
aplikacijo buprenorfina za zdravljenje opioidne odvisnosti.
V Klini¢nih raziskavah so trenutno tudi formulacije, ki te-
meljijo naisti tehnologiji in so namenjene subkutani dostavi
razlicnih terapevtskih oligopeptidov, kot so levprolid za
zdravljenje raka prostate, setmelanotid zdravljenje gensko
pogojene debelosti in oktreotid za zdravljenje akromegalije
in nekaterih vrst tumorjev.
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KEMIJSKA KARAKTERIZACIJA
IN OCENA BIOAKTIVNOSTI
ETERICNEGA OLJA

IN HIDROLATA TIMIJANA

(T. mastichina) IN BRSKINA
(Cistus ladanifer)
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EteriCna olja so zaradi protimikrobnega, protivnetnega in
antiproliferativnega delovanja ter vpliva na celienje ran za-
nimiva za uporabo v pripravkih za izboljSanje videza koze
in lajSanja nekaterih koznih tezav. Portugalski raziskovalci
so kemijsko ovrednoatili eteri¢ni olji in hidrolata dveh avtoh-
tonih rastlin, in sicer vrsto timijana (Thymus mastichina L.)
in brskin (Cistus ladanifer L.), in ocenili njihovo bioaktivnost
in vitro. Rastlini tradicionalno uporabliamo pri aknah, za ce-
lienje ran in razjed, pri ekcemu in luskavici. Glavni sestavini
eteriCnega olja timijana sta bila 1,8-cineol (43,5 %) in p-
cimen (16,8 %), v etericnem olju brskina pa sta previado-
vala alfa-pinen (50 %) in kamfen (10,1 %). Brskin se je
izkazal s protivnetnim potencialom eteri¢nega olja tudi pri
najmanjsi preizkusani koncentraciji (0,002 %, V/V) in z zna-
tnim spodbujanjem celi¢ne migracije, ki je bila primerljiva z
delovanjem alantoina (pozitivna kontrola). Podobne rezul-
tate je izzval tudi njegov hidrolat. Eteri¢ni olji obeh vrst sta
izraZali ucinkovito protimikrobno delovanje, eteriéno olje
brskina pa je presenetilo tudi s sposobnostjo zaviranja na-
stajanja biofilma Cutibacterium acnes. Rezultati raziskave
pritrjujejo tradicionalni uporabi pripravkov obeh rastlin na
kozi, pozitivni rezultati pa so spodbudni tudi za vse, ki ete-
riéno olje brskina vgrajujejo v svoje kozmeticne izdelke.
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