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Katarina Bizjak Slanic, profesorica Sportne vzgoje, je za revijo Cicido pripravila prispevek
o nekoliko bolj tvegani dejavnosti - plezanju po toboganu. Otroci se hitro naveliajo
preprostih dejavnosti, zato je spuscanje po toboganu obicajno zanimivo le kratek cas,
sami pa najdejo drugacen, bolj izzivalen nacin, to je vzpenjanje po toboganu.

Igra je otrokova svobodna dejavnost, ki pomembno vpliva na njegov telesni, gibalni, spoznavni,
ustveni, socialni, pa tudi moralni razvoj.}? V pozitivnem in podpornem okolju namre¢
predstavlja kljuéno dejavnost za razvoj otrok v zdrave in kompetentne odrasle.?

Igra vkljucuje raznovrstne in razgibane dejavnosti, v katerih otrok sodeluje zaradi notranje

.....

z njo pridobiva nove kompetence, kar pozitivno vpliva na njegovo samozavest.>2*

Najveckrat otroku ponujamo ¢im varnej$e igralno okolje. Pri tem pozabljamo, da je varno
okolje za otroka predvidljivo, zato mu zelo hitro ne predstavlja ve¢ pomembnega izziva. Otrok
namre¢ sam spontano preizkusa razli¢ne oblike gibanja v okolju, ki mu je na voljo, pri tem pa
nenehno i8¢e akcijo, izzive in preverja meje svojih sposobnosti. Okolje mora ¢im bolj
spodbujati moznosti razli¢nih odzivov, saj le tako otrok osmislja svoje dejavnosti. S ponujanjem
samo varnega in predvidljivega okolja najpogosteje ne dosegamo pomembnih vplivov igre na
otrokov razvoj, $e ve¢, lahko mu tudi $kodujemo.® Zato v zadnjem &asu strokovnjaki spodbujajo
ponovno Vkljucevanje otrok v bolj tvegane, a razvojno ustrezne igre, ki predstavljajo izjemno
priloznost za razvijanje otrokovih samoregulacijskih ve§¢in.>® Posebej s tvegano igro u¢imo
otroka, da je sposoben reSevati probleme s samostojnim sprejemanjem odlocitev, obenem pa
vseeno sledi pravilom, ki jih postavijo odrasli. Ob tem obvladuje strah, ki ga lahko prenese, in
se u¢i nadzirati svoja ustva.?

Tvegana igra otrokom omogoca, da se dokazejo na veC ravneh: gibalno (tako da splezajo
nekoliko vi§je, teCejo hitreje in skocijo dlje ali vi§je kot obicajno), Custveno (pridobivajo
obCutek za premagovanje oziroma obvladovanje strahu), psihi¢no (otroci se skozi igro ucijo,
kako resSevati tezave, odkrivajo lastne meje in okolje okoli sebe, s sprejemanjem odlocCitev
zafnejo zaupati vase), spoznavno (ugotovijo, da je mogoce problem resiti na razli¢ne nacine,
znajo oceniti, kaj je varno oziroma nevarno).®

Na vsakem igriS¢u obicajno stoji tobogan. Spuscanje sede po toboganu je za otroka zabavno, a
hitro opazimo, da za¢ne iskati drugac¢ne nacine njegove uporabe, npr. s spus¢anjem na drugacne
nacine (leze, namesto sede, z glavo navzdol) ali plezanjem po toboganu. Otroku dopustimo, da
pleza po toboganu, saj to predstavlja zanj Stevilne prednosti. Pri tem pa mu postavimo pravila,
ki si jih lahko preberete v prispevku Katarine Bizjak Slani¢. Hitro boste opazili, kako ga bo
plezanje zaposlilo. Ob kancku strahu bo spoznal, da se je tezje povzpeti po toboganu navzgor,
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kot splezati nanj po stopnicah ali lestvi, ob uspeSnem podvigu pa bo potem tudi spust po
toboganu zanj bolj zabaven.
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—UOBOGAN

E RAD/A VOZIS PO = ; . Med plezanjem bodi
” zelo osredotocen/a.
TOBOGANU? KAJ PA
VZPENJANJE PO NJEM,
Tl JE VSEC2
-

VZPENJANJE PO

OBOGANU NI ENOSTAVNO.
ZAWARNO vaEZANJE ! & £ Z rokama se drzi
MORAS UPOSTEVATI NEKAJ . \ S, S ) za rob toboganal
PRAVIL, DA NI B /¢
NESRECE?

-

’

Najprej vedno preveri, : /i Ce so na toboganu tudi

da se po toboganu drugi otroci, poc¢akaj, da

nihc¢e ne spusca. se spustijo, Sele potem
se lahko vzpenjas.

Ce ti prvi¢ ne uspe, poskusaj :, = Po toboganu se ne vzpenjaj
znova in znova. 2 : - z umazanimi €evlji. Tobogan bo
umazan, pa $e spodrsne ti lahko.
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Viri:

Ce vas je na toboganu veg,
se lahko dogovorite in se
vzpenjate vsi. Drug drugemu
pri vzpenjanju pomagaijte in
se spodbujajte.

Do vzpenjanja po toboganu imamo starsi razlicen
odnos. Osnovno pravilo igre na toboganu je vzpenjanje
po stopnicah in spuscanje po toboganu. Kljub temu

pa to ni edini nacin uporabe tobogana.

Eden pomembnejsih elementov otroske igre je tvegana
igra in tobogan jo omogoca. Tvegana igra otroke
pripravlja na obvladovanje tveganih situacij v resni¢cnem
Zivljenju ter odkrivanije, kaj je varno in kaj ne.

Vzpenjanje po toboganu je za otroke zahtevna naloga,
ki ima ve¢ pozitivnih uc¢inkov. U¢i jih vztrajnosti in

PRI ZAVITEM TOBOGANU PA NE
VIDIS ZACETKA TOBOGANA.
ZATO NE MORES VEDETI,
ALI JE KDO NA NJEM. PO TAKEM
TOBOGANU SE NE VZPENJAJ.

zaupanja v svoje sposobnosti, saj otroku veckrat
spodleti. Poleg tega razvija gibalne sposobnosti,

kot sta mo¢ in koordinacija.

Naloga odraslih je, da smo v bliZini otrok in jih
spremljamo pri odkrivanju sposobnosti in zmozZnosti.
Vzpenjanje po toboganu omogoca otroku, da spozna,
da pravila v Zivljenju niso vedno enaka. Otroka lahko
naucite, da se po toboganu vzpenja samo takrat, ko ni
na njem nikogar drugega oz. ko ni gnece. Po toboganu
naj se vzpenija le, ko ste zraven vi ali drugi odrasli.
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