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SMUCARSKI TEKI

Dolani osvojili
srebrno palico

Ker kljub vsem napovedim vremenoslovcey v soboto, 9. janu-
arja, v Dolu ni bito niti krpe snega, je novoustanovijeni Tekaski
smucarski klub JUB Dol, ki mu naéeluje domaéin iz Vidma
Zoran Poli€, lzvedel tekmovanje v smudéarskih tekih za XXl
smucarsko palico v Rateéah, ob odliénih sneznih razmerah in
krasnem vremenu.

To je bila prva vecja tekaska prireditev v letosnji sezoni.
Udeleiilo se je j@ 150 aktivnih tekmovalk in tekmovalcey iz vse
Slovenije in posamezni smucarji in smucarke iz Hrvaske in BiH.

Po pri¢akovanju je bila najbolj zanimiva borba med juniorji in
élani, kjer so imeli glavno besedo reprezentanti Grajf, Carman,
Krsinar in Rajsp. Nekoliko nepri¢akovano pa so bili v ekipni
konkurenci najboljgi tekmovalel in tekmovalke organizatorja
TSK JUB Dol; nastopill so v novih, liénth kombinezonih modre,
rdece in rumene barve z emblemom sponzorja JUB Dol. Osvoji-
lav tradicionalne lovorike, smucarske palice, ki jo je letos izde-
lal nekdanji tekmovalec Emil Grad, |e tudi prvo vecje priznanje
novemu trenerju Dolanov, nekdanjemu reprezentantu JoZetu
Klemenéiéu. K uspehu so kot tekmovalci najveé prispevali
mlajsi tekaci in tekaéice, v odsotnosti treh najboljsih Dolanov
Jureta Velepca, Uro8a Velepca in Bostjana Lekana, ki so nasto-
pili v alpskem pokalu v biatlonu v Trbizu,

Rezultati ~ miajéi pionirji 3 km: 1. Bostjan Ule (Loska dolina),
2. Rok Velepec, 3. Roman Marolt (oba TSK JUB Dol): mlajse
pionirke 3 km: 1. Nika Horjak (Fuzinar), 4. Katja Lajovec (TSK
JUB Dol); starejsi pionirji 5 km: 1. Rok Ingolié¢ (Brdo), 10. Blaz
Kuhar (TSK JUB Dol); starejée pionirke 5 km: 1. Lidija Cerkavnik
(Bohiny), 2. Melita Marolt, 3. Veronika Poje (obe TSK JUB Dol);
mlajsi mladinci 10 km: 1. Marko Daolenc (Brdo): miajse mladinke
5 km: 1. Tjasa Zunkovié (Kranjska gora), 8. Romana Smrkol]
(TSK JUB Dol); starejsi mladingi 10 km: Peter Klofutar (Kranjska
gora); starejée miadinke 5 km: 1. Andreja Grasi¢ (Kokrica);
juniorji 15 km: 1. Iztok Rajsp (Hoce); juniorke 5 km: 1. Andreja
Jerin (Unior Olimpija): ¢lani 15 km: 1. Saso Grajf (Hoce).
Ekipno: 1. TSK JUB Dol 86 totk, 2, SK Bohinj 61, 3. SD Kokrica
41 1otk i

Mojster z Japonske Ruozo Tsuhade (7. dan) in Siavko Sorotar (3.
dan).

Sankukai karate
in samoobramba

Vpis novih élanov v karate klub Forum do 16.
februarja

Ce kaj razmisljate o svojem podutju, zdravju in vitalnosti in e
zelite vsaj malo pomladiti svoje telo ter nenazadnje biti sposobni
za samoobrambo v vsakdanjem Zivljenju, nas obiséite in se vklju-
cite vsaj v uvodni program treninga Sankukai karateja in samoo-
brambe

Najmnoziénejsl siovenski karate kiub vam nudi trening za vse
slarostne kalegorije in stopnje obvladovanja boriinih veséin ter
dihalne gimnastike

Trepmgn S0 primern| prav za vse, kar pa ne pomeni, da niso
dovalj intenzivni. Pripravijeni so strokovno na najvisjem nivoju,
kar vsakomur oTmogota obvladovanje zahtevnih vedéin in izholjsa-
nje sploénega psihiénega in fiziénega potutja. Kdor pa zeli vrhun-
ski borbenl in tekmaovalni rang, bo seveda moral po uvodnem delu
nadaljevati v drugih skupinah treninga borbene in demonstracij-
ske ekipe. Za najbolj zagrete je mozen tudi hitrejsi tempo napre-
dovanja, seveda, ¢e imajo na voljo dovolj prostega casa,

Stevilo nadih &lanov Ze presega §tevilko 600, zato so odprte tudi
vse moinasti novim trenerskim kadrom.

Poleg kvalitetnih treningov je poskrbljeno tudi za druzabnost na
obéasnih prireditvah in praznovanjih ter letnih in zimskih karate
Solah po nikjih cenab v letoviskih krajih.

Obiski tujih mojstrov z Japonske so obiéajno enkrat letno, kar
omogota Elanom treninge in sre¢anja z velikimi mojstri svetov-
nega karateja.

Pionirji imajo treninge v logenih skupinah pionirske karate
Sole v zgodnejsih urah in po prilagojenem tehniénem ter zabav-
nem programu. Seveda so v 10 vkijudeni tudi VIDED karate fimi.

TRENERJI: Vlado ParadiZnik glavni trener za Sankukai in Shito-
Ryu Karate v Jugoslaviji — mojster 5. DAN, Slavke Sorotar mojster
karateja 3. DAN, Miha Lavrié mojster karateja 1. DAN, Bojan
Puklavec mojstrski kandidat 1. DAN ter 16 pomaénikoy,

Treningi 50 v telovadnicah na VICU, BEZIGRADU in v CENTRU
od ponedeljka do Cetrtka za vsako skupino dvakratl ¥ tednu. Po
napornem delu in 8oli se nam pridru2ite In postall boste svezi in
mogne;si!
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Talizsvalos proga 70 ]
Rekrenny jaks progs “ZABGRAT
Ssufaraka kofa “KORANT"

Plazvilaa skakalnion "KORANT™
Farfyna %0 3 siakalatce "SaABT™

Spuk progs sa rekreativcsl

Skica smucarskih tekaskih prog in skakalnic v Dolu (aviorji: Alojz Ravnik, Janez Pavéié in Joze Jerman).
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Najvedéji smuéarski
poligon v nasi
obcini

V Dolu imajo zdaj 15 km smucarskih prog za
rekreativee in tekmovalce in tudi progo za
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Po lanskem drzavnem prvenstvu v smuéarskih tekih so ugo-
tovili, da je smu&arska proga v Dolu pretezka tudi za vrhunske
tekacde. Zato so poleti zravnall neka] preostrih ovinkov ter progo
razdelili na dva dela: na spodnji, bolj ravninski del za rekre-
ativce in zacéetnike in na zgornji del za lekmovalce.

Spodnja proga Zabor$l ima, &e je v dolini sneg, nastopno
mesto pod vasjo Zaborst ob avtobusni postaji Dol na Zasavski
cesti, Najprej poteka priblizno 2 km po delno valovitem, skoraj
Tenu, nato se vzpne na rekreacijski center Korant, kjer
je najvisja tocka te proge. Nadaljuje se po valovitem terenu do
takoimenovane Kravelce in se po kilometer dolgem blagem
smuku spusti do vasi ZajelSe na ihanski strani hriba, po 2,5 km
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ravune pasevakliugiv Zaborsty- Cefotna trasa je dolga 7.5 km.
Ce bo v dolini zapadel sneg vabimo na te terene predvsem tiste
tekace — rekreativce in veterane, ki imajo veselje tudi do krajéin
vzponov in smukov, saj imajo ¢isto ravninske proge na razpo-
lago v Savljah, za Savo in v Zajéil Dabravi.

Zgornja tekaska proga Zlebié ima dve varianti — 5 km in 6 km
— s startom in ciljem na rekreacljskem centru Korant ali na
platoju nad Korantom. Proga je v skladu s tekmovalnimi pravili,
namenjena je predvsem za tekmovanja in treninge izkuSenih
aktivnih tekatev. Obe progi skupaj sta dolgi 15 km in sta idealni
za takoimenovano turno smucanje.

zahtevn

V Dolu zdaj manjka samo §e ratrak. Proge na Korantu so bile
namrec¢ razvrséene med tekmovalns, zato niso bile v seznamu
prioritete. ker so ljubljanski ratrak nabavili v glavnem za trasira-
nje rekreacijskih prog. Ker pa imajo zdaj v Dolu eno najlepsih
rekreacijskih tekaskih prog ;'mno?ﬁni variantami, pa so zapro-
sili telesnokulturno skupnost Ljubljana, ki upravlja z ratrakom,
da tudi Dol uvrsti med prioritetne rekreativne proge.

Ce bo zapadio dovolj snega, bodo letos v Dolu naslednja
tekmovanja: rekreacijski mnoziéni tek od Dola do Dolskega,
meddrustvena tekma v klasiéni kombinaciji, tekmovanje v sko-
kih za pokal Dola in rekreagijski zasavskl smuk. Organizator teh
tekmovanj je TVD Partizan.Dol. :

(—RAZPISA TRIMSKIH TEKMOVANJ

racun: ZTKO Ljubljana BezZigrad $t.
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Delo in v Radiu Ljubljana, pismeno pa
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Veleslalom

Obéinsko prvenstvo v veleslalomu za
smucarje iz OZD, OTKO in KS, ki v tek-
movalni sezoni 1987/88 v biltenu SZJ
nimajo jugo tock, bo v nedeljo, 21. fe-
bruarja 1988 na smuciséu Brsnina
v Kranjski gori. Tekmovanje bo ekipno
in posamiéno. Ekipo sestavljajo prvo-
uveséeni tekmovalci posamezne orga-
nizacije v vseh kategorijah.

Kategorije — zenske:
A od 16 do 25 fet: letnik 1972 do 1963
B od 26 do 35 let: letnik 1962 do 1953
C nad 35 let: letnik 1952 in starej$e

Moski:
A od 16 do 25 let: letnik 1972 do 1963
B od 26 do 35 fet: letnik 1862 do 1953
C od 36 do 45 let: letnik 1952 do 1943
D nad 45 let: latnik 1942 in starejsi

Pismene prijave sprejemamo do pet-
ka, 12. februarja 1988, na naslov: ZTKO
Ljubljana BeZigrad, Stani¢eva 41. Pri-
javnina za posameznega tekmovalca je
2.000 din, nakaZete jo lahko na Ziro

50102-678-50886 — za VSL. Prijav brez
potrdila o vplagani prijavnini ne bomo
upostevali.

Zrebanje &tartnih Stevilk bo v pone-
deljek, 15. februarja 1988, ob 13. uri
v prostorih ZTKO na Stani¢evi ul. Na
Zrebanje vabimo vodje ekip. Vse druge
informacije dobite po tel. 312-176 ali
317-334 — Joze Peterka.

Tek
na smuceh

Obéginsko prvenstvo v teku na smu-
¢eh za ¢lane delovnih organizacij, te-
lesnokuliurnin organizacij, Krajevnih
skupnosti in interesnih skupin, ki niso
kategorizirani tekmovalci SZJ, bo ob
ugodnih sneinih razmerah februarja
s pritetkom ob 16. uri na SRC Jezica.
Tocen datum bomo objavili v éasopisu

bomo obvestili tudi vodje ekip. Tekmo-
vanje bo ekipno in posamiéno. Ekipo
sestavljajo pri Zenskah prvouvr$éene
lekmovalke posamezne organizacije
v vseh Kategorijah, pri moskih pa prvo-
uvrédeni tekmovalci posamezne orga-
nizacije v treh kategorijah.

Kategorije — 2enske:
A od 16 do 25 let: letnik 1972 do 1963
B od 26 do 35 let: letnik 1962 do 1953
C nad 35 let: letnik 1952 in starejse

Mosgki:
A od 16 do 30 let: letnik 1972 do 1958
B od 31 do 40 let: letnik 1957 do 1948
C od 41 do 50 let: letnik 1947 do 1938
D nad 50 let: letnik 1937 in stare;si

Pismene prijave sprejemamo na na-
slov: ZTKO Ljubljana Bezigrad, Stani-
teva 41. Prifavnina za posameznega
tekmovalca je 1000 din, nakaZete jo na
Ziro radun: ZTKO Ljubljana Bezigrad
50102-678-50B86 — za tek na smuceh.
Prijav brez polrdila o vplaéani prijavnini
ne bomo upoStevali. V prijavi obvezno
navedite naslov vodje ekipe. Vse druge
informacije dobite po tel. 312-176 ali
317-334 - JolZe Peterka. )

Telesna vzgoja v vricih

V programu Sportne znacke
| je v Soiskem letu 1986/87 so-
delovalo 1548 otrok, od teh jih
ie bilo 863 iz male Sole. V tem
Stevilu so viteti tudi otroci, ki
niso vkljuéeni v vzgojno var-
stvene organizacije, ampak so
imell le obvezno pripravo na
Solo, Sportno znaéko je osvoji-
lo 566 otrak, odstotek v VWO
Miadi rod pa je nizek pred-
vsem zaradi tega, ker so otroci
spomiadi zboleli za zlatenico,

VVO uporabljajo za izvajanje
programa telesne vzgoje in ne-

katerih nalog iz programa
Eportne znagke tudi telovadni-
ce. Ceprav so vse telovadnice
zelo zasedene, je VVO uspelo
zagotoviti 10 ur tedensko za
njihove potrebe. Gostovall so
v telovadnici osnovnih 3ol
Franceta Bevka, Borisa Ziher-
la, Borisa Kidriga in Maksa Pe-
&arja, v telovadnici SRC Stadi-
on in na Crnuéah v prostorih
krajevne skupnosti.

Tudi znanie osnovnih drsal-
nih veséin je ena od nalog
Sportne znadke. 10-urnega te-

Caja v dvorani Tivoli se je okto-
bra udelezilo ve¢ kot 100 otrok
iz VWO Ciciban. Teta] so vodile
vzgojiteljice same; ki so imele
pred tem, tudi seminar. Zaradi
razlicnih vzrokov (pomanjka-
nja drsalk, slabe prometne
zveze, pomanjkanje strokov-
nega kadra) s to akcijo ne pro-
dremo tudi v druge VVO.
Pouk plavania je potekal
v bazenu OS Borisa Kidri&a,
4 skupine iz VVO Ciciban pa so
gostovale v bazenu Tivoll. Kva-
liteta dela v bazenu je bila na

zelo visoki ravni, saj je kar 89,1
% testiranih otrok uspesno
opravilo preizkus plovnosti,
kar |e tudi pogoj za Sportno
znacko. To pa je 5 % boljsi
uspeh kot lani. Manj razvese-
ljiv pa je podatek, da od 1130
otrok kar 160 ni prislo na tecaj,
0z. 50 hodili neredno in se niso
udelezili zakljuénega preverja-
nja znanja plovnosti. Zaradi
neosveséenosti starsev je bil
osip velik predvsem v VWO
Miadi rod.

JOZE PETERKA



