Preventivne dejavnosti
svetovalnih delavk na
obcinski ravni v okviru
lokalne akcijske skupine
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Skofjelogka Lokalna akcijska skupina je v $olskem letu 2017/18
obelezevala dvajseto obletnico delovanja. Clanek predstavlja specifiko njenega
dela v ob¢ini Skofja Loka ter zaznamovanje dvajsete obletnice delovanja. V
¢lanku so predstavljena tudi nekatera sporocila oziroma spoznanja sodelujocih
zunanjih strokovnjakov ter moznosti za preventivno delovanje svetovalnih sluzb
v okviru ob¢inskih teles.

Klju¢ne besede: preventivne dejavnosti, Lokalna akcijska skupina, obelezitev
dvajsetletnice delovanija.

Preventive Activities of Counsellors at the Municipal Level within a
Local Action Group

The local action group Lokalna akcijska skupina in Skofja
Loka commemorated its 2oth anniversary in the 2017/18 school year. The
article presents the specifics of its work in the Municipality of Skofja Loka
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and the commemoration of its 2oth anniversary. The article also includes
a few messages or realisations from the participating external experts, and
possibilities for the preventive work of counselling services within municipal

Vsako leto v sodelovanju
s Sportno unijo Sloveni-
je organiziramo $portno-

organisations.
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commemoration of 2oth anniversary.

Uvod

Lokalna akcijska skupina (LAS) Skofja Loka je v $ols-
kem letu 2017/18 zaznamovala dvajseto obletnico de-
lovanja. Ob vsakem jubileju je Cas za razmislek, reflek-
sijo preteklega dela in nacrte za prihodnost. Ker smo
se s Clanicami Lokalne akcijske skupine odlo¢ile za od-
mevno praznovanje, od katerega naj bi ¢im ve¢ prebi-
valcev Skofje Loke kaj imelo, je bilo tudi
priloznosti za razmislek o preteklem
delu ogromno.

Lokalna akcijska skupina je v
Skofji Loki organizirana druga-

¢e kot v vecini slovenskih ob-

¢in. Sestavljamo ga svetovalne
delavke iz treh loskih osnovnih

Sol, Vrtca Skofja Loka in Gimna-

zije Skofja Loka, strokovna delav-

ka iz Centra za socialno delo Skof-
ja Loka, obcinska predstavnica ter
prostovoljka, ki se sicer ukvarja s social-

nim podjetnitvom. Se pred mojo vkljucitvijo v Lokal-
no akcijsko skupino so se ¢lanice odlocile, da bo delo-
vanje usmerjeno v preventivne dejavnosti. Finance za
projekte ¢rpamo iz obcinskega proracuna, delo vseh
¢lanic pa je prostovoljno. Lokalne akcijske skupine je
nekdaj povezoval Urad za droge (od leta 1997), zdaj
pa smo pod okriljem Ministrstva za zdravje oziroma
Zavoda za zdravstveno varstvo Ravne. Clanice spod-
bujamo in podpiramo preventivne dejavnosti, ki so
usmerjene v zdravo in kakovostno Zivljenje brez za-
svojenosti. Temu »modusu operandi« sledimo tudi v
enaindvajsetem letu delovanja.

Nase glavno vodilo je zagotavljati otrokom, mladostni-
kom in njihovim star§em moznosti za kakovostno,
zdravo in ustvarjalno Zivljenje. Delo temelji na univer-
zalni preventivi, ki je Siroko usmerjena in namenjena

.....

programi prepreciti uporabo nedovoljenih substanc.

Vsakoletne dejavnosti Lokalne
akcijske skupine Skofja Loka

V nacrtu vsakoletnih dejavnosti Lokalne akcijske sku-
pine Skofja Loka so razli¢ne dejavnosti.

Nase

glavno vodilo je
zagotavljati otrokom,

mladostnikom in

njihovim star§em

moznosti za kakovostno,
zdravo in ustvarjalno
Zivljenje.

rekreativno  prireditev
Veter v laseh. Prireditev
je v Skofji Loki izjemno
odmevna. Izvedemo jo
v septembru, zasnovana
pa je tako, da imajo vsa
$portna drustva nase re-
gije moznost predstaviti svoje dejavnosti. V prvih letih
organizacije je bilo sodelujoc¢ih drustev malo in tudi
obisk ni bil ravno zavidljiv. Sedaj pa sodeluje ve¢ kot
trideset drustev (borilne vescine, plezanje, rokomet,
prozne ponjave, nogomet, taborniki, skavti, kosarka,
gasilsko drustvo, mala Planica idr.) in tudi obiskoval-
cev je zelo veliko. Ker so nasemu delu zelo naklonjeni
ravnatelji in ravnateljice loskih $ol, smo se Ze pred leti
uspele dogovoriti, da dopoldan pridejo na priredi-
tev vsi loski cetrtosolci (dan dejavnosti), popol-
dan pa je prireditev namenjena $irsi javnosti.
Sportna drustva porocajo, da imajo, odkar
jih vabimo na Veter v laseh, precej vec
¢lanov, kar pomeni, da dogodek pozitiv-
no vpliva na $portno aktivnost mladih. To
pa je najbolj$a preventiva proti zlorabam
drog. Kljub vsem pozitivnim dejstvom v
povezavi z omenjenim projektom pa se or-
ganizatorke vsako leto srecujemo z doloce-
nimi tezavami. Na nekatere se ne da vplivati,
to je na primer vreme, na nekatere pa bi se dalo,
pa se z njimi kljub temu soocamo vsako leto. Velik
zalogaj je usklajevanje z drustvi, ki imajo zelo razli¢-
ne zahteve. Koordinatorka zeli ugoditi vsem, a se vca-
sih zaplete, ker od nas pricakujejo financiranje prevo-
za rekvizitov ali placilo honorarja za izvedbo delavnice.
Ker dogodek organiziramo tudi v dopoldanskem casu,
moramo sodelujoce usklajevati
svoje obveznosti v sluzbah
z delom na terenu. Sama
sem zadnji dve leti rav-
no v ¢asu Vetra v laseh
imela praktikante, ki
so pomagali pri izved-
bi projekta.

Vsako leto
v sodelovanju
s Sportno unijo
Slovenije organiziramo
$portnorekreativno
prireditev Veter v

Druzinska rekreacija
laseh.

poteka od zacdetka no-

vembra do konca marca

vsako soboto dopoldan v eni
izmed lokalnih telovadnic. Cilj te
dejavnosti je spodbujati zavest mladih starSev o pome-
nu aktivnega preZivljanja prostega casa skupaj z otro-
ki. Opazamo namrec, da veliko druzin svoje otroke ze
zelo zgodaj vkljucuje v raznolike popoldanske dejav-
nosti, ¢as, ki ga prezivijo z otroki, pa je vezan na vecer-
ne ure in nakupe. Dejavnost promoviramo na druzab-
nih omrezjih in na$i spletni strani, najvecjo reklamo
pa nam naredijo druzine, ki so vkljucene v to obliko
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Slika 1: Druzinska rekreacija (foto: Sabina Gabrijel)

druZenja z otroki. Stevilo druZin, ki so vkljucene v dru-
zinsko rekreacijo, narasca, kar nas zelo veseli. Mlade
druZine se pod mentorstvom $portnih pedagogov dru-
Zijo, rekreirajo in povezujejo. V vseh letih izvajanja de-
javnosti se je zamenjalo precej mentorjev oziroma iz-
vajalcev rekreacije. Najveckrat so to Studentje $portne
vzgoje, ki pa potem, ko dobijo sluzbe, prenehajo so-
delovati. Is¢emo jih prek poznanstev in do sedaj smo
bile $e vedno uspesne ter z njihovo strokovnos-

tjo in zavzetostjo zelo zadovoljne. Placu-

jemo jih iz nasega proracuna.

Pomembna dejavnost Lokalne ak-
cijske skupine je organizacija
predavanj za starse, ki vsako leto
sledijo doloceni vnaprej izbrani
tematiki. V preteklem S$olskem
letu, ko smo zaznamovali dvaj-
seto obletnico delovanja Lokalne
akcijske skupine, so bili nasi gostje
zdravnica Sanela Banovi¢, magister
teologije in doktor znanosti s podrocja li-

terarnih ved Karel Grzan ter filozofinja in so-
ciologinja Renata Salecl. Predavatelje smo prosili, da v
predavanjih povzamejo svoje razmisljanje o sreci.

Sanela Banovic je svoje predavanje naslovila Skrb za
zdravo zadovoljstvo ni luksuz. Povedala je, da je sku-
pina strokovnjakov napovedala, da bo leto 2020 leto
depresij. Predavateljic¢in glavni cilj in Zelja sta, da stro-
kovnjaki ne bi imeli prav. Zal ji je, da je tako, in v pre-
davanjih uci, kako poskrbeti za lastno zadovoljstvo in
sreco.

Cilj druzinske
rekreacije je
spodbuijati zavest
mladih star$ev o pomenu
aktivnega prezivljanja
prostega ¢asa skupaj z
otroki.

Renata Salecl je svoje predavanje Zanikanje in igno-
ranca zacela s tezo, da ljudje realnosti pogosto ne Ze-
limo videti in jo ignoriramo. To je obrambni meha-
nizem, ki nam omogoca, da je Zivljenje bolj mirno in
manj stresno. Raziskave so potrdile, da je v primeru
bolezni nevednost lahko koristna. Bolniki, ki zivijo v
nevednosti, navadno Zivijo dlje kot tisti, ki Zelijo o svo-
ji bolezni vse vedeti in takoj vse spremeniti. Takega
nacina soocanja z boleznijo je bilo ve¢ do devetdese-
tih let prej$njega stoletja. V zadnjih letih pa ima-
mo s pojavom neoliberalizma ljudje obcutek,
da imamo vse v svojih rokah in da je vse
stvar racionalne presoje. Iz tega tudi izha-
ja nenehen obcutek tesnobe in krivde, ki
je najbolj prisoten pri starsih. Kadar gre
z otroki kaj narobe, imamo obcutek, da
smo slabo vzgajali in da teZav ne bi bilo,

Ce bi bili boljsi starsi.

Karel Grzan je v predavanju Biti sre¢en ni
dobitek, ampak odlocitev povedal, da je posa-
meznik lahko srecen le, ko je sprejet v celovitosti
svoje osebnosti. Starsi otroku vedno Zelimo samo dob-
ro, ko pa vidimo, da pri njem ni vse v redu, to v nas
vzbudi nelagodje. Sprejemanje v celovitosti pomeni,
da otroka sprejmes tudi s tistimi podrodji, na katerih
je nemocen. Ne prestrasis se, ampak otroka objames.
NajteZje je namrec biti sam tam, kjer si sibek.

Vsako leto v novembru - mesecu preprecevanja zasvo-
jenosti - organiziramo strokovni posvet za vse sveto-
valne delavke nase regije. Letos smo organizirale sre-
¢anje z Aleksandro P. Mesko, specialistko klini¢ne
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psihologije, kognitivno in vedenjsko terapevtko, tran-
sakcijsko terapevtko, uciteljico in supervizorko tran-
sakcijske analize. Posvet je potekal na temo ravnanja
ob pojavih anksioznosti in panike ter z nacini in vrsta-
mi pomocdi mladostnikom.

Dvajseta obletnica delovanja

Zaznamovanje dvajsete obletnice delovanja Lokalne
akcijske skupine v Skofji Loki je obsegala mnogo do-
godkov in dejavnosti. Prvi dogodek se je zgodil ravno
v tednu, ko je Lokalna akcijska skupina dopolnila dvaj-
set let. Organizirale smo projekcijo nizozemskega fil-
ma Se Zal ti bo (Spijt) in pogovor s strokovnjakinjo.
Film najstnikom na zanimiv nadin predstavi pereco
problematiko nasilja v $oli in je odli¢na izto¢nica za
pogovor v razredu. Po filmu smo se pogovarjali z In-
grid Klemencdic, ki poleg tega, da je prakticarka social-
na pedagoginja, tudi teoreti¢no raziskuje nasilje med
mladostniki, ter s Katjo Zugman, ki je predstavnica
pedagoskega programa Kinodvora. Na

dogodek smo posebej vabile sve-

tovalne delavce in ucitelje nase
regije, bivse ¢lane Lokalne ak-
cijske skupine ter obdins-
ke predstavnike. Cilj dogod-

ka je bil predstaviti $ols-
kim delavcem moznosti za
preventivno delovanje na
podrodju  medvrstniskega
nasilja. Tako smo sledile na-
Semu motu, da je preventiva
najboljsa kurativa.

Odlo¢ile smo se, da bomo vse leto en-

krat mesecno v Gorenjskem glasu objavljale

svoja razmisljanja v povezavi s svojo stroko in podroc¢-
jem, za katerega je vsaka clanica zadolZena. Objavila
sem spodnje razmisljanje.

Solska uspesnost kot preventivni dejavnik zdravega
otrostva in mladostnistva

Raziskave potrjujejo, da Solska neuspesnost povecuje ne-
varnost za zlorabo drog in nezdravo Zivljenje v obdobju
mladostnistva. Tega dejstva se ucitelji in svetovalni delav-
ci dobro zavedamo. Trudimo se, da bi storili vse, kar je v
nasih moceh, da bi bili ucenci in dijaki uspesni oziroma
da bi razred ali letnik zakljucili v skladu s svojimi Zeljami.
Vecina Sol ucencem pomaga z ucno pomocjo uciteljev, de-
lavnicami za uspesno in ucinkovito ucenje, vrstnisko ucno
pomocjo ter spodbujanjem in motiviranjem.

Kaj pa lahko naredimo doma? V svoji dvajsetletni karie-
ri v Solstvu sem spoznala zelo raznolike druZine z razlic-
nimi vrednotami. Nasi pogovori so se pogosto vrieli okrog
razlicnih dilem.

Clanice smo se
odlo¢ile, da bomo
vse leto enkrat mese¢no
v Gorenjskem glasu
objavljale svoja razmisljanja
v povezavi s svojo stroko in
podro¢jem, za katerega je
vsaka zadolZzena.

Ali naj starsi pomagajo svojim otrokom pri ucenju? Ce
da, do kdaj?

Mislim, da bi starsi svojim otrokom morali vedno poma-
gati. Dokler znajo in zmorejo, naj pomagajo pri ucenju.
Ne mislim na izdelovanje plakatov ter govornih nastopov
in pisanju spisov. Govorim o tem, da otroka pred ocenje-
vanjem starsi lahko vprasajo, mu ob nerazumevanju snovi
pomagajo kaj razloZiti, in o tem, da lahko otroku Se kako
pomagamo z organizacijo obveznosti, casa in prostora. Ce
starsi ne znajo pomagati na omenjeni nacin, pa naj po-
magajo s prisotnostjo, spodbudo in skrbjo. Starsi naj bi po
mojem mnenju aktivno spremljali otrokovo Solsko delo in
mu po potrebi pomagali do konca srednje Sole. Ce je bila v
druZini taka navada Ze v osnovni Soli in e sama pomoc
ni omejena zgolj na to, da otroka podimo v sobo, tudi v
srednjesolskem obdobju ne bo teZav s tem. Naj poudarim,
da je spremljanje otrokovega Solskega dela tudi odlicen na-
¢in ohranjanja odnosa z otrokom oziroma mladostnikom,
po katerem marsikateri starsi mladostnikov tako zelo hre-
penijo.

Ali so pocitnice in vikendi namenjeni samo pocitku,
sprostitvi ali tudi ucenju?

Ceprav nekateri psihologi menijo, da mo-
rajo biti med vikendi in pocitnicami otro-
ci povsem prosti, pa sama ne mislim tako.
Sploh pri gimnazijcih se mi zdi izredno
pomembno, da jim damo cas za opravlja-
nje obveznosti tudi med vikendi, saj ima-

jo mnogi med tednom $portne treninge ali

obiskujejo glasbeno $olo in jim casa za Sols-

ko delo zmanjka. Med vikendom lahko pridejo

na tekoce z domacimi nalogami in na zeleno vejo

s ponovitvijo snovi za posamezne predmete. Poleg tega

morajo pogosto pripraviti obseZnejse naloge, kot je npr. do-

mace branje literarnega dela. To zbrano in skoncentrirano
med tednom tezko opravijo.

Razumevanje v druzini pomeni, da upoStevamo Zelje in
potrebe vseh druzinskih clanov. Ce smo imeli navado, da
vsak vikend hodimo na izlete, je prav, da kdaj kaksnega
izpustimo, Ce otrok zaradi Solskih obveznosti nima casa. S
tem razvijamo vrednoto znanja in izobrazbe, pa tudi od-
govornost, predanost in fleksibilnost. Stare navade nas ne
smejo omejevati. Viasih je treba spremeniti celo nacin pre-
Zivljanja pocitnic. Kdaj pa kdaj se je med prostimi dnevi
pac treba uciti ali izdelati seminarsko nalogo in prestaviti
Kamenjak ali kaksno drugo priljubljeno pocitnisko desti-
nacijo. To se mi zdi precej bolje, kot pa da mladostnika
pustimo doma, ker njegovi nacrti niso skladni z nasimi.
Verjemite mi, Se kako potrebujejo naso prisotnost, tudi e
velikokrat kaZejo nasprotno.

Zakaj ne pisati laZnih opravicil?

Pomembno je, da otroke ucimo, naj se svojih obveznosti
lotevajo po principu boja in ne po principu bega. Pisanje
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opravicil, ker se otrok doma uci z instruktorjem ali ker Se
ne zna dovolj, ni smiselno in dolgorocno ne prinasa koris-
ti. Poleg tega tako otroka ucimo, kako se izogibati obvez-
nostim, in ne, kako zagristi v problem in se z njim pogum-
1o spopasti.

Da bomo tako v Solah kot tudi doma delovali ¢im bolj
preventivno, napolnimo svoje domove s skrbjo

in upostevanjem potreb vseh druZinskih
clanov. Ne zbujajmo slabih obcutkov
drugim, ce bomo sami morali nacr-

te prilagoditi, skuhajmo kaj dobre-

ga in za dobro pocutje skocimo na
bliznji hrib.

Vsakoletno strokovno srecanje

za svetovalne delavke in sveto-

valne delavce smo razsirile v celo-
dnevno izobrazevanje za vse peda-
goske delavce nasega kraja. Seminar
smo poimenovale Uporabljam mozgane,
kaj pa ti? Casovno smo ga umestile v mesec
preventive, torej v november. Predavatelji na tem iz-
obraZevanju so bili dr. Tina Bregant, dr. med., spec.
pediatrije, MAES terapevt, prof. dr. Zvezdan Pirtosek,
dr. med., spec. Nevrologije, ter Andreja Vukmir Bren-
¢i¢, specialistka zakonske in druzinske terapije. Prija-
vilo se je 206 uciteljev iz nasega kraja, udelezilo pa
se jih je le pesc¢ica manj. Pa zaklju¢enem izobraZeva-
nju smo pripravile tudi elektronsko evalvacijo. Ucitel-
ji so bili nad izobrazevanjem navduseni in so izrazili
Zeljo po organizaciji takih izobrazevanj tudi v prihod-

Vsakoletno
strokovno srecanje
za svetovalne delavke
in svetovalne delavce smo
razsirile v celodnevno
izobrazevanje za vse
pedagoske delavce
nasega kraja.

nje. To pobudo smo prenesle ravnateljem, vendar je
niso sprejeli. Clanice vidimo v skupnih izobraZevanjih
tudi mozZnost za identifikacijo tezav, vezanih na nase
okolje. Pripravljene smo bile izvesti izobrazevanje na
podlagi Zelja pedagoskih delavcev nasega kraja, ven-
dar podpore zal ni bilo. Mogoce bo za tovrstno druzen-
je priloznost ob naslednjem jubileju. Naj dodam $e to,
da so ucitelji in uciteljice v evalvacijski anketi v rub-
riki Bi rad/rada Se kaj dodal/dodala napisali ve-
liko spodbudnih besed in cestitk ob nasem
jubileju, kar nam je dalo nov zagon za

delo znotraj tega obcinskega telesa.

Kaj pa v prihodnje

Z aprilom se je vsem clanicam iztekel
mandat, ker smo vedno imenovane za ¢as
mandata Zupana. Konec maja nas je novi
Zupan povabil na konstitutivno sejo in predla-
gal, da delo nadaljujemo. Vesele smo bile pova-
bila in tudi dejstva, da so se nasi ekipi pridruzile tri
nove clanice. Oblikovale smo okvirni nacrt za delo v
tem mandatu in se dogovorile, da se Se pred poletjem
dobimo in izdelamo natancen nacrt dela za prihodnje
Solsko leto.

Zaenkrat smo odlocene, da z vsemi rednimi dejav-
nostmi nadaljujemo, ponovno pa se bomo lotile pro-
jekta OZivimo igrisca, ki smo ga Ze izvajale pred leti.
Gre za to, da stiri sobote zapored na enem izmed los-
kih igris¢ s prostovoljci izvajamo razne igre na pros-

Slika 2: Prireditev Veter v laseh (foto: Sabina Gabrijel)
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Slika 3: Dejavnosti na druZinski rekreaciji (foto: Sabina Gabrijel)

tem. Namen je, da otroke odtrgamo od racunalniskih
zaslonov in telefonov ter jih spravimo na zrak med vrst-
nike. Prostovoljce bomo iskali med gim-

nazijci. Ko smo ta projekt izvaja-

le pred nekaj leti, smo jih brez
tezav dobile. Za dodatno mo-
tivacijo jim bomo ponudile
izobrazevanje, ki ga izvajajo
strokovni delavci Slovenske
filantropije. Pri usposablja-

nju ne gre za pridobivanje
specificnih znanj iz iger na
prostem, nacrt delavnic in
dejavnosti sestavimo Ze v

soli v ¢asu priprav. Med uspo-
sabljanjem prostovoljce sezna-
nimo z mehanizmi motivacije,
specifiko odnosa med prostovolj-

cem in uporabnikom, pravicami in od-

govornostmi enega in drugega, nacini komuni-
ciranja in predvsem z eticnimi naceli. Usposabljanje

Med usposabljanjem
prostovoljce seznanimo
z mehanizmi motivacije,
specifiko odnosa med
prostovoljcem in uporabnikom,
pravicami in odgovornostmi
enega in drugega, nacini
komuniciranja in predvsem z
eti¢nimi naceli.

prostovoljca opozori na morebitne neprijetnosti, ki bi
se lahko zgodile ob izvajanju prostovoljskega dela, in
usmerja njegovo ravnanje.

Postavile smo tudi temelje za sistematic-

no vzgojo za nenasilje s pomocjo ogle-

dov filmov, primernih za posamezne

generacije otrok, in s pogovorom o fil-

mu s strokovnjakom. Zaenkrat zbi-

ramo ideje za filme, strukturo vode-

nih pogovorov za posamezno triletje

pa imamo Ze postavljeno. Hkrati nas

izjemno veseli, da imamo podporo
vseh ravnateljev osnovnih Sol.

Glede na nase bogate izkusnje in kar dol-

go zgodovino sodelovanja v Lokalni akcijs-

ki skupini mislim, da nam idej za delo ne bo

zmanjkalo. Upam le, da ne bo usahnila podpora

vodstev $ol in ob¢ine. Brez te namrec izgine vsaka moz-
nost preventivnega delovanja v $olah v ¢asu pouka.
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