UVODNIK

doc. dr. sc., B, Mateja Krajc, dr. med.

Seminar v spomin dr. Dusana Reje Ze vrsto let namenjamo strokov-
nim vsebinam s podroc¢ja zdravega Zivljenjskega sloga in preventivi
raka. Letosnji, Ze 32. po vrsti, je bil namenjen vsebinam preprece-
vanja in zgodnjega odkrivanja koZnega melanoma ter ozave$canju
razli¢nih skupin v populaciji o preventivi te bolezni.

Obdrzi sonce na varni strani

To je slogan, ki smo ga izpostavili in z njim nagovorili vsakega po-
sebej. Za preventivo koznega raka lahko namre¢ prav sami storimo
najvec. Poleg prepoznavanja sumljivih sprememb in zgodnjih znakov
koznega melanoma je pomembno Ze od ranega otrostva ozavescati
populacijo o preventivi. Kasneje v Zivljenju je prav, da poznamo po-
men varnega izvajanja $portnih aktivnosti ter varnega dela na soncu.
Izpostavili smo organizirane aktivnosti, ki se odvijajo v Sloveniji na
temo preprecevanja in zgodnjega odkrivanja koznega melanoma v
vrtcih, osnovnih in srednjih $olah ter v delovnih organizacijah.

Letos smo tako imeli priloznost gostiti vrhunske strokovnjake, ki se
z razli¢nih podrocij ukvarjajo s koznim melanomom in preventivo
raka koze. Obenem nas je z deljenjem osebne izkusnje z diagnozo
koznega melanoma obogatila bolnica, ki nesebi¢no deli svoje znanje
ob vsaki priloznosti tako na delovnem mestu kot ob organiziranih



dogodkih. Zanimivo je bilo prisluhniti tudi primeru dobre prakse iz
vrtca Semic¢ in prikazu, kaj lahko aktivni $tudenti medicine naredijo
kot ambasadorji Evropskega kodeksa proti raku. Ponosni smo lahko
tudi na lokalna okolja koroske in goriske regije, ki so nam predstavili
svoje aktivnosti in predstavljajo primer dobre prakse.

Zahvala

Zveza se iskreno zahvaljuje vsem predavateljicam in predava-
teljem ter sponzorjem, ki ste sodelovali pri pripravi in izvedbi
32. Rejevega seminarja, pa tudi vsem, ki ste se ga udelezili in
aktivno sodelovali v razpravi.



